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ADAPTAGAO TRANSCULTURAL DA ALIMENTAGAO DE MISSIONARIOS
BRASILEIROS NO EXTERIOR

Angelita Silva Fagundes '
Michele Araujo Ramos
Bibiana Arantes Moraes?

RESUMO

Este trabalho buscou investigar a vida dos missionarios que vivem no exterior, com o
objetivo de compreender como se da o} processo de
adaptacao transcultural alimentar desse grupo de pessoas. No que se refere a
metodologia, essa pesquisa € caracterizada como social exploratoria estratégica, de
abordagem quanti-qualitativa, e a técnica aplicada para coleta de dados foi um
questionario composto por perguntas abertas e fechadas, que abordaram o
processo de adaptagcdo no idioma, alimentagdo, clima, cultura e religido. A
populacdo de estudo abrangeu quinze missionarios que estdo ha mais de um ano
em missao fora do Brasil e a observacido dos dados foi realizada com o método de
analise de conteudo proposto por Minayo (2014). Ao final da pesquisa, foi possivel
constatar que as maiores dificuldades no processo de adaptacao estao relacionadas
ao idioma e alimentacdo. Notou-se ainda a importancia de elucidar essa tematica,
uma vez que mudar de pais altera o habito alimentar e de vida do expatriado,
fazendo-se necessarios mais estudos que auxiliem essas pessoas a se ajustarem
mais facilmente em uma regiao diferente.

PALAVRAS-CHAVE: Adaptacao alimentar. Adaptacao transcultural. Missionarios.
Cultura. Expatriados.

! Académicas do Curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientadora: Prof. Esp. Me.” Dr.* Bibiana Arantes Moraes - Faculdade Unido de Goyazes.



TRANSCULTURAL ADAPTATION OF THE FEEDING OF BRAZILIAN
MISSIONARIES ABROAD

ABSTRACT

This work aimed to investigate the life of the missionaries living abroad, with the
objective of understanding how the process of cross - cultural food adaptation of this
group of people takes place. Regarding the methodology, this research is
characterized as a strategic exploratory social, with a quantitative-qualitative
approach, and the applied technique for data collection was a questionnaire
composed of open and closed questions that approached the process of adaptation
in the language, food , climate, culture and religion. The study population comprised
fifteen missionaries who have been on mission for more than a year outside Brazil
and the data analysis was done using the content analysis method proposed by
Minayo (2014). At the end of the research, it was possible to verify that the greatest
difficulties in the adaptation process are related to language and food. It was also
noted the importance of elucidating this issue, since changing the country changes
the food and living habits of the expatriate, making further studies necessary to help
these people adjust more easily in a different region.

KEYWORDS: Food adaptation. Cross-Cultura adaptation. Missionaries. Culture.
Expatriates.



1 INTRODUGAO

A transculturalizagao refere-se a adaptagao cultural, social, psicolégica e
alimentar em diversos locais e regides do mundo. Esse processo pode influenciar
direta ou indiretamente nos habitos de vida e alimentar de um individuo (LEE;
VORST, 2010). O numero de pessoas que emigram para outros paises com o
objetivo de desenvolver atividades profissionais, ou por outro motivo, € cada vez
maior e mesmo encontrando varias dificuldades no processo de adaptagdo em
outros paises, o numero de emigrantes tem aumentado a cada dia (PETISON;
JOHRI, 2008; RICHARDSON, 2009).

A alimentacdo é um dos desafios que tera que ser enfrentado pelo
missionario transcultural, sendo que a adaptacdo ao novo habito alimentar pode
durar meses ou até mesmo, anos. O sucesso do expatriado ndo se restringe a
execucado adequada de sua tarefa, mas outras questdes devem ser consideradas,
tais como: o desempenho satisfatério; ajuste em relagao ao trabalho, ao ambiente e
as interagbes estabelecidas junto aos cidadaos locais; atingir os objetivos das
tarefas e permanecer durante todo o periodo determinado para a missao (VARMA et
al., 2011).

O ser humano, mesmo com as transformacdes diarias, ainda nao esta
preparado para tantas mudangas ao mesmo tempo, pois elas exigem esforgo
proprio, dedicacdo, tempo e paciéncia (ARAUJO et.al, 2012). A adaptacdo alimentar
significa mudancgas alimentares, que implicam em transformagdes e uma ruptura até
a instauragcao de um novo equilibrio. Esse processo acompanha tanto as mudancgas
fisicas como as emocionais, culturais, entre outros. O habito de se alimentar vai
muito além da questao de sobrevivéncia, esta ligado diretamente ao prazer, alegria,
cultura, religido e ato politico, isso também implica nas relagdes pessoais, sociais e
culturais (LEONARDO, 2009).

A adaptacao transcultural € conceituada como o grau de conforto psicolégico
do expatriado nos diferentes aspectos que envolvem sua vida no pais de
acolhimento, é, portanto, o grau de conforto diante da facilidade e/ou dificuldade que
o expatriado enfrenta (LEE et al., 2010). E ainda um conjunto de certezas e
incertezas que possibilitam uma vida confortavel em outra cultura e nela viva com

harmonia (PELTOKORPI et al., 2009). O tempo de adaptagao varia de acordo com
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cada individuo, dependendo da capacidade de desenvolver e manter
relacionamentos com as pessoas do pais de acolhimento (LEE et al., 2010).

Nesse crescente indice de expatriados inclui 0 numero de missionarios
brasileiros cristdos que vao para outros paises fazer suas missdes, com o objetivo
de compartilhar sua fé, servir e amar ao proximo, praticando ajuda humanitaria
conforme a necessidade ou vulnerabilidade social, em diversos lugares no mundo,
até lugares mais remotos. Eles contribuem ainda para o direito humano, dignidade
de vida, educagdo e saude, usando como base biblica o livro de Tiago, capitulo 1
versiculo 27: “Cuidar do 6rfao, viuvas e necessitados”. Seu trabalho também esta
amparado pela Lei n° 13.684, atualizada em 21 de junho de 2018 chamada de Lei
da Assisténcia Emergencial a Imigrantes e a Lei da Declaracdo dos Direitos
Humanos (Resolugao 217 A lll) em 10 de dezembro de 1948.

Os missionarios entrevistados para esta pesquisa ndo possuem salario fixo,
mas vivem de ofertas ou ajuda de custo para permanecer na missao, e 0Ss recursos
para fazerem os trabalhos humanitarios sdo enviados pela instituicdo filantropica
Missao Cristd Mundial — MCM. Assim, o objetivo deste trabalho € compreender a
adaptacao alimentar desses missionarios brasileiros, identificando os fatores que
dificultam ou facilitam a adaptagao alimentar em outro pais, analisando os fatores
que influenciam nessa adaptacdo e comparando mudangas dos habitos alimentares

que ocorrem durante a transculturalizag&o.



2 METODOLOGIA

O referido estudo caracteriza-se como uma pesquisa social exploratoria
estratégica de abordagem quanti-qualitativa, pois, espera-se a partir dela
compreender 0 processo e aspectos relevantes a mudancga dos habitos alimentares
a partir do trabalho de missionarios que moram em outros paises (MINAYO, 2014).

Os missionarios entrevistados sao voluntarios que sairam do seu pais com o
objetivo de prestar ajuda humanitaria e de servir ao préximo conforme sua
necessidade, em lugares com vulnerabilidade social (comércio sexual, criangas em
situagdo de risco, viuvas em situacdo de extrema pobreza), levando agua potavel
(perfurando pocgos), alimentos, ajudando na educacado e compartilhando a fé
baseada na biblia.

A amostragem representativa pode ser utilizada em alguns tipos de pesquisa
social, mas deve ndo se deve utilizar em algumas situagdes, como é o caso da
pesquisa qualitativa. E valido lembrar que falas, conversacdes e interacdes humanas
formam um conjunto de sistema aberto, ou seja, ndo é possivel de ser conhecida a
priori, apenas durante o processo de coleta de dados (BAUER, et al., 2002).

Por este motivo, a populagao deste estudo foi selecionada por conveniéncia
para que se contemplassem os critérios de inclusdo. Dentre os 100 missionarios que
trabalhavam voluntariamente foram escolhidos 15 missionarios brasileiros, por
estarem fora do pais fazendo missées ha um ano, ou mais, sem retornar para o
Brasil, sendo: 5 residentes na Africa, 2 na Mongdlia, 2 na Europa, 1 no Nepal, 1 na
india, 2 no Camboja e 2 Tailandia.

Para este estudo, os critérios de inclusdo foram: ser maior de 18 anos, fazer
parte da instituicdo filantropica Missdo Cristd Mundial (MCM), estar no pais em
missdo ha mais de um ano, ter conhecimento basico ou avancado de informatica e
acesso a internet. Os critérios de exclusao foram: ser menor de 18 anos, nao ser
missionario da instituicao filantrépica Missédo Cristda Mundial (MCM), estar a menos
de um ano em missado, ndo ter conhecimento basico de informatica e ndo ter acesso
a internet.

A coleta de dados foi dividida por etapas, sendo: 1) A partir dos critérios de

inclusdo e exclusdo os missionarios da Instituicdo filantropica - MCM foram



convidados a participarem da pesquisa, via telefone (aplicativo de conversa), em que
foi esclarecido sobre os objetivos da pesquisa e metodologia que seria adotada.
Apdés o convite, foi enviado um e-mail formalizando o mesmo, com um link
direcionado para o termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE (Anexo1) em
caso de aceite para o preenchimento do questionario autoaplicavel, 2) O
questionario virtual continha perguntas sobre condigbes socio demograficas, os
habitos alimentares, condicbes de moradia e a adaptagcao de cultura e alimentagao
de outro pais (Apéndice1); 3) Foi oportunizado para cada missionario o suporte
online (via aplicativo) para possiveis duvidas durante o preenchimento do
questionario, que I|he fosse conveniente conforme o fuso horario de cada
missionario.

Os dados presentes nos questionarios foram compilados em planilha de Excel
e/ou documento do Word, dependendo da caracteristica das informacdes
levantadas: questbes associadas a caracterizagdo dos missionarios foram
analisadas de forma descritiva simples (em frequéncia). E questdes associadas a
mudanca de habitos e a alimentacdo dos missionarios foram analisadas por meio de
analise de conteudo e comparada segundo o Guia para Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014).

Os dados qualitativos (entrevistas com missionarios) passaram por analise
de conteudo na modalidade tematica. A analise do material qualitativo a partir da
analise tematica tornou possivel conhecer significados, estruturas relevantes e
modelos de comportamento por meio do conteudo encontrado no discurso. A
operacionalizacdo da analise tematica apresentou trés etapas: pré-analise,
exploracao do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacao (MINAYO,
2014). Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Faculdade
Unido de Goyazes, sobre o protocolo de n° R016/2018-2, e a resolugdo CNS n°
466/2012 foi seguida (BRASIL, 2012).



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra selecionada foi de 15 missionarios brasileiros que residem fora do
pais, sendo 53 % mulheres (08) e 47% homens (07). Quanto ao estado civil dos
participantes, 67% s&o casados (10), 20% solteiros (03) e13% divorciados (02). Em
relacdo ao numero de filhos, 60% tém filhos (09), sendo que apenas 27% (04)

destes missionarios moravam com os filhos no pais em missao (Tabela 1).

TABELA 1 - Amostra selecionada para pesquisa

Quantidade Pais/cidade de origem Pais/cidade atual Tempo de
residéncia atual
Participante 1 Brasilia-DF Nairébi-Kenya 2 anos e 7 meses
Participante 2 Ceara - CE Nairébi/ Kenya 7 anos
Participante 3 Ariquemes- RO Nairébi/Kenya 8 anos
Participante 4 Votorantim-SP Bucareste/Roménia 1 ano
Participante 5 Votorantim-SP Bucareste/Roménia 1 ano
Participante 6 Goiatuba-GO Bangkok/Tailandia 3 anos
Participante 7 Goiatuba-GO Bangkok/Tailandia 3 anos
Participante 8 Bahia-BA Siem Reap/Camboja 2 anos e 7 meses
Participante 9 Goiania-GO Siem Reap/Camboja 6 anos
Participante 10  Brasilia-DF Antula /Guiné Bissau 9 anos
Participante 11 Tabuleiro Grande-RN Nampula/Mogambique 4 anos
Participante 12 Goiania-GO New Délhi/india 6 anos
Participante 13 Contagem-MG Katmandu/Nepal 18 anos
Participante 14  Suzano-SP Ulanbaatar/Mongdlia 2 anos
Participante 15 Suzano-SP Ulanbaatar/Mongdlia 2 anos

Fonte: elaborada pelas autoras (2018).

Os missionarios participantes deste estudo apresentam residéncia em cidades
distintas no Brasil e atualmente residem em cidades distintas no mundo em
diferentes continentes. Quanto ao grau de escolaridade dos missionarios, 7%
relataram ensino meédio incompleto, 40% ensino médio completo, 27% ensino
superior incompleto, 13% ensino superior completo e/lou 7% pds-graduacao.
Notou-se que a maioria dos missionarios como descrito acima tem ensino médio
completo, o que facilita na compreensao da linguagem local, contribuindo também
com a aprendizagem do mesmo, além de facilitar sua adaptagao no local de misséo.

Cada pais possui caracteristicas e estruturas diferentes, sendo que 67%

possuem agua potavel, 53% saneamento basicos, 93% possuem supermercados e
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farmacias, 87% possui escolas, 73% possui lugares de lazer como: pragas e
shopping. Igrejas, mesquitas e templos estdo presentes em 93% dos paises. Todos
0s paises possuem unidades hospitalares. Considerando a estrutura fisica de cada
residéncia, em todas ha geladeira, energia elétrica e eletrodomésticos, 93%
possuem agua encanada e 80% possuem fogado a gas. Um recordatorio habitual
(Figura 2) e um de frequéncia alimentar (Tabela 2) foram utilizados para analisar a
alimentagao dos missionarios e recordatoério de frequéncia alimentar.

Dos entrevistados no primeiro recordatério, 80% deles possuem o habito de
tomar café da manh3a, 13% faz o lanche da manha, todos possuem o habito de
almocgar, 27% tem o habito de lanchar a tarde, 93% tem o habito de jantar e 27%
fazem a ceia. Conforme o Guia Alimentar (2006), para garantir a saude, é
recomendado que o individuo faga pelo menos trés refeicbes por dia (café da
manha, almocgo e jantar), intercaladas por pequenos lanches. Analisando os relatos,
nota-se que a grande maioria dos missionarios fazem trés refei¢cdes diarias, néo
incluindo os lanches intercalados diariamente, isso esta associado com os habitos
alimentares, cultura e acesso aos alimentos no local em missao.

Considerando o segundo recordatorio referente a frequéncia alimentar, o
consumo diario de alimentos como carne vermelha, carne branca e leite/derivados
foram relatadas por 20% dos participantes. Em relagcdo ao consumo de carne
vermelha o indice é baixo comparado com o Brasil, por causa da relacdo entre
cultura e religido, sendo que a maioria dos paises que eles estédo, alguns animais
sdo considerados sagrados. Por este motivo, a dieta destes missionarios foi

basicamente constituida por verduras/legumes, hortali¢as e frutas.

TABELA 2 - Recordatério de frequéncia alimentar

Alimento Diario Semanal Quinzenal Mensal Nao consome
Leite/derivados 20% 53,30% 6,70% 6,70% 13,30%
Café 80% 6,70% 0% 0% 13,30%
Refrigerante 0% 13,30% 33,30% 13,30% 40%
Frutas 40% 40% 6,70% 6,70% 6,70%
Carne vermelha 6,70% 40% 13,30% 13,30%  26,70%
Carne branca 20% 80% 0% 0% 0%
Doces 20% 33,30% 26,70% 13,30% 6,70%
Frituras 0% 46,70% 33,30% 0% 20%
Verduras/legumes 80% 13,30% 0% 6,70% 0%
Hortalicas 66,70% 26,70% 0% 0% 6,70%

Fonte: elaborado pelas autoras (2018)
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Sob uma perspectiva ampla, os habitos alimentares estdo intimamente
relacionados aos aspectos culturais, antropolégicos, socioeconémicos e psicoldgicos
que envolvem o ambiente das pessoas. Neste cenario, a analise do consumo
alimentar tem papel decisivo e ndo se restringe a mera quantificagdo dos nutrientes
consumidos (FISBERG, et al.; 2009).

O questionario de frequéncia alimentar (QFA) é considerado o mais pratico e
informativo método de avaliagdo da ingestdo dietética e fundamentalmente
importante em estudos epidemioldgicos que relacionam a dieta com a ocorréncia de
doengas. Um dos objetivos implicitos do QFA é conhecer o consumo habitual de
alimentos por um grupo populacional e, neste sentido, a estrutura do instrumento
contempla o registro da frequéncia de consumo de alimentos em unidades de tempo
(SICHIERI, et. al.; 2003).

Os dados qualitativos foram analisados e categorizados em: motivagéo para
serem missionarios; diferengas alimentares culturais e religiosas; dificuldade com
idioma; dificuldade com alimentacéo; dificuldade com infraestrutura do local e perda
dos direitos; dificuldade com clima; dificuldade com a cultura; adaptagao alimentar e
alimentos que sente falta. E valido ressaltar que para n&o identificacdo dos sujeitos
da pesquisa estes foram enumerados de P (participante), seguido de um (numeral

da ordem respectiva de envio do formulario).

3.1 Motivagao para ser missionario

A maioria dos participantes relatou que sua maior motivagao para ser
missionario foi o desejo em ajudar o proximo e de levar a palavra divina a
populacio:

‘Ajuda em atividades de ajuda humanitaria e religiosa...” P5
Bucareste/ROMENIA.

“O chamado de Deus para minha vida ¢ ir e fazer discipulos, batizar
e ensinar a todos os povos a biblia...” P10 Antula/GUINE BISSAU.

Nota se que a maioria dos missionarios tem como maior motivagao levar ao
campo missionario agdes voltadas a ajuda humanitaria, bem como levar a pregagao
e propagacao da palavra divina.

11



3.2 Diferengas alimentares culturais e religioes

Também foi relatada pelos missionarios a diversidade de cada local em

missao, considerando as diferengas alimentares, culturais e religiosas.

“Por ocasido do regime do Khmer vermelho, o povo cambojano
aprendeu a comer de tudo, inclusive coisas que para brasileiros e
ocidentais sdo tidas como repugnantes. Ele normalmente vai comer
um fermentado de peixe podre, embrido de pato, cachorro e todos os
tipos de frutas antes de amadurecer. Sempre com muita pimenta, as
comidas cambojanas vao conter também muito agtcar e Ajinomoto.
O alto consumo de arroz se assemelha com o Brasil.” P9 Siem
Reap/CAMBOJA.

“No Brasil se come quente e se bebe frio nas refeicées, no Nepal
geralmente a comida e fria e a bebida é quente, muitos temperos
exoticos e muita pimenta...” P13 Katmandu/ NEPAL.

“Comem alguns insetos, muitos frutos do mar e cachorro...” P6
Bangkok/TAILANDIA.

Dentre as caracteristicas encontradas no processo de adaptacao
transcultural, encontram-se as diferengas culturais que mostram adversidades da
histéria e do reconhecimento do didlogo, da critica, do conflito, da diferenca e
entendimento de cada povo, etnia ou grupo social (CAMPOMORI, 2008). Esses
fatores estdo associados diretamente as diferencas alimentares, pois a cultura e
religido tem influéncia nos habitos alimentares de cada grupo social. Um exemplo da
influéncia cultural e religiosa na alimentagdo é a dieta dos hindus, que é
caracterizada pelo vegetarianismo, pois na india existe mais de 330 milhdes de
deuses incluindo os animais. Por esse motivo, a maioria da populagdo ndo consome
carne de animais e sua dieta é derivada principalmente de frutas, legumes e
tubérculos entre outros (HEINRICH, 2003). A gastronomia local do pais que o
expatriado escolhera também se faz prudente ser analisada pelo fato que constituira
parte de seu dia a dia (SEBBEN, et al.; 2010).

12



3.4 Dificuldades com idioma

Conforme a analise dos relatos, um dos principais desafios para o sucesso da
adaptacao transcultural é falar outro idioma, pois é através dessa mudanca que os
missionarios podem encontrar menor impacto na adaptacao, tendo maior facilidade

de entrar no pais desejado e assim realizar as missdes planejadas.

“Aprender a lingua local que € o criolo, pois em alguns lugares e ilhas
eles ndo falam portugués de Portugal...” P10 Antula/GUINE BISSAU.

“A primeira dificuldade foi o idioma que ¢é o Inglés e o nepali, e depois
a alimentagdo...”P13 -Katmandu/ NEPAL.

“A maior dificuldade foi o idioma local que é o kmere aperfeicoar o
inglés...” P8 Siem Reap/ CAMBOJA.

Segundo Brandado (2013), o idioma tem sido apontado como o grande
obstaculo dos problemas de adaptacdo dos expatriados (missionarios). Estudar e
aperfeicoar o idioma e os costumes do local onde vai residir pode ser uma estratégia
para minimizar o estranhamento e os efeitos negativos culturais e se adaptar com a
nova realidade do pais (SHIMIDU, 2012).

3.5 Dificuldade com a alimentagao

Os missionarios também mostraram que se alimentar em outros paises nao
foi uma tarefa simples, pois, a origem e o preparo dos alimentos sao distintos e

muitos nao fazem parte da sua identidade alimentar:

“O cheiro forte dos temperos, condimentos que nunca tinha usado no
meu dia a dia e também o costume local do cha com leite, uso
excessivo da pimenta...” P12 New Délhi/ INDIA

“A primeira mais forte sem duvida e a comida, temperos muito
diferentes ingredientes usados de forma que nunca imaginamos que
poderia ser usados, nos dao um choque no primeiro contato...”P8
Siem Reap/CAMBOJA.

O combustivel para o nosso corpo e mente € o alimento, no qual sua principal

funcdo € manter os nutrientes e energia necessaria para sobrevivéncia humana e
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atividades diarias do corpo. Como afirma Lupton (1996) é um ato que
constantemente enfrentamos com riscos e acertos, inseguranga e medo, revelando
afetividade, costumes e também ultrapassa as fronteiras das diferengas. A
alimentacdo pode se tornar uma dificuldade para o processo de adaptacao

transcultural dos missionarios.

3.6 Dificuldades com infraestrutura do local e perda dos direitos

Pode-se observar que em cada localidade é perceptivel culturas diferentes,
tempos diferentes, idiomas diferentes e a partir disso o expatriado (missionario),
deve aprender e entender como funciona as regras, leis e costumes do local e

respeita-las para permanecer no pais em missao.

“Forma de viver e habitos da populacdo, transito confuso e sem
muitas regras, falta de respeito por filas, falta de Iluz... =~ P13
Katmandu/ NEPAL

“Perda dos direitos, ja que o estrangeiro ndo tem direito como os
locais e por isso temos de submeter a algumas leis e regras se
desejam permanecer na nagéo alheia...” P9 Siem Reap/ CAMBOJA

Segundo Hall (1989), as nacg¢des sdo basicamente divididas em duas
categorias, os orientados ao tempo monocrémico, que desenvolvem uma atividade
de cada vez, com concentragao total e foco na mesma; e os policrémicos, que
conseguem desenvolver mais de uma, nao seguem a risca sua agenda e sao mais
flexiveis com os atrasos. O expatriado que desejar obter sucesso em sua jornada
internacional devera entender o funcionamento do pais e adaptar seus costumes

quanto aos horarios para agir da melhor forma possivel (SEBBEN, et al.; 2010).

3.7 Dificuldades com o clima

O organismo tem varios mecanismos para se adaptar as diferentes
temperaturas climaticas, embora tenha seus limites, ele se esfor¢a diariamente para
manter a sua temperatura ideal, a partir de mecanismos de defesa, contra a

hipotermia ou hipertermia. Durante o mecanismo de regulagao térmica o corpo tende
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a gastar mais energia, o que pode influenciar diretamente nas escolhas dos
alimentos e na alimentagao diaria. A dificuldade em se adaptar com o clima pode

ser um desafio para os missionarios permanecerem no local em missao.

“Clima muito quente e seco, muita poeira tambem...” P1 — Nairobi
/KENYA, AFRICA.

“Clima muito frio, pois o Nepal esta do ladinho da montanha mais
linda e fria do mundo, o Everest...” P13 - Katmandu/ NEPAL.

O corpo humano responde as mudancas climaticas incomuns e variagdes
sazonais. As respostas do corpo humano a estas mudangas podem ser vistas,
principalmente através do aumento da atividade nervosa, das mudangas abruptas do
sistema de termo regulacao, do balango de calor do corpo e atividade cardiovascular
(SETTE, et al.; 2011).

3.8 Dificuldades com a cultura

A dificuldade com a cultura € um parametro primordial para um missionario,
conviver e se adaptar com outra cultura demanda tempo, pois envolve seus valores,
crengas e saberes, 0 objetivo da missdo tende a promover a convivéncia com as

culturas sem que suas percepc¢des atrapalhem a adaptagao.

“Culturalmente eles sdo mais fechados e até um pouco aspero no
falar isso em nossa visdo como latino americano...” P4 - Bucareste
/ROMENIA.

“Festivais, aqui ainda e uma monarquia, o rei foi velado um ano ,
para ser rei eles tem que ter passado em um monastério...” P6
Bangkok/TAILANDIA.

Cultura é dindmica viva e sempre passivel a mudancas por estar diretamente
relacionada as pessoas, menciona Sebben e Dourado (2010). Hofstede, Hofstede e
Minkov (2010) afirmam que a cultura de um povo estd em suas ideias, seu modo de
pensar e agir e sentir de cada situacao. De forma geral, a flexibilidade cultural € uma
das ferramentas mais importante que os expatriados (missionarios) desenvolvem

consigo mesmos através do ndo julgamento do mundo que esta em comparagao a
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nacao que vivia, sem deixar que suas percepc¢oes atrapalhem a vivéncia e relagao
com as pessoas, trabalho, vizinhos entre outros (DOURADO, 2000).

3.9 Adaptagao alimentar

Se adaptar a uma nova alimentagcéo nédo é facil para os missionarios, pois
envolve gostos e sabores exoticos e uma nova cultura, alimentos ou temperos que

nunca imaginavam consumir.

"No comego comi muito enlatados e frango assado na rua ou peixe,
porque ndo tinha geladeira ndo havia luz e também néo tinha outro
tipo de mistura perto para comprar, os enlatados por causa do teor
enorme de conservante me fizeram mal,. E também foi dificil ficar
sem feijdo no comego, que aqui no pais ate nos restaurantes e
substituido pela batata frita..”. P10 Antula/GUINE BISSAU.

“Sim, comer carne sem saber o que €, e saber cozinhar para nédo
ficar dura. Usar mais carne muida para néo ter surpresas e frango
apenas peito. Fazer meu esposo a comer mais verduaras pois o
pregco nos obriga a comer para nao desperdicar. Passei fazer minhas
pizzas e hamburguer em casa pois 0s restaurente aqui ndo sdo bom
nisso. Cozinho muito em casa, meus amigos aqui dizem que eu ndo
preciso ir para restaurantes pois minha comida e melhor que de
todos os restaurantes...” P15 Ulaanbaatar/ MONGOLIA.

Boog (2004) afirma que a alimentacdo € um tema central da vida em
sociedade. E que passa por influéncias marcantes desde a infancia e em grupos de
convivio adquirindo orientagdes, costumes e tradigdes regionais. Com o passar dos
anos no local em missdo muitos missionarios passam por varias adaptacdes
alimentares, onde encontram diversas culinarias exéticas como também a escassez

de alimentos e o custo elevado para se alimentar.

3.10 Alimentacgao que sente falta

Dentro de varias categorias de dificuldades para adaptagdo dos missionarios
sempre tera aquela boa lembrancga afetiva do pais de origem, da infancia ou de algo
que ficou marcado, dentre essas lembrancas estao os alimentos de cada identidade

alimentar.
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“O que eu mais sinto falta € pdo de padaria e goiabada...” P3 Nairobi
/KENYA, AFRICA.

“Sinto muita falta de farinha de mandioca e milho de canjica...” P8
Siem Reap/ CAMBOJA.

“Sinto muita falta de carne vermelha com mais assiduidade, sinto
falta de comidas normais do Brasil, tipo pastel de feira, pizza
portuguesa e churrasco...”P13 Katmandu/NEPAL.

“Sinto falta de ,café, cuscuz e tapioca...”P11
Nampula/MOCAMBIQUE, AFRICA.

Conforme Mintz (2001), durante a pratica alimentar diversos aspectos sao
revelados, uma vez que a comida esta vinculada ao sentido de nossa identidade
social da nossa vivencia sociocultural e pessoal. Canesqui (2005) mostra que é
importante refletir quais s&o as praticas alimentares adquiridas desde a infancia
trazendo a memoaria as lembrancgas afetivas, as quais foram construidas ao logo da

vida.
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4 CONCLUSAO

Observaram-se algumas dificuldades no processo de adaptacgao transcultural
alimentar de missionarios que residem fora do pais de origem. Foram encontradas
algumas adversidades como: idioma, alimentagao, cultura, religido, estrutura do pais
e custos, na adaptacdo do missionario. Ao analisar as descricdes, destacam-se os
habitos alimentares com o sentido de afeto e das lembrancgas alimentares do seu
pais de origem e de determinadas regides do Brasil.

Outro ponto importante em relagdo a alimentagao foi a dificuldade com a
alimentacgao, pois grande parte dos locais em missao tiveram a influéncia da religiao
e cultura, que repercutiu diretamente nos habitos alimentares e na adaptagao. Como
por exemplo, pode se citar que em alguns locais animais como a vaca sao
considerados sagrados, por esse motivo e pelo valor quando encontrado, muitos
podem e/ou deve consumir.

Também forma observadas dificuldades no acesso e valor dos alimentos,
ressalta-se inclusive, o relato de nao ter qualidade, o que dificulta a alimentagao
préxima ao acostumado pelo missionario, podendo levar a disturbios e/ou caréncias
nutricionais. Notou-se que esse € um tema escasso na literatura, sendo necessarios
mais estudos sobre o tema para auxiliar na compreensao e na identificacdo de
fatores que facilitem o processo de adaptagéo transcultural e o sucesso do trabalho

dos missionarios no exterior.
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ANEXO 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apos ser
esclarecido (a) sobre as informagbes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estda em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Desde logo fica garantido o sigilo das informagdes. Em caso de recusa, vocé ndo sera
realizado(a) de forma alguma.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:

Pesquisador Responsavel:

Telefone para contato (inclusive ligagdes a cobrar):
Pesquisadores participantes:

Telefones para contato:

O objetivo & compreender a adaptacdo alimentar de missionarios brasileiros no exterior. Sera
realizada pesquisa social exploratéria estratégica de abordagem quanti-qualitativa, pois, espera- se a
partir dela, o compreender o processo e aspectos relevantes a mudanga dos habitos alimentares e
culturais a partir do trabalho de missionarios que moram em outros paises, com coleta de dados de
missionarios que foram ou estao fazendo missdes em outros paises, no estudo 15 missionarios do
sexo feminino e masculino. A coleta sera realizada com o uso de questionario com perguntas abertas
e fechadas enviadas por e-mail em um link online, as variaveis sdo as diversidades encontradas no
processo de adaptacdo e comparar as mudancas dos habitos alimentares. Os critérios para analise
serdo os missionarios que ficaram ou estdo a mais de 1 ano fora do pais de origem, e para avaliagao
sera utilizado o recordatério de frequéncia alimentar habitual e o questionario de perguntas
juntamente com entrevistas online por Skype com a garantia de sigilo e direito de retirar o
consentimento a qualquer tempo. Ao participar dessa pesquisa ira contribuir para novos estudos
sobre o processo de adaptagdo transcultural alimentar a pesquisa nao oferece risco e nio tera custo
algum para os participantes e nem ressarcimento.

Nome e assinatura do pesquisador:

ANGELITA SILVA FAGUNDES

MICHELE ARAUJO RAMOS

BIBIANA ARANTES MORAES

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo Adaptagao transcultural da alimentagdo de missionarios brasileiro
no exterior’, como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador ANGELITA
SILVA FAGUNDES e MICHELE ARAUJO RAMOS, sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagao. Foi-me
garantido o sigilo das informagdes e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu acompanhamento/
assisténcia/tratamento.

Local e data , / /

Nome:
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R Assinatura do responsavel
APENDICE 1- Questionario online

ADAPTAGAO TRANSCULTURAL DA ALIMENTAGAO DE MISSIONARIOS
BRASILEIROS NO EXTERIOR

Vocé estd sendo convidado (a) para participar como voluntario na pesquisa intitulada
“ADAPTACAO TRASCULTURAL DA ALIMENTACAO DE MISSIONARIOS BRASILEIROS
NO EXTERIOR”,cujo objetivo € compreender a adaptagdo alimentar de missionarios
brasileiros no exterior.

Metodologia: Sera realizada pesquisa para compreender o processo e aspectos relevantes a
mudanc¢a dos habitos alimentares e culturais a partir do trabalho de missionarios que moram
em outros paises.

Vocé respondera um questionario com perguntas abertas e fechadas com intuito de
responder os objetivos desta pesquisa.

° Os critérios de inclusdo serdo missionarios que ficaram ou estdo a pelo menos um
ano fora do pais de origem.
) E garantido o sigilo de todas as informacbes prestadas, ndo serdo divulgadas

informacdes pessoais dos participantes e vocé tem o direito de retirar o consentimento a
qualquer tempo.

° Ao participar desta pesquisa ira contribuir para novos estudos sobre o processo de
adaptacdo transcultural alimentar de missionarios em outros paises, esta pesquisa nao
oferece risco, n&o terad custo algum e ndo havera nem ressarcimento na participacado da
mesma.

Apo6s ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Uma delas é sua e a outra é do pesquisadorresponsavel. Desde logo fica garantido
o sigilo das informagbes. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado(a) de forma alguma.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Pesquisador Responsavel: Ma. Bibiana Arantes Moraes

Telefone para contato (inclusive ligacdes a cobrar): (64) 98125760
Pesquisadores participantes: Michele Araujo Ramos e Angelita Silva Fagundes
Telefones para contato: (62)994646284

Declaro, portanto,que concordo em participar das atividades acima descritas, ao clicar
no espago: “Concordo em participar da pesquisa”. Caso nao aceite participar, irei
clicar no espago “Nao concordo em participar da pesquisa” e, neste ultimo caso,
nosso contato se encerrara aqui e nada mais terei a fazer e nao serei penalizado de
forma alguma.*

() “Concordo em participar da pesquisa"
() “Naoconcordoemparticipardapesquisa"
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Dados pessoais

1 Nome completo

2 ldade

3 Sexo
( ) Masculino ( )Feminino

4 Grau de escolaridade

) Fundamental completo ( ) Superior incompleto

) Fundamental incompleto ( ) Pés-graduacéo latu sensu
) Ensino médio completo ( ) Mestrado

()

) Ensino médio incompleto Doutorado
) Superior completo

(
(
(
(
(
5 Estado civil

( ) Solteiro(a) Casado (a) ( ) Divorciado (a) ( ) Viavo (a) ( )
6 Vocé tem filhos

() Sim Nao ()

7 Se sim, quantos? Qual a idade?

8 Cidade de residéncia atual (em missao):

9 Quanto tempo reside nesta cidade?

10 Sobre o local em missao, assinale as alternativas:

( ) Agua potavel

( ) Saneamento

( ) Supermercado

( )Farmacia

( )Hospital

( )Escola/crianca e adolescente

( ) Locais de socializacao (praga, shopping, feiras etc.)
( ) Igrejas/mesquitas/templosetc.

11 Qual a religidao predominante do local em missao?

12 Existem outras religides no local em missdo? Liste-as:

13 Em sua residencia atual possui?

( ) Geladeira

( ) Energia elétrica
( ) Eletrodoméstico
( ) Agua encanada
( ) Fogao a gas



14 Qual cidade/estadoque morava no Brasil?

15 Atualmentevocé mora

Sozinho(a) ( ) Filhos (as) () Esposo(a)( ) Outros( )

16 Quais refei¢coes voceé realiza diariamente*

( ) Café da manha ( ) Jantar
( ) Lanche da manha ( ) Lanche da tarde
( ) Almocgo ( ) Ceia (lancheda noite)

17 Recordatério habitual

Descreva o que vocé costuma comer do momento em que vocé acorda até o horario de
dormir (obs.descreva os produtos consumidos, quantidade e o horario dos mesmos. Caso
nao faga alguma das refeigdes deixe em branco, por favor).

Café damanha
Lanche damanha
Almoc¢o*

Café da manha*
Lanche da tarde*
Jantar®

Ceia*

18. Questionario de frequéncia alimentar. (Obs. Descreva sobre sua alimentagao atual)

Leite / derivados*

( ) Diario

() Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) Nao consome
Café*

( ) Diario

( ) Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) N&o consome

Refrigerante*

( ) Diario

() Semanal ( ) Mensal

() Quinzenal ( ) Nao consome
Frutas

( ) Diario

( ) Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) N&o consome



Carne vermelha*

( ) Diario
( ) Semanal ( ) Mensal
( ) Quinzenal ( ) Nao consome

19. Quais refeigdes vocé realiza diariamente*

( ) Café da manha

( ) Lanche da manha

( ) Almoco

( ) Lanche da Tarde

( ) Jantar

( )Ceia (lanche da noite)

Recordatoério habitual

Descreva o que vocé costuma comer do momento em que vocé acorda até o horario de
dormir (obs.descreva os produtos consumidos, quantidade e o horario dos mesmos. Caso
nao faca alguma das refeigdes deixe em branco, por favor).

Café damanha
Lanche damanha
Almog¢o*

Café da manha*
Lanche da tarde*
Jantar®

Ceia*

Questionario de frequéncia alimentar. (Obs. Descreva sobre sua alimentagao atual)

Leite / derivados*

( ) Diario

() Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) N&o consome
Café*

( ) Diario

() Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) Nao consome

Refrigerante*

( ) Diario

() Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) N&o consome
Frutas

( ) Diario

( ) Semanal ( ) Mensal

( ) Quinzenal ( ) N&o consome



Carne vermelha*

( ) Diario
( ) Semanal ( ) Mensal
( ) Quinzenal ( ) Nao consome

Carne branca*

( ) Diario ( ) Mensal

() Semanal ( ) N&o consome
( ) Quinzenal

Doces*

() Diario ( ) Mensal

g ;giﬂigﬁ:al ( ) N&o consome
Frituras

( ) Diério ( ) Mensal

() Semanal ( ) N&o consome

( ) Quinzenal

Verduras/Legumes

( ) Diario ( ) Mensal

( ) Semanal ( ) Nao consome
( ) Quinzenal

Hortalicas*

() Diario ( ) Mensal

() Semanal ( ) Nao consome

( ) Quinzenal

Vamos relembrar sobre sua chegada ao pais no qual vocé esta em misséo

Ao responder as perguntas, descreva com detalhes e clareza para melhor compreenséao e
analise da mesma.

e O que te motivou a sair do seu pais e permanecer onde vocé esta hoje?

Liste as dificuldades que vocé encontrou ao chegar ao pais que esta em missao?

e Quais as diferengas culturais do Brasil como pais que vocé esta vivendo no momento, e
quais as diferengas em relagéo a alimentagao?

e Em relagdo a alimentagdo fora do seu pais de origem, descreva as dificuldades e
facilidades encontradas para se alimentar no novo pais. Liste os alimentos que vocé
sente falta e justifique.
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	Também forma observadas dificuldades no acesso e valor dos alimentos, ressalta-se inclusive, o relato de não ter qualidade, o que dificulta a alimentação próxima ao acostumado pelo missionário, podendo levar a distúrbios e/ou carências nutricionais. Notou-se que esse é um tema escasso na literatura, sendo necessários mais estudos sobre o tema para auxiliar na compreensão e na identificação de fatores que facilitem o processo de adaptação transcultural e o sucesso do trabalho dos missionários no exterior. 
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