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ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DOS UNIVERSITARIOS
DE NUTRIGAO DA FACULDADE UNIAO DE GOYAZES

Jordana Lopes da Silva'
Ronizia Cristina Nunes de Oliveira'
Polianna Ribeiro Santos>

RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a associacdo entre o estado
nutricional e o consumo alimentar dos Universitarios de Nutricdo da Faculdade
Uniao de Goyazes. Foi realizado um estudo descritivo transversal com
estudantes matriculados no curso de nutrigdo da Faculdade Unido de Goyazes.
Foram coletados dados antropométricos de peso, altura e Circunferéncia da
Cintura. Em seguida calculou-se o Indice de Massa Corporal para
determinagcao do diagndstico nutricional e classificou-se a Circunferéncia da
Cintura para identificacdo de obesidade abdominal Aplicou-se um questionario
sociodemografico para obter informagdes relacionadas a idade, sexo, cor da
pele e renda mensal familiar, além de dados do consumo alimentar.
Participaram do estudo 45% (n= 77) do total de académicos do curso de
nutricdo, apresentando média de idade de 25 anos e predominancia do sexo
feminino (n= 70, 90,91%). O diagnéstico nutricional pelo IMC revelou que
61,04% dos académicos se encontravam eutroficos e 24,7% com sobrepeso e
33,37% com obesidade. Os dados da circunferéncia da cintura, em
concordancia com o IMC, indicaram diagndstico adequado entre 66,23%
(n=51) dos académicos. A frequéncia do consumo de frutas e verduras ocorre,
respectivamente entre 49,35% e 46,75% dos alunos durante uma vez ou mais
por dia. Dos alimentos ultraprocessados, na frequéncia de pelo menos 1 vez
dia o chocolate é consumido por 62,34% dos alunos. Concluiu-se que existe
uma associagao significativa apenas entre o estado nutricional de magreza,
eutrofia e sobrepeso com a realizacdo do almoco. Apesar da auséncia de uma
associacgao significativa entre o estado nutricional com o consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados, processados e ultraprocessados,
todos os académicos consomem algum tipo de alimento ultraprocessados ao
menos uma vez por dia.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos, Consumo alimentar e Nutricao

NUTRITIONAL STATUS AND FOOD CONSUMPTION OF UNIVERSITY
NUTRITION FACULDADE UNIAO DE GOYAZES

ABSTRACT

! Académicas do Curso de Nutrigdo da Faculdade Unido de Goyazes
% Orientadora: Prof. Esp. do curso de Nutrigio da Faculdade Unido de Goyazes



This study aimed to investigate the association between nutritional status and
food consumption of Nutrition University of the Unido de Goyazes College. A
cross - sectional descriptive study was carried out with students enrolled in the
Nutrition course of the Unido de Goyazes College. Anthropometric data were
collected on waist weight, height and waist circumference for determination of
nutritional diagnosis using the Body Mass Index and Waist Circumference
classification. A sociodemographic questionnaire was applied to obtain
information related to age, sex, skin color and monthly family income, in
addition to food consumption. 45% (n = 77) of the total number of students in
the nutrition course participated in the study, with a mean age of 25 years and
female predominance (n = 70, 90.91%). The nutritional diagnosis by BMI
revealed that 61.04% of the students were eutrophic and 24.7% were
overweight and 33.37% were obese. Waist circumference data, in agreement
with BMI, indicated an inadequate diagnosis among 66,23% (n = 51) of the
students. The frequency of consumption of fruits and vegetables occurs,
respectively, between 49.35% and 46.75% of students for once or more per day.
Of the ultraprocessed foods, in the frequency of at least 1 time day the
chocolate is consumed by 62,34% of the students. It was concluded that there
is a significant association only between the nutritional state of leanness,
eutrophy and overweight with the lunch. Despite the absence of a significant
association between nutritional status and consumption of in natura or minimally
processed, processed and ultraprocessed foods, all academics consume some
type of ultraprocessed food at least once a day.

Keywords: Academics, Food consumption and Nutrition

1 - INTRODUGAO

A populagéo Brasileira nas ultimas décadas vem sofrendo processo de
transicdo demografica, epidemiolégica e nutricional que esta influenciando o
estilo de vida da populacdo. As mudancgas no estilo de vida levou ao aumento
do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, sedentarismo que
estdo associado aos riscos de Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(LOUZADA et al., 2015).

A alimentagcdo saudavel fundamenta-se no fracionamento das
refeicbes e na estabilidade do consumo dos alimentos. Esta alimentagcéo é
baseada na ingestdo, em especial, de alimentos naturais como hortaligas,
frutas, ovos, 6leo vegetal, raizes e legumes. Tal ingestdo envolve o consumo

dos alimentos em quantidades apropriadas, visto que algumas caracteristicas



intrinsecas como altura, idade e peso devem ser consideradas (SICHIERI et
al., 2000).

Ja a alimentagao inadequada, a qual apresenta alto teor de gorduras,
agucar e excesso de macro e micronutrientes, pode ocasionar prejuizo na vida
do individuo, gerando risco a saude e influenciando no aparecimento de DCNT
(obesidade, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, hipertenséo arterial
sistémica, sindrome metabdlica, doengas cardiovasculares e neoplasias),
consideradas um sério problema de saude publica (BARRETO et al., 2005).

A insercdo dos individuos no mercado de trabalho, por exemplo, gera
mudancas nos padrbes alimentares da populagdo, devido transicao
demografica, epidemiolégica e nutricional, levando as familias ingerir maior
proporcdo de alimentos ultraprocessados e embutidos. A concentragdo das
populagdes nos grandes centros promoveu a possibilidade de acesso a
alimentos ultraprocessados (PEDRAZA, 2013).

Além disso, acesso aos alimentos saudaveis como frutas, legumes e
verduras pode estar associada ao nivel sécio-econdmico. Um estudo apontou
que mulheres de maior renda possuiam 2,25 vezes maior chance de consumir
frutas, legumes e verduras, em relagdo aquelas de menor nivel
socioecondmico, uma vez que os valores de circunferéncia da cintura entre os
individuos destas duas classes tende a variar entre 1,38 e 3,65, apresentando
diferenca estatistica significativa (NEUTZLING et al., 2009).

A interferéncia do ambiente obesogénico, ou seja, daquele que
influencia nas escolhas dos individuos, quanto aos habitos de vida que
promovam o desenvolvimento da obesidade, também possui significativa
relevancia sobre os padrdes alimentares (SOUZA & OLIVEIRA, 2008).

Um dos riscos de uma alimentacdo inadequada consiste no
desenvolvimento da obesidade, condi¢cao esta que € determinada como uma
Doenca Cronica nao Transmissivel (PINHEIRO et al., 2004). A prevaléncia do
sobrepeso e obesidade tem aumentado a cada ano na populagdo mundial.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2016, mais de 1,9
bilhdo de adultos de todo mundo, com idade igual ou superior a 18 anos,
apresentavam sobrepeso. Destes, mais de 650 milhdes eram obesos (OMS,
2017).



Inquéritos apontam que a obesidade atinja, em 2025, 40% da populacao
mundial (CONDE & BORGES, 2011). No Brasil, segundo dados da Vigilancia
de fatores de risco e protegcao para doencas crénicas por Inquérito Telefénico
(VIGITEL) o excesso de peso passou de 42,6% de 2006 para 53,8% em 2016.
A obesidade no Brasil teve um aumento de 60% nos ultimos dez anos,
passando de 11,8% em 2006 para 18,9% em 2016 (VIGITEL, 2017).

A entrada no ensino superior € considerada uma das etapas mais
marcantes na vida de um individuo. Com isso as pessoas tendem a se dedicar
inteiramente a nova rotina de estudos e com essas mudancgas € possivel que a
diminuicao do nivel de atividade fisica e modificagdes nos padrdes alimentares
ocorram, principalmente entre individuos que conciliam estudo e trabalho. Uma
das consequéncias dessa realidade € o indice de estudantes que se encontram
acima do peso (RIBEIRO et al., 2015).

Uma pesquisa em uma universidade de Salvador demonstrou indices
elevados da relagdo cintura/ quadril de 32,5% para risco alto e 39% altissimo,
destacando ainda que esta condicdo possa acarretar problemas
cardiovasculares entre universitarios iniciantes e concluintes do curso de
enfermagem (PIRES & MUSSI, 2016).

Kretschmer et al. (2015) detectaram que em uma universidade do Rio
Grande do Sul havia uma elevada parcela de académicos de inUmeras areas
com a constituicdo corporal inadequada, onde 26,4% estava com o IMC acima
do normal e 30,19% possui um elevado percentual de gordura.

Devido aos estudantes de nutricdo serem da area da saude e possuirem
competéncias e habilidades, relacionadas ao planejamento, administragao,
direcdo, avaliacdo e supervisdo de programas de nutricionais em ambientes
publicos e privados, além de promover assisténcia e educagao nutricional seja
para individuos sadios ou enfermos, se torna imprescindivel estudar o perfil
alimentares desses futuros formadores de opinides na area de alimentacao e
nutricdo (BOOG, 2008).

Dentre o exposto, o presente trabalho tem o objetivo de investigar a
associacao entre o estado nutricional e o consumo alimentar dos estudantes

universitarios do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes.



2 — MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo transversal que investigou a
associacao entre o estado nutricional e a ingestdo alimentar dos universitarios
do curso de nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes, Trindade — Goias. Este
estudo foi devidamente aprovado pelo comité de ética da faculdade pelo
protocolo de n°24/2017.

2.2 Local de estudo

O estudo foi realizado em uma Faculdade particular no municipio de
Trindade — GO. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), Trindade possui atualmente uma populagdo estimada em 119.385
habitantes (IBGE, 2017). A Faculdade unido de Goyazes (FUG) foi
concretizada em junho 2007, com a portaria de credenciamento n° 609, DE 22
DE JUNHO 2007. Todos os cursos sao autorizados pelo MEC nas quais as
portarias se encontram no site da IES (instituicAo de Ensino Superior
(GHAMOUM et al., 2011). Segundo a coordenadora do atendimento ao aluno
da instituicdo, atualmente existem 1.672 alunos matriculados regularmente,
onde 171 alunos pertence ao curso de nutricdo. Este curso foi legalizado por
meio da PORTARIA n° 500 DE JUNHO DE 2007 tendo suas atividades
iniciadas em agosto de 2007. O curso se concentra na modalidade
bacharelado e integrado a 8 semestre, onde sao divididos os 6 primeiros em
aulas praticas/tedricas e os 2 demais com aulas praticas/estagios. Atualmente

sua carga horaria é de 3.580 horas.

2.3 Populagao de estudo

Foram convidados para participar do estudo todos os 171 alunos
matriculados no curso de nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes. Aceitaram
participar do estudo 77 académicos que estavam devidamente matriculados no
2° ao 8° e periodo do curso de nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes. As
faixas etarias incluidas neste estudo agregaram adolescentes (de 10 a 19

anos), adultos (com mais de 19 anos e menos de 60 anos de idade) e idosos



(acima de 60 anos), conforme classificagdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (1955).

2.4 Variaveis estudadas

Foram investigadas as seguintes variaveis sociodemograficas,
antropomeétricas e de consumo alimentar: sexo, idade, estado civil, periodo do
curso, avaliagdo socioeconémica, peso, altura, circunferéncia cintura, IMC e
consumo alimentar (Apéndice A). As académicas da pesquisa foram

devidamente treinadas para coletar todos os dados.

2.4.1 Variaveis antropométricas

A coleta de dados antropométricos ocorreu na clinica de Nutricdo da
Faculdade Unido de Goyazes e compreendera na aferigdo do peso, altura e
circunferéncia da cintura (CC) para classificar o risco de morbidades e calculo
do IMC (WHO 1997). O IMC foi calculado através da seguinte formula:

IMC = Peso (Kq)

Altura (metros)?

O peso foi aferido em uma balanga digital composta de vidro temperado
Biolanda qual possui capacidade de até 180 Kg. Os universitarios estavam sob
as seguintes condi¢des: possuindo o minimo de roupa, preferencialmente
roupas de banho, estando descalgos, ereto, com pés juntos, bragos estendidos
ao longo do corpo, cabeca ereta e sem adornos (LOHMAN et al., 1988).

Para determinar altura foi escolhida uma porta ou parede sem rodapé
para que uma fita antropométrica cescorf® seja fixada, a 50 cm do solo. O
individuo ficaram em posicao ereta, com calcanhares, panturrilha, escapulas e
ombros encostados na porta ou parede, joelhos estendidos, pés juntos e
descalgos, bragos estendidos ao longo do corpo e a cabega erguida (WHO,
1997).

Para medir a CC (em centimetros) foi usada uma fita antropométrica da
cescorf®, na auséncia de roupas na regiao de interesse, com o individuo ereto

e 0 abddmen relaxado, com o avaliador posicionado de frente para o individuo
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e localizando o ponto médio entre a ultima costela e a crista iliaca, com a fita
passando entorno da cintura do individuo ao redor deste ponto (WHO, 1997).

O estado nutricional dos universitarios com até 19 anos de idade, adultos e
idosos (Tabelas 1, 2 e 3) foi categorizado conforme os pontos de corte
propostos pela Organizagdo Mundial da Saude (1997; 2007). Em adolescentes,
o IMC foi estabelecido considerando os valores dos escores Z, onde o valor de
Z quando < 3 representa magreza acentuada, >-3 e < -2 magreza, Z=-2 e < +1
aponta eutrofia e Z> +1 e > +2 representa sobrepeso e obesidade,
respectivamente.

Os critérios dos pontos de corte utilizados na classificacdo da CC em
adultos (Tabela 4) foram baseados nos valores propostos pela Internacional
Diabetes Federation (2013), onde a CC igual ou maior que 90 e 80 é
considerada inadequada para homens e mulheres, respectivamente. Os pontos
de corte inferiores e superiores a 5 e 9, foram utilizados para classificagao da
CC em adolescentes. Para tanto, o valor do ponto de corte igual a 5 é
considerado inferior a normalidade e 95 é superior ao normal. Os valores que
se apresentaram abaixo do percentil 15 e superiores ao percentil 85 foram
indicativos de necessidade de vigilancia (Tabela 5) (Mc CARTHY et al., 2001).

Tabela 1. Classificacdo do indice de Massa Corporal adolescentes.

Escores Z Classificacao

Z<3 Magreza acentuada
Z>-3e<-2 Magreza
Zz2-2e<+1 Eutrofia

Z>+1e =+2 Sobrepeso
Z>+2e <43 Obesidade

Z>+3 Obesidade grave

Fonte: ONIS, 2007.

Tabela 2. Classificacdo do indice de Massa Corporal para maiores de 19 anos.

IMC (kg/m?) Classificagao

<16 Magreza grau Il (grave)

16 - 16,9 Magreza grau Il (moderada)
17 -18,4 Magreza grau | (leve)

18,5-24,9 Eutrdfico



25-29,9 Sobrepeso

30-349 Obesidade |
35-39,9 Obesidade Il
=40 Obesidade llI
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Fonte: WHO, 1997.

Tabela 03. Percentis da circunferéncia da cintura para adolescentes

Percentis >15° e <85° >85° e <95° >95°

(Normalidade) (Vigilancia) (Vigilancia)

Fonte: MCCARTHY et al. (2001).

Tabela 04. Pontos de corte para a circunferéncia da cintura entre adultos de
acordo com 0 Sexo.

Masculino 290 cm

Feminino =80 cm

Fonte: IDF Consensus Worldwide Definition of Metabolic Syndrome,2013.

2.4.2 Variaveis sociodemograficas

Os dados destas variaveis foram coletados por meio da aplicagdo de
um questionario padronizado que contera informagdes sobre idade, sexo, cor

da pele e a renda mensal familiar baseada no numero de salarios minimos

recebidos (SOUZA, 2015).

2.5 Consumo Alimentar

O consumo alimentar foi analisado a partir dos dados obtidos do
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) adaptado Dalgé (2014) (Apéndice
A). O questionario apresentou perguntas optativas relativas ao IMC, CC, estado
civil, sexo, cor da pele, periodo do curso, avaliacdo socioecondmica, frequéncia

alimentar (refeicdbes basicas, alimentos minimamente processados,

processados e ultra processados).

2.6 Analise dos dados
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Os dados foram tabulados e em seguida foi realizada uma analise
descritiva por meio das estimativas de frequéncia absolutas e relativas das
variaveis estudadas utilizando o programa Microsoft Office Excel, versdo 2010.

Foi aplicado o teste estatistico de Chi-quadrado de Pearson para testar a
associacao entre as variaveis independentes — consumo diario de alimentos in
natura ou minimamente processados, processados e ultra processados com o
desfecho estado nutricional. Considerou-se o valor de p<0,05 para determinar
significAncia estatistica. Os dados foram analisados no programa estatistico
STATA, verséo 12.0.

2.7 Aspectos éticos

A metodologia adotada nesta pesquisa esteve em concordancia com a
Resolugao 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.
Considerando o artigo 23 do capitulo 2 desta resolugdo, onde todos os
participantes deste estudo foram inicialmente informados em uma linguagem
clara e objetiva, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice B), sobre a proposta do estudo, objetivos, metodologia,
possiveis riscos, bem como as vantagens decorrentes pela participagdo na

pesquisa.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 171 alunos matriculados no curso de nutricdo, participaram
do estudo 77 académicos, (45,02% do total, sendo 70 adultos e 7
adolescentes), dos quais 90,9% (n=70) pertenciam ao sexo feminino, com
média de idade de 25 anos (minimo de 17 anos e maximo de 51 anos de
idade) sendo que 68,83% (n=53) se declararam pardos. Em relagdo ao estado
civil, 72,73 % (n=56) eram solteiros e 46,46% dos estudantes afirmaram ter

uma renda per capita mensal entre 1 e 1,5 salarios minimos (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos académicos do curso de Nutricdo da
Faculdade Unido de Goyazes. Trindade, 2017. (n=77).

Variaveis Sociodemogaficas

(n) (%)
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Sexo
Feminino 70 90,91
Masculino 07 9,09

Cont. Tabela 1...

Cor

Negra 02 2,60
Parda 53 68,83
Indigena - -
Amarela 03 3,9
Branca 19 24,68
Estado civil

Solteiro (a) 56 72,73
Casado (a) 20 25,97
Divorciado (a) 01 1,3
Renda per capita (n° de salarios

minimos)

>1/2e<1 33 43,39
>1e<1,5 36 46,76
>1,5 08 10,39

Neste estudo, a populacdo foi predominantemente do sexo feminino
(90,9%). Segundo Feitosa et al. (2010), existe uma dominancia quase total das
mulheres nos cursos de Nutricdo em virtude de uma maior preocupagao e
cuidado com a saude em comparacao aos homens, os quais tendem a dominar
nas areas de engenharias e ciéncias exatas.

Por outro, em concordancia com os achados de Paixao et al. (2010), a
maior parte dos académicos de nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes
também s&o solteiros (72,73 %) e residem com suas familias, dividindo uma
renda familiar entre 3 pessoas (68,93%).

Os resultados do estado nutricional, segundo o diagndstico obtido pelo
IMC, apontam que dos 70 universitarios adultos matriculados no curso de
nutricdo, 61,04% (n= 47) se encontravam eutroficos, 24,7% (n= 19) com
sobrepeso, 10,4% (n= 8) apresentavam obesidade e 3,9% (n= 3) foram
classificados com magreza (Grafico 1). Em relagdo a adiposidade abdominal
determinada pela circunferéncia da cintura, foi detectado que 33,77% (n=26)

est&o classificados com a circunferéncia da cintura inadequada (Grafico 2).
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Grafico 1. Estado nutricional, segundo IMC, dos académicos adultos
do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes. Trindade,
2017. (n=70).

mMagreza
= Eutréfico
= Sobrepeso
m Obesidade

Grafico 2. Estado nutricional segundo a Circunferéncia da cintura
dos académicos adultos do curso de Nutricdo da Faculdade Uniao
de Goyazes. Trindade, 2017. (n=70).

m Adequado

® [nadequado

Ja o diagndstico nutricional dos 7 académicos adolescentes
matriculados no curso de nutricdo, apontaram que 87% (n= 6) se encontravam

eutréficos, 13% (n= 1) com sobrepeso (Grafico 3). A adiposidade abdominal
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determinada pela circunferéncia da cintura demonstrou que 100% (n=7) dos

académicos adolescentes apresentam circunferéncia da cintura adequada.

Grafico 3. Estado nutricional, segundo IMC, dos académicos
adolescentes do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes.
Trindade, 2017. (n=7).

M Eutrofia

M Sobrepeso

Grafico 4. Estado nutricional, segundo a Circunferéncia da cintura dos
académicos adolescentes do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de
Goyazes. Trindade, 2017. (n=7).

Um estudo realizado com estudantes de Nutricdo de uma instituicdo de

ensino superior do Rio Grande do Sul encontrou que 10% destes apresentaram
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baixo peso, 75% estavam eutroficos, 10% tinham sobrepeso e 5% obesidade
de grau |. Na circunferéncia da cintura, os autores observaram valores
adequados em 78,42% dos académicos enquanto inadequado foi encontrado
21,58% dos académicos de Canoas (SILVA, SILVA & SA 2017). Portanto, estes
valores se aproximam aos resultados do presente estudo o qual consistiu de
61,04% de alunos eutréficos, 24,7% sobrepesos, 10,4% obesos e 3,9% com
magreza.

Ao investigar a frequéncia semanal no consumo das refeicbes basicas,
foi observado que 84,84% (n=65) realizam a ingestdo do café da manha todos
os dias, 9,09% (n=7) trés vezes por semana, 3,9% (n=3) e 2,6% (n=2) dos
académicos responderam realizar o café da manha duas vezes por semana € 0
outro nunca realiza essa refeicao. Quanto a frequéncia no consumo do almogo,
98,7% (n=76) fazem ingestao todos os dias e 1,3% (n=1) almogam trés vezes
por semana. O jantar é realizado todos os dias por 77,92% (n=60) dos alunos,
enquanto 10,39% (n=8) afirmaram, respectivamente, que realizam esta
refeicdo na frequéncia de duas vezes, 7,79% (n=6) fazem trés vezes por
semana e 3,39% (n=3) nunca realizam.

Dados semelhantes a presente pesquisa foram encontrados por Costa &
Vasconcelos (2013) em um estudo entre universitarias ingressantes de uma
universidade de Floriandpolis, SC, onde verificou que o consumo de café da
manha ocorria em 83,1% das alunas, o lanche matinal em 33,3%, almogo em
97,7%, lanche da tarde 79,9%, e o jantar em 94,5% das alunas da universidade
de Floriandpolis.

O Guia Alimentar para a populagao Brasileira recomenda que as trés
principais refeicdes diarias, café da manha, almogo e jantar, devem se
aproximar do atendimento das porgcdes diarias recomendadas. O café da
manha, por exemplo, deve garantir cerca de 25% do total energético
consumido ao longo do dia (BRASIL, 2006; TRANCOSO et al., 2010).

Com relagao a frequéncia diaria de consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados foi observado que a ingestdo de carne ocorre uma
vez ou mais por dia entre 45,45% (n=35) dos alunos. A frequéncia do consumo
de frutas acontece entre 49,35% (n=38) dos alunos durante uma vez ou mais
por dia. O consumo de verduras entre os académicos ocorre durante 1 vez ou

mais por dia para 46,75% (n=36) dos alunos. No consumo de leite, foi
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observado que 36,36% (n=28) dos alunos fazem a ingestdo 1 vez ou mais
durante o dia. No que se refere ao consumo semanal de alimentos
processados, verificou-se que 62,34% (n=48) consumem pao 1 vez ou mais
durante o dia.

Aquino, Pereira & Reis (2015) encontraram em seu estudo que o
consumo de frutas entre académicos do curso de nutricdo de uma instituicao
de Minas Gerais foi considerado baixo. Para os autores, a baixa ingestéao
desses alimentos pelos alunos reflete a atual situacdo da populagao brasileira,
onde apenas um em cada cinco individuos consomem frutas e hortalicas
diariamente.

O Ministério da Saude, pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,
determina que o consumo de frutas, legumes e verduras deve ocorrer
diariamente, com cerca de trés porgées ao longo das refeigbes, além de
incentivar o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados os
quais podem propiciar aos brasileiros uma alimentagao de qualidade nutricional
superior a que seria gerada ao consumir alimentos processados ou
ultraprocessados (BRASIL, 2014).

Em relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados, foi observado
que em pelo menos 1 vez dia o chocolate é consumido por 62,34% (n=48), a
bolacha por 59,74% (n=46), o salgadinho industrializado por 33,77% (n=26)
dos académicos, doces por 55,84% (n=43), refrigerante por 38,96% (n=30) e o
sorvete € consumidos por 2,6% (n=2) dos alunos

Marcondelli, Costa & Schmitz (2008) observaram em seu estudo que
73,7% dos académicos consumiam refrigerantes e doces. Petribu et al. (2009)
afirma que existe uma alta frequéncia na ingestao alimentos com alto teor
eneérgico entre os académicos, sem diferenga significativa entre os sexos. Além
disso, os autores também afirmam que o consumo dos alimentos relacionados
as doengas cardiovasculares, como aqueles ricos em colesterol e gordura
saturada, sao os principais representantes entre os académicos.

Ao analisar a associagao entre o estado nutricional e a frequéncia da
realizacao de refeicdes basicas foi encontrada associacdo estatisticamente
significativa entre a realizagao diaria de almogo e o estado nutricional (p=0,03)
(Tabela 2).
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Tabela 2. Associacido entre a frequéncia da realizagao de refeicbes basicas e
do consumo alimentar com o estado nutricional dos académicos do curso de
Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes. Trindade, 2017. (n=77).

Variaveis Estado Nutricional P
valor

Magreza  Eutrofia  Sobrepeso Obesidade
n % n % n % n %

Café da manha 0,562

Todos os dias - - 06 12,7 05 26,3 02 25

3Xx por semana 02 666 15 319 04 21 02 25

2Xx por semana 01 333 25 531 08 421 04 50

Nunca - - 01 2,1 02 10,5 - -

Almocgo 0,033

Todos os dias 03 100 47 100 19 100 07 875

3x por semana - - - - - - 01 12,5

2X por semana - - - - - - - -

Nunca - - - - - - - -

Jantar 0,240

Todos os dias 02 666 37 787 16 842 05 62,5
3Xx por semana - - 03 6,3 02 10,5 01 12,5
2Xx por semana - - 06 12,7 01 52 01 12,5
Nunca 01 33,3 01 2,1 - - 01 12,5

*Resultado estatisticamente significativo

Ao verificar a associagao entre o estado nutricional e o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados, processados e
ultraprocessados (Tabelas 3, 4 e 5), ndao foi encontrada associagao
estatisticamente significativa entre as variaveis (p > 0,05). Contudo foi
encontrado que com relacdo ao consumo de alimentos in natura, 66,6% (n=3)
dos estudantes com diagndstico nutricional de magreza referiram consumir
frutas trés vezes ou mais por dia. Além disso, 52,6 % (n=10) dos académicos
com sobrepeso afirmaram ingerir legumes apenas uma vez durante o dia e
62,5% (n=5) dos alunos com obesidade referiram consumir alimentos

ultraprocessados como chocolate e sorvete ao menos uma vez por dia.
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Tabela 3. Associagao entre a frequéncia diaria do consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados e o estado nutricional dos académicos do

curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes. Trindade, 2017. (n=77).

Estado Nutricional P
Alimentos in valor
natura ou Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade
minimamente n % N % n % n %
processados
Frutas 0,562
5x no dia - - 06 12,7 05 26,3 02 25
3x no dia 02 66,6 15 31,9 04 21,0 02 25

5

1x no dia 01 33,3 25 53,1 08 421 04 50
Nenhuma - - 01 2.1 02 10,5 - -
Verduras 0,295
5x no dia - - 12 255 04 210 03 37,5
3x no dia - - 14 29,7 04 210 02 25,0
1x no dia 03 100 21 446 09 47,3 03 37,5
Nenhuma - - - - 02 10,5 - -
Carnes 0,345
5x no dia - - 17 36,1 07 36,0 05 62,5
3x no dia - - 08 17,0 04 21,0 - -
1x no dia 03 100 22 46,8 07 36,8 03 37,05
Nenhuma - - - - 01 5,2 - -
Legumes 0,594
5x no dia - - 10 21,2 05 26,3 03 37,5
3x no dia - - 12 255 03 157 O1 12,5
1x no dia 03 100 25 53,1 10 526 04 50
Nenhuma - - - - 01 5,2 - -
Leite 0,449
5x no dia - - 05 10,6 - - 02 25,0
3x no dia - - 12 255 05 26,3 03 37,5
1x no dia 02 66,6 18 38,3 06 315 02 25,0
Nenhuma 01 33,3 12 255 08 421 01 12,5
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Tabela 4. Associacdo entre a frequéncia diaria do consumo de alimentos
processados e o estado nutricional dos académicos do curso de Nutricdo da
Faculdade Unido de Goyazes. Trindade, 2017. (n=77).

Alimentos Estado Nutricional P
processados valor
Magreza  Eutrofia  Sobrepeso Obesidade
n % n % n % n %
Pao 0,793
5x no dia - - 06 12,7 - - 01 12,5
3x no dia 01 333 08 170 03 157 02 25,0
1x no dia 02 66,6 27 574 14 736 05 625
Nenhuma - - 06 12,7 02 10,5 - -
Salgado 0,396
5x no dia - - - - - - - -
3x no dia - - 04 85 - - 02 250
1x no dia 02 66,6 20 425 11 57,8 03 37,5
Nenhuma 01 333 23 489 08 421 03 375

Tabela 5. Associacdo entre a frequéncia diaria do consumo de alimentos
ultraprocessados e o estado nutricional dos académicos do curso de Nutricao
da Faculdade Unido de Goyazes. Trindade, 2017. (n=77).

Alimentos Estado Nutricional P
ultraprocessados valor
Magreza  Eutrofia  Sobrepeso Obesidade
n % n % n % n %
Chocolate 0,610
5x no dia - - - - - - - -
3x no dia - - 03 6,3 - - 01 12,5
1x no dia 03 100 29 61,7 M 57,8 05 62,5
Nenhuma - - 15 319 08 42,1 02 25,0
Bolacha 0,828
5x no dia - - 01 2.1 - - - -
3x no dia - - 03 6,3 - - 0 12,5
1x no dia 03 100 26 553 12 63,1 05 625
Nenhuma - - 17 36,1 07 36,8 02 250
Salgadinho 0,097
industrializado
5x no dia - - - - - - 01 12,5
3x no dia - - 06 12,7 - - - -
1x no dia 01 33,3 18 383 05 26,3 02 250
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Cont. Tabela 5...

Nenhuma 02 666 23 489 14 736 05 625

Doces (balas, 0,881
chicletes)

5x no dia - - 01 2,1 01 5,2 01 12,5

3x no dia - - 05 10,6 02 10,5 02 250

1x no dia 02 666 27 574 1 57,8 03 37,5
Nenhuma 01 333 14 297 05 26,3 02 250
Refrigerante 0,678
5x no dia - - 01 2,1 01 5,2 - -

3x no dia 01 33,3 04 85 02 10,5 02 250

1x no dia 01 333 17 36,1 10 526 02 250
Nenhuma 01 33,3 25 531 06 315 04 50,0

Sorvete 0,098
5x no dia - - 01 2,1 - - - -

3x no dia 01 33,3 01 2.1 - - - -

1x no dia 02 666 21 446 10 526 05 625
Nenhuma - - 24 511 09 474 03 375

A auséncia de associacado entre o estado nutricional e o consumo de
alimentos observada neste estudo pode estar relacionada com a omissao de
informacdes dos alunos em relagdo aos seus habitos alimentares, pois os
mesmos podem ter apresentado sentimento de vergonha ou constrangimento
para assinalar a real frequéncia do consumo de determinados alimentos.

Independente do estado nutricional todos os estudantes participantes
desta pesquisa consomem algum tipo de alimento ultra processado ao menos
uma vez por dia. Esse resultado pode refletir a influéncia que a rotina
universitaria exerce no consumo alimentar independente do estado nutricional.
Outros estudos evidenciam que a rotina dos académicos, que realizam varias
atividades da faculdade e a vida pessoal que reduz tempo para melhor se
alimentarem, tende a leva-los ao consumo inadequado de alimentos com alto
teor energético, como doces, fast-food, salgados e refrigerantes, os quais
geram sensacao de saciedade e sao de rapido acesso (ALVES & BOOG, 2007;
SILVA et al., 2012; LOUZADA et al., 2015; BIELEMANN et al., 2015; PIRES &

MUSSI, 2016). Somado a isso, a condigdo socioecondmica dos académicos da
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Faculdade Unido de Goyazes também pode ter influéncia quanto a aquisigéo
de alimentos mais saudaveis (NEUTZLING et al., 2009).

Esta rotina, também contribui significativamente para diminuigdo do de
atividade fisica e modifica os padrdes alimentares dos académicos,
principalmente entre aqueles que precisam estudar e trabalhar. Uma
consequéncia dessa situacdo de alto consumo de alimentos com grande
quantidade de gorduras e acgucar é a alta prevaléncia de sobrepeso e
obesidade entre estudantes universitarios, incluindo os da area da saude
(MARCONDELLI, COSTA & SCHMITZ 2008; RIBEIRO et al., 2015).

4 — CONCLUSAO

A maior parte dos estudantes sdo eutroficos, porém, todos referiram
consumir consomem algum tipo de alimento ultra processados ao menos uma
vez por dia. E possivel que a rotina académica interfira no padr&o alimentar dos
alunos, o que refletiu no consumo alimentar diario de alimentos
ultraprocessaodos

Nao foi encontrada associacdo entre o estado nutricional e consumo
alimentar de alimentos in natura ou minimamente processados, processados e
ultraprocessados. No entanto foi encontrada associagcado estatisticamente
significativa entre a realizagdo de almoco e o estado nutricional dos
académicos do estudo.

As consequéncias de uma alimentag¢ao indadequda podem ocasionar o
desenvolvimento de doengas do aparelho circulatério, cardiovasculares,
obesidade e neoplasias.

Neste contexto € de suma importancia desenvolver, a partir dos
resultados encontrados, programas e agodes institucionais que promovam a
alimentagao saudavel e adequada entre os estudantes.

O estudo apresentou como limitagdes: o viés de memodria dos
entrevistados, a omissdo voluntaria, pelos estudantes, de informacdes
referentes aos dados de frequéncia alimentar, o uso da frequéncia alimentar
diaria e nao semanal, além do numero reduzido de participantes que aceitaram

participar da pesquisa. Esses fatores podem na impactado nado associagao
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entre o estado nutricional e consumo alimentar dos estudantes, encontrados

neste estudo.
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APENDICES

APENDICE A
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Questionario Padronizado de dados Sociodemograficos e de Antropométrica

N° Questionario
Idade:

Cidade

Sexo ()F ()M  Cor da pele:

Estado civil: () casado () solteiro ( ) Divorciado
Peso:

Altura:

IMC:

Circunferéncia da cintura:

Numero para contato:

1. Periodo do curso de nutrigao:

017 ()27 ()3° ()4° ()5° ()6° ()7° ()8°

2. Avaliagao socioeconémica;

Y2 salario () 1 salario minimo (') 2 salario minimo () acima de 2 salarios minimo( )
2.1 Quantas pessoas sobrevive com a renda

1 pessoa () 2 pessoas () 3 pessoas ou mais () 5 pessoas ou mais( )

3. Assinale com um X a frequéncia com que vocé faz as trés principais refeigdes.

28

Refeicao Todos os 3 vezes por 2 vezes por Nunca
dias semana semanas

Café da manha

Almocgo

Jantar

4. Assinale com um X a frequéncia diaria que vocé come os seguintes alimentos

Alimento 5 vezes 3 vezes ou 1 vezes ou Nenhuma

ou mais mais mais

Frutas

Verduras

Legumes

Carne

Paes

Refrigerantes

Doces(balas, chicletes, etc)

Salgadinhos industrializados

Bolachas

Leite

Sucos

Sorvete
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Chocolate

Salgados

Adaptado de DALGE(2014)

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas
vias. Uma delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel.

Desde logo fica garantido o sigilo das informagbes. Em caso de recusa vocé
nao sera penalizado(a) de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: Estado nutricional e consumo alimentar dos universitarios de
nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes.

Pesquisador Responsavel: Polianna Ribeiro Santos

Telefone para contato (inclusive ligagdes a cobrar): 064 99981-5838
Pesquisadores participantes: Ronizia Cristina Nunes de Oliveira e Jordana
Lopes da Silva

Telefones para contato: 064 99616-7495

O objetivo desta pesquisa € investigar o estado nutricional e o consumo
alimentar dos académicos do curso de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes.
Este estudo mantera um rigoroso sigilo em relagao aos participantes durante todas
as etapas. Trata-se de um estudo descritivo transversal. Dada a importancia do
assunto serdo aplicados questionarios contendo questdes com opgdes
alternativas. Os dados investigados serdo relativos ao sexo, estado civil, idade,
cor, periodo do curso de nutricdo, além de uma simples avaliagdo socioeconémica
baseada no numero de salarios minimos que o participante ganha mensalmente e
uma breve questdo relativa a frequéncia diaria do consumo de determinados
alimentos. Além disso, serdo coletadas informagdes sobre a circunferéncia da
cintura e o IMC. Para isso, a coleta dos dados antropométricos ocorrera na clinica
de Nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes e compreendera na afericao do peso,
altura, para calcular o IMC, além da medi¢ao da circunferéncia da cintura.

Para aferir 0 peso, sera usada uma balanca digital a qual possui capacidade
de até 180 Kg. Sera necessario que durante a afericdo, vocé possua 0 minimo de
roupa, preferencialmente roupas de banho, estar descalgos, ereto, com pés juntos,
bracos estendidos ao longo do corpo, cabegca ereta e sem adornos. Para
determinar sua altura, sera escolhida uma porta ou parede sem rodapé para que
uma fita antropométrica seja fixada, a 50 cm do solo. Vocé devera nesta etapa
estar em posicao ereta, com calcanhares, panturrilha, escapulas e ombros
encostados na porta ou parede, joelhos estendidos, pés juntos e descalgos, bragos
estendidos ao longo do corpo e a cabega erguida. Para medir a circunferéncia da
cintura, sera usada uma fita antropométrica e sera necessario que vocé nao
possua vestimenta na regido abdominal. Sua posicdo no momento desta coleta
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devera ser ereta e o abdémen devera estar relaxado, com o avaliador posicionado
de frente para o vocé e localizando o ponto médio entre a ultima costela e a crista
iliaca, com a fita passando entorno de sua cintura. Estas determinagdes sao
relativas as normas da Organizagdo Mundial da Saude para a coleta destes dados.
Através de exigéncias da Resolugédo 466/12 e normas da Comissdo Nacional de
sobre Etica em Pesquisa (CONEP), ressalta-se que em virtude das perguntas
presentes nos questionarios desta pesquisa, € necessario considerar a existéncia
de possiveis riscos de origem psicologica, intelectual ou/e emocional, para os
individuos que responderem os questionarios. Consideramos a possibilidade de
constrangimento dos alunos ao responderem questbes como: a frequéncia da
ingestdo de determinadas refeigdes, quais alimentos sdo mais ingeridos pelo
individuo durante a semana, além do processo de afericdo da altura, peso e
circunferéncia da cintura. Estas questdes poderdo gerar algum desconforto;
estresse; cansago ao responder as perguntas.

A aplicacao dos questionarios sem a identificacao dos individuos participantes visa
classificar os riscos desta pesquisa como quase inexistentes. No entanto,
ressaltamos que a utilizagdo de questionarios, podem gerar 0s possiveis riscos
citados no paragrafo acima.

Nome e Assinatura do pesquisador

¢+ CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , abaixo assinado, concordo em
participar do estudo Estado nutricional e consumo alimentar dos universitarios de
nutricdo da Faculdade Unido de Goyazes. E informo que fui devidamente
informado e esclarecido pelas pesquisadoras Ronizia Cristina Nunes de Oliveira e
Jordana Lopes da Silva sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos,
assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacéao.
Foi-me garantido o sigilo das informagdes e que posso retirar meu consentimento
a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcao de
meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Local e data: Trindade / /2017

Assinatura do sujeito ou responsavel:




