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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL DOS TREINADORES DE
MUSCULAGCAO

Karyne Ribeiro Melo’
Ingrid Gondin’
Mariana de Morais Cordeiro?

RESUMO

O estudo tem como objetivo identificar o conhecimento acerca de nutricdo
basica e nutricao esportiva dos profissionais de educacéo fisica de academias
de musculagdo do municipio de Trindade - GO. Trata-se de um estudo
transversal, cujos dados foram coletados a partir de questionarios e os
resultados apresentados por meio de frequéncia simples. Todos os
entrevistados apresentaram moderado conhecimento nutricional, no entanto,
observou-se caréncia quanto ao trabalho interdisciplinar entre nutricionistas e
profissionais de educacéo fisica. Conclui-se que os profissionais de educagao
fisica obteve um conhecimento moderado acerca da nutricdo basica e nutricao
esportiva.

Palavras-chave: alimentacao, exercicio, profissionais de Educacéo Fisica.

EVALUATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE OF COACHES OF
STRENGTH

ABSTRACT

The study aims to identify knowledge about basic nutrition and sports nutrition
professional physical education bodybuilding gyms of the city of Trindade - GO.
It is a cross-sectional study, data were collected from questionnaires and results
presented using simple frequency. All respondents had moderate nutritional
knowledge, however, there was dearth regarding interdisciplinary work between
nutritionists and physical education professionals. It is concluded that physical
education professionals earned a moderate knowledge of basic nutrition and
sports nutrition.

PALAVRAS-CHAVE: diet, exercise, physical education professionals.

Académica do Curso de Nutrigdo da Faculdade Unido de Goyazes
’Orientadora: Prof2 Me. Mariana de Morais Cordeiro, Faculdade Unido de Goyazes



INTRODUGAO

Alimentacdo saudavel engloba todos os fatores de fornecimentos de
macronutrientes e micronutrientes necessarios para o bom funcionamento do
organismo, preveng¢ao de doengas ou pelo menos tornar suas manifestagdes
tardias, manter uma qualidade de vida e um completo bem-estar. Desta forma,
quando se tem uma dieta balanceada e com diversidade de alimentos, pode-se
alcancar as necessidades diarias para demanda requerida pelos praticantes de
atividade fisica regular (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).

Na atualidade, devido a rotina individual e o ritmo de vida imposto pelas
grandes cidades, o tempo disponivel para a pratica de exercicios fisicos
reduziu-se drasticamente. Apesar desta dificuldade de conciliar o trabalho,
familia, alimentacdo adequada e atividade fisica, a populacdo vem se
conscientizando da importancia de uma alimentagdo mais equilibrada e um
ritmo de vida mais ativo, ndo s6 importando com os objetivos estéticos, mas
englobando uma vida mais saudavel prevenindo doengas e com a capacidade
de proporcionar uma melhor qualidade de vida. Diante disso, e da importancia
da associagao da nutricdo com a atividade fisica para a garantia da saude e
bem estar, percebe-se um aumento da procura pelas academias e por
acompanhamento por profissionais de educacdo fisica e nutricionistas
qualificados (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).

Atividade fisica e a nutricdo beneficiam o bem-estar fisico, psicolégico e
social e a resisténcia a doengas. Quando ambas s&o trabalhadas juntas
melhora a aptidao fisica e facilita as tarefas da vida. Had uma diminuicdo no
estresse cotidiano, pois as pessoas fisicamente preparadas andam com
confianga e propodsito porque a postura e a auto imagem acompanham essa
aptidao fisica (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).

A partir de 2002 a OMS desencadeou um processo para a construcao da
“Estratégia Global sobre Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude”, no
objetivo de prevenir e controlar doengas crbnicas nao transmissiveis, sendo
aprovada em sua 572 Assembleia Mundial de Saude. Desde entdo, o conceito
da alimentacdo saudavel passou a ser um dos novos paradigmas da Nutricao

do século XXI. No Brasil, adotaram-se as estratégias para a adogdo de uma



alimentagdo saudavel que foram imediatamente incorporadas pelo Ministério
da Saude e estdo sendo difundidas através de diversas publicacbes e outros
mecanismos de divulgacao (OMS, 2003).

Na contramao da promogao da saude, atualmente, a midia, tecnologia e
ciéncia vém distorcendo o verdadeiro sentido de “atividade fisica juntamente
com alimentagao saudavel”, utilizando-se deste contexto para tornar o corpo
produto de consumo e transformando a saude em sindnimo de beleza. Os
diversos meios de comunicagao constroem e apresentam a sociedade o corpo
ideal estabelecido por eles, ou seja, “o corpo perfeito”, e transforma essa
imagem como sinal de felicidade (COSTA; VENANCIO, 2004).

Na busca de conquistar vantagens e entdo o “corpo ideal’, os
praticantes de atividade fisica experimentam diversos tipos de dietas ou
refeicbes artificiais, como: suplementos nutricionais, substancias injetaveis ou
orais, dietas da moda, dentre outros artificios impostos pela midia, para
alcancgar o tdo desejado condicionamento fisico (MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2010). O culto ao corpo constitui um fator que impele a maior selegao de
alimentos para a dieta. Em tal direcdo, as empresas alimenticias e profissionais
de marketing langam méo de produtos e servigos que atendam a expectativas
do consumidor (MACHADO; 2006).

Para tentar mudar ou pelo menos minimizar essas ideias impostos,
nutricionistas e profissionais de educacdo fisica, a partir de seus
conhecimentos, devem buscar passar para seus alunos ou clientes o
verdadeiro sentido de uma vida saudavel. Diversos estudos abrangem a ideia
de que os atletas e os esportistas podem ser beneficiados com a educacgao e a
intervencao nutricional, aumentando o conhecimento, autoeficacia e
aperfeicoamento nas modificagbes dietéticas (MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2010).

De acordo com a resolugdo CFN n° 380/2005, o profissional
nutricionista tem o compromisso de exercer atividades relacionadas a
alimentagao e a nutricdo em academias, clubes esportivos e similares
(CFN, 2005). Em contrapartida, de acordo com a Resolugdo n°
046/2002 do Conselho Federal de Educagéo fisica, este profissional
esta apto a prestar servicos que favoregam o desenvolvimento da
educagdo e da saude visando a consecugdo do bem estar e da
qualidade de vida (CONFFEF, 2002).

Diante do exposto e da importéncia do trabalho interdisciplinar entre os

profissionais nutricionistas e de educacgao fisica, este trabalho tem como



objetivo identificar o conhecimento acerca de nutricdo basica e nutricdo
esportiva de profissionais de educacao fisica de academias de musculacao do

municipio de Trindade — GO.

HABITO ALIMENTAR

Os habitos alimentares sao determinados por uma variedade de fatores,
nos quais estdo incluidos os bioldgicos; fisioldgicos, tais como fome e
saciedade; as preferéncias alimentares; idade e sexo. A renda familiar e o
custo dos produtos alimenticios também desempenham um importante papel
na determinagdo da escolha dos alimentos. Adicionalmente, aspectos como
crengas, conhecimentos e autoeficacia, também sdo considerados
determinantes psicologicos do consumo alimentar. O ambiente fisico dentro da
comunidade influencia o acesso e disponibilidade dos alimentos, e os recintos
mais proximos e presentes no cotidiano dos individuos sao determinantes de
seus habitos (LAUS, 2012).

A opcgado alimentar ¢ influenciada, ainda, pelo grau de
liberdade que cada um tem para fazé-la. Fatores como saude e
estado de humor também ja foram identificados como influenciadores
da escolha alimentar, como as concepgdes sobre a aparéncia, o
corpo tem se tornado cada vez mais um veiculo de identidade
pessoal e social e os alimentos sdo declarados como uma maneira de
atribuir identidade a si prépria e aos outro (LAUS, 2012).

A midia merece destaque nesse processo, pois € capaz de moldar
inumeros aspectos relacionados a alimentagao, e esta influéncia se da através
dos padrées de consumo de alimentos e dos ideais de beleza que ela
estabelece, demonstrando para a sociedade o padrao do corpo perfeito (LAUS,
2012).

ALIMENTACAO, EXERCICIO FiSICO E MIDIA

A alimentacao interfere diretamente nas varias fungcbes e desempenho
relacionados ao exercicio. Um equilibrio nutricional pode reduzir lesées, fadiga,
ou facilitar a reparagao tecidual, mantendo a integridade funcional e estrutural
do organismo, melhorar as reservas energéticas, beneficiando a saude geral do
individuo (ARAMUNI et al., 2010).



De acordo com Chuichman (2010), a procura pelas academias tem
aumentado significativamente nos ultimos anos e, sendo assim, uma
alimentagao balanceada é fundamental para permitir que esportistas atinjam
seus objetivos, seja em desempenho, estética, qualidade de vida, recuperagao
e/ou manutengdo da saude, pratica regular de exercicios fisicos, ganho e
definichio da massa muscular, perda de peso, relacdes interpessoais,
treinamento, entre outros.

Associada a esses diversos motivos, deve estar a alimentagcédo saudavel.
Por meio de uma nutricdo adequada, com ingestdo equilibrada de todos os
macros e micronutrientes, obtera uma melhor capacidade de rendimento do
organismo, além de ajudar na redugado da incidéncia de fatores de risco a
saude, tais como: sobrepeso/obesidade, hipertensdo, estresse, doencas
cardiovasculares, dislipidemia, diabetes, entre outros (LAUS, 2012).

Apesar da grande preocupacéo dos praticantes de exercicios fisicos em
buscar uma nutricdo e exercicios ideais, muitos deles adotam comportamentos
alimentares e atividades inadequadas utilizando praticas perigosas vinculadas
na midia e redes sociais. Muitas das informacgdes a respeito de atividade fisica
e nutricdo criaram certos tabus e, dependendo de como sao interpretadas,
podem levar a um consumo dietético inadequado. Os equivocos alimentares,
além de prejudicarem a performance, retardam ou anulam os beneficios
estéticos, assim podem trazer sérios riscos a saude do individuo (LAUS, 2012;
GOLDENBERG; RAMOS, 2002; CORREA; DUARTE, 2013).

As manias de dietas da moda e o abuso de suplementos alimentares
sdo estimulados pelo desconhecimento no que diz respeito a nutricdo. A falta
de informacdo é a grande lacuna que existe entre a orientacdo nutricional
saudavel para os atletas ou praticantes de academias, ou seja, aquela
comprovada cientificamente e os habitos alimentares reais de muitos
esportistas (SILVA; GIOVONI; MELO, 2005).

A midia pode ser um aliado positivo no sentido de estimular o estilo de
vida saudavel, no entanto, faz-se necessario politicas publicas que fornecam
informacdes precisas sobre alimentacio e saude e que esclaregam os vinculos
existentes entre opcgdes alimentares, ambiente e cultura, incentivando os
individuos a darem preferéncia a alimentos frescos ou minimamente
processados (MONTEIRO; CASTRO, 2012).



Dessa forma, o incentivo ao estilo de vida saudavel depende ainda de
politicas fiscais e de abastecimento que aumentem o acesso da populagao a
uma alimentagdo mais saudavel, bem como no controle da midia abusiva
acerca do nao saudavel (MONTEIRO; CASTRO, 2012).

Sendo os profissionais da saude também responsaveis pela promogao
de habitos de vida saudaveis, muitas intervencdes focadas na educacao
alimentar e nutricional podem ser realizadas na tentativa de aumentar o
conhecimento alimentar e nutricional de uma dada populagao e/ou individuo e,
consequentemente, melhorar a alimentacédo (CORREIA et al., 2012).

O profissional de educacgao fisica juntamente com o nutricionista sao
atores importantes nesse processo de educagao, visando o auxilio para atingir
seus objetivos, esclarecendo duvidas e desmistificando os conceitos errébneos
sobre alimentagcdo observados nas academias, que por muitas vezes sao
repassados aos praticantes (ZANELLA, SCHMIDT; 2012).

NUTRICAO E EDUCAGAO FiSICA: DEFINICAO DE CAMPO DE ATUACAO

A ocorréncia do campo da Nutricdo, no cenario mundial, seja como
ciéncia, profissao ou politica social, € um fenbmeno bem recente, ou seja, teve
inicio no século XX. Na América Latina ela foi influenciada pelo médico
argentino Pedro Escudero. No entanto no Brasil, alguns estudos apontam que
este campo teria surgido no decorrer dos anos de 1930 - 1940, com a formacéao
em nutrologia de Josué de Castro e de Paula e Souza (RAMOS, PAULA;
2009).

De acordo com a lei 8.234/91 da regulamentagéo da profissao
de nutricionista, uma das responsabilidades no nutricionista € o de
ajudar as pessoas a modificar seus habitos alimentares, através da
assisténcia nutricional a individuos, grupos e populagdes especificos.
Uma das areas especifica € a Nutricdo em Esportes, que tem como
funcdo desenvolver atividades relacionadas a alimentagdo e nutricao
em academias, clubes esportivos e similares (CFN, 1991).

A meta do nutricionista é fazer com que o esportista ou atleta alcance
6timo estado nutricional, e desempenho fisico, trabalhando acerca das
necessidades nutricionais adequadas antes, durante e depois do exercicio e
para a manutencdo de uma boa saude, peso e composi¢ao corporal adequada
(ADAM et al., 2013; PEREIRA; CABRAL, 2007).
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As necessidades de nutrientes e energia de um esportista s&o
diretamente proporcionais ao tipo, frequéncia, intensidade e duragao do
treinamento, influenciados também por fatores como peso, estatura, sexo,
idade e metabolismo, ou seja, para que o individuo tenha seu desempenho
maximizado € necessaria uma alimentagdo balanceada que atenda todas as
suas necessidades (ZANELLA, SCHMIDT, 2012).

Os micronutrientes desempenham importantes funcbes, apds os
exercicios sao necessarios na construgcdo e manutencdo dos tecidos
musculares. Os macronutrientes sdo essenciais para recuperagao muscular, a
manutengdo do sistema imunoldgico, ao equilibrio do sistema enddcrino e a
manutencgao e/ou melhora do desempenho (ZANELLA, SCHMIDT; 2012).

Desta forma o nutricionista faz uma avaliagdo minuciosa.
Devem ser considerado quando se examina um plano alimentar a
necessidades dos macro e micronutrientes. Em seguida, a qualidade
ingerida, em qual formulagédo o nutriente deve ser consumido (indice
glicémico dos carboidratos, grau de saturacdo das gorduras,
proteinas animal ou vegetal, entre outros). E por ultimo, o momento
de ingestdo deste nutriente, que envolve qual o melhor momento do
dia para a ingestao destes alimentos. Estas decisdes serédo decisivas
nos efeitos do treinamento (ARAMUNI et al., 2010).

De acordo com a Resolugdo N° 380/2005 do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN, 2005), compete ao Nutricionista, no exercicio de suas

atribuicées na area de nutricdo em esportes,

prestar assisténcia e educagdo nutricional a coletividades ou
individuos, sadios ou enfermos, em instituigdes publicas e privadas e
em consultério de nutricdo e dietética, prestar assisténcia e
treinamento especializado em alimentacido e nutricdo, prescrever
suplementos nutricionais necessarios a complementacido da dieta,
solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento
dietético.

Em contrapartida, o profissional de educacado fisica como tutor de
informagdes a respeito de condicionamentos corporeo sadio deve estar idbneo
para dar orientagbes cabiveis para que o seu cliente atinja metas saudaveis
fincadas em bases cientificas (CORREIA et al., 2012; ZANELLA, SCHMIDT;
2012).

Os profissionais de Educacao Fisica, como profissionais da saude,

precisam ter um olhar critico e de construcéo do individuo, dando prioridade ao

significado de saude do que a estrutura fisica propriamente dita. E preciso
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profissionais da saude prontos e dispostos a intervir nesse “consumismo” que
se tornou o corpo humano, informando aos adeptos do exercicio fisico o
verdadeiro significado da palavra bem-estar (WEISS; RIBEIRO, 2012).

A nutricdo e atividade fisica tém uma importante ligagao, pois por meio
de uma alimentacdo que proporcione um consumo ideal e todos os nutrientes
pode-se melhorar o condicionamento fisico e aumentar a capacidade de
rendimento organico (SEHNEM; SOARES, 2011).

Pressupde-se que os profissionais de educacao fisica e o nutricionista
tem que estabelecer um trabalho interdisciplinar para se obter um melhor
resultado do seu cliente. Desta forma torna-se indispensavel os profissionais de
educacéo fisica compreenderem sobre nutricdo e nutricdo esportiva, ja que ele
tem um contato continuo com os praticantes de academia, assim € inevitavel e
necessario que passem orientagdes alimentares basicas e posteriormente em
parceria com o nutricionista cuidem do paciente.

De acordo com a Resolucdo N° 046/2002 do Conselho Federal de
Educacao Fisica, este profissional esta apto a prestar servigos que favoregcam
o desenvolvimento da educagdo e da saude visando a consecucido do
bem-estar e da qualidade de vida (CONFEF, 2002), para promover esses
beneficios torna-se indispensavel ter se um conhecimento significativo a cerca
da nutricdo e nutricdo esportiva. No entanto este trabalho é limitado,
considerando assim indispensavel o trabalho interdisciplinar com o

nutricionista, visando um resultado satisfatério e completo com o paciente.
MATERIAIS E METODOS
TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um estudo transversal.
LOCAL DE ESTUDO, POPULACAO E AMOSTRAGEM
O estudo foi realizado em todas as academias de musculacao, tendo

como critério de inclusdo apenas aquelas cadastradas na prefeitura do

municipio de Trindade. Para isso, foram encaminhados oficios com
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esclarecimento sobre a pesquisa e solicitagado para a realizacdo da mesma no
recinto. Foram inclusas apenas as academias cujos proprietarios emitiram o
termo de adesao a pesquisa.

Foram entrevistados individuos adultos (18 a 59 anos de idade) dos
sexos feminino e masculino, formados em educacao fisica, que trabalham em
academias de musculacado licenciadas na prefeitura. A coleta de dados foi
realizada entre os meses de setembro e outubro de 2014, o numero total da

amostra da presente pesquisa é de dezoito participantes.

VARIAVEIS DO ESTUDO

e Sociodemograficas

Foram coletadas informagdes sobre sexo, idade, renda familiar (em salarios

minimos), escolaridade e estado civil.

e Conhecimento nutricional

As informacdes sobre o conhecimento nutricional dos praticantes de
musculagdo e de seus treinadores foram obtidas utilizando-se o questionario
desenvolvido por Harnack et al. (1997) e adaptado para o Brasil por Scagliusis
et al. (2006). O instrumento € composto por doze questdes com pontuagdes
especificas, sendo que as classificagdes totais entre zero e seis indicam baixo
conhecimento nutricional, entre sete e dez indicam moderado conhecimento
nutricional e acima de dez indicam alto conhecimento nutricional (SCAGLIUSIS
et al., 20006).

Para a coleta de dados foram utilizados: questionario com nove
perguntas relacionadas a dados sociodemograficos, doze questdes a respeito
do conhecimento sobre nutricdo (Quadro1) para serem classificadas na escala.
Para ter-se um resultado a respeito do conhecimento de nutricdo esportiva dos
profissionais de educacao fisica do municipio de Trindade-Go, foram aplicadas

mais sete questdes com assuntos especificos (Quadro 2).

Quadro1. Perguntas relacionadas a conhecimento sobre nutricao
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Escala de conhecimento nutricional

1. Por favor, diga-me com qual delas vocé concorda mais:

a) O que as pessoas comem ou bebem tém pouca influéncia sobre o
desenvolvimento das principais doengas

b) Comendo os tipos certos de alimentos as pessoas podem reduzir suas
chances de desenvolver as principais doencgas

c) Nao sei

2. Na sua opiniao, quais doencgas podem estar relacionadas com o que as
pessoas comem e bebem?

3. Vocé acha que o cancer pode estar relacionado com 0 que as pessoas
comem e bebem?

a) Sim

b) Nao

c) Provavelmente

d) Nao sei

4. Quais dessas atitudes ajudariam se uma pessoa quisesse reduzir suas
chances de ter certos tipos de cancer (assinale quantas alternativas
quiser):

a) Comer mais fibras

b) Comer menos gordura

c) Comer mais frutas e hortalicas

d) Mudar o consumo de outros alimentos / nutrientes (por exemplo, sal e
acucar)

e) Nenhuma dessas mudancas ajudaria

f) Nao sei

5. Alguns alimentos contém fibras. Vocé ja ouviu falar de fibras?

a) Sim

b) Nao

c) Nao sei

6. O que contém mais fibras: 1 tigela de farelo de trigo ou 1 tigela de cereal
matinal?

a) Farelo de trigo

b) Cereal matinal

c) Ambos

d) N&o sei / ndo tenho certeza

7. O que contém mais fibras: 1 xicara de alface ou 1 xicara de cenouras?
a) Alface

b) Cenoura

c) Ambos

d) Nao sei / ndo tenho certeza

8. O que contém mais fibras: 1 xicara de espaguete com alméndegas ou 1
xicara de feijao?

a) Espaguete com alméndegas

b) Feijao
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c) Ambos
d) Nao sei / ndo tenho certeza

9. O que contém mais gordura: batata chips ou biscoito de polvilho?
a) Batata chips

b) Biscoito de polvilho

c) Ambos

d) Nao sei / ndo tenho certeza

10. O que contém mais gordura: 1 copo de refrigerante ou 1 copo de leite
integral?

a) Refrigerante

b) Leite integral

c) Ambos

d) Nao sei / ndo tenho certeza

11. O que contém mais gordura: 1 pedaco pequeno de bolo simples ou 1
fatia de pao integral?

12. O que contém mais gordura: 1 pedaco pequeno de bolo simples ou 1
fatia de pao integral?

Quadro2. Perguntas relacionadas a nutrigdo esportiva

Questoes do questionario

1. Carboidrato em excesso na dieta é utilizado para sintese de gordura.

2. O unico nutriente que deve ter sua quantidade diminuida na dieta para
perda de peso € o carboidrato.

3. A unica fungao das gorduras é fornecer energia durante o jejum ou
exercicio prolongado.

4. A dieta de um atleta deve conter uma quantidade adequada de
proteinas, ndo importa a origem das mesmas.

5. Aminoacidos essenciais s&0 0s unicos importantes para o aumento da
massa muscular de atletas.

6. Suplementos podem ser utilizados sem preocupagao porque 0 excesso
€ simplesmente eliminado.

7. A creatina é um componente do processo anaerdbico de produgao de
energia.

MANUAL DO ENTREVISTADOR
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Foi elaborado um Manual do Entrevistador, para um melhor
direcionamento aos entrevistadores em todas as etapas da pesquisa, desde o
reconhecimento do questionario até o repasse das informagdes coletadas no
banco de dados.

O manual foi instrumento fundamental para a correta execugcédo dessa
pesquisa, pois com ele os entrevistadores puderam sanar qualquer duvida

relacionada com a pesquisa.

TREINAMENTO DA EQUIPE DE PESQUISA E ESTUDO PILOTO

Com o objetivo de padronizar os procedimentos de obtencédo das
informacdes, a formulacdo de perguntas, preenchimento de questionario, um
treinamento foi ministrado para as duas entrevistadoras que realizaram a coleta
de dados. Os entrevistadores tiveram disponivel o manual com as orientagdes
sobre como proceder em cada item da entrevista.

O estudo piloto foi realizado com o objetivo de verificar e aprimorar a
habilidade dos auxiliares de pesquisa em aplicar os formularios, adequacéao
dos questionarios, fichas, manual e outros procedimentos propostos e que
aconteceu em uma academia que tem perfil semelhante as demais da amostra,
foi respeitado as normas propostas pelo comité de ética em pesquisa, incluindo
a leitura do termo de consentimento livre e esclarecido.

O projeto de pesquisa foi avaliado pela Comissdo de Etica da FUG e

aprovado com o numero de protocolo 021/2014-1.
ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram digitados em duplicata em um banco elaborado no
Excel, e analisado por meio de frequéncia simples no programa Stata versao
12.0.

ASPECTOS ETICOS

Foram enviados oficios para os proprietarios das academias

selecionadas para o estudo com o intuito de esclarecé-los sobre o projeto. A
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pesquisa sO foi executada mediante e emissao pelos respectivos proprietarios
de cartas de anuéncia que autorizaram a realizacdo do estudo em seus
estabelecimentos.

Antes de ser aplicado o questionario, os entrevistados assinaram o
termo de Consentimento Libre e Esclarecido (TCLE) conforme a resolugdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude, garantindo aos participantes o
anonimato de suas informacdes pessoais. Foi informado que a desisténcia em
participar podia ser comunicada a qualquer momento, sendo o0 seu

consentimento retirado sem nenhum prejuizo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com 18 (dezoito) Profissionais de Educacao
Fisica. A idade de todos os entrevistados variou entre 24 a 38 anos,
apresentando uma média de 31 anos. Entre eles 44,44 tinha alguma poés
graduacdo e a renda mensal variou entre dois a seis salarios mensais.

Observamos que 72,22% destes s&o solteiros (tabela 1).

Tabela 1.: Distribuicido das frequéncias e percentuais referentes as condicoes
socidemograficas dos treinadores de musculagcdo de academias do municipio
de Trindade, Goias, 2014.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 06 33.33
Masculino 12 66.67

Escolaridade

Superior completo 7 55,56
Pos-graduagao 9 44,44
Salario Mensal

2 Salarios 05 27.78
3 Salarios 04 22.22
4 Salarios 04 22.22
5 Salarios 04 22.22
6 Salarios 01 5.56
Estado Civil

Solteiro 13 72.22

Casado 05 27.78
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Para avaliar o grau de conhecimento dos profissionais de Educagao
Fisica relacionado a nutricdo foi utilizado a escala de conhecimento nutricional.
Como resultado pode-se observar que toda a amostra obteve um moderado
conhecimento (100%), nado interferindo o grau de escolaridade dos mesmos
(Tabela 2). Este resultado contradiz com o estudo feito por Correia et al. (2012),
uma vez que os profissionais de educacdo fisica apresentaram um

conhecimento limitado acerca da nutricao basica.

Tabela 2.: Distribuicdo das frequéncias e percentuais referentes ao
conhecimento nutricional dos treinadores de musculagcdo de academias do

municipio de Trindade, Goias, 2014.

Variavel n %
Escala de conhecimento nutricional
Baixo conhecimento 00 0,00
Moderado conhecimento 18 100,00
Alto conhecimento 00 0,00

Quanto as questdes relativas a nutricdo esportiva, pode-se observar que
entre as afirmativas destaca-se a que se refere sobre “a dieta de um atleta que
deve conter uma quantidade aumentada de proteina, ndo importa a origem das
mesmas”, 77,78% classificaram esta como correta tendo, portanto, um numero
de erros de 14 (quatorze) individuos.

Na questao um que diz respeito aos carboidratos, (1) tiveram 44,44% de
erro, nas questdes dois e trés que descrevem sobre os lipidios e sobre uma
dieta para perda de peso, houve um numero significativo de erro de 38,89% de
erro em cada.

Porém nota-se que as demais questdes houve um numero significativo
de acerto, sendo que a respeito da questdo referente aos aminoacidos
essenciais, nota-se um acerto significativo de 83,33%. Quando se diz respeito
ao uso de suplementos em excesso, destaca-se o percentual de erro de
apenas 11,11%, e na ultima questao quanto ao uso da creatina demostraram

um bom conhecimento tendo um percentual de erro de 27,78% (Figura 1).
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Tais resultados diferiram do estudo feito por Correia et al. (2012) com 13
professores de educacao fisica formados e que atuavam em uma academia da
cidade de Aracaju-SE, uma vez que observaram um acerto de 100% nas
questdes que abordavam a importancia dos carboidratos, proteinas e lipideos

na perda de peso e também a maneira como sao utilizados durante o exercicio.

100,00% 1
) 88,89%
90,00% - 83,33%

77,78%

80,00% - '

' 72,22%
70,00% -
61,11% 61,11%
60,00% 155,56%

50,00% 4 44 44% Acertos

38,89%  38,89% F
40}0000 B Erros
30,00% -

27,78%
22,22%
20,00% - 16,67%
11,11%

10,00% - r B

0’00% L] L] L] L] L] T 1
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Qe Q7

Figura 1.: Distribuicdo das frequéncias e percentuais referentes ao
conhecimento sobre nutricdo esportiva dos treinadores de musculacdo de

academias do municipio de Trindade, Goias, 2014.

Na tabela 3 observa-se a descrigdo quanto ao envolvimento do
profissional de educagdo com o nutricionista. Desta forma, foi observado que
88,89% profissional de educacéo fisica tém contato com o nutricionista. Entre o
nuamero total da amostra, 44,44% realizavam atividades em parceria com o
nutricionista. Entre as atividades desenvolvidas seis repassavam orientagao
nutricional basica, somente um discute os casos dos pacientes/alunos/clientes
e outro profissional de educacgao fisica indica os pacientes/alunos/clientes. A
respeito do suplemento alimentar foram questionados quais profissionais sao
legalmente qualificados para prescrever suplementos, 83,33% (n=15) disseram
ser somente o nutricionista, sendo que o nutricionista € o profissional mais

capacitado para esta funcéo.
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Os pesquisadores Silva, Giovoni e Melo (2005), desenvolveram um
estudo com o objetivo de analisar a importancia do nutricionista desportiva para
os administradores de academias esportivas. Com base em uma amostra
composta por 26 administradores de academias localizadas em Brasilia/DF,
57,7% das academias possuiam nutricionistas especializados em nutricao
esportiva, sendo que daquelas que nédo possuem (42,3%), 81,8% gostariam de
té-lo atuando diretamente sobre os alunos. Das academias que possuem
nutricionistas somente em uma o profissional atua diretamente na academia,
sendo que os demais atuam em seus proprios consultérios. Com isso, pode-se
observar, que pode haver uma dificuldade quanto a troca de informacgdes entre
o profissional de NutricAo e Educagado Fisica, demonstrando a falta de
relacionamento entre estes profissionais na busca de um melhor atendimento

ao aluno.

Tabela 3.: Distribuigcdo das frequéncias e percentuais referentes a relagéo entre
os profissionais de educagao fisica e nutricionista, e indicagdo de suplemento
alimentar. Trindade, Goias, 2014.

Variaveis n %
Contato com o Nutricionista
Sim 16 88,89
Nao 2 11,11
Realizam atividade em parceria com o(a) Nutricionista
Sim 8 44,44
Nao 8 44,44
Nao se aplica 2 11,11
Atividades desenvolvidas em parceria com o (a)
Nutricionista
Orientagcao Nutricional 6 33,33
Discussao dos casos dos pacientes/alunos/clientes 1 5,56
Indicagao de pacientes/alunos/clientes 1 5,56
Outros 0 0,00
Nao se aplica 10 55,56

Profissional(is) legalmente qualificado(s)/ habilitado(s)

para prescrever suplementos alimentares

Nutricionista 15 83,33
Profissionais de educacao fisica 5,56
Medico 2 11,11

—
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Repassam orientagao de educagao alimentar aos

alunos

Sim 10 55,56
Nao 6 33,33
Nao se aplica 2 11,11

Os que nao repassam orientagcao de educacgao alimentar
aos alunos

Nao tem seguranca quanto ao conteudo 0 0,00
Nao é de sua responsabilidade 4 22,22
Ja tem nutricionista no local para fazer as orientagdes 2 11,11
Nunca foi questionado 0 0,00
Outros 0 0,00
Nao se aplica 12 66,67
Tipos de orientagdes nutricionais sao repassadas

Orientagdes basicas 12 66,67
Nao repassam 6 33,33

Com relagdo aos dados referentes a orientagdo nutricional concedida,
dos profissionais de educacéo fisica entrevistados, 55,56% relataram realizar
acbes educacgao alimentar aos alunos, sendo as informagdes mais repassadas:
consumir menos gordura, evitar frituras, consumir mais fibras, maior ingestao
de carboidrato pré-treino, evitar comer carboidrato a noite, diminuir o agucar,
ingerir mais proteina e vitaminas, evitar comidas com conservantes, alimentar
de trés em trés horas, comer proteina depois dos treinos, comer batata doce
pré e pds-treino. Dos entrevistados que descreveram nao repassar orientagao,
22,22% justificaram por n&o ser de sua responsabilidade e 11,11% informaréo
que ja tem nutricionista no local para fazer as orientagdes, porem a nutricionista
nao tem consultério na academia ela marca horario de atendimento com os
pacientes que a procuram (Tabela 3).

Em outro estudo composto por 111 professores de educacao fisica e 58
estagiarios 65% dos instrutores relataram dar orientagado nutricional aos seus
alunos, sendo os principais aspectos inclusos a ingestao de alimentos antes do
treino (87,3%), seguida da ingestdo de alimentos apos treino (83,6%) e
ingestdo de liquidos (70%). Dos participantes que referiam nao fornecer
orientagao nutricional aos seus alunos, o principal motivo relatado foi o fato de
nao ser sua funcao, seguido do fato de nao ter confiangca e baixo nivel de

conhecimento nutricional (BRITO et al., 2013).
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que os profissionais de educacéo fisica do municipio
de Trindade obtém um conhecimento moderado acerca da nutricdo basica e
nutricdo esportiva.

Tal resultado € animador devido a importdncia do trabalho
interdisciplinar, com o nutricionista para obter um melhor resultado com seus
clientes. Percebe-se, no entanto, ainda uma caréncia do profissional
nutricionista em academias, desta forma torna-se dificil realizar esse trabalho
conjunto.

O é profissional responsavel e capacitado para prescrever orientagdes
nutricionais aos praticantes de musculacdo, mas o profissional de educagao
fisica € apto a repassar orientagcdes basicas de nutricdo e nutricdo esportiva.
No entanto observa-se a caréncia de um trabalho mais detalhado na graduagao
deste profissional, desta forma se for trabalhado a disciplina de nutricdo
esportiva no grade da graduagao do curso de educacao fisica, este profissional
estara mais apto a trabalhar em conjunto com o nutricionista.

Assim, parece-nos necessario a implementacdo de profissionais
nutricionista dentro das academias, para facilitar o trabalho interdisciplinar e o
contato do praticante de musculagao com o profissional de educacéo fisica e o
nutricionista. Desta forma tera mais facilidade de atingir seus objetivos, sempre

visando a 6tima saude e o total bem estar.
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