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RESUMO

Introdugao: O presente trabalho retrata o uso das midias digitais como ferramenta
de trabalho para os profissionais de Educacéao Fisica, bem como mostra a transi¢cao
da Era digital e a adaptagdo da vida cotidiana com o inicio e pds-pandemia.
Objetivo: Evidenciar os achados da literatura brasileira sobre midias digitais e
sociais como ferramenta para a pratica de exercicios fisicos. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica de carater exploratério. Resultados e Discussao: A
literatura demonstra que as midias sociais e digitais contribuem imensamente para a
area da saude, especificamente para os profissionais de Educacédo Fisica, que
utilizam das redes para trabalhar, orientar e aprender. Considerag¢ées Finais: Por
conseguinte, constatou-se que as midias digitais e sociais tém grande importancia
na promogao da pratica de exercicios fisicos, pois facilitam a comunicagao entre o
profissional de educacéo fisica e o cliente.

Palavras-chave: Profissional de Educacéo Fisica; Ambiente virtual; Midias digitais.

DIGITAL MEDIA AS A TOOL FOR PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS TO
PRACTICE PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

Introduction: This paper portrays the use of digital media as a working tool for
Physical Education professionals, as well as showing the transition of the digital age
and the adaptation of everyday life with the onset and aftermath of the pandemic.
Objective: To highlight the findings of Brazilian literature on digital and social media
as a tool for practicing physical exercise. Methodology: This is an exploratory
bibliographic study. Results and Discussion: The literature shows that social and
digital media contribute immensely to the health field, specifically for Physical
Education professionals, who use networks to work, guide and learn. Final
considerations: It was therefore found that digital and social media are of great
importance in promoting the practice of physical exercise, as they facilitate
communication between the physical education professional and the client.



Keywords: Physical Education Professional; Virtual environment; Digital media.
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INTRODUGAO

Os primeiros servigos com caracteristicas de socializagao virtual comegaram
em 1969, com a tecnologia dial-up e o langamento de um servigo comercial de
conexao em nivel internacional. Com a Terceira Revolugdo Industrial em 1970, a
quantidade de informagdes foi aumentando gradativamente. Em 1995, nasce o The
globe, com foco voltado para a conectividade entre pessoas, permitindo que seus
usuarios personalizassem suas experiéncias on-line ao publicar conteudos pessoais
e interagissem com quem tivesse interesses em comum (FERREIRA, 2011).

No ano de 1994, a empresa Embratel iniciou seu servigo de acesso a internet
em carater experimental, no qual apenas cinco mil usuarios foram escolhidos para
testar a ferramenta. Pouco tempo depois, por volta de maio de 1995, a conexao a
internet via Embratel comegou a funcionar de modo definitivo. No entanto, o grande
marco da rede aconteceu ao longo do ano de 1996. Isso ocorreu pela melhoria nos
servigcos prestados pela empresa Embratel, e principalmente pelo crescimento natural
do mercado. Dessa forma, a internet brasileira crescia vertiginosamente, tanto em
numero de usuarios quanto de provedores e de servigos prestados através da rede,
facilitando, assim, a comunicacdo e as formas de trabalho no Brasil e no mundo
(MULLER, 2023).

Em meados de 2015, as pessoas comegcaram a buscar mais 0s exercicios
fisicos como atividade diaria e necessaria. Em 2020, com o inicio e o curso da
pandemia de COVID-19 que afetou o pais em diversas areas, muitas pessoas
ficaram sem se exercitar, pois tiveram que praticar o distanciamento social e porque
varios estabelecimentos tiveram que fechar suas portas, incluindo as academias, por
esse motivo, muitos desses sujeitos tiveram suas saudes prejudicadas. Nesse
contexto, os profissionais da area da educacgao fisica tiveram que improvisar seu
trabalho e criar uma forma de dar aula a distancia para seus alunos. Sendo assim,
logo os profissionais da area comegaram a desenvolver o seu trabalho por meio de
atendimentos virtuais, consultorias on-line, aulas a distadncia e “lives” em redes

sociais,



a fim de estimular a pratica de exercicios, facilitar o acesso aos seus conteudos
socialmente e, consequentemente, abrir caminhos para a educacéo fisica no mundo
da internet (TELES; FERREIRA, 2021).

Sob essa 6tica, a perspectiva de uma educagao para a midia ou midia na

Educacao, entendida como contraponto educativo/formativo a cultura criada e

veiculada pelos meios de comunicagédo e tecnologias, remonta aos anos 1950 e o
inicial processo de estandardizagao propiciado pela televisdo, especialmente no
Reino-Unido. Segundo Bévort e Belloni (2009), a midia na educagéo visa a formagao
de receptores e produtores/sujeitos ativos, criticos e criativos em relagéo a midia e as
novas tecnologias, condigdo para cidadania na contemporaneidade.

Diante desse cenario, verifica-se que a disponibilidade de atividades de
Educacao Fisica é muito ampla, visto que nessa area encontra-se diversas opc¢oes
para se seguir carreira no mercado de trabalho, tendo em vista que o profissional da
educacao fisica tem um importante papel na vida das pessoas. Durante a Pandemia
do COVID-19, esse profissional precisou se atualizar no mercado de trabalho,
usando as midias sociais para conseguir engajamento e poder exercer a sua
profissdo e interagir com o seu publico na modalidade on-line, obedecendo ao
distanciamento social que foi imposto no decorrer da pandemia. Pensando nisso,
convém apontar que a qualidade de vida estd amplamente ligada a Educacéo Fisica,
uma vez que envolve as areas emocional, fisica, bem como ambiental e a pratica de
exercicios fisicos ajuda a controlar o estresse fisico e psicoldgico, trazendo grandes
melhorias para a vida das pessoas.

Ademais, a imagem corporal esta diretamente relacionada as redes sociais,
devido aos padrdes de beleza, saude e postura impostos pela sociedade. Tavares e
Brasileiro (2003) concordam com esse posicionamento ao defenderem que a midia
também define modelos de beleza e padrdées corporais a serem propagados dentro
do comércio de padrdes de beleza, imitados pela sociedade, tanto no modo de viver
como no modo de ver o corpo.

Acerca do mesmo ponto, Giddens (1998) declara que os corpos sao
apontados como produto, analisados pela eficacia e qualidade, sendo educados,
ordenados, catalogados e rotulados. Esse modelo de corpo aparece também nas

redes sociais, essas que sdo consideradas atualmente como uma difusora desse



corpo ideal, sendo o local em que, muitas vezes, esses modelos (de ambos o0s
sexos) sado reconhecidos e atribuidos a eles o critério de corpo saudavel, em forma,
ou seja, o modelo de corpo ideal e satisfatério.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como problematica a seguinte
questdo: Qual € a contribuicdo das midias sociais e digitais para o profissional de

educacao fisica e a pratica da educacéo fisica?

Dado isso, esta pesquisa tem como objetivo geral identificar como as midias
digitais e sociais tiveram grande crescimento e influenciaram a pratica de exercicios
fisicos nos ultimos anos, principalmente a partir da pandemia do COVID-19.
Especificamente, evidenciar os achados da literatura brasileira sobre midias digitais e
sociais como ferramenta para a pratica de exercicios fisicos; mostrar que as midias
sociais e digitais tém um papel facilitador na comunicagado entre o profissional de
educacao fisica e o cliente; levantar como profissionais de educagao fisica usam o
Youtube, Instagram, Facebook, Twitter, TikTok, WhatsApp como ferramenta para a
divulgacéo da pratica de exercicios fisicos.

Por fim, visando alcangar os objetivos propostos, sera aplicada a metodologia
bibliografica de cunho exploratério. Apos a obtengdo dos dados, esses seréo

analisados e discutidos.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater
exploratorio. Desse modo, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados do Google Académico, priorizando artigos cientificos publicados na ultima
década, com enfoques nos temas ligados ao profissional de educacéo fisica e sua
atuacado no ambiente virtual.

Sendo assim, a escolha dos artigos foi feita a partir da limitagdo de critérios de
inclusao, sendo estes: publicagdes atemporais (devido a restrigdo do tema); artigos
disponiveis na versdo completa e na forma gratuita; publicagdes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; artigos revisados por pares. Foram excluidos artigos
duplicados e os que né&o tinham relevancia para a pesquisa.

A busca pelos artigos aconteceu durante o més de agosto de 2023. Foram usados os

seguintes descritores: Profissional de Educacao Fisica; Ambiente virtual; Midias



Sociais; Midias digitais. Na pesquisa, foram encontrados 15 artigos cientificos sobre
o tema, dos resultados obtidos, foram utilizados 7 artigos apds a leitura completa
desses. Apos a definicdo da amostra, foram compilados os dados e analisado todo o

referencial tedrico para fundamentar os resultados e a discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Analise do conteudo sobre a pratica de exercicios fisicos e o uso das midias

digitais e sociais segundo a literatura brasileira

As tecnologias digitais tornam o trabalho dos profissionais da area da saude,
como fisioterapeutas, médicos do esporte e profissionais da educacéao fisica, mais
eficiente, visto que as midias sociais ampliam o acesso desses profissionais em
areas remotas, sem um custo elevado financeiro. Outrossim, é importante considerar
que programas de exercicios fisicos vinculados a tecnologia produzem uma série de
efeitos positivos, como a constru¢cdo de um vinculo entre os praticantes. Sendo
assim, as informacdes captadas pelas tecnologias digitais permitem a identificacdo
de diversos padrbes de comportamentos dos usuarios no que se refere a pratica de
atividades fisicas (OLIVEIRA; FRAGA, 2020). Pensando nisso, a seguir ha uma linha

do tempo das midias sociais.

Figura 01: Linha do tempo das midias sociais.



Fonte: ECDD (2023).
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Quadro 01: Material pesquisado e selecionado nas bases de dados do Google Académico, Trindade
— GO, Brasil, 2023.

Autores e ano Titulo Caracteristica Objetivo Resultados
BEVORT: Midia Artigo cientifico Introduzir as Apresentar as
BELLONI educacéo: midias digitais e midias sociais

(2009) conceitos, suas como
histéria e funcionalidades. mecanismo de
perspectivas trabalho para os
profissionais de
educacao fisica.
GIDDENS A estética Artigo cientifico Evidenciar as Abordar as
(1998) da consequéncias questdes
mercadoria da existenciais da
modernidade e globalizagéao, cultural
a e da tradicao

nova estética do

mercado de trabalho.

estética na ordem
social.




TAVARES;
BRASILEI
RO (2003)

O espelho
de
Narciso: o
corpo belo
representa
do por
adolescentes

Artigo cientifico

Investigar a
relacdo entre o
uso das
redes sociais a
influéncia da midia
e aimagem
corporal de
académicos do
curso de
educacgao fisica.

Evidenciar que
quanto mais horas
por dia as pessoas
acessam as

redes sociais, mais
elas se apropriam da
midia como fonte de

informacgao.

MEZZARO
B;
BRANDT:
SONODA
NUNES.
(2020).

Educacgao
fisica e
saude em
tempos de
COVID-19.

Artigo cientifico

Mostrar como a
educacao fisica
por meio de
exercicios pode
ajudar na
recuperacao de
um individuo
que foi
vitima do Covid-19.

Realizar maiores
estudos
considerando as
implicagdes a longo
prazo do COVID-19
para desenvolver
programas de
atividades fisicas
visando a
recuperagao da
saude das pessoas.

TELES;
FERREIRA.
(2021).

Pratica de
atividade
fisica na
pandemia
de
COVID-19:
reflexdes a
partir da
revisdo de
literatura

Trabalho de
Conclusao de
Curso

Mostrar as
dificuldades que
a pandemia do

COVID-19 trouxe
para a vida das
pessoas
praticantes de
atividade fisica.

Qualificar a
necessidade da
continuidade da

pratica de
atividades fisicas
e corporais de
forma segura e
sustentavel.

MEZRICHI
(2010).

Bilionarios
por acaso:
a criagao
do
Facebook

Artigo cientifico

Contar a histéria
de como nasceu
uma das
maiores redes
sociais do
mundo.

Mostrar e ensinar as
pessoas a se
motivarem pelas

oportunidades que as

midias digitais
proporcionam.

KRIEGER;
SYSTROM
(2021).

Instagram:
A histéria
nao contada.

Artigo cientifico

Relatar a historia
de um jovem de
26
anos programador
que criou o
aplicativo do
Instagram.

Mais de trés anos
depois da venda, o

Instagram continua

totalmente gratuito
para os usuarios e
segue crescendo e
angariando
fotégrafos
profissionais e
amadores.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para Bévort e Belloni (2009), a midia na educacgao € parte essencial dos

processos de socializagao das novas geragdes, mas nao apenas, haja vista que deve
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incluir também populag¢des adultas, numa concepg¢ao de educacgao ao longo da vida.
Nesse sentido, trata-se de um elemento essencial dos processos de producéo,
reproducgao e transmissao da cultura, visto que as midias fazem parte da cultura
contemporanea, desempenhando papéis cada vez mais importantes, sua apropriagao
critica e criativa € imprescindivel para o exercicio da cidadania.

Por conseguinte, a literatura demonstra que as midias sociais e digitais
contribuem imensamente para a area da saude, especificamente para os
profissionais de Educacéo Fisica, que utilizam das redes para trabalhar, orientar e
aprender. Sendo assim, colaboram para uma qualidade de vida melhor. De acordo
com o observado e analisado, tornou-se possivel observar os beneficios das midias

digitais como ferramenta de trabalho para os profissionais de educagao fisica.

Ferramentas digitais e o seu uso para a pratica de exercicios fisicos

Utilizando-se da literatura, tornou-se possivel analisar o cenario de atuagao
dos profissionais de Educagao Fisica diante do avango das midias digitais. Dessa
maneira, convém apontar que o conhecimento transborda por meio dessas midias,
sendo o Instagram o maior compartilhador de conhecimento das redes sociais, visto
que ha a possibilidade de se discutir em tempo real, tirar duvidas, ajudar com praticas
de exercicios, entre outros. A utilizagdo do marketing nessas midias sociais também
pode alcancgar diversas pessoas, no caso as que buscam uma mudanga de vida, que
mantém uma alimentacao equilibrada e praticam exercicios no qual envolve todo o
conhecimento da Educacéo Fisica (RESULTADOS DIGITAIS, 2023).

Com a crescente da COVID-19, no ano de 2020, ocorreu uma pandemia
global. Nesse contexto, a populagdo mundial sofreu varias consequéncias negativas
no cotidiano, como por exemplo, abdicar de atividades diarias e se isolar da
sociedade, com as medidas preventivas. Nessa via, as midias sociais alavancaram,
juntamente com o trabalho do profissional de Educacédo Fisica. Diante desse
cenario, tais midias foram utilizadas por esses profissionais como um canal para
ensinar e incentivar a pratica dos exercicios fisicos. Consoante Mezzaroba, Brandt e
Sonoda-Nunes (2020), as pessoas buscaram cuidar mais da saude e melhorar a
qualidade de vida, praticando atividades fisicas e contando com ferramentas digitais

que muito contribuem para tal pratica, dentre elas: Youtube, Instagram, Facebook,



Twitter, TikTok e WhatsApp.
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Youtube
Analise histoérica

De acordo com Souza (2023), o YouTube foi fundado em 2005 por trés ex
funcionarios do PayPal, que queriam criar um site para compartilhar videos entre
amigos. O YouTube passou por varias transformagdes ao longo dos anos, tanto em
termos de design, recursos, algoritmos, politicas e conteudo. Um dos marcos mais
importantes na histéria do YouTube é o langamento dos programas de parceria, a
saber: YouTube Space, YouTube Originals, YouTube Kids, YouTube Premium,
YouTube Gaming, YouTube TV e YouTube Music.

Tal plataforma teve um papel importante durante a pandemia da COVID-19,
visto que forneceu informagdes confiaveis, apoiando iniciativas sociais e culturais ao

oferecer entretenimento e educagdao por meio de seus criadores de conteudo
(SOUZA, 2023).

Uso da ferramenta

O Youtube é uma das maiores plataformas de video, contendo videos longos
e curtos, conhecidos recentemente como Shorts. Dado isso, 0 seu nicho é bem
diverso, tornando-se possivel encontrar diversos temas, como: Musicas, Ciéncia e

Filmes.

Figura 02: As principais funcdes do YouTube

Youl|[TD) TechTudo m a

Diata &0 upload bl D@ Ao Cafacredisticas Cla O P

Fonte: TECHTUDO (2020).



Instagram
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Anadlise histoérica

O Instagram foi criado, em 2010, por Kevin Systrom e Mike Krieger, dois ex
alunos da Universidade de Stanford que queriam fazer um aplicativo para
compartilhar fotos com filtros artisticos. Tal rede se tornou uma das redes sociais
mais populares e influentes do mundo, com mais de 2 bilhdes de usuarios mensais e
mais de 100 milhdes de fotos e videos compartilhados por dia.

Nesse sentido, durante a pandemia da COVID-19, a notoriedade do Instagram
foi facilmente percebida, uma vez que a plataforma forneceu informagdes confiaveis,
apoiou iniciativas sociais e culturais e ofereceu entretenimento e educacgao
(KRIEGER; SYSTROM, 2021).

Uso da ferramenta

O Instagram é uma das redes mais utilizadas pela populacéo global, as suas
ferramentas sdo bem variadas, sendo elas: lives, stories, publicagcdes e videos
curtos, conhecidos como os reels, que conseguem facilmente ter um alcance maior

na plataforma.

Figura 03: As principais fun¢des do Instagram
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Facebook
Analise histoérica

Consoante Mezrichi (2010), o Facebook foi criado no dia 4 de fevereiro de
2004, por Mark Zuckerberg, Dustin Moskovitz e Chris Hughes, alunos da
Universidade de Harvard. No inicio, a rede virtual era limitada ao corpo estudantil da
Universidade de Harvard, aos poucos, porém, ela foi estendida ao Instituto de
Tecnologia de Massachusetts, a Universidade de Boston, ao Boston College,
incluindo também alunos de Stanford, Columbia e Yale. Nessa época, a plataforma
ainda era conhecida como thefacebook.com.

No dia 27 de fevereiro de 2006, o site permitiu que alunos do e trabalhadores
de empresas também tivessem acesso a rede. Desde setembro desse ano, somente
integrantes a partir de 13 anos podem se inscrever no Facebook, rede na qual todos
0s usuarios tém a opgao de se reunir em uma ou mais comunidades, como colégios,
empresas ou espacos geograficos.

Diante desse cenario, atualmente o Facebook é utilizado por cerca de 500
milhdes de pessoas. No que se refere aos espagos fotograficos, ele é considerado o
maior de todos nos Estados Unidos, uma vez que por essa rede circulam

aproximadamente 60 milhdes de imagens novas toda semana (MEZRICHI, 2010).



Uso da ferramenta

E uma rede social que desde o inicio tem o objetivo de configurar um espaco
no qual as pessoas possam encontrar umas as outras, dividindo opinides e
fotografias. Desse modo, apesar de ter aberto espago para outros publicos, a meta
dessa rede social foi preservada: ela existe em funcdo de permitir o
compartilhamento de dados e imagens entre as pessoas da forma mais singela
possivel, propiciando, ao mesmo tempo, puro entretenimento. Nele todos podem se
relacionar socialmente e ha a possibilidade de conversar por chat, fazer video
chamadas ao vivo, fazer lives, postagens de videos, fotos, noticias e diversos outros

conteudos.

Figura 04: Menu de fun¢des do Facebook
16
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Twitter
Analise histérica

Para Silva (2022), a historia do Twitter comega em margo de 2006, quando foi
criado por Jack Dorsey, Evan Williams, Biz Stone e Noah Glass, nos Estados Unidos.
Originalmente, era um projeto paralelo decorrente da empresa Odeo, uma ferramenta
de podcasting. A ideia de Dorsey era criar uma plataforma que permitisse
compartilhar mensagens curtas a qualquer hora do dia para um grupo de pessoas,
de forma similar ao envio de mensagens de textos.

Inicialmente, a plataforma foi nomeada de “twttr”, com intuito de comparar as

mensagens de texto ao canto dos passaros, a rede social era usada apenas pelas
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pessoas que trabalhavam na Odeo. Seis meses depois, o nome foi alterado para
Twitter. Em julho de 2006, a versao completa da rede social foi apresentada ao
publico e o site comecgou a receber cerca de 20 mil tweets por dia. Esse numero
saltou para 60 mil tweets diarios, em 2007, apds a conferéncia interativa South by
Southwest (SXSW) em Austin, Texas. Ainda em 2007, a companhia recebeu sua
primeira rodada de financiamento e levantou US$ 5 milhdes. Em seguida, a empresa
foi avaliada em US$ 20 milhdes (SILVA, 2022).

Uso da ferramenta

Principal objetivo do Twitter € o compartilhamento de conteudo e criagédo de
comunidades. Isso é feito, na maior parte do tempo, por meio de frases, mas também
existe a possibilidade de compartilhar fotos ou videos. Hoje em dia, a plataforma é
muito usada por pessoas que desejam se manter atualizadas sobre acontecimentos
do mundo. Consoante Gusmao (2022), isso ocorre porque a linha do tempo tem um
formato bem dinémico.

Sob tal dtica, os usuarios do Twitter ficam interconectados ao publicar
atualizagdes ao site, conhecidas como “Tweets”, para compartilhar, trocar e descobrir
informacgdes. Essa ferramenta consiste em mensagens de 140 ou menos caracteres
e podem contar ideias e varios tipos de informacado, como fotos, videos e links para
artigos. Usuarios podem acessar essas mensagens no Twitter pela Web ou por um
dispositivo movel com conexao a Internet. Uma vez que o usuario publica um Tweet,
a mensagem é publicada em seu perfil e enviada para a pagina inicial (ou feeds) de
usuarios seguidores que se inscreveram para receber as atualizagbes daquele
Twitter.

Ademais, ha a possibilidade de navegacgado pelo seu feed para visualizar
atualizagbes de seguidores no Twitter que podem ser desde uma observagao pessoal
até uma noticia jornalistica. Sendo assim, os usuarios podem seguir ou serem
seguidores de amigos, familia, colegas de trabalho, organizagbes, empresas e
figuras publicas (LENOVO, 2023).

Figura 05: Algumas fungbes do Twitter.
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TikTok
Analise histérica

Segundo Lima (2022), o TikTok surgiu em 2014, ainda com o nome Musical.ly.
Desenvolvido por uma empresa chinesa, era um aplicativo para as pessoas postarem
videos dublando musicas. Em 2017, a empresa foi comprada pela conterrédnea
ByteDance, que na época tinha um aplicativo parecido, chamado Douyin. Entéo, o
Musical.ly se tornou TikTok, para ser difundido internacionalmente, enquanto Douyin

continuou a circular entre os chineses.

Em 2019, o app do TikTok foi baixado 750 milhdes de vezes. Essa € uma rede
social jovem, para usuarios com 13 anos ou mais. No que se refere ao perfil do
publico usuario, 66% tém menos de 30 anos. Entre os usuarios ativos mensais, 60%
tém entre 16 e 24 anos. Logo, sdo adolescentes e jovens adultos produzindo e
consumindo a maior parte dos conteudos publicados na plataforma. Essa rede social
€ uma rede exclusiva para videos e lives em um feed de geragcdo automatica e, por
isso, praticamente infinito, assim, o fluxo de informagbes é muito grande (LIMA,
2022).



Uso da ferramenta
19

O TikTok é voltado para interagdes com videos e lives. Além disso, ha o
consumo de videos de diversos temas e assuntos especificos, podendo filtrar eles

pelas hashtags e pelo tempo de tela.

Figura 06: Interface do aplicativo Tik Tok.

Fonte: FREEPIK (2023).

WhatsApp
Analise histoérica

Conforme a Techbuzz (2023), o WhatsApp foi criado em 2009 pelo ucraniano
Jan Koum. Na época do desenvolvimento, ele estava desempregado e resolveu criar
um aplicativo de mensagens para se comunicar com 0s amigos e sua criagao foi um
sucesso. Cinco anos apés, ele vendeu sua ideia por 22 bilhdes. Posteriormente, em
2009, Koum comegou a desenvolver um aplicativo para o novo Iphone e assim ele
comecou a difundir o aplicativo em todo mundo.

O primeiro investimento que Jan conseguiu foi US$ 250 mil doélares. Em 2014
ele decidiu vender o aplicativo. O investimento gerou em torno de US$ 7 bilhdes.



Hoje o WhatsApp foi vendido para o Facebook e mantem um numero enorme de
usuarios e mensagens repassadas por dia, sendo ele uma rede que nao possui
publicidades.

(TECHBUZZ, 2023).
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Uso da ferramenta

O WhatsApp é um aplicativo que funciona como um servigo de mensagens
instantaneas conectado a internet, disponivel em multiplataformas. Diante disso, a
possibilidade de compartilhar mensagens, fotos e até fazer chamadas de forma
gratuita e ilimitada fez sua popularidade explodir desde que foi criado (VOLPATO,
2023).

Essa ferramenta é facil de usar, com configuragdo simples a partir do numero
do seu telefone. Como funciona independentemente das configura¢cdes de cada
dispositivo, vocé nao precisa ter a mesma marca de aparelho do destinatario das
mensagens ou estar em uma plataforma especifica: o aplicativo funciona com
telefones iPhone, Android e computadores desktop (VOLPATO, 2023).

Figura 07: Funcionalidades de Whatsapp.

Fonte: ISTOE (2023).

CONSIDERAGOES FINAIS



O presente estudo pretendeu identificar como as midias digitais e sociais
tiveram grande crescimento e influenciaram a pratica de exercicios fisicos nos
ultimos anos, principalmente a partir da pandemia do COVID-19. Considerando o
que foi exposto, pode-se concluir que tanto o objetivo geral quanto os objetivos
especificos
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foram alcangados, uma vez que se tornou possivel, por meio da revisao bibliografica,
verificar que as midias digitais e sociais tém grande importancia na promog¢ao da
pratica de exercicios fisicos, pois facilitam a comunicagdo entre o profissional de
educacao fisica e o cliente.

Diante disso, através da analise da literatura, foi possivel responder a
problematica da pesquisa e afirmar que as midias sociais e digitais contribuem muito
para a atuacdo do profissional de educacgao fisica e para a pratica da educagao
fisica. Isso porque as suas grandes difusdes e dinamicidades, principalmente no
periodo pandémico, colaboram para que os conteudos interativos, como aqueles que
ensinam e incentivam as atividades fisicas, sejam difundidos entre milhdes de

usuarios.

Dessa forma, salienta-se que com a Era digital, os cursos e meios para
ensinar ficaram mais praticos e didaticos. No mundo hodierno, a tecnologia tem
crescido bastante, nesse sentido, a utilizagdo de redes sociais, sites e das diversas
formas de comunicagao digital para divulgar os métodos de trabalho profissional da
educagao fisica, aumentou bastante durante e no pés-pandemia da COVID-19. Esse
cenario
gerou um crescimento muito grande sobre o que n&o se sabia sobre a Educacéao
Fisica.

Sob tal perspectiva, a partir desse momento, as midias digitais e sociais tém
auxiliado enormemente no conhecimento, na comunicag¢ao, no aprendizado, no
acompanhamento e no profissionalismo. Isso faz com que chame a atengéo ao
publico para esse tipo de conteudo, visto que ele é responsavel por trazer
informacdes sobre a saude do corpo e seus desdobramentos, como, por exemplo,

melhorar também a saude mental e fisica.

Por fim, é esperado que essa pesquisa contribua para os demais estudos



acerca da tematica, entendendo que € um tema imprescindivel para um trabalho de
exceléncia entre os profissionais de educacgao fisica. Sendo assim, a expectativa é
que as pesquisas futuras sejam aprofundadas, principalmente em relagdo ao periodo
pandémico e uso de tecnologias, tematica ainda muito atual e que deve ser

explorada.
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