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RESUMO:

O presente artigo apresenta como objetivo geral a tentativade diagnosticar a realidade da
Academia ao Ar Livre ( ALL ) situada no Parque Municipal Lara Guimaraes, na cidade de
Trindade, Goias; contribuindo para promover a saude e o lazer a populagao do presente
municipio no usufruto da apropriacdo dos espacos de lazer, com perspectivas de
qualidade de vida coletiva, a ALL éum espagco democratico, voltado para pessoas de
todas as idades, e que pode ser utilizado sem que vocé precise gastar um centavo com
isso.No desenvolvimento do estudo sera apontado os principais fatos observados na
academia em questdo. Para tanto, realizou-se entrevistas semiestruturadas com os
frequentadores do parque no periodo matutino e vespertino. De acordo com informagdes
dadas pela Agéncia Municipal AMEL, frequentam aproximadamente 200 individuos;
porém foram realizadas cerca de 132 entrevistas, com participantes de ambos os sexos,
com idade entre 18 a 75 anos.

PALAVRAS-CHAVE: Academia ao Ar Livre. Lazer. Atividades Fisicas.

PROFILE OF FREEDOM ACADEMY OUTDOORS - ALL OF PARQUE LARA GUIMARAES

ABSTRACT:

This article presents as general objective the attempt to diagnose the reality of the Open
Air Gym (OAG) or Open Air Health Club, located in the Municipal Park Lara Guimaraes,
in the city of Trindade, Goias; contributing to promote health and recreation for the
population of the present city in the usufruct of the appropriation of recreation spaces,
with prospects of collective quality of life, OAG is a democratic space, for people of all
ages, and can be used without you having to spend a penny on it. In the development of
the study will be pointed out the main facts observed in the gym mentioned. For that,
semi-structured interviews were conducted with park goers in the morning and afternoon.
According to information given by the AMEL Municipal Agency, they attend approximately
200 peoples; however, about 132 interviews were carried out, with participants of both
sexes, aged between 18 and 75 years.

KEYWORDS: Open Air Gym, Open Air Health Club. Recreation. Physical
Activities.
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1- INTRODUGAO

Na perspectiva de Reis (2010), nas grandes metropoles torna-se cada vez
mais dificil um estilo de vida saudavel, dados as contingéncias do trabalho, as
dificuldades nos meios de transportes, a falta de lazer, entre outros itens como o
acesso a saude e o bem estar, em sociedades como a brasileira o aproveitamento
dos aparelhos ja disponiveis socialmente e sua otimizagdo a favor da populagéo
podem ser um meio alcance. Locais como parques, podem ser oportunizados para a
realizacao de atividades que geram bem estar e saude.

A instalagdo de Academias ao Ar Livre (ALL) nos municipios brasileiros faz
parte de um processo global de formulagdes de Politicas de Promog¢ao da Saude
(PPS). O marco conceitual dessa concepgédo foi desenvolvido na Primeira
Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude, realizado em Ottawa, Canada,
em 1986. A chamada Carta de Ottawa define Promog¢do da Saude como um
“processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo”
(CARTA DE OTTAWA, 1986,). Entre outras questdes, a Promogédo da Saude tem
como ideario a informacdo para individuos e coletivos de escolhas de uma vida
saudavel. Para tanto, é necessario politicas publicas que possibilitem e incentivem a
populagao a ter o maior nivel possivel de qualidade de vida e bem-estar.

Para Fermimo ( 2013) as grandes e pequenas cidades tém evoluido, as
pessoas possuem pouco tempo para terem seus momentos de diversao, entdo uma
das opgdes que as prefeituras criaram, foram a instalagcao das ALL em parques para
que tenha uma parte verde e seja dentro da cidade, onde possam praticar suas
atividades fisicas e também levar as criangas, por exemplo, tendo um espaco de
lazer familliar em concomitancia.

De acordo com Minayo apud Hartz e Buss (2000), ressalta-se que nos dias
atuais, a preocupacao entre as pessoas na busca pela saude e bem estar, esta
representada socialmente a apartir dos parametros subjetivos (bem estar, felicidada,
amor, prazer e realizagao pessoal) e objetivos (satisfacdo das necessidades basicas

e das necessidades criadas atraves do grau de desenvolvimento econémico e social



de determinada sociedade).

Além da prevencao de saude e da prevencao das doencas, outro conceito em
que as pessoas buscam e lazer.O projeto Academia ao Ar Livre vem trazendo a ideia
de levar aos individuos, além dos mencionados e principalmente aos sedentarios, ou
que nunca praticaram nenhuma atividade fisica a poderem praticar exercicios
diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo avaliar o perfil dos frequentadores
do Parque Lara Guimaraes; afim de responder o objetivo geral temos como objetivos
especificos: Analisar o perfil dos frequentadores do lago;ldentificar a regido demografica
dos frequentadores;Verificar o que levam as pessoas ao parque; Buscam diferentes

oportunidades de lazer e incentivam a realizagao de atividades fisicas.

1. MATERIAS E METODOS

Opresente estudo de campo descritivo, exploratério, quantitativo, onde foram
realizadas coletas de dados que permitiram a conclusao da pesquisa. A mesma foi
realizada, como ja mensurado no Parque Municipal Lara Guimaraes localizado na
Rua Santo Anténio, 626 Vila Padre Renato Trindade - GO.

O individuo foi contatado no local de estudo, onde foi feito a aplicacdo do TCLE
(ANEXO 01), em duas vias, individualmente em local adequado para garantir a
privacidade do participante. E apds aplicado o Questionario S6cio Demografico —o
qual trata-se de um questionario elaborado pelos pesquisadores o qual contou com
perguntas objetivas fechadas, relacionadas a sexo, idade, nivel de escolaridade,
renda familiar, etnia, peso e altura. (ANEXO II); o mesmo aprovado antecipadamente
pela faculdadesobre numero de Protocolo N.21/2018-1 de acordo com a comiss&o
da instituigao.

O estudoé de carater qualitativo, descritivo transversal e objetiva motivos
exploratérios; o qual teve como proposta analisar se a populagdo que frequenta esse
espaco da Academia ao Ar Livre do Parque Lara Guimaraes, em Trindade - GO, de
ambos os sexos e de idades diferenciadas, verificando a satisfagdo com os resultados

obtidos. A pesquisa envolve riscos de algum tipo de constrangimentos, uma vez que
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serdo consultados renda, nivel de escolaridade, execu¢cdo de exercicios dentre
outros, sendo assim a aplicagcao do questionario foi realizado em local reservado e
adequado a fim de minimizar quaisquer constrangimentos.

Todos os voluntarios passaram por coleta de dados, sendo explanados a eles
de forma verbal os procedimentos envolvidos na pesquisa e o0s participantes
concordaram em responder o que lhes foi perguntado, foi entregue o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para a realizagao da entrevista.Os dados
da pesquisa foram coletados no més de Marco de 2019, apds observacdo de campo
por parte das pesquisadoras, utilizando um questionario semi estruturado e pré
elaborado, contendo 10 (dez) questdes abertas, elaboradas de acordo com as
necessidades das autoras para desenvolvimento da pesquisa. Ressaltando, que em
casos que o entrevistado n&o saiba ler e escrever recebeu auxilio das pesquisadoras
para assim completar o questionario aplicado.

Testes estatisticos ndo puderam ser realizados significativamente, entao
realizou-se um estudo de analise descritiva dos resultados mais relevantes; sendo
de responsabilidade das pesquisadoras, quaisquer danos ou prejuizo ocasionado
pela pesquisa, ficando a critério do entrevistado a escolha do estabelecimento de
saude para tratamento, caso desencadeie algum transtorno decorrente da pesquisa.

Os dados foram analisados conforme as caracteristicas das variaveis e suas
caracteristicas e distribuigdes. Inicialmente todos os instrumentos utilizados tiveram
seus dados registrados em planilha eletrénica (EXCEL — Microsoft Office 2007) para

posterior analise com aplicagdo de programa especifico para analise estatistica.

2. REVISAO DA LITERATURA

A pratica da atividade fisica ao ar livre hoje em sua evolugdo na cidade de
Trindade-GO que possui 121.266 habitantes de acordo com os dados do IBGE (2018).

Na cidade encontra-se varios equipamentos publicos de qualidade, quadra de
ténis, estruturas de vélei de areia ou futvélei, barras para alongamento, rampas de
acesso e pedalinho, essas e diversas praticas de atividades fisicas, campo gramado,

quadra coberta, espago para a pratica de zumba e academia de saude e conjunto de
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aparelhos de ginastica.

Ha muitos beneficios em uma academia ao ar livre, e, se engana quem
acredita que elas sejam voltadas para idosos ou para aquelas que sO6 desejam
manter o condicionamento fisico. Muito pelo contrario atletas de alto nivel também
podem usar esses espagos para complementar os seus treinos diarios mas como
tirar proveito desse ambiente e fazer com que cada equipamento possa trabalhar a
seu favor? Quais as barreiras existentes no espaco? Quais os beneficios para os
usuarios? Com o intuito de informar sobre a conceituacéo de lazer e academia ao ar
livre, sera abordado a ideia de alguns autores que possuem maior conhecimento
sobre o assunto.

O conceito mais geral de academia, encontrado nos dicionarios, diz que esse
é um local onde se ministra instrucdo. Em nossa sociedade temos academias
de diversos tipos, desde as academias literarias (aquelas literalmente, usadas por
pesquisas académicas do campo de licenciaturas, por exemplo) até as que mais
interessam na produgdo deste trabalho, que sao as academias como
estabelecimentos destinados ao ensino e a pratica de atividades fisicas utilizando
equipamentos especificos.

Ao realizar entrevistas, demonstrou-se diferengas significativas entre as faixas
etarias referente a pratica fisica que repercutem na corporalidade. Sabendo-se que,
pessoas jovens e adultas comparecem na academia para manter ou obter o corpo
nas normas da estética, enquanto as pessoas com idade mais avangada frequentam
a academia para tratar do corpo acometido por doengas ou prevenir futuras
enfermidades. Portanto, nota-se que as praticas corporais na Academia ao Ar Livre
do Parque Lara Guimaraes, sao vinculadas a saude e a estética e, em suma maioria;
ao lazer.

A palavra “lazer’, em uma pesquisa rapida ao Dicionario Aurélio da Lingua
Portuguesa (2015), é derivada do latim “licere”, significando em tradugéao livre “ser
licito”, “ser permitido”. O conceito, mais formal de lazer é dificil de explicar, até por
conta da distingdo de concordancia entre os diversos autores desta area. De acordo

com o sociologo francés Dumazedier (1976) e Camargo (1989, p.126) temos que:

O lazer é um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se

de livre vontade, seja para repousar, seja para divertirse, recrear-se e
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entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informagdo ou formacgao
desinteressada, sua participagado social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais,
familiares e sociais. (...) Um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas,
voluntarias e liberatdrias, centradas em interesses culturais, fisicos,
manuais, intelectuais, artisticos e associativos, realizadas num tempo livre
roubado ou conquistadas historicamente sobre a jornada de trabalho
profissional e doméstica e que interferem no desenvolvimento pessoal e

social dos individuos.

Dentro da extensdo desse conceito encontramos a academia ao ar livre, que
para uma sociedade moderna e em constante mudanca, representa uma forma de
prazer, sendo esta; constituida por um conjunto de equipamentos semelhantes aos
de musculagao e alongamento encontrados nas academias particulares, com o

objetivo de trabalhar todos os grupos musculares.

A finalidade das academias ao ar livre, segundo Tubino (2016) é oferecer aos
cidaddos a possibilidade de praticarem uma atividade fisica sem precisar pagar
diretamente por isso. O publico alvo desse projeto governamental é a grande parcela
populacional que nao dispde de recursos financeiros suficientes para custear sua
permanéncia em academias particulares e/ou nao as frequentam outros motivos

particulares.

Os equipamentos encontrados nas academias ao ar livre sdo destinados a
pratica de atividades para individuos da terceira idade, embora possam ser utilizados
por pessoas de varias faixas etarias, exceto por criancas, para se evitar acidentes e
possiveis prejuizos a saude desses sujeitos em fase de crescimento. A pratica
regular de exercicios € muito importante, principalmente para os individuos da
terceira idade, visto que apresenta varios beneficios que se manifestam em todos os

aspectos no organismo.

Para a realizagdo dessa pesquisa e alcancgar-se os objetivos propostos no
presente trabalho, optou-se por realizar uma pesquisa de campo, que segundo
Blecher (p. 36, 2004) neste tipo de pesquisa as condigbes do ambiente podem

interferir nos resultados. Utilizou-se a abordagem qualitativa, na qual o aspecto mais
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importante € compreender os fendmenos em sua complexidade e contradi¢es,
diferente da pesquisa quantitativa que se preocupa mais com a aplicacéo de leis e
mensuragao dos fendmenos (CHIZZOTTI, 1995).

Todos os individuos que participaram da pesquisa o fizeram por livre e
espontanea vontade assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Todos estavam cientes de que possuiam total liberdade para recusar-se a
participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isso acarretasse
qualquer prejuizo a sua pessoa. Outra medida utilizada durante a pesquisa foi
manter a confidencialidade das informagdes coletadas (utilizando-as somente para
os fins desta pesquisa) e das identidades dos individuos, as folhas de entrevistas
serdo entregues a Faculdade Unido de Goyzes e guardadas por 5 anos a partir da

defesa desta pesquisa, apds esse prazo todo o material sera devidamente destruido.

3.1 Constituicao da ALL e suas Vantagens e Desvantagens

A quantidade de academias ao ar livre vem aumentando muito, pois
realmente as ALL’'s sdo um convite a se exercitar, possuem equipamentos coloridos,
diferentes, despertam nas pessoas no minimo curiosidade para saber como
funcionam. E um espaco ludico, lembrando um “play-ground” ( aqueles brinquedos
dos parques destinados exclusivamente as criangas). Observando dessa forma, as
academias ao ar livre, aparentemente tém cumprido com o seu papel que é de

incentivar as atividades fisicas aos diferentes niveis e faixa etarias

. A ideia da ALL vem de um modelo que nasceu em 1926, conforme o
levantamento historico feito pelos professores Edison Francisco Valente e Japson
Macédo de Almeida Filho, e que posteriormente, a partir de 1960, com o Movimento
Esporte para Todos esses espagos se multiplicaram. Segundo Tubino, o Movimento
Esporte para Todos teve varios sentidos e interpretacdes. O primeiro deles foi o da
democratizacdo da atividade fisica e da pratica esportiva, sendo incorporado ao
Esporte-lazer da Carta Internacional de Educagao Fisica e Esporte da UNESCO,
pelas suas caracteristicas e espontaneidade. Na década de 1990 esse conceito se

renova, compreendendo além do lazer, a promog¢ao da saude.



Portando, as academias ao ar livre sdo a maior representacdo de
democratizacdo das atividades fisicas. Qualquer pessoa, em qualquer momento,
sem custo algum, pode se beneficiar utilizando aquele espaco, tanto do ponto de
vista do lazer quanto da saude. Assim sendo, como todo local de uso comum

populacional ha suas vantagens e desvantagens.

A principal vantagem, observada ao longo dessa pesquisa, € que a ALL € um
espaco publico, atrativo, modernamente equipado para fazer exercicios que podem
contribuir para o combate ao sedentarismo, ajudando na promog¢éo da saude da
populacdo.A desvantagem, em foco que pode ser observada, € que n&o sabe-se ao
certo se 0 uso desses equipamentos oferecem algum tipo de risco de lesédo; o que

poderia trazer algum contratempo aos usuarios.

O texto publicado pelo Portal da Educagdo Fisica (2016), denominado:
“Academia ao ar livre: vale a pena?’, da Revista Epoca, faz esse tipo de
questionamento. Sem duvida esses espagos ajudam a sair do sedentarismo, mas e
a qualidade das atividades feitas ali, sera que realmente promovem a saude? A
resposta s6 podera ser dada se forem feitos estudos especificos sobre esses
espacgos, como ressalta os redatores da matéria Julio Cerca Serrado, professor de
Biomecanica da USP e de José Maria Santarém, Fisiatra; O fato € que exercicios

mal feitos podem provocar lesoes.

Tem sido bastante discutido entre os Profissionais de Educacéao Fisica sobre a
falta de orientacdo profissional no uso das academias ao ar livre e os riscos de
lesdo, o proprio CONFEF - Conselho Nacional de Educacédo Fisica - defende a
presenca de profissional nesses espacos.O proprio texto do Portal da Educacgao
Fisica, mostra que nem fabricantes, nem Profissionais de Educac&o Fisica

consultados sabem a fung¢ao de alguns equipamentos.

Se os profissionais desconhecem, imaginem os usuarios? Apesar desses
espagos serem largamente difundidos no exterior a grande diferenca esta na educagao
para o movimento que a populagao recebe la fora, 0 que em analise faz-se concluir se
fazer necessario uma Educacdo Fisica que realmente prepare as pessoas para se

exercitarem com segurancga, para saberem o que e porque estio fazendo. Se
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tivéssemos isso por aqui provavelmente sé falar-se-ia das vantagens da academia
ao ar livre e haveria realmente motivos sucintos para comemorar mais um espaco

publico para a promog¢ao da saude.

Colocar um profissional de plantdo nesses lugares € uma politica para apagar
incéndio, o que realmente deveria ser feito € prevenir, pois uma boa Educagao Fisica
(EF) é aquela que permite ao aluno apreciar, usufruir e gerenciar a propria atividade;

sendo essa em suma, a verdadeira funcéo do Profissional de Educacao Fisica.

Em relagcdo a aparelhos, os inseridos nessas academias ao ar livre séo
comumente 0s mesmos, e contam com um painel explicativo, préximo ao local de
realizar os exercicios, a fim de ajudar as pessoas a entenderem como fazer a
atividade da maneira correta, sem riscos para coluna e diminuindo a possibilidade de

torgdes. Sao geralmente 10 equipamentos, sendo estes:

1-Alongamento

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

Os aparelhos de alongamento permitem a pratica de exercicios que
possibilitam o aumento da flexibilidade muscular. Antes de realizar as outras
atividades €& imprescindivel alongar o corpo, a fim de proporcionar uma maior

agilidade e elasticidade, prevenindo contra possiveis lesdes.

2 — Esqui



15

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

O esqui é um aparelho semelhante ao eliptico encontro nas academias.
Entretanto, o exercicio realizado é diferente, ja que o esqui realiza movimento para

frente e para tras, com o objetivo de melhorar a fungao cardiorrespiratoria.

3 — Simulador de caminhada

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

O simulador de caminhada € um aparelho que contribui para o aumento da
mobilidade e melhora a coordenagdo motora. Além disso, ao realizar as atividades no

aparelho, a pessoa também passa a ter uma melhor capacidade cardiorrespiratéria.

4 — Simulador de cavalgada

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

Como as academias ao ar livre sao voltadas, principalmente, para a terceira
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idade o principal beneficio obtido com os exercicios sdo a melhora da capacidade

cardiorrespiratoria.

Contudo, o simulador de cavalgada também contribui para o fortalecimento dos

musculos superiores.

5 — Rotacao dupla diagonal

Q

X
S

¢, ' 4
FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

Este aparelho ajuda a fortalecer os musculos do braco e ombros. A pratica
deste exercicio também aumenta a mobilidade dos ombros e cotovelos, sendo
indicada principalmente para pessoas sedentarias ou que encontram dificuldades

nas articulacoes.

6 - Pressao de pernas

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

Com funcdo semelhante ao aparelho “leg press”, o aparelho de pressao de
pernas traz beneficios para a musculatura dos quadris. Outros beneficios dos

exercicios sao o fortalecimento dos membros inferiores, como coxas e panturrilha.
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7 — Multi-exercitador

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

O aparelho Multi-exercitador é responsavel por fortalecer, alongar e trazer
maior flexibilidade para o corpo, tanto nos membros superiores e inferiores. Neste
aparelho é possivel praticar atividades de extensao e flexdo dos joelhos, supino reto

e inclinado, puxada alta e rotagao vertical.

8 — Remada

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

Este aparelho presente nas academias ao ar livre € muito parecido com a
remada encontrada nos centros atléticos. Ao realizar os exercicios, a pessoa passa
a ter um fortalecimento da musculatura das costas, biceps e a por¢ao posterior do

ombro.

9 — Extensora e agachamento



FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

As atividades presentes no aparelho da Extensora e Agachamento tém como
o objetivo trabalhar os membros inferiores, fortalecendo a musculatura das pernas e

trazendo maior flexibilidade.

10 — Rotacgao vertical

Al
9

FONTE: Revista Ginast Brasil, 2015.

A Rotacéao vertical € um aparelho que contribui para fortalecer os membros
superiores. Além disso, ao realizar as atividades, a pessoa passa a ter uma maior

flexibilidade das articulagdes dos ombros. ( Revista Ginast Brasil, p.11-13, 2015.)

Como complementagdo das atividades realizadas nos aparelhos da academia,
muitos idosos praticam também caminhada em volta do Parque Municipal Lara
Guimaréaes. Contudo, essas atividades fisicas podem se tornar prejudiciais a saude se
forem realizadas de maneira inadequada, isto €, sem o acompanhamento de um
profissional de educacdo fisica, como ja& mensurado e explanado no corpo desta
pesquisa. Para isso a academia conta com o trabalho de duas professoras, formadas
em educacéo fisica, que estdo presentes na academia em dois turnos: pela parte da

manha, de seis as nove horas; e pela parte da tarde, das dezessete as vinte horas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 132 individuos,tendo idade entre 18 a 75 anos, na maioria da
terceira idade, como explanado na (Tabela 01) a média de idade da amostra pesquisada

foi de pessoas entre 60(sessenta) a 72 (setenta e dois) anos, e 30% tinha



O =—

cor de pele negra e 70%branca. Possuiam, pelo menos, ensino médio completo e
70% tinham renda entre 2 a 3 salarios minimos e 30% outros valores nao
especificados.
Tabela 01 — dados séciodemograficos da populacao de estudo.
Trindade, 2019

Género N %
Masculino 55 42%
Feminino 75 58%
Idade N %
De 15a 30 49 38%
De 31a75 81 62%
Renda Familiar N %
De R$400 a 4.000 118 91%
De R$4.001 a 20.000 12 9%

FONTE: Autores, 2019.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018),
atualmente em nosso pais vem crescendo cada vez mais 0 numero de pessoas
preocupadas com a saude, principalmente os idosos que vem sendo um publico
cada vez mais crescente tanto nas academias publicas quanto nas particulares;
como pode ser observado nos dados da Tabela Demografica acima exposta.

As atividades fisicas, segundo a literatura de Mazo ET al., (2004) sao
elementos de propostas e estratégias que ajudam a retardar o processo de
envelhecimento biolégico, ndo como modificadoras, ou uma variavel positiva no
processo degeneracao das células, mas, que as atividades fisicas contribuem para a
melhoria dos aspectos funcionais e na manutencdo das agdes que previnem
doencas (Antunes et al., 2005).

Nao houve diferengca com relagdo a praticar alguma atividade fisica fora da
AAL 50% individuos relataram realizar caminhada em algum outro local, e, destes,
50% executam essa atividade fisica somente na ALL.

Percebendo assim a importancia de praticar exercicios fisicos em qualquer faixa
etaria, durante a observacao da ALL do Parque Municipal Lara Guimaraes, percebeu-se

que o horario de maior movimentagdo das mesmas € no inicio da manha,
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por volta das 09h as 10h, e que esse fluxo aumenta consideravelmente, no periodo
da noite, por volta das 18h30, pode-se dizer que a utilizacdo do local depende das
condicbes climaticas e dos diferentes turnos do dia. A partir desse mapeamento,
percebe-se que ha um “publico fixo” e um “publico moével”’. O primeiro é constituido
por pessoas que usufruem da academia de forma regular para a pratica da atividade
fisica (a ndo ser em dias de chuva ou de muito frio).

O publico fixo é formado, basicamente, por um grupo de mulheres, por volta
de 18, segundo pode-se observar durante a pesquisa de campo feita pelas
pesquisadoras. Ja o publico movel configura-se em pessoas que frequentam a
academia de forma esporadica na qual ndo ha realizagao de exercicios fisicos nos
aparelhos. Este publico € composto por pais e maes que levam seus filhos para
brincarem nos aparelhos e também por jovens e adolescentes que usam dos
aparelhos para sair da monotonia das academias e diversificar seus locais de treino.

No que diz respeito a utilizagdo das AAL (Grafico 01), a minoria da populagao
de estudo comegou a frequentar a 1 més e, (90%) frequentavam ha mais de dois
meses, (70%) as utilizavam trés dias por semana ou mais. (100%)dos entrevistados
responderam sim que a AAL e importante por conta de suas condi¢cdes financeiras

outras que os motivam mais a praticar exercicios incentivando toda a populagao.

Grafico Demografico
100% 1
90% - 98%
80%
70% [~
60% -
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30% [~
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Sim Nao

2%

H Exames H Patologia Mudancgas

Figura 01 — Grafico 01: vocé possui alguma patologia? Realizou exames? Depois que comegou a
frequentar o Parque Lara Guimaraes teve alguma mudanga? FONTE: Autores, 2019.



A figura acima é referente a presencga de patologias que possuem 0s usuarios
da ALL do Parque Lara Guimaraes, de forma geral, e com cunho observatério, assim
como foram questionados se os mesmos realizaram exames para confirmacéao de tal
patologia, foi constatado que 25% disseram possuir alguma patologia, sendo que em
contrapartida 69% dos entrevistados nao realizaram exames para detectar se tém ou
ndo alguma doenca, induzindo 75% dos entrevistados a responderem n&o possuir
nenhuma que tenham conhecimento e levando em consideracdo seu bem estar
fisico ao quais os mesmos levam em consideragao.

Deve-se ressaltar que, realizar exercicios fisicos com frequéncia traz diversos
beneficios a saude, tais como; reforco da musculatura e do sistema cardiovascular;
perda de peso e melhora na disposi¢cdo sao alguns exemplos. Além disso, regula o
sono;fortalece o sistema imunoldgico; reduz o colesterol ruim (LDL); previne o
Diabetes; controla a hipertensdo e até mesmo diminui os riscos de cancer.(
GRANGEIA, 2016.)

O sujeito pode comegar a praticar atividades fisicas quando quiser. Nunca &
cedo nem tarde demais e vale para criancas, adultos e idosos. Porém, antes de
comegar € preciso algo muito importante: fazer exames médicos necessarios para
avaliar as suas condigdes fisicas. Isso mesmo, até para praticar exercicios é
importante verificar se a saude esta em dia.

Fazer um check up uma vez por ano também €& de extrema importancia para
saber se esta tudo certo. Entretanto, para realizar atividades fisicas, ha alguns
exames especificos, sendo os mais comuns solicitados pelos médicos:

Confira quais s&o eles:Teste de esforco; Exames; Calorimetria indireta;
Ecodoplercardiograma; Bioimpedancia. (Granjeia, 2016.)

A pratica de exercicios fisicos envolve muito mais que estética, uma vez que
sdo inumeros os beneficios proporcionados a quem pratica algum tipo de atividade.
Médicos e especialistas concordam que o exercicio fisico constante previne uma
série de doencas, principalmente se associados a uma alimentagcao de qualidade,
como observado na Figura 1, os quais 98% dos pesquisados responderam que
mesmo sem presenga ou conhecimento de patologias, notaram mudancgas
significativas no seu bem estar apds o ingresso a ALL do Parque Lara Guimaraes. O

que pode ser melhor explanado na Figura 2, logo abaixo:
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Figura 2 — Grafico 2: Quais os beneficios vocé obteve apds comegar a frequentar a ALL do Parque
Lara Guimaraes?
FONTE: Autores, 2019.

Ao analisar a figura acima, pode-se observar que 38% da amostra disseram que
obtiveram melhorias em varias areas voltadas a qualidade de vida do mesmo, tais
como, no humor, aparéncia fisica e psicolégico; 18% somente disposi¢céo; 10%
tiveram resultados na perda de peso, e outros 9% melhoraram a pressao arterial,
chegando ao pico de aferigdes normais da mesma, levando em consideragédo que a
maioria do publico que frequenta o espago sdo formados por idosos, como ja
mensurado.

Por meio da observagao feita na AAL do Parque Lara Guimaraes, pode observar
que além de ser um local destinado a pratica de atividades fisicas também é
utilizado para fazer novas amizades e aumentar a interacdo social, principalmente
pelos frequentadores da terceira idade, como ja exposto anteriormente. Com a
pratica de exercicios fisicos no espago muitos idosos se sentem mais felizes por
realizarem atividades fisicas em um ambiente fora da sua residéncia, muitas fezes
em grupos de amigos, 0 que torna prazeroso a realizagdo das atividades fisicas
realizadas pelos mesmos.

Para além dos beneficios fisicos que os exercicios fisicos podem proporcionar, é de
suma valia salientar a importancia das atividades fisicas no universo psicolégico dos
praticantes, como demonstra os graficos de coleta. A pratica constante de exercicios,

devidamente estruturados e sistémicos, acompanha reacgdes positivas a vida dos



sujeitos, influenciado pelo seu bem estar psicolégico. Conforme menciona Bramante
(2003, p.35) isso:

[...] deve-se a libertagdo de algumas substancias chamadas endorfinas, cujo
efeito no cérebro é idéntico aos opilaceos (morfina e heroina). Por isso,
atuam como analgésicos naturais e melhoram a ansiedade e relaxam a
mente [...] e melhoram sintomas de depressdo. Assim a pratica do exercicio
fisico desenvolve na pessoa, uma acentuada alteragdo no estado de

espirito, provocando um bem-estar e melhor capacidade de socializagao.
Entende-se, portanto que, por mais que seja penoso inicialmente, a pratica do
exercicio fisico s6 tende a ajudar nossa saude corporal como um todo. O importante
e acharmos um exercicio que seja prazeroso, pois assim estaremos nos
divertindo durante sua pratica, ao invés de somente estarmos cuidando da nossa
saude. Aliar o prazer a uma obrigagdo pode ser uma excelente maneira de torna-los
um habito.
O ideal, é que apds a consulta com o médico, um “personal trainer” em uma academia
seja consultado, pois ele podera fazer uma série de exercicios orientados para a
necessidade do individuo em questdao, que pode ser perda de peso, ou apenas
condicionamento fisico, tudo dependera do que o corpo precisa, sendo importante
observar se os frequentadores da ALL,, estdo praticando os exercicios de forma correta;
pois caso nao estejam, podem gerar alguma lesdo agravando mais um problema que ja
tenha durante o decorrer da vida, mostrando assim cada vez mais a necessidade de um
profissional de Educacgao Fisica para ensinar de forma eficaz.
Em 2009 o jornal Gazeta do Povo publicou uma nota referindo-se a esse tema, onde
o professor Ricardo Cunha, do curso de Educacao Fisica da Universidade Positiva
(UP), comentou que a falta de um profissional da area para orientar os usuarios a
como usar o equipamento de forma correta € um fator preocupante, pois segundo
Cunha ( 2009, p. 310), a execugao incorreta de alguns exercicios, principalmente
pelos idosos, pode comprometer os resultados do treino e, o pior, provocar
lesdes.Além disso, educadores fisicos sdo necessarios para evitar que acidentes
ocorram, o especialista aconselha orientacdo de um profissional da area ao iniciar os
exercicios para saber além do numero de séries, as posi¢cdes adequadas e a
intensidade permitida, depois que a pessoa aprendeu poderdo dar continuidade

sozinha.
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Ainda segundo Cunha ( 2009, p. 312) exercicios feitos de maneira correta nos
equipamentos publicos trabalham mobilidade articular, flexibilidade, forca e exercicio
aerobico, desde que a frequéncia cardiaca do individuo saia do estado de repouso “os
exercicios sao 6timos para acabar com o sedentarismo. Investir em saude € mais barato
que investir na doencga.” Finaliza o especialista ao site citado anteriormente.

Portanto, apds a analise feita e discutida ao longo da pesquisa, pode-se perceber
que o uso da ALL do Parque Lara Guimaraes, como um todo ajuda na prevengao de
doencgas ou no tratamento da mesmas, e os praticantes em sua maioria sabem executar
de forma correta o uso dos aparelhos, o que faz com que sua melhoria de qualidade de

vida e bem estar fisico sejam considerados satisfatorios.

4. Considerac¢ées Finais

O presente trabalho pretendeu analisar pessoas que utilizam ALL na cidade de
Trindade. Para tanto, o estudo se delimita nos participantes da Academia ao Ar Livre
localizada no Lago Lara Guimaraes, com o objetivo de compreender as motivagoes
da atividade fisica nesse local.

A partir da observacgao dos participantes, referente as motivagdes para realizagao da
atividade fisica na Academia ao Ar Livre do Parque Municipal Lara Guimaraes, o
grupo de participantes relata que € devido a prevencdo de doencas, diminuirem
peso ou até mesmo, aumentar a flexibilidade. Esse fato demonstra por um lado,
como o carater ludico e gregario da atividade fisica esta vinculado aos cuidados da
saude. Todavia, notou-se também que a pratica fisica € marcada por forte
sociabilidade, o “estarem juntos e conversando” é essencial para o uso da academia.
Portanto, identificou-se que a Academia ao Ar Livre do Parque Lara Guimaraes é
uma politica de esporte na qual ha forte vinculagdo com a busca da saude ou evitar
doencas, mas que; também é permeada por forte sociabilidade que pode contribuir
para uma experiéncia coletiva.

Todos os aspectos da vida podem ser afetados positivamente se o exercicio fisico for
desenvolvido de uma forma cuidadosa e constante. Aumenta a forga fisica, revigora o
corpo, promove autonomia, ajuda na flexibilidade e mobilidade, e, promove diferengas

significativas entre o envelhecer saudavel e o envelhecer doente.



Portanto, para complementar o estudo e torna-la interessante a pesquisas
posteriores, sugere-se realizar uma diagnose das outras Academias ao Ar Livre
presentes na cidade, j4 que cada uma enfrenta uma realidade diferente e variaveis
de publico também. Sugere-se ainda a manutencédo dos equipamentos sempre que
se fizer necessario e, como sabido atividades fisicas podem se tornar prejudiciais a
saude se for realizadas de forma inadequada, isto é, sem a orientacdo e
acompanhamento de um profissional da Educagao Fisica.

Visto que, a academia funciona vinte e quatro horas por dia seriam aconselhadas,
averiguacao dos horarios de maior movimento da mesma e, ofertado instrugao de
professores da area, o que facilitaria também o uso adequado de alguns
equipamentos. Esses professores, sugere-se que estejam com identificacdo e
uniforme que especifiquem sua ag¢ao naquele local para que os frequentadores
possam pedir acompanhamento quando se fagca necessario.

Outra sugestdo seria uma cobertura para o local, pois apesar de bem arborizado,
essa parte do Parque é sujeita a agao direta de sol e chuva e, tendo em vista
também que, tanto os individuos quanto os equipamentos encontram-se a mercé das
variaveis climaticas. Para o frequentador pode ser prejudicial ser exposto a calor
intenso advindo do sol ou ser surpreendido por chuvas na realizagdo de suas
atividades. Os matérias e equipamentos também deterioram-se mais rapido, pois
nao foram feitos com materiais adequados para resistir as mudancas drasticas do
clima. Em outros estados como o Rio de Janeiro, ja existem AAL mais modernas
com equipamentos feitos de ago inoxidavel, resistentes as agdes do clima e idénticos
aos presentes na ALL do Parque Lara Guimaraes.

Apesar dessas observagdes, € um trabalho de grande relevancia académica, pois &
uma area ainda pouco explorada pelos profissionais de educacgao fisica e ainda séao

encontrados poucos estudos sobre o tema na cidade.
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