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A Sindrome de Down é uma condigédo genética que causa atrasos no
desenvolvimento fisico e intelectual. Ocorre em um a cada 792 nascidos vivos e no
Brasil acaba sendo algo bastante comum.

Individuos com sindrome de Down tém 47 cromossomos em vez dos habituais 46.
Dessa forma, é o disturbio cromossémico mais frequente. A sindrome de Down nao
esta relacionada a raga, a nacionalidade, a religido ou ao status socioecondémico.

Todavia, o fato mais importante, a saber, sobre os individuos com essa sindrome é
que eles sao mais parecidos com os outros do que diferentes.

De fato, a sindrome de Down é geralmente identificada no nascimento ou pouco
depois.

Inicialmente, o diagndstico € baseado em caracteristicas fisicas que sdo comumente
vistas em bebés com sindrome de Down. Ou seja, baixo tdnus muscular, um unico
vinco na palma da mao, um perfil facial levemente achatado e uma inclinagéo dos

olhos, com a parte externa mais elevada.

Todavia, o diagndstico deve ser confirmado por um estudo cromossémico (cariotipo).
Sendo assim, um cariétipo fornece uma exibicdo visual dos cromossomos
agrupados por seus tamanhos, numeros e formas. Os cromossomos podem ser

estudados examinando células de sangue ou tecidos. As pessoas com Sindrome de

Down possuem algumas caracteristicas fisicas e em alguns casos psicoldgicas e
mentais que os diferem de outras pessoas, entretanto quando assistidos e
incentivados a desenvolver sdo capazes de realizar atividades como qualquer outra
pessoa. Este estudo tem por objetivo verificar a inclusdo social de pessoas com
sindrome de Down através do esporte. Para realizar tal estudo foi feita uma revisédo
da literatura e andlise de 06 (seis) artigos selecionados que abordassem em sua
totalidade o tema em questdo. A partir deste estudo foi possivel identificar os
beneficios que o esporte proporciona a estas pessoas. Os resultados encontrados
demonstram que o esporte € de fato uma ferramenta de inclusdo importante, capaz
de auxiliar na inclusao social, na interagcdo com a sociedade, trabalho de equipe,
além de auxiliar no desenvolvimento fisico, como na perca de peso, aumento da
estatura e controle de doencas cardiovasculares e respiratérias.

Palavras — chave: Sindrome de Down, inclusao social, esporte.

ABSTRACT

Down syndrome is a genetic condition that causes delays in physical and intellectual
development. It occurs in one of every 792 live births and in Brazil is quite common.
Individuals with Down syndrome have 47 chromosomes instead of the usual 46. This
is the most common chromosomal disorder. Down syndrome is not related to race,
nationality, religion or socioeconomic status.

However, the most important fact, namely, about individuals with this syndrome is
that they are more similar to each other than different.

In fact, Down syndrome is usually identified at birth or shortly thereafter.



Initially, the diagnosis is based on physical characteristics that are commonly seen in
babies with Down syndrome. In other words, low muscle tone, a single crease in the
palm of the hand, a slightly flattened facial profile and an inclination of the eyes, with
the highest outer part.

However, the diagnosis must be confirmed by a chromosomal study (karyotype).
Thus, a karyotype provides a visual display of chromosomes grouped by their sizes,
numbers, and shapes. Chromosomes can be studied by examining blood cells or
tissues. People with Down Syndrome have some physical and in some cases
psychological and mental characteristics that differ them from other people, however
when assisted and encouraged to develop they are able to perform activities like
anyone else. This study aims to verify the social inclusion of people with Down
syndrome through sports. To perform this study, a literature review and analysis of 06
(six) selected articles that addressed the entire subject in question were made. From
this study it was possible to identify the benefits that sport provides to these people.
The results show that sport is indeed an important inclusion tool, capable of assisting
in social inclusion, interaction with society, teamwork, as well as assisting in physical
development, such as weight loss, height increase and control of cardiovascular and
respiratory diseases.

Key - words: Down syndrome, social inclusion, sport.
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1. INTRODUGAO

Costilla, Neri e Carvalho (2010) mencionam que desde os anos 2000 havia
cerca de 500 milhdes de pessoas com deficiéncia no mundo sendo que 80% delas
estavam vivendo em paises em desenvolvimento. Segundo esses autores, cerca de
10% da populacdo de paises em desenvolvimento era formada por pessoas com
deficiéncia. Dessas pessoas, 50% possuindo deficiéncia mental; 20% deficiéncia

fisica; 15% deficiéncia auditiva; 10% deficiéncia multipla e 5% deficiéncia visual

Para Pueschel (2008) as pessoas com sindrome de Down possuem
caracteristicas fisicas particulares, formadas pela influéncia do material genético.
Segundo o autor, essas caracteristicas tem-se a cabega um pouco menor com a
parte posterior achatada, nariz pequeno, palpebras estreitas e levemente obliquas, a
boca pequena e lingua com estrias. No entanto, o autor afirma que nem todas as
pessoas com sindrome de Down possuem todas essas caracteristicas, algumas sao

mais acentuadas do que outras.

Segundo Werneck (2013, p. 60) “sindrome quer dizer conjunto de sinais e de
sintomas que caracterizam um determinado quadro clinico. No caso da sindrome de
Down, um dos sintomas € a deficiéncia mental”. Ou seja, a pessoa com sindrome de
Down tem deficiéncia mental (que varia em niveis diferentes), mas isso nao é
exclusivo, a sindrome de Down, na verdade, € um conjunto de varios sintomas e

caracteristicas fisicas que a define.

A inclusao social € um processo que contribui para a construcdo de uma nova
sociedade através de transformacgdes nos ambientes fisicos e na maneira de pensar
das pessoas. No Brasil existem diversos projetos de inclusdo e socializagao
espalhados pela esfera federal, estadual e municipal, alguns tendo como publico
alvo as criangas e adolescentes, pessoas com deficiéncia, e outros para o publico
adulto e idoso, grupos estes que abrangem todos os fatores que geram a
desigualdade de classes, entretanto essas iniciativas ainda nado sao suficientes
(JUNIOR e CAPUTO, 2014).

De acordo com a UNESCO (2013), a inclusado social no Brasil vem avangando
vagarosamente, pois ainda ha a resisténcia de alguns individuos em aceitar e

conviver com as diferengas alheias, lembrando que todos tém os mesmos direitos
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previstos em lei, dificultando em transformar o Brasil em um pais de todos e de

todas.

O esporte € um aliado na politica nacional quando se fala de divulgacao de
uma imagem positiva do Brasil para o restante do mundo, para desenvolver
cidadaos por meio de praticas esportivas € muito importante afinal ndo é de hoje que
se escuta falar de mudangas de vidas apos participagdes de projetos sociais, como
garante Ribeiro (2013), que ainda trata a pratica esportiva como um aliado da rotina
que possibilita o desenvolvimento de habilidades fundamentais para o acréscimo
fisico, psicologico e educacional, além disso, o esporte € um 6timo estimulador de
disciplina e respeito ao proximo, complementando ainda mais a eficacia do esporte

como mentor de inclusdo social.

Segundo Pires Neto (2013) muitos parametros hemodinamicos psicoldgicos e
sociais estdo envolvidos com a pratica de atividade fisica, a necessidade de

desenvolvimento psicomotor e interacao social para uma melhor qualidade de vida.

Pode-se considerar como diferenga o sexo, a raga, credo e pessoas com
deficiéncia (fisica e intelectual). No entanto, nenhuma dessas diferengcas deve ser

mais importante do que o préprio ser humano com suas necessidades fundamentais.

Diante do exposto, este estudo foi norteado pelo seguinte questionamento: de
que forma, o esporte pode contribuir para a inclusao social de pessoas com

sindrome de Down?

Considerando esta problematica, o estudo tem como objetivo geral verificar a

inclusao social de pessoas com sindrome de Down através do esporte.

2. MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisao da literatura nas bases de
dados Medline, Scielo, Google académico, biblioteca digital e livros fisicos da
Faculdade Unido de Goyazes noperiodo de quinze anos entre 2004 e 2019. As

palavras-chave utilizadas foram Sindrome de Down, esporte adaptado, inclusao
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social, deficiéncia e suas correspondentes em inglésDown Syndrome, Adapted

Sport, Social Inclusion, Disability.

Foram critérios de exclusao: artigos publicados antes de 2004. Somando-se
todas as bases de dados, foram encontrados 27 artigos. Apos a leitura dos titulos
dos artigos, notou-se que alguns deles se repetiram nas diferentes bases e outros
nao preenchiam os critérios deste estudo. Foram selecionados 12 artigos para a
leitura do resumo e excluidos os que nao diziam respeito ao propodsito deste estudo.
Apos a leitura dos resumos, foram selecionados 06 artigos que preenchiam os

critérios inicialmente propostos e que foram lidos na integra.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi apresentar e discutir os achados da literatura
referentes a importancia do esporte para incluir as pessoas com sindrome de Down
na sociedade. Neste contexto, os artigos foram lidos, selecionados criteriosamente e
agrupados em quatro categorias: a) A inclusdo social e politicas de inclusdo b) A
Sindrome de Down ; c¢) O esporte como ferramenta de inclusdo d) A inclusao de

pessoas com sindrome de Down no esporte.

3.1. POLITICAS PUBLICAS DE INCLUSAO SOCIAL

Segundo Sassaki (2010) conceitua-se a inclusdo social como processo pelo
qual a sociedade de adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais,
pessoas com necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para
assumir seus papeéis na sociedade. A inclusao social constitui, entdo, um processo
bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas e a sociedade, buscam em parceria
equacionar problemas, decidir sobre solugcdes e efetivar a equiparacdo de

oportunidades para todos.

Nota-se que a inclusdo social se baseia, principalmente, na aceitagao das
diferencas individuais, a valorizagdo da pessoa, convivéncia com a diversidade, a

aprendizagem, entre outros. E um processo de construcdo para uma sociedade mais
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igualitaria que propde uma série de transformagdes, pequenas e grandes, nos

ambientes fisicos e principalmente na mentalidade das pessoas.

Segundo a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) a conquista da
inclusdo depende que sistemas escolares insiram todo mundo e reconhegcam as

diferengas, promovam a aprendizagem e atendam as necessidades de cada um.

Para Macedo (2010): [...]

O desenvolvimento (por meio de educacdo, reabilitagdo, qualificacao
profissional, etc.) das pessoas com deficiéncia deve ocorrer dentro de um
processo de inclusdo e ndo como uns pré-requisitos para estas pessoas
poderem fazer parte da sociedade, como se elas precisassem de ingressos
para integrar a comunidade.

Segundo os principios e garantias constitucionais, ninguém pode ser excluido.
Assim, quando a Constituicdo Federal (2000, art. 205, p. 117,), garante a educagéao
para todos, significa que é para todos mesmo, em um mesmo ambiente e deve ser o
mais diversificado possivel, como forma de atingir ao pleno desenvolvimento

humano e o preparo para a cidadania.

A lei federal 8.213/91, de cotas ou inclusao social, as empresas com mais de
cem funcionarios s&o obrigadas a ocupar de 2% a 5% das vagas para pessoas com
deficiéncia. Mas esse tipo de inclusdo, de acordo com o CONADE (Conselho
Nacional dos Direitos das Pessoas Portadora de Deficiéncia Fisica), esbarra em
dificuldades para estas pessoas. Dentre os maiores obstaculos que elas enfrentam,
esta o preconceito por parte dos colegas de trabalho, a necessaria adaptagao de
ambientes como rampas e alargamento de portas, e a dificuldade de comunicagao

com as pessoas cegas e surdas.

Na Constituicdo Brasileira de 1988 houve grandes conquistas para os
deficientes. Uma dessas conquistas € o Decreto Federal 914 de 1993, que institui a
Politica Nacional para a integragdo da pessoa com deficiéncia e que tem como
artigos importantes o Art. 1° em que consta que a Politica Nacional para a
Integragcdo da Pessoa com Deficiéncia é o conjunto de orientagdes normativas, que
objetivam assegurar o pleno exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas
com deficiéncia (BRASIL, 1988).
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Ja o Decreto Federal 5.296 de 2004 permitiu que pessoas com deficiéncias
e mobilidade reduzida passassem a ter o direito de fazer turismo como mais um
meio de integragao social, pois regulamenta a lei n°. 10.048, de 8 de novembro de
2000, que garante prioridade de atendimento as pessoas que especifica, e a lei n°.
10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocido da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com

mobilidade reduzida.

3.2.A SINDROME DE DOWN

Os estudos sobre a Sindrome de Down (SD) tiveram inicio no século XIX, e
desde entdo foram realizadas diversas descobertas que permitiram compreender
mais sobre as causas, conhecer a rotina dessas pessoas, suas limitacbes e
capacidades. Entretanto, apesar dos avancos, existe o sentimento de que a
sociedade poderia ter evoluido mais no tratamento das pessoas com SD, mas essa
evolugdo tem esbarrado no preconceito das pessoas (ZARUR e DOMINGUES,
2017).

De acordo com Zarur e Domingues (2017) na idade média as pessoas com
algum tipo de deficiéncia ndo eram admitidas na sociedade, pois eram associadas a
um tipo de espécie ndo humana, assim eram justificados pela filosofia atos

desumanos de maus tratos e até de morte contra as pessoas com deficiéncia.

Langdon Down descreveu a Sindrome de Down em 1866, sendo uma
entidade clinica distinta, diferenciando-a do hipotireoidismo congénito ou
creticismo, e concedeu o seu nome a condigdo. Este autor trabalhou como
superintendente do "asilo para Idiotas", na Inglaterra, no qual havia varias
pessoas com deficiéncia intelectual. Desde o momento a sindrome recebeu
numerosas denominacgdes tais como: idiota mongoloide,
creticismofurfuraceo, crianga inacabada, etc. (SCHWARTZMAN et al,
2003). Fica evidente o tamanho desprezo e desvalorizagao em relagéo a
pessoa com deficiéncia por meio das denominagdes que utilizaram-se ao
longo do tempo, que 15 consequentemente transmitiu uma ideia equivocada
a respeito dessas pessoas.

Todavia na atualidade ja se pode constatar que criangas e jovens com
sindrome de down podem alcancar fases mais avangadas de raciocinio e de

desenvolvimento do que previsto a principio (SANTANA, 2017).
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A Sindrome de Down é uma desordem genética reconhecida pela presenca
de um cromossomo excedente nas células do individuo, como ilustra a (figura 1). No
cromossomo 21 encontram-se alocados 3 cromossomos. Isso ocorre na concepgao
da crianca. As pessoas com sindrome de Down, ou trissomia do cromossomo 21,
possuem 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior parte da

populacéao.

Figura 1-ilustragdo do Cromossomo 21.
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- = - T 117 12
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Fonte: ZARUR e DOMINGUES (2017)

De acordo com Alves e Duarte (2012) as pessoas com SD possuem
caracteristicas fisicas proprias, assim que nasce os meédicos ja suspeitam apenas
pelas suas feigdes, isso por que as alteragdes comegcam desde a barriga da méae,
dai entdo que comecam ser feitos os exames de cariétipo para ter a certeza da
sindrome, nem todos os individuos tem as mesmas caracteristicas porem eles tem
alguns aspectos iguais, como:

* Hipotonia muscular - pouca forca muscular onde atrasa sua coordenagao— motora,
por isso eles tem que passar por fisioterapias adequadas para esse
desenvolvimento motor, além disto os profissionais devem saber que de acordo com
sua faixa etaria esses exercicios tem que mudar e essas criangas e adolescentes
geralmente tem instabilidade entre a primeira vértebra e a segunda vértebra devido

a falta de forgca muscular.

» Cavidade oral pequena — normalmente a boca das pessoas com sindrome— de
Down sdo menores fazendo com que haja a dificuldade da fala entdo quando

associada ao baixo tébnus muscular € provocado a macroglossia “lingua grande”
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protrusa e sulcada; Microcefalia — apresentam cabeca menor e proeminente na
nuca;Pesco¢co curto e largo;Maos e pés pequenos e quadrados;Baixa
estatura;Tendéncia de obesidade — tendo que ter uma observagcdo na sua~-
alimentagao; Inclinacdo das fendas palpebrais;Dobras de pele no canto dos
olhos;Tendéncia de deficiéncia visual;Anomalias cardiacas; Clinodactilia
(encurvamento) dos quintos digitos, aumento da distédncia— entre o primeiro e o

segundo artelho e prega unica nas palmas das maos.

E preciso ressaltar que essas caracteristicas apresentam nas pessoas com

sindrome de Down, porem em algumas mais visiveis que outras.

3.3. 0 ESPORTE COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO

O esporte foi criado ha muito tempo, se estipula que a mais de quatro mil
anos, ja passou por varias transformagdes, mudangas de regras, mas 0 mais
interessante € as criatividades das pessoas desenvolverem esse esporte até
chegarem a ser reconhecido mundialmente e comecar a ser praticado pelos seres
humanos. Nos dias de hoje sdo muitos esportes, ninguém pode reclamar que nao
tem o esporte que gostem, pois tem para todos os gostos e idades (JUNIOR e
CAPUTO, 2014).

"O esporte € atividade de cultura, na medida em que a nocédo formal de
equilibrio entre corpo e espirito € substituida pela de convergéncia de todas as
tentativas educativas." (ALVES e DUARTE, 2012).

Para o esporte atingir as pessoas especiais e os idosos foi feito algumas
transformacgdes no jeito de competir e nas regras das modalidades praticadas, com
issO nao entra apenas a visao da saude para essas pessoas, e sim o lado humano
de todos nds, em ver a felicidades deles se exercitando, trocando experiéncias com
os demais atletas, o sorriso na cara de cada um, e vendo que eles nao estao
importando com o resultado e sim em estar praticando o esporte, cada final de prova
ter o prazer de falar que conseguiu realizar a prova ou 0 jogo. Isso sim é uma vitéria
de um campeao e claro da vida. O esporte faz com que vocé aprenda que existem

regras e devem segui-las, faz com que tenha carater, cultura, o entretenimento entre
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todos. Ndo é a toa que as maiores marcas de roupas, ténis, reldgios, cremes, dculos
e muitas mais estdo em todos os esportes, pois reconhecem que a maior
propaganda para se fazer € em um atleta, e ndo sdo apenas marcas de objetos, sdo
também como os bancos, agéncias, uma campanha contra o racismo cancer ou algo
desse tipo. (ALMEIDA; CARVALHO, 2017).

O esporte € um importante meio de promover a socializagdo, pois consegue
atingir valores tais como: amizade, coletivismo, solidariedade, fatores que se
destacam para vencer a pobreza. E uma maneira de ocupar o lugar da violéncia, por
uma competicdo controlada, em que o respeito a vida é elemento fundamental para
a sobrevivéncia humana. A procura do esporte por classes populares menos
favorecidas, residentes em periferias, lugares com um grande numero de violéncia,
pode representar uma forma de auto-realizacdo, de superacdo, por néo ter uma

condigao favoravel e de direitos de cidadania plena. (MORAES, 2011, p.5)

O esporte adaptado pode ser definido como o esporte modificado ou
especialmente criado para ir ao encontro das necessidades Unicas de pessoas com
deficiéncia.

E comum a sociedade associar a pessoa com deficiéncia a falta de
produtividade, ou seja, o fracasso é facilmente apontado e o sucesso é
pouco percebido e quando percebido é atribuido com mérito, ndo sendo
valorizado o esforco depositado para tal proeza. O esporte adaptado
ocupa/desempenha um papel importante na sociedade porque ele combate

este tipo de preconceito e esteredtipo em torno das pessoas com
deficiéncia. (HEIL, 2008).

O esporte adaptado pode ser realizado de forma integrada, em individuos
com e sem deficiéncia praticam e competem juntas, ou de forma segregada, em que
as pessoas com deficiéncia praticam e competem separadamente daqueles sem
deficiéncia. O deficiente fisico € encorajado a engajar-se no esporte por causa das

necessidades terapéuticas e consequéncias sociais positivas (GRUBANO, 2012).

A Paraolimpiada é o melhor exemplo do nivel de importancia atribuido ao
esporte adaptado, aonde se podem ver exemplos de adaptacdo e superacao de
atletas deficientes. (MOURA et al, 2006).
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3.4.A INCLUSAO DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN NO ESPORTE.

AUTORES ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
MACHUCA, Promover a intervengao junto a | Realizagédo de O estudo permitiu
Joelma comunidade de Piracicaba na reunibes e rodas observar como é

2005 faixa etaria de 7 a 12 anos, de conversas, importante
pessoas com Sindrome de din@micas para desenvolver
Down. promover a projetos de
interacdo entre os | interagdo entre
participantes. pessoas com SD
€ como 0s
mesmos
sentiram-se
participantes do
grupo geral.
RIBEIRO, Sénia | 2009 | Promover um estudo sobre as Compreensao de | A presenca de
Maria intervengdes do professor de como a educagédo | alunos com
educacgéo fisica no ensino do fisica enquanto deficiéncia nas
esporte, como conteudo escolar, | disciplina escolar | aulas de
em turmas inclusivas. vem sendo educacao fisica
trabalhada no gerou situacdes
atendimento de nas quais,
alunos com dependendo do
deficiéncia, grau de
quando o comprometimento
conteudo a ser que eles viessem
transmitido sdo as | a apresentar, o
praticas professor néo se
esportivas. via em condi¢des
de atendé-los.
SOUZA, 2016 Investigar a relevancia da Pessoas com Os autores

Daniela Borges
de

FERRREIRA,
Eduarda da
Costa

pratica de Educacgao Fisica no
desenvolvimento das criangas
com Sindrome de Down.

sindrome
respondem
positivamente aos
programas de
atividade motora
envolvendo desde
a sua aptidao
fisica e saude, até
a prépria
qualidade da
execugao motora.

consideram que o
despreparo dos
educadores
aliados a falta de
incentivo do
Estado, a inclusao
dos portadores de
Sindrome de
Down fica
comprometida.
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CRISTO, 201 O objetivo principal deste A pratica do A futebol
Leandro trabalho é criar uma nova esporte leva a adaptado permite
Sansana de modalidade de futebol adaptado | uma melhoria no ainteragao e o
) que vise melhorar ou amenizar | déficit sentimento de
CRUZ, Gilmar os problemas de satde e de cardiorrespiratorio | identidade e
de Carvalho ambito social caracteristicos das | e hipotonomia pertencimento
pessoas com Sindrome de muscular. com a
Down. comunidade geral,
proporciona lazer,
prazer e bem
estar fisico e
social.
OLIVEIRA, 2015 | Analisar os efeitos de um Permitiu uma Foi eficaz no
Amalia programa de badminton nas melhora nas ensino das
Reboucas de habilidades manipulativas habilidades habilidades
Paiva envolvidas nesta modalidade motoras manipulativas do
em adolescentes com sindrome | especificas, esporte em
de Down. concentragao, e questao, além de
trabalho em identificar que ao
equipe. trabalhar com
adolescentes com
sindrome de
Down é
imprescindivel
que o programa
seja flexivel para
adaptacgdes,
estratégias de
ensino, e recursos
pedagégicos
adicionais que
respeite a
individualidade de
cada adolescente.
RIBEIRO, 2006 Determinar o nivel de habilidade | Aumento A pratica do
Diego Cozzer na modalidade de atletismo dos | consideravel de atletismo
da Motta individuos com Sindrome de altura, diminuicdo | desenvolvida em

Down, residentes na cidade de
Curitiba, de idades entre 12 e
15 anos, académicos da Escola
de Educagao Especial Luan
Mdller — APAE.

de peso e
evolugao nas
habilidades
fisicas.

um periodo de 9
meses, foi capaz
de promover
aprimoramento
técnico e
melhoras nas
marcas das
modalidades de
arremesso de
dardo, arremesso
de pelota e salto
em distancia;
assim como o
aumento da
estatura, a perda
de peso, e
melhora da
condicao do
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indice de Massa
Corporea (IMC).

Diante da analise e leitura dos artigos encontrados é possivel identificar uma
importante evolugcdo nas limitagdes as quais as pessoas com sindrome de Down

estdo sujeitos.

A pratica esportiva se mostra uma importante ferramenta ndo s6 para a
inclusdo social, mas também no desenvolvimento fisico dessas pessoas, ja sabemos
que as pessoas com a sindrome de down nascem com caracteristicas fisicas tipicas
da doenca. Estudos mostram que a pratica de esporte contribui para a reducéo do
peso, aumento da estatura, tendo em vista que os portadores de SD nascem com
estatura abaixo da média populacional. Essa pratica também se mostra importante
no combate ou tratamento de doencgas cardiovasculares, respiratérias, entre outras
(CRISTO, 2011).

No que tange a inclusdo social, o esporte € de extrema importancia por
permitir as pessoas de SD o sentimento de que eles podem ser como outras
pessoas, mesmo com limitagdes, sao capazes de jogar futebol, nadar, correr, e

praticar tantos outros esportes.

Em sua maioria os esportes adaptados que contemplam a participagao
dessas pessoas, sao esportes de grupo, que proporcionam a interagao social, o

desenvolvimento do trabalho em equipe.

De acordo com Cristo e Cruz (2011), a atividade fisica deve ser adequada as
caracteristicas e necessidades das pessoas com SD, € muito importante trabalhar
com 0s jogos psicomotores, pois eles possibilitam a estas pessoas vivenciar as
sensacOes reais de praticar algo que proporcione trabalhar suas expectativas para o
aprimoramento do repertério motor e suas experiéncias de vida como seres

humanos em um processo ensino-aprendizagem.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Apds a revisao bibliografica por meio de uma analise da literatura foi possivel
identificar uma evolugéo significativa na vida e assisténcia prestada as pessoas com

Sindrome de Down. Atualmente existem leis que respaldam os direitos dessas
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pessoas, além de iniciativas para a inclusdo dos mesmos na sociedade como um

todo.

Diversas modalidades esportivas podem e devem ser utilizadas para
promover a inclusdo social das pessoas com Sindrome de Down, esportes como o
futebol, natagéo, atletismo, vélei, entre outros, podem ser adaptados para que sejam

praticados.

Estudos mostraram que a pratica de esportes por essas pessoas € capaz de
auxiliar na interagdo social, desenvolvimento de habilidades fisicas, convivéncia em
grupo, além de serem capazes de auxiliar na perca de peso e crescimento da

estatura fisica.

A pratica esportiva € de extrema importancia para todas as pessoas e no
caso das pessoas com sindrome de down mostra que é uma importante ferramenta
de inclusado social. Infelizmente ainda nos encontramos em uma sociedade longe do
ideal, apesar do aumento no numero de projetos ainda € um numero muito pequeno,

que nao é capaz de abranger a todos.

Neste contexto profissional de Educagédo Fisica tem um importante papel,
pois ele € um profissional capacitado para desenvolver projetos e auxiliar nas
praticas esportivas, promovendo uma inclusédo social que funcione de fato, que crie

nessas pessoas 0 sentimento de serem parte de algo, do todo.

Além disto, o profissional de Educacéo Fisica pode e deve desenvolver novos
estudos e pesquisas para ampliar o conhecimento acerca da importancia do esporte
na inclusdo social das pessoas com Sindrome de Down, podem propor novas
técnicas, outras modalidades que com algum tipo de adaptagcdo possam ser
praticadas, além de identificar beneficios que esses esportes possam dar a essas

pessoas.
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