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DANCA, UMA POSSIBILIDADE TERAPEUTICA PARA PESSOAS COM
DISTURBIOS DEPRESSIVOS?

Aluno: Delma Lopes dos Reis Alencar’
Orientador: Prof. Esp. Vinicius Ramos Rezende?

RESUMO

Este estudo de campo qualitativo, descritivo com analise e aplicagcdao de
questionario para publico de danga,do Compassos Studio de Danga, os
individuos pesquisados eram, homens e mulheres, com aplicagdo do TCLE.O
objetivo desta pesquisa foi levantar dados dos beneficios em geral da pratica
de danca, e, em especifico os beneficios para pessoas com disturbios
depressivos. Foi elaborado um questionario para os alunos. Como critérios de
exclusdo, ndao foram aceito pessoas nao praticantes de danca e que nao
estivessem devidamente matriculados no estudio. Responderam ao
questionario 20 pessoas que correspondem a quinze mulheres e cinco
homens.Os resultados foram: danga como uma possibilidade deauxilio a
terapia demonstrou ser sempre positiva em relagao a beneficios fisicos, mental
e social. Foram abordados todos os resultados da pesquisa, onde foram
apontados beneficios da dangca como auxilio terapéutico, entre
outros.Conclui-se que a danga em geral proporcionou beneficios desde o seu
inicio com tempo minimo de trés meses e no maximo de dois anos, mostrando
ser progressivo em seus variados setores de abrangéncia da vida humana.
Palavras-chaves: Danca; Terapia, depresséo.

DANCE A THERAPEUTIC POSSIBILITY FOR PEOPLE WITH DEPRESSIVE
DISORDERS?
ABSTRACT

This qualitative, descriptive field study with analysis and application of a
questionnaire for the dance audience, from the CompassosStudio de Danca,
the individuals surveyed were, men and women, with the application of the ICF.
The aim of this research was to collect data on the general benefits of dance
practice, and in particular the benefits for people with depressive disorders. A
questionnaire was prepared for the students. As exclusion criteria, non-dancing
people who were not properly enrolled in the studio were not accepted. Fifteen
respondents answered the questionnaire, corresponding to fifteen women and
five men. The results were: dance as a possibility of assistance to therapy has
always been positive in relation to physical, mental and social benefits. All the
results of the research were addressed, where dance benefits were pointed out
as therapeutic aid, among others. It is concluded that dance generally provided
benefits from its beginning with a minimum of three months and a maximum of
two years, showing to be progressive in its varied sectors of human life span.
Keywords: Dance; Therapy, depression.’

*Académica do Curso de Educagdo Fisica da Faculdade Unido de Goyazes
2 Orientador: Prof. Esp. Vinicius Ramos Rezende, Faculdade Unido de Goyazes.



INTRODUGAO

Essa pesquisa de campo qualitativa, descritiva e analitica, com
aplicacdo de questionario foi realizada no, Compassos Studio de Danga,
localizado na cidade de Goiania GO, para os alunos devidamente matriculados
com tempo minimo de trés meses, inscritas e frequentes em modalidades de
dangas em geral, com 20 participantes (15 mulheres e 5 homens)com total de
100% da amostra.

O objetivo desta pesquisa é levantar dados dos beneficios em geral da
pratica de dancga, e em especifico os beneficios para pessoas com disturbios
depressivos.

Os resultados foram: a danga como auxilio de terapia demonstrou ser
sempre positiva em relacdo a beneficios fisicos e sociais.

Mesmo que o interesse na pratica de dancga seja como atividade fisica,
€ uma o6tima escolha.

E de relevancia social, abrangendo classe médica como: psicologia,
psiquiatria. E todas as areas de saude, bem como os professores de danga em
geral e profissionais da Educacao Fisica bacharelado, por ser de direito

trabalhar com danca.

METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas em artigos cientificos, na area da saude e
também no site da OMS (2015) Organizagdo Mundial da Saude, o grande
crescimento da depressao em todo o mundo, sendo no Brasil o pais de maior
prevaléncia de depressdao da América Latina.

O presente estudo de campo qualitativo descritivo e critico analitico com
aplicagdo de questionario para levantar dados especificos referentes a
beneficios da danga como intervengao terapéutica para pessoas com disturbios
depressivos, foi realizada com praticantes de danga em geral, com os alunos
matriculados no Estudio “Compassos Studio de Dancga,” localizado na cidade
de Goiania, Goias. Participaram pessoas de 18 a 65 anos , mulheres e
homens. Foi elaborado um questionario especifico para os alunos. Como

critérios de exclusdo, nao foram aceito pessoas nao praticantes de danca e que



nao estivessem devidamente matriculados no estudio. Responderam ao
questionario 20 pessoas que corresponde a 100% da amostra, logo apods ter
aplicado o TCLE, termo de consentimento livre e esclarecido. A analise é critica
descritiva qualitativa e quantitativa devido aos dados serem demonstrados em
numeros, abordando todos os resultados de forma clara e informativa para

todos.

DEPRESSAO NO MUNDO

A depressao afeta 322 milhdes de pessoas no mundo, segundo dados
divulgados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), referentes a 2015. Em
10 anos, de 2005 a 2015, esse numero cresceu 18,4 %. A prevaléncia do

transtorno na populagdo mundial é de 4,4%.

(...) abrange o conceito e limites da depressdo com dados
epidemiolégicos e descrigbes clinicas por faixa etaria: infancia,
adolescéncia e senectude. A depressdo € um transtorno do humor
grave frequente, e ocorre em todas as faixas etarias, sendo que as
taxas parecem estar aumentando entre os jovens e idosos. (LAFER
ET al. Apud NARDY, 2000).

Ja no Brasil, 5,8% da populagao sofre com esse problema, que afeta um
total de 11,5 milhdes de brasileiros. Segundos os dados da OMS (2015), o
Brasil € o pais com maior prevaléncia de depressdo da América Latina e o
segundo com maior prevaléncia nas Ameéricas, ficando atras somente dos
Estados Unidos, que tem 5,9% de depressivos.

Ainda segundo a OMS (2015), o numero de pessoas com transtornos de
ansiedade era de 264 milhdes em 2015, com um aumento de 14,9% em
relacdo a 2005. A prevaléncia na populacdo é de 3,6%. E importante observar
que muitas pessoas tém tanto depressao quanto transtornos de ansiedade. O
Brasil é recordista mundial em prevaléncia de transtornos de ansiedade: 9,3 %
da populacao sofre com o problema. Ao todo, sdo 18,6 milhdes de pessoas.

O numero de pessoas com transtornos mentais comuns, como a
depressdo e o transtorno de ansiedade, esta crescendo especialmente em
paises de baixa renda, pois a populagdo esta crescendo e mais pessoas
chegam as idades em que depressao e ansiedade sao mais frequentes. (OMS,
2015).
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No espago da danga lidamos com o corpo como referéncia direta da
nossa existéncia mais profunda e esse fato traz em si uma dimensao
terapéutica. Pela observacdo e percepgdao dos movimentos mais simples
iniciamos um trabalho de sensibilizagao, sutil, mas de grande efeito.

Mais importante do que a aprendizagem de qualquer técnica corporal,
compreendo agora, € o trabalho de conscientizagdo do corpo, das tensbes que
ele guarda, dos bloqueios que o impedem de seguir o fluxo da vida. Dancar,
sentindo e pensando, € vivenciar uma maior consciéncia do sentido e da torgcéo
dos ossos, do movimento das articulagdes, das cinturas escapular e pélvica e
da relacdo entre ambas, do tbnus e deslizamento muscular, da sensibilizacao
da pele. (NUNES, 2003)

Dancar é trabalhar com transferéncia de apoios, com a percepgao do
peso, da diregdo, com micro e macro movimentos, com alteracéo de planos, de
intengdes, e de intensidade (NUNES, 2003).

Clarice Nunes (2003) cita em sua analise “conhece- te a ti mesmo”,
método Socratico. Conhecer nosso corpo requer uma disciplina interna que
remete ao socratico conhece-te a ti mesmo. Requer também o exercicio da
democracia, pois as diferencas estdo no ponto de partida de todos aqueles
com quem dangamos, com suas histérias, experiéncias, expectativas e
possibilidades corporais, mentais e emocionais bastante especificas.
Acolher-nos com respeito € amor nao é tarefa facil.

As diferengas acabam gerando conflitos que precisam ser negociados.
Lidar com diferengcas sem hierarquiza-las € uma licdo estupenda de vida.
Nesse sentido, o trabalho educativo realizado na danga €& eminentemente
critico dos valores sociais, usos e costumes que tiranizam o ser humano e

impedem sua expansédo comosujeito e agente social (NUNES, 2003).

A compreensao dos transtornos mentais e sua base neurobioldgica
engloba a gestdo conceitual da "complexidade" e da "dinamica". Por exemplo,
os disturbios afetivos exibem diversas variaveis de estados flutuantes em niveis
psicolégicos e biolégicos e dados coletados desses niveis de sistemas
sugerem periodicidade quase cadtica, levando a usar conceitos e ferramentas

da matematica de sistemas dindmicos nao lineares (LAFER, 2000).



11

Com quadros depressivos ou nao, levando em conta pesquisas (OMS,
2015), que cerca de 350 milhdes de pessoas, referente a 2015 sofre desse
transtorno na atualidade. E uma pesquisa de campo qualitativa com aplicagdo
de questionario. E de relevancia social, abrangendo classe médica como:
psicologia, psiquiatria e todas as areas desaude, bem como os professores de
danga em geral e profissionais da Educacao Fisicabacharelado, por ser de
direito trabalhar com dang¢a (OMS, 2015).

OBJETIVOS

Levantar quais os beneficios advindos da pratica da danga , bem como a
intervengdo da mesma como auxilio para pessoas com disturbios
depressivos/ansiedade, e, abordar fatores biopsicossociais, que engloba todos
os setores sociais. Com o objetivo informativo também para populagdo com
disturbio depressivo, apontando de forma clara os beneficios da danca
comoauxilio dos tratamentos existentes.

Foram verificados com essa pesquisa quais os beneficios advindos da
danca para pessoas com quadros depressivos/ansiedade. De especifico,
fatores biopsicossocial, relacionados a danga e quais os beneficios que os

praticantes obtiveram com a pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 20 individuos de ambos os sexos, 15
mulheres (75%) e 5 homens (25%). Com faixa etaria entre 18 e 65 anos.
(Grafico 1).
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Grafico 1- porcentagem de mulheres e homens deste estudo.

B rulheres
B Homes

O tempo de pratica dedanca dos participantes varia, sendo que 45%
deles praticaram pordois anos; 20 % praticarampor seismeses; 15% por trés

meses e 10% por um ano ou um ano e meio (Grafico 2).

Grafico 2 - tempo da pratica da danga

M 3 meses
M & meses
M1iano
1,5 ano
B2 anos

No gréfico 3, o estudo mostra que a maioria dos participantes buscou a dancga
por uma melhora da qualidade de vida, (80%) e socializagao (40%) percepgéo
do corpo e ‘nenhum motivo especifico’, tiveram a mesma porcentagem(5%). O
somatorio dos resultados neste grafico esta maior que 100% porque alguns

participantes assinalaram mais de um beneficio no questionario.
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Grafico 3 - Motivagao da pratica da danga.

W oualidade de vida
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Sete participantes disseram nao ter alcangcado nenhum beneficio e treze
obtiveramum ou maisbeneficios com a pratica da danca, desde melhora do
sono e autoestima, diminuicdo de ansiedade e de dores fisicas (cabega/corpo).
Também neste grafico, os participantes assinalaram mais de um beneficio
(Grafico 4).

Grafico 4 - Beneficios da pratica da danca.

M sono

M snziedade

B sutoestima
Ceor fisica
[cabecafcorpo)

B nenhum beneficio

Nanni (2003), outros beneficios da danga sdo a psicomotricidade e os
movimentos fundamentais basicos a partir dos movimentos reflexos até aos
movimentos de comunicagao nao-verbais, que se aplicam a danca.

Gobbo (2005) ao discutir sobre qualidade de vida dos individuos

estabelece uma relacdo com a danca de saldo de forma “positiva”, tendo em
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vista o prazer, a conscientizacdo e a pouca interferéncia defatores
externos(sociais, psicologicos, efetivos, etc.) na vivéncia.

Para Catia (1995) a sociabilidade, como motivo para a pratica da danga,
aparece em ambos 0s grupos etarios, criangas e idosos, com percentagens
equivalentes. Pode ser considerada uma atividade de lazer que favorece a
socializacdo, fatores fundamentais na formacao do individuo e no combate a
depressao.

Maestrina (1993) comenta que a educagao para a saude nao € apenas
uma disciplina escolar, mas constitui-se em um principio de vida que atua na
formacdo de uma consciéncia corporal saudavel, visando a acodes
comprometidas e autbnomas de integragao biopsicossocial.

De acordo com Abreu e Silva (1977), a danga também traz em sua
esséncia a possibilidade de criacdo. Uma caracteristica bastante necessaria
dentro do trabalho psicolégico. Se pensarmos que as dificuldades psicologicas
em se encontrar saidas para dores e sofrimentos também estéo ligadas a uma
dificuldade ativagcdo de portas criativas diante de problemas ou situagdes
presentes, o treino criativo deveria ser tomado com maior seriedade pelos
profissionais de psicoterapias.

Segundo Abreu e Silva (1977) a linguagem corporal pode ser mais
observada pela sua auséncia do que por ser determinante de um olhar
psicolégico dentro do consultério, como recurso psicoterapéutico.

Observa-se que os autores dizem que o corpo fala independente do
movimento que se expressa, que ele pode ser complexo e especifico, ainda
que por vezes seja somente um repetidor de movimentos elaborados por
outras pessoas. O ser humano € de fato muito complexo para que se resuma
no corpo ou mente ou sO6 corpo e mente, seria mais sensato considerar a
especificidade de cada individuo.

Segundo D. M. Lima & N. A. Silva Neto (2011), na danga estao inseridas
possibilidades multiplas de contato com o0 mundo em uma linguagem particular
que propicia interacdo, comunicacdo, movimentagcdo corporal e de uma
atuacao fisica no ambiente. Aqui podemos verificar de que € de consenso dos
autores que a danca promove de fato expressao de movimentos que conectam,

mente e corpo.



15

CONCLUSAO

Conclui-se que a danga em geral proporciona beneficios mostrando ser
progressivo em seus variados setores de abrangéncia da vida humana.

Entre todos os motivos que os participantes relataram procurar a danca
como pratica, sendo eles: melhora da qualidade de vida, socializacido, aprender
a dancar, timidez, ansiedade e atividade fisica, entre outros. Os resultados
foram positivos para os participantes, sendo que sete pessoas relataram nao
ter tido nenhum tipo de beneficio, pode-se dizer que a danga é positiva em
relagao a beneficios fisicos e sociais.

Os participantes desta pesquisa: “Danca, uma possibilidade terapéutica
para pessoas com disturbios depressivos?”’, responderam de forma clara e
aberta questdes como, melhoras de: qualidade de vida, socializagao, sono,
dores corporais, ansiedade, autoestima, inseguranga, percepgdo do corpo,
timidez, alimentacao, relacionamento/interpessoal, familiar, dancar em publico,
motivacao e passou através da dancga aconsiderar ser alguém que pode ir além
do seu limite.

Todos esses dados demonstram que a danca deve sim ser considerada
como opgao de tratamento auxiliar a terapia, uma 6tima atividade indicada para
esse publico, pois todas essas problematicassao caracteristicas da Depressao,
podendo variar de pessoa para pessoa, pois o individuo acaba
desenvolvendoproblemas em relagdo a cada item citado no paragrafo acima,
ressaltando que, quando se desenvolve problemas alimentares, de sono e
insegurancga, isso acaba acarretando outros graves problemas a saude e uma
péssima qualidade de vida.

A possibilidade do riso, dos fatores bioquimicos, da transpiragdo, do
equilibrio, postura, sensibilidade do estimulo da musica, da desconexao com o
mundo externo e verdadeira ligagdo com o eu, do individuo. Cada pessoa
sente e reage de modo bem especifico com os estimulos, e isso € bom, somos
todos diferentes.

Sugere-se mais pesquisas complementares ao tema e as questdes
levantadas por este estudo de campo, a danga em sindo cura a depresséao

mais pode auxiliar em variados setores da vida humana.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

.Vocé estd sendo convidado(a) para participar, coma voluntirio, em uma pesquisa. Apds ser
esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel.

Desde logo fica garantido o sigilo das informagdes. Em caso de recusa vocé nio serd penalizado(a) de
forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: Danga, uma possibilidade terapéutica para pessoas com distirbios depressivos

Pesquisador Responsdvel: Vinicius Ramos Rezende
Telefone para contato: (62) 8175-8338 e-mail: vinicinsrezende efi@hotmail.com
Pesquisadores participantes: Delma Lopes dos Reis Alencar

Telefones para contate: (62) 8280-1914

O objetivo desta pesquisa é arrecadar dados dos beneficios da Danga para pessoas com distirbios depressivos,
bem como o seu beneficio terapéutico, também serdo disponibilizados seus beneficios como um todo, de modo
informativo para todas as pessoas interessadas na danga como atividade. Trata-se de um estudo de campo
qualitativo com aplicagdo de questionério ¢ analise descritiva dos resultados, que serdo dispastos em gréficos. A
amostra total € de 108 pessoas com viabilidade de 85%, destes incluirio pessoas de faixa ctiria jovem, adultos ¢
idosos, mulheres e homens. Este estudo oferece riscos devido a interpretagio pessoal de cada individuo ao
questiondrio, elaborado para arrecadar dados especificos a0 tema. Como critérios de inclusdio, serfio aceitos
praticantes de danga que estiver devidamente matriculado no local da pesquisa: “Estidio de Danga
Compassos”, e frequentes nas aulas. Como critérios de exclusdo, ndo serdo aceitos pessoas ndo praticantes de
danga e que ndo estejam devidamente matriculados. Seré garantido a todos os participantes assisténcia integral
em caso de danos decorrentes do estudo. Para obtengiio dos dados serdio aplicados 2 questiondrios diferentes, um
para professores de danga e outro para alunos, contendo 12 questdes para cada, com opgdes de respostas a, b, ¢,
d, e. Questionério desenvolvido pelo pesquisador participante: Delma Lopes dos Reis Alencar, com supervisio
do responsavel pela pesquisa: Vinicius Ramos Rezende. p
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¢ CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , abaixo assinado, concordo em
participar do estudo: Dan¢a, uma possibilidade terapéutica para pessoas com distirbios depressivos, como
sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a

pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participagdo. Foi-me garantido o sigilo das informagdes e que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu acompanhamento/
assisténcia/tmtameqm

7

Local Data: / /

Nome:

Assinatura do sujeito ou responsével: Digital:
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QUESTIONARIO I (ALUNO)

Questiondrio para obten¢do de dados referentes a pesquisa: “Danca, uma possibilidade
terapéutica para pessoas com distirbios depressivos”.
1- Ha quanto tempo pratica danca?
a)Amaisde trésmés ( )
b) A mais de seis meses ( )
¢)Amaisdeumano ( )
d) A mais de um ano e meio ( )

¢) A mais de dois anos ()

2 - Por que pratica danga?

a) Percepgdo do corpo ()

b) Motivos estéticos ()

¢) Melhora da qualidade de vida ( )

d) Socializagdo ( )

¢) Nenhum motivo especifico ( )

3 - Tinha dificuldade para dormir antes da pratica da danca?
a) obteve melhora ( )

b) obteve melhora significativa ( )

¢) Néo obteve melhora significativa ( )
d) Néo obteve melhora alguma ( )

¢) Estd melhorando conforme a progressdo das aulas ( )

4 - Sentia dores no corpo antes da praitica da dang¢a?
a) Senti um pouco ( )
b) Sentia bastante ( )

¢) Nao sentia nenhuma dor ( )



d) Néo sente mais ( )

e) Ainda sinto um pouco ( )

5- Sente ou sentia dores de cabeca?
a)Nunca ( )

b) As vezes ( )

¢) Sempre ( )

d) Com frequéncia ( )

e) Néo sente ou sentia dores de cabega ( )

6 - O que mudou com a pritica da dan¢a?
a) Melhora da ansiedade ( )

b) Melhora da timidez o

¢) Melhora da auto-estima ( )

d) Melhora da inseguranga ( )

e) Nenhuma melhora ( )

7 - Vocé toma algum medicamento, se sim, qual?

Sim( ) Nao( )

8 - O que vocé considera beneficios advindos da dang¢a?
a) Melhora do sono ()

b) Melhora das dores { )

¢) Melhora da alimentacdo ( )

d) Melhora da ansiedade ( )

e) Naio considera que a danga tenha beneficios ( )

9 — Com a pritica da danca houve melhora na interacéo social ?

a) No ambito familiar ( )
b) No Ambito social ( )
¢) No tabalho ( )

d) No relacionamento ( )

¢) No ambito pessoal ( )
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10— Tinha algum bloqueio antes da pratica da dan¢a como:
a) Falar em publico ( )

b) Dangar em publico ( )

¢) Falta de motivagdo ( )

d) Timidez ( )

¢) Néo tinha nenhum bloqueio ( )

11- Procurou a danga como atividade fisica através de?

a) Orienta¢do médica ( )

b) Vontade propria ()

¢) Curiosidade )

d) Relagdes de midia ( )

e) Profissionais de educago fisica ( )

12 - Qual a percepgio através da danga de vocé mesmo (a)?
a) Alguém capaz ( )

b) Alguém que pode se superar ( )

c) Alguém que pode ir muito além do seu limite ( )

d) Alguém que pode ir muito além do seu limite na danga ( )

e) Alguém que ndo € capaz de aprender danga ( )
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