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ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: ESTUDO COM MULHERES DA
TERCEIRA IDADE NA REGIAO CENTRAL DA CIDADE DE TRINDADE - GOIAS!

Sinara Arlinda Teixeira?
Wanderleia Tiago de Souza®

RESUMO: A populagéo brasileira vem envelhecendo, pela transicdo demogréfica e
pela queda acentuada das taxas de mortalidade e de fecundidade. A soma desses
dois fatores resulta no envelhecimento global, com as pessoas vivendo mais ao
mesmo tempo em que menos nascimentos ocorrem. Para a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), terceira idade em paises em desenvolvimento é constituido por
individuos a partir dos 60 anos, e em paises desenvolvidos, a partir de 65 anos. O
presente estudo tem por finalidade discorrer sobre a sexualidade da mulher na
terceira idade, por meio de uma pesquisa realizada com idosas da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) do centro da cidade de Trindade — Goias. Compreende-se a
existéncia da sexualidade na terceira idade como sendo a continuagdo de um
procedimento que teve inicio na infancia, incluindo as alegrias, as vergonhas, as
culpas e as repressfes de cada um, estando agregadas as alteracdes fisiologicas e
anatdmicas que a idade estabelece e que determinem o comportamento sexual do
idoso. O objetivo geral do presente estudo € o de discutir a questdo da sexualidade
na terceira idade, relacionando o tema a saude, ao envelhecimento e nos aspectos
sécio-culturais. Para melhor compreender a sexualidade da mulher na terceira idade,
além das pesquisas bibliogréfica, foi utilizado um estudo transversal baseado em
entrevistas.

Palavras chaves: Envelhecimento. Sexualudade. Mulheres. Enfermagem.

AGING AND SEXUALITY: STUDY OF ELDERLY WOMEN IN THE CENTRAL CITY
OF TRINITY — GOIA

ABSTRACT:

The Brazilian population is aging, the demographic transition and the sharp decline in
mortality and fertility. The sum of these two factors results in global aging, with
people living longer while fewer births occur. For the World Health Organization
(WHO), the elderly in developing countries consists of individuals from the age of 60,
and in developed countries, from 65. This study aims to discuss women's sexuality in
old age, through a survey of the elderly Health Strategy (FHS) from the center of
Trinity - Goias understand the existence of sexuality in Seniors as a continuation of a
procedure that began in childhood, including the joys, the shame, the guilt and
repression of each, being aggregated to physiological and anatomical age and
establishes that determine the sexual behavior of the elderly . The general objective

1 Artigo apresentado ao Curso de Enfermagem da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Unido de Goyazes.
3 Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Unido de Goyazes.



of this study is to discuss the issue of sexuality in old age, relating the topic to health,
aging and socio-cultural aspects. To better understand women's sexuality in old age,
in addition to the research literature, we used a cross-sectional study based on
interviews.

Key-words: Aging. Sexualudade. Women. Nursing.

1 INTRODUCAO

A sexualidade é a atitude como uma pessoa expressa seu sexo. Pode-se
dizer que é como a mulher vivéncia e expressa o ‘ser mulher’ e o homem o ‘ser
homem’, expressando por meio de gestos, da fala, da voz, da postura, do andar, das
roupas, dos enfeites, dos perfumes, enfim, de cada detalhe do individuo (RIBEIRO,
2002, apud ALMEIDA; PATRIOTA, 2009).

Assim sendo, a sexualidade pode ser expressada por diversas maneiras e
nao se restringindo exclusivamente ao ato sexual (coito). A mesma pode ser
vivenciada por todos independente da idade (ALMEIDA; PATRIOTA, 2009).

O objetivo geral do presente estudo € o de discutir a questdao da
sexualidade na terceira idade, relacionando o tema a saude, ao envelhecimento e
nos aspectos sécio-culturais.

Como objetivos especificos tem-se: discorrer sobre o significado da
sexualidade para as mulheres da terceira idade; analisar as concepg¢bes de
sexualidade entre mulheres idosas do ESF do centro da cidade de Trindade — Goiés;
verificar se o envelhecimento interfere no desejo sexual da mulher da terceira idade
e na saude e no bem-estar.

A escolha do tema se justifica pelo fato de observar mudangcas no
comportamento sexual da mulher da terceira idade. Avaliando se essas mudancas
ocorridas nessa fase da vida, abrangem as questdes biologica, psicoldgica e social,
e se tais mudancas interferem na sua vida sexual e na saude como um todo.

A sexualidade na terceira idade é um fator que causa certo
constrangimento, tanto no homem quanto na mulher e, consequentemente, dificulta
o0 estabelecimento de um vinculo afetivo ativo, com seus respectivos parceiros.

Portanto, o presente estudo se justifica pelo fato da tentativa de

compreender como uma pessoa idosa manifesta-se na sua sexualidade.



Acredita-se que por meio deste estudo seja capaz de compreender se as
mulheres idosas sentem desejos e prazeres, e enfrentam preconceitos quando
tentam expressar a sua sexualidade.

Assim sendo, a proposta desta pesquisa € a de pesquisar junto as
mulheres idosas da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do centro da cidade de
Trindade - Goias suas concepcfes e importancia da sexualidade para cada uma.
Diante disso surge o seguinte questionamentos: O envelhecimento interfere no
desejo sexual da mulher da terceira idade? Diante da pesquisa de campo realizada
€ que daremos resposta a pergunta proposta.

E importante que todos entendam a sexualidade como sendo parte
fundamental da vida do ser humano, que traz beneficios para a saude, bem-estar e
a satisfacdo geral da pessoa que se encontra na terceira idade (ALMEIDA,;
PATRIOTA, 2009).

A sexualidade € um elemento fundamental para uma boa qualidade de
vida, porém se faz necessario conhecimento de como as pessoas a percebem e a

vivenciam.

2 ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE

O processo de envelhecimento se desenvolve desde o inicio da vida do
individuo, se manifestando no periodo denominado “velhice”. Esse processo se
promulga a partir das influéncias de fatores internos e externos, como os horménios,
radicais livres, dieta, estilo de vida, exercicios fisicos, as influéncias psicossociais e a
exposicao ambiental (MENDONCA; INGOLD, 2006).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2010) define a pessoa idosa
como sendo aquela de 60 anos de idade ou mais, para paises em desenvolvimento,
e de 65 anos ou mais, para paises desenvolvidos.

A probabilidade da percepcao da velhice, constata-se que esta fase do
ciclo vital € compreendida pela propria pessoa da terceira idade como uma fase de
decadéncia associada as perdas fisicas e sociais e por vezes relacionada ao fato de
saude e doenca (BIASUS; DEMANTOVA; CAMARGO, 2011).

Sobre a sexualidade na terceira idade, podem ser observadas uma série

de ideias vinculadas a aspectos bioldgicos. No caso da mulher idosa, entra



esteredtipo da menopausa como assexualidade persiste, ainda que seja reconhecido
como um mito. Deste modo, a maioria das mudancas na sexualidade da mulher,
podem ser reconhecidas como a diminuigcdo de horménios femininos, especialmente
estrogeno e progesterona (BIASUS; DEMANTOVA; CAMARGO, 2011).

Outra abordagem da sexualidade é que para as mulheres idosas
recasadas, a sexualidade ndo é uma prioridade, sendo fundamentais o carinho e a
companhia. Pode-se verificar que a vivéncia da sexualidade da mulher idosa é
assinalada por perdas e pela repressdo do desejo devido a magoas, culpa, viuvez e
separacdo. Assim sendo, pode-se compreender que a importancia da sexualidade se
encontra ligada a existéncia de parceiro sexual, e negativamente a experiéncia de
barreiras para a sexualidade como problemas de saude (BIASUS; DEMANTOVA;
CAMARGO, 2011).

Pode-se compreender a existéncia da sexualidade na terceira idade como
sendo a continuagcdo de um procedimento que teve inicio na infancia, incluindo as
alegrias, as vergonhas, as culpas e as repressdes de cada um, estando agregadas
as alteracdes fisiologicas e anatdmicas que a idade estabelece e que determinem o
comportamento sexual do idoso (BIASUS; DEMANTOVA; CAMARGO, 2011).

A sexualidade humana, de acordo com a historia, € um tema cercado de
tabus, e particularmente na terceira idade estabelece um assunto impregnado de
preconceitos (ALMEIDA; PATRIOTA, 2009).

A sexualidade é a maneira como uma pessoa expressa seu sexo. E como
a mulher vivencia e expressa o ‘ser mulher’ e o homem o ‘ser homem'’. Expressa-se
por meio de gestos, da postura, da fala, do andar, da voz, das roupas, dos enfeites,
dos perfumes, enfim, de cada detalhe do individuo (ALMEIDA; PATRIOTA, 2009).

A grande maioria dos idosos apresenta dificuldade em diferenciar
sexualidade e atividade sexual, expressando a sexualidade como sendo sinénimo,
isso devido a educacéo repressiva e preconceituosa vivenciadas na sua infancia e
adolescéncia (FRUGOLI; MAGALHAES-JUNIOR, 2011).

Portanto, quando se discute sobre sexualidade, n&o se refere
exclusivamente ao sexo propriamente dito, mas também tudo que se refere a
concepcdo do homem na sociedade e no meio cultural em que esta inserido. Ja o
género decide como deve ser a educacdo do menino e da menina, a maneira de

pensar e agir, vestir-se etc. (CALDAS, 2009).



Em se tratando da mulher idosa surge a menopausa, sendo a mesma
definida como um acontecimento de adaptacao na vida da mulher, até mesmo, para
algumas delas, passa a ser um periodo de liberagdo, serenidade e estabilidade,
fazendo com que a mesma desfrute corretamente de suas rela¢cfes sexuais. Assim
sendo, o envelhecimento ndo é por si s6, um fator que da origem a diminuicédo do
interesse sexual da mulher, pois ela pode manter seus padrdes sexuais anteriores,
até o final da vida (ALMEIDA; PATRIOTA, 2009).

Por meio dessas concepc¢cdes € que aprendemos alguma atribuicdo e
significado para as vivéncias, praticas e experiéncias sexuais. Cada grupo social e
cultural constr6i e recria imaginarios tanto sociais como particulares sobre a
sexualidade, o seu sentido, seu valor, e 0 seu papel na existéncia humana.
(ALENCAR, 2007).

A sexualidade humana possui grandes diferencas, pois vivemos em
sociedade formada por homens e mulheres onde cada um tem seu papel. As
diferencas sexuais determinam os papéis sexuais de cada um (CALDAS, 2009).

Existem alguns fatores que podem dificultar o exercicio da sexualidade
entre os idosos, como a saude fisica, 0s preconceitos sociais, a autoestima,
informacéo sobre a sexualidade e o status conjugal (VASCONCELOS et al., 2004).

O primeiro fator que se refere a saude fisica, compreende-se que a
pessoa idosa que possui problemas com sua saude fisica, ou tem alguma doenca,
pode reduzir o interesse pela sexualidade (VASCONCELOS et al., 2004).

Em se tratando dos preconceitos sociais, pode-se compreender o
envelhecimento como sendo um processo bio-psico-social, ou seja, assinalado por
mudancas fisioldgicas, psicolégicas e nos papéis sociais na vida da pessoa idosa.
Deste modo, pode-se dizer que a experiéncia objetiva do envelhecimento é
vastamente influenciada pela ideologia cultural. Ja a vivéncia subjetiva é abalizada
pela fatalidade das modificagcdes corporais e das competéncias fisicas, pelas
alterac0es em estado dos recursos cognitivos e adaptativos, pelas alteragdes de
papéis e da posicdo nas hierarquias sociais, assim como pelo impacto negativo de
atitudes e esteredtipos relativos ao envelhecimento (VASCONCELOS et al., 2004).

Jano que se refere a auto-estima, na maioria das vezes os idosos perdem
sua auto-estima, pelo fator de sua idade estar mais avancada, deixando o
entusiasmo e a vaidade pela sexualidade de lado (VASCONCELOS et al., 2004).



Sobre os conhecimentos da sexualidade, segundo Vasconcelos et al
(2004) muitos idosos, deixam de ter relagfes, pelo devido fato de ndo compreender
as mudancas fisiologicas conectadas ao processo do envelhecimento, interpretando
como sendo sintomas de impoténcia, isto no caso do homem. Por meio de sua auto-
estima baixa, os idosos com medo de ndo conseguir uma ere¢cao, acabam deixando
de lado as relagcfes para ndo se confrontarem com a frustracao.

Em se tratando do status conjugal, a regularidade das relacdes sexuais,
no caso da terceira idade, se encontra ligada ao ensejo representado pela situacao
conjugal. Assim sendo, a propor¢ao de mulheres é predominante nesta populacéo
devido a uma esperanca de vida nitidamente superior & dos homens. No que se
refere a mulher idosa a falta de um parceiro explica o abandono de relagdes sexuais,
mas ndo explica a renuncia a interesses e a comportamentos sexuais, fato que
ocorre frequentemente mesmo entre pessoas casadas e satisfeitas com a sua
relacdo conjugal (VASCONCELOS et al., 2004).

Pode-se compreender que os fatores citados acima que contextualizam a
sexualidade humana, acaba influenciado a pessoa da terceira idade, restringindo

assim a amplitude das escolhas pessoais.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de estudo

Para melhor compreender a sexualidade da mulher na terceira idade, além
das pesquisas bibliografica, foi utilizado um estudo transversal baseado em
entrevistas.

3.2 Local do Estudo

O estudo foi realizado com mulheres da Estratégia de Saude da Familia

(ESF) do centro do municipio de Trindade.



3.3 Fatores de Inclusao

Foram incluidas no estudo, 50 mulheres idosas do ESF do centro do
municipio de Trindade, escolhidas aleatoriamente. Assim sendo os critérios de
inclusdo mulheres com idade a partir de 60 anos; cadastradas no setor de
prevencdo e controle da diabetes e hipertensdo arterial do ESF do centro do
municipio de Trindade; Sujeitos que concordaram em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; mulheres que tém ou que ja tiveram

companheiros.
3.4 Fatores de excluséo

Foram excluidas do estudo mulheres que possuem idade inferior a 60 anos e
gue ndo concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

3.5 Instrumento para coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario objetivo, com

perguntas fechadas.
3.6 Anédlise dos Dados
Apés a coleta das informacfes as mesmas foram submetidas a andlise

estatistica simples, quando os dados serdo transferidos para planilhas do programa

SPSS 18.0 for Windows Microsoft, para a construgcéo dos graficos.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Abaixo segue o resultado da pesquisa realizada com mulheres idosas da

Estratégia de Saude da Familia (ESF) do centro do municipio de Trindade.



Gréfico 1:

Idade (anos):
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Fonte:

Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Conforme exposto no grafico, 80% das mulheres idosas entrevistadas

possuem a idade entre 60 a 65 anos e 20% acima de 65 anos de idade.

Grafico 2: Qual o seu estado civil?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

70%

20% 15%
10% . Son Eon Son
0% . I | .
Casada Amasiada Solteira Separada Vidva
W Casada M Amasiada mSolteira MSeparada ™ Vildva

Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

De acordo com resultados apresentados no grafico, 15% das entrevistadas

sdo casadas, 5% sao amasiada, 5% solteira, 5% separada e 70% € vilva.



Gréfico 3: O que vocé entende por sexualidade (Vocé pode marcar mais de

uma questao).
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Sobre 0 que as idosas entendem por sexualidade, nenhuma das
entrevistadas respondeu que entende por beleza, 10% entendem como sexo, 10%
como amor, 15% como carinho, 15% amizade e 50% das entrevistadas disseram

gue o companheirismo.

Gréfico 4: Vocé possui acesso a informacdes sobre sexualidade?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Conforme exposto, 70% das mulheres idosas entrevistadas, possui acesso a

informacdes sobre sexualidade, 20% disseram que ndo e 10% as vezes.
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Gréfico 5: Vocé possui conhecimento das mudanc¢as que estdo ocorrendo em

seu corpo com aidade?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

90% das entrevistadas disseram que possui conhecimento das mudancgas que

estdo ocorrendo em seu corpo com a idade e 10% responderam gue nao.

Gréfico 6: Vocé sabe quais os fatores que interferem na sexualidade?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Sobre os fatores que interferem na sexualidade, 100% das entrevistadas

disseram que sabem quais sao estes fatores.



Gréfico 7: Para vocé quais os fatores que interferem na sexualidade?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).
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Sobre os fatores que interferem na sexualidade, 5% das entrevistadas

disseram que é o fator viuvez, 25% os filhos, ninguém respondeu que é por

desmotivacdo, 70% disseram que é a decepcdo, ninguém respondeu que é por

doencas do companheiro e nem de ambos e também ninguém marcou a opgao néo

souberam responder.

Gréfico 8: Para vocé quais os fatores que podem dificultar ou mesmo inibir o

exercicio da sexualidade?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).
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Diante do grafico, 50% das entrevistas disseram que um dos fatores que
podem dificultar ou mesmo inibir o exercicio da sexualidade corresponde a salde
fisica, 15% o0s preconceitos sociais, 25% a auto-estima, 5% se refere ao

conhecimento sobre a sexualidade e 5% disseram o status conjugal.

Gréafico 9: Vocé possui vida sexual ativa?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Em se tratando da vida sexual, 30% das idosas entrevistadas disseram que

possui vida sexual ativa, 50% disseram que néo e 20% que as vezes.

Grafico 10: Se possui vida sexual ativa faz o uso de preservativo?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10%
10% - —
0% - :

Sim Nzo As vezes

70%

20%

HSim EN3o ®Asvezes

Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

20% disseram que sim que faz o uso de preservativo quando se relacionam

com outras pessoas, 70% disseram que ndo e 10% que as vezes.
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Gréfico 11: Vocé ja utilizou algum método para evitar DST/AIDS?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

De acordo com o gréfico, 20% disseram que sim, que ja utilizou algum

método para evitar DST/AIDS, 70% disseram que ndo e 10% que as vezes.

Gréfico 12: Vocé realiza o exame de prevencao?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

70% das entrevistas disseram que sim que realiza o exame de prevencao,
() ao, () 5 i 5
20% responderam que nao, 10% que as vezes e ninguém respondeu que nunca

realizou.



Gréfico 13: Vocé sente atracao fisica?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).
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Conforme exposto no grafico, 20% disseram que sente atracdo fisica por

outra pessoa, 60% disseram que ndo e 20% que as vezes.

Gréafico 14: O guanto sexo é importante para vocé atualmente?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Quanto a importancia do sexo, 60% das entrevistadas responderam que 0

mesmo nhada importa para ela, 20% disseram que possui pouca importancia,

ninguém respondeu medianamente, 20% razoavelmente e ninguém demonstrou

importancia ao sexo.
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Gréfico 15: Vocé acha que a sexualidade ainda se constitui em um tabu em
nossos dias?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

De acordo com o gréfico, 80% das entrevistadas disseram que acha que a
sexualidade ainda se constitui em um tabu em nossos dias, 5% disseram que néo e

15 n&o opinaram.

Gréfico 16: Vocé acha que viver a sexualidade faz bem para a salude da

mulher?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

Conforme exposto no gréfico, 90% das entrevistadas disseram que acha que

viver a sexualidade faz bem para a saude da mulher e 10% responderam gque nao.
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Gréfico 17: Vocé gostaria que a teméatica sobre sexualidade na terceira idade

fosse mais trabalhada nos espacos sociais que frequenta?
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Fonte: Dados da Pesquisa (elaborado pelas autoras).

100% das entrevistas disseram que gostaria que a tematica sobre
sexualidade na terceira idade fosse mais trabalhada nos espacos sociais que
frequenta.

Diante dos resultados apresentados, o maior indice das mulheres idosas
entrevistadas, possuem a idade acima de 65 anos.

Conforme Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2010) define a pessoa idosa
como sendo aquela de 60 anos de idade ou mais, para paises em desenvolvimento,
e de 65 anos ou mais, para paises desenvolvidos.

A maioria das idosas sdo vilva, ou Sseja, seus parceiros ndo se encontram
mais com elas. No caso das mulheres vilvas, é necesséario que haja primeiro uma
reacdo psicologica para depois ocorrer a fisiolégica. E necessario fugir dos
preconceitos, em seguida procurar as maneiras corretas de prevencao de doencgas e
continuar normalmente com a sua vida sexual, mesmo que ndo seja na mesma
intensidade de antes.

Sobre o0 que as idosas entendem por sexualidade, a maioria entendem como
sendo o companheirismo.

Conforme a literatura, a sexualidade pode ser expressa por diversas maneiras
e néo se restringindo exclusivamente ao ato sexual (coito) (ALMEIDA; PATRIOTA,
2009).
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Deste modo, o entendimento da maioria sobre a sexualidade, ndo se refere
ao sexo propriamente dito, sendo que a mesma pode ter varios significados como
exposto na pesquisa, como o0 amor, o carinho, a amizade e o companheirismo.

Enfim, viver apenas com 0 sexo ndo tem importancia, pois tem que existir o
companheirismo, a amizade e 0 amor.

A maioria das mulheres idosas entrevistadas, possui acesso a informacdes
sobre sexualidade. Deste, modo por meio desta questdo é comprovada a anterior,
pois por meio destas informacfes elas podem compreender que a sexualidade
possui varios significadas, ndo correspondendo exclusivamente ao sexo.

A maioria das entrevistadas disseram que possui conhecimento das
mudancas que estdo ocorrendo em seu corpo com a idade.

Os fatores que mais interferem na sexualidade das idosas entrevistas é em
relacdo aos filhos e a decepgéo, sendo esta a opc¢ao respondida pela maioria. Por
meio deste resultado podemos refletir que houveram decepg¢des quando falam sobre
a sexualidade, ou seja, tiveram decepgcdes com seus antigos parceiros. Deste modo,
a decepcdo vem acompanhada quase sempre pelo ato do outro. Ou seja, o ser
humano decepciona-se quando coloca uma expectativa para algo e acaba néo
acontecendo. Contudo, pode-se dizer que as entrevistadas tiveram algum tipo de
decepcdo com seus antigos parceiros, deixando a sexualidade de lado.

A maioria das entrevistadas ndo possui vida sexual ativa. Este fator pode
estar ligado a viuvez, pois a maioria sdo viavas e também ligado aos fatores filhos e
decepcédo expostos anteriormente.

A grande maioria das entrevistadas disseram que ndo faz o uso de
preservativo quando se relacionam com outras pessoas. Deste modo, cabe as
mesma saber a importancia do uso do mesmo, pois por meio de seu uso estarédo
evitando varios tipos de doencas que podem prejudicar a sua saude.

Os individuos se expdem, cada vez mais, a situagcdes de vulnerabilidade, que
além de estarem relacionadas as atitudes pessoais, se estendem a dificuldade em
diagnosticar precocemente o virus HIV nesta faixa etéria. Isto porque nem sempre
sua vida sexual é questionada nas consultas, predominando o mito de que tém ritmo
sexual diminuido ou ja ndo fazem sexo (MASCHIO et al, 2011).

Sobre o exame de prevencdao, as entrevistadas estdo no caminho certo, pois
a maioria realizam este exame. E necessario que a populacdo seja esclarecida

sobre a importancia da realizacdo do exame de prevengao, pois por meio do mesmo
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elas estardo evitando alguns tipos de doenca, principalmente a do cancer do colo do
atero.

O exame é chamado de Papanicolau, conhecido internacionalmente, € tido
como instrumento mais apropriado, pratico e barato para o rastreamento do cancer
de colo de utero, também denominado de colpocitologia e mais comumente referido
pela clientela como exame preventivo (DAVIM, et al, 2005).

O exame de Papanicolau tem forte influéncia na reducdo da incidéncia do
cancer de colo de utero e da morbimortalidade de suas portadoras. Para tanto, o
Ministério da Saude (MS) preconiza que toda mulher, ou antes, se j4 iniciou sua vida
sexual, deve se submeter ao exame preventivo, com periodicidade anual,
inicialmente (DAVIM, et al, 2005).

Cabe, portanto, ao enfermeiro atuante em programas de prevencao e controle
do cancer de colo de utero, trabalhar as a¢cbes que contribuam para o esperado
impacto sobre a morbimortalidade dessa patologia (DAVIM, et al, 2005).

Assim sendo, a prevencdo € de grande importancia, pois prevenir o
aparecimento de um tipo de cancer é diminuir as chances de que uma pessoa
desenvolva essa doenga.

Quanto a importancia do sexo, a maioria das entrevistadas responderam que
0 mesmo nao importancia para elas.

Conforme resultados, a maioria das entrevistadas disseram que acha que a
sexualidade ainda se constitui em um tabu em nossos dias.

Todas as entrevistas disseram que gostaria que a tematica sobre sexualidade

na terceira idade fosse mais trabalhada nos espacos sociais que frequenta.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo apresentado, cabe ressaltar que a sexualidade nédo pode ser
tratada separadamente, pois faz parte do todo, de todos os seres humanos, dos
antepassados, das intera¢des sociais, portanto constroéi-se historicamente.

O objetivo do presente estudo foi concluido, pois foi discutido a questdo da
sexualidade na terceira idade, relacionando o tema a saude, ao envelhecimento e
nos aspectos socio-culturais. Percebemos conforme nos mostra a literatura citada
gue diante de tantos tabus, a sociedade continua com dificuldades em lidar com a

guestdo da sexualidade, principalmente, no que se refere ao idoso. A grande forca
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negativa que o grupo de idosos possui, em relacdo a sua manifestacédo do desejo ou
da atividade sexual, vem das normas de comportamento existentes nos séculos
anteriores.

Foi constatado que existem importantes variagdes individuais na sexualidade
durante o envelhecimento, o que indica que as mudancas da atividade sexual no
idoso séao frutos de multiplos fatores, conforme foi visto por meio dos resultados da
pesquisa realizada com os idosos que foram organizadas em categorias.

Respondendo ao questionamento do presente estudo e conforme a pesquisa
realizada junto as mulheres idosas, pode-se dizer que o envelhecimento interfere no
desejo sexual da mulher da terceira idade, pois conforme resultados da pesquisa,
muitas perderam este tipo de desejo, devido a sua idade e também pelo fator
decepcao conforme exposto no presente estudo.

A pesquisa realizada junto as mulheres idosas pode ser trabalhada pela
equipe de enfermagem por meio de orientacbes sobre a sexualidade e educacéo
continuada. Os estudos demogréaficos sobre essa questdo apresentam resultados
gue devem ser vistos com cautela, uma vez que a populacdo ndo costuma se
comportar com muita abertura do tema sobre. Poderemos mostrar que existem
varias formas de amar, que através de um simples aperto de mao, abragos, etc.,
podem chegar ao prazer de forma diferente. Dar valor a outros sentimentos e buscar
uma vida saudavel e viver bem.

As pessoas ndo possuem o habito de falar ou expor seus problemas
relacionados a sexualidade, sejam eles desejos, satisfagcdes ou insatisfacdes, e as
mudancas fisiolégicas observadas assustam de tal maneira as pessoas, que elas se
tornam inseguras e passam a questionar se ainda tém condi¢cbes de desempenhar
bem seu “papel”’. Envelhecemos como vivemos e falar de sexualidade na terceira
idade é falar de vida, talvez de sua mais importante fonte de motivacdo, para
pessoas de todas as idades.

Através de estudos e iniciativas de programa que trabalhe com estas idosas a
sensibilizacdo do assunto, através de grupos no meio e atividades sociais 0s quais

elas estao inseridas.
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ANEXO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
Apés ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra
€ do pesquisador responsavel.

Desde logo fica garantido o sigilo das informagdes. Em caso de recusa vocé nao
sera penalizado (a) de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: Envelhecimento e sexualidade: estudo com mulheres da terceira
idade na regido central da cidade de Trindade — Goias.

Pesquisadores Responsaveis: Sinara Arlinda Teixeira / Wanderleia Tiago de
Souza.

Telefones para contatos: Sinara (62) 8591-8742 / Wanderleia (62) 8498-0224

O objetivo do presente projeto é o de discutir a questdo da sexualidade na terceira
idade, relacionando o tema a saude, ao envelhecimento e nos aspectos sdcio-culturais. A
coleta de dados serd realizada por meio de um questionario objetivo, com perguntas
fechadas, que serdo aplicadas as mulheres idosas do ESF do Centro do municipio de
Trindade — Goias, apés a autorizacdo da Secretéria de Saude do Municipio e do Comité de
Etica da Faculdade Uni&o de Goyazes.

Nao hé& nenhum risco, prejuizo, desconforto ou lesdes que podem ser
provocados pela pesquisa. Para avaliacdo e obtencdo de dados da pesquisa sera
utilizado questionario semi-estruturado de questdes fechadas, objetivas e subjetivas,
com garantia de sigilo e direito de retirar o consentimento a qualquer tempo.

Sinara Arlinda Teixeira:
Wanderleia Tiago de Souza:

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo acima proposto, como sujeito. Fui devidamente
informado e esclarecido pelo pesquisador

sobre a pesquisa, 0s procedimentos
nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido o sigilo das informagbes e que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou
interrupcao de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Local e data / / / /

Nome:

Assinatura do sujeito ou responsavel:
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS:

ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: ESTUDO COM MULHERES DA TERCEIRA
IDADE NA REGIAO CENTRAL DA CIDADE DE TRINDADE - GOIAS

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
DATA: / /

1. Idade (anos):
( ) 60-65
) Acima de 65 anos.

~

. Qual o seu estado civil?
) Casada
) Amasiada
) Solteira
) Separada
) Vilva

e Y Y Y Y \O)

. O que vocé entende por sexualidade (Vocé pode marcar mais de uma questao).
) beleza
) sexo
) amor
) carinho
) amizade
) companheirismo

o T T T N P NV

. Vocé possui acesso ainformacdes sobre sexualidade?
) Sim
) N&o
) As vezes

—~~~ N

5. Vocé possui conhecimento das mudancgas que estdo ocorrendo em seu corpo com aidade?
() Sim

( ) Néo

. Vocé sabe quais os fatores que interferem na sexualidade?

) Sim
) N&o

—~

7. Para vocé quais os fatores que interferem na sexualidade?
) Viuvez

) Filhos

) Desmotivagéo

) Decepcéo

) Doencas do companheiro

) Doenca de ambos

) N&o souberam responder

e N e N N Y N

8. Para vocé quais os fatores que podem dificultar ou mesmo inibir o exercicio da
sexualidade?

() Asaude fisica

() Os preconceitos sociais

() A auto-estima

() Conhecimento sobre a sexualidade
() Status conjugal

9. Vocé possui vida sexual ativa?

() Sim

( ) Néo

() Asvezes



10. Se possui vida sexual ativa faz o uso de preservativo?
() Sim

( ) Néo

() Asvezes

11. Vocé ja utilizou algum método para evitar DST/AIDS?
() Sim

( ) Néo

() Asvezes

12. Vocé realiza o exame de prevencgao?
( )Sim

( ) Nao

() Asvezes

(' ) Nunca realizei

13. Vocé sente atracdo fisica?
() Sim

( ) Néo

() Asvezes

14. O quanto sexo é importante para vocé atualmente?
( ) Nada

( ) Pouco

() Medianamente

() Razoavelmente

() muito

15. Vocé acha que a sexualidade ainda se constitui em um tabu em nossos dias?

( ) Sim
( ) Nao
() Nao opinaram

16. Vocé acha que viver a sexualidade faz bem para a satude da mulher?

(
() Nao opinaram
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17. Vocé gostaria que a tematica sobre sexualidade na terceira idade fosse mais trabalhada

Nnos espacgos sociais que frequenta?
( )Sim

( ) Néao

() N&o opinaram

Assinatura Do
Entrevistado:

Assinatura Do
Entrevistador:

Trindade, / de 2013.
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