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POS-OPERATORIO DE ARTROPLASTIA DE QUADRIL: Os beneficios dos
exercicios resistidos na recuperagao

Revisao de Literatura

Thallys Rodrigues de Souza Mello'
Rander Barbosa Ferreira dos Santos'
Edson Vicente de Oliveira?

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo expor através de uma revisao bibliografica,
a artigos cientificos, os beneficios dos exercicios resistidos na recuperagao dos
pos-cirurgiados em artroplastia de quadril e apresentar o treinamento resistido
como uma opg¢ao para a recuperacao do paciente e o acompanhamento seguro
e correto pelo profissional de Educacéo Fisica.

As pesquisas demonstraram a eficiéncia e eficacia do ganho de forga, poténcia
e resisténcia muscular na recuperagao dos poés cirurgiados de quadril,
delimitado ao profissional de Educacdo Fisica a prescrever, orientar e
acompanhar este individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Artroplastia. Quadril. Beneficios. Profissional de
Educacao Fisica

POST-OPERATIVE OF HIP ARTHROPLASTY : The benefits of resistance
training in recovery
Review Literature

ABSTRACT

This study sought to expose through a literature review, will scientific articles ,
the benefits of resistance training in the recovery of post- cirurgiados in hip
arthroplasty . In order to show a safe and correct way , accompanied by the
professional of Physical Education, resistance exercises in post operative
recovery hip arthroplasty.

Research has shown the effectiveness and efficiency of strength gain , power
and muscular endurance in the recovery of post cirurgiados hip , bounded to the
physical education professional to prescribe , guide and monitor this individual.

KEYWORDS : Arthroplasty. Hip. Benefits. Professional Fitness
1. INTRODUGCAO
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O mundo atual se caracteriza pela excessiva carga de trabalho, e por
uma relagao direta e proporcional nas relagdes cotidianas, marcadas por uma
l6gica de realizacdo de metas em um determinado periodo de tempo, conforme
preconiza Marx e Engels (1983).

Neste sentido o sedentarismo, as doencas pré-existentes, as doencas
crénico-degenerativas, psicossociais € muitas outras patologias provocadas
pela nao realizacdo de atividades fisicas, estdo sendo manifestadas como mal
do século XXI.

O que leva a procura, a procura por profissionais capacitados a
prescrever, orientar e acompanhar exercicios fisicos, estdo cada vez maiores
nos ambientes destinados a estes fins.

Correlacionados a esta busca pelo bem estar do corpo e da mente,
crescem as pesquisas em treinamentos especificos para minimizar lesbes
ocasionadas por esforco repetitivo, doengas crbnicas degenerativas e
acidentes. Por este angulo, nota-se uma relagao entre exercicio fisico e a
diminuicao de estresse (COBRA, 2003).

E para realizar qualquer tipo de atividade fisica, € necessario estar bem
consigo mesmo, em sentido amplo do organismo. A mobilidade € um dos
fatores cruciais do ser humano, sendo para que isto possa ocorrer, deve-se
estar com o corpo no limiar adequado de massa muscular, facilitando a
capacidade cardiorrespiratéria e auxiliando no quesito psicologico.

Os exercicios resistidos evidenciam beneficios fisicos, como melhoria
da capacidade funcional, diminuicdo do percentual de gordura, aumento da
massa muscular, desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratéria, relatado
por Fox (2000), e acentuado por Guedes (2003), mencionando que o exercicio
resistido proporciona ganhos da psique, melhoria da autoestima, relagbes
interpessoais e estéticas.

Desse modo, Vallet-Regi (1991), relata que pessoas que sofreram
algum tipo de acidente, e decorrente disso foram acometidos por alguma
doenga crbénico degenerativa, em especial a osteoartrose, que degrada as
articulagbes, podendo ocorrer em qualquer articulagdo do corpo, e se
desenvolva no quadril de forma expressiva, recomenda-se como ultimo

tratamento a cirurgia de Artroplastia.



A cirurgia de artroplastia de quadril € realizada em pessoas que
possuem um quadro clinico de deterioragdo da articulacido coxofemural, e
normalmente essa degeneragao € causada por doengas, como: artrose, artrite
reumatoide, entre outras ou por acidentes em que a articulacao foi afetada.

Conforme, Urso (2010), uma das formas de tratamento, € o
procedimento cirurgico, que consiste na substituicdo da articulagédo do quadril
doente, por uma prétese metalica, ao retirar o a cabega do fémur e o acetabulo.

Ainda de acordo com Urso (2010), a Artroplastia de Quadril visa
restaurar a mobilidade articular e as outras estruturas que controlam a
articulacdo, como: musculos, tenddes e ligamentos; Todavia, o objetivo
principal € o alivio da dor.

Neste interim, apds o procedimento cirurgico, o individuo precisa
realizar algum tipo de exercicio fisico, recomendando o pilates como o principal
exercicio, para uma recuperagao acelerada, declara Levine e Cols (2007).

Kisner e Colby (2006) alegam que dentre os exercicios usados para a
recuperagao de um paciente que se submeteu a cirurgia de artroplastia de
quadril estdo: alongamento, exercicios ativos, fortalecimento, propriocepgao;
Entretanto, para um individuo ter uma vida saudavel fisicamente, se faz
necessario também, que seus musculos sejam capazes de produzir, manter e
regular tens&o, para atender as demandas das atividades cotidianas.

Dessa forma, Fox (2000), versa que os exercicios resistidos tém como
um dos beneficios, a capacidade de promover maior fortalecimento da
musculatura, manter, desenvolver e melhorar a capacidade de tensao
muscular.

Graves (2006) declara que os exercicios resistidos estimulam a
hipertrofia e a coordenacéo, trazendo uma melhora funcional das atividades de
vida diaria e na reabilitacdo musculoesquelética.

Assim, nos dias atuais, estudos tém enfatizado os beneficios potenciais
da aplicacdo dos exercicios resistidos no tratamento de diversas doencas
reumatologicas, ja que o déficit de forca € um achado comum na maioria
destas doencas e que contribui para a inabilidade em realizar atividades
corriqueiras (TAYLOR, 2005).

Suetta et al. (2004) atestaram que o treinamento com exercicio

resistido, aumentam a massa muscular, a forca muscular maxima e os



estimulos neurais em individuos com desuso do membro pds artroplastia de
quadril.

Sendo assim, neste trabalho abordaremos através de uma revisao
bibliografica, os beneficios dos exercicios resistidos na recuperagdo de
individuos na po6s cirurgia de artroplastia de quadril, orientados

fundamentalmente pelo profissional de Educacéo Fisica.

2. QUADRIL

O quadril € a maior junta de ajuste esférico do corpo humano. A cabeca
do fémur, extremidade do osso longo da coxa, se encaixa na cavidade
acetabular do osso pélvico. E, portanto, uma articulagdo de grande porte,
adaptada para suportar o peso do corpo, distribuir os esforcos e permitir os
movimentos de flexdo, extensao e rotagdes dos membros inferiores.

A articulagdo é envolvida pela capsula articular, uma estrutura fibrosa
firme e reforgada, revestida internamente pela sinovial, um tecido que produz o
liquido que lubrifica e contribui para o baixo desgaste das estruturas articulares.
A estabilidade da articulacdo é conferida pelo perfil das extremidades ésseas,
pela resisténcia da capsula, dos ligamentos e pela agdao dos musculos
envolvidos com a articulacio.

O quadril suporta equivalente a trés vezes a exercida pelo peso do
corpo durante a marcha normal e sete vezes durante atividades mais exigentes
como subir escadas e lombas, corridas e outras atividades esportivas.

Informagdes retiradas do site: (www.artoplastia-quadril.com.br).

3. ARTICULAGCAO DE QUADRIL

E uma articulagdo do tipo esférica formada pela cabeca do fémur e a
cavidade do acetabulo. Os ligamentos que formam essa articulagdo séao:
capsula articular, ligamento iliofemural, ligamento pubofemural, ligamento
isquiofemural, ligamento da cabega do fémur, orla acetabular, ligamento

transverso do acetabulo. O que pode ser visto na figura a seguir:


http://www.artoplastia-quadril.com.br
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Segundo Kapandji (2000), os movimentos do quadril sao realizados por
uma unica articulacao: a articulagdo coxofemoral, em forma de enartrose muito
coaptada. Esta caracteristica se opde totalmente a da articulacao do ombro,
que se caracteriza por ser um verdadeiro complexo articular cuja a articulagao
escapulo-umeral € uma enartrose com pouca capacidade de coaptagao e uma
grande mobilidade com detrimento da estabilidade. Consequentemente, a
articulacdo coxofemoral tem menos amplitude de movimento, compensada, em

certa medida, pela coluna vertebral lombar.

4. OSTEOARTRITE E OESTEOARTROSE

Ricci (2006) declara que a osteoartrite (OA) € uma enfermidade
cronico-degenerativa que promove alteragdes na cartilagem articular, sendo a
doenga musculoesquelética mais comum em todo o mundo. A Organizagao
Mundial da Saude estima que 25% dos individuos acima de 65 anos sofrem de
dor e incapacidade associadas a esta doenca.

A OA esta associada com dor e rigidez articular, deformidade e
progressiva perda da fungao, afetando o individuo em multiplas dimensdes: do
nivel organico até o social. (COIMBRA, 2006).

A osteoartrose, também chamada de artrose, processo de gradativo

articular, resulta de um processo anormal entre a destruigdo cartilaginosa e a
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reparagdao da mesma. Sdo exemplos de articulagdes os joelhos, os tornozelos,
os dedos das maos, os dos pés, o quadril, as vértebras da coluna, os ombros,
os cotovelos, os punhos, a mandibula etc.. Em todas estas articulagbes esta
presente o tecido cartilaginoso. (BROOKS, 2002). Como pode ser visto na

figura a ssequir:

I'.l'.:..?- |
!
Quadril normal Artrose do quadril
\

W4

Coimbra, (2006), reitera ainda que dentre todas as patologias que
acometem os individuos a partir da 42 década da vida, sem duvidas, é a
osteoartrose a mais comum delas, estimando-se que ocorra em até 90 % da

populagao adulta.

5. ARTROPLASTIA DE QUADRIL

Segundo Hench (1999), a artroplastia de quadril € um procedimento
cirurgico realizado com o objetivo principal de substituicdo das estruturas
Osseas e articulares danificadas da articulagdo do quadril. A substituicdo de
uma articulagdo “natural” € realizada por materiais que atuardao para
restabelecer a fungcdo anatbmica da articulagdo coxofemoral. A artroplastia do
quadril é geralmente indicada para os casos de degeneracdo da articulagao
ocasionada por doengas como a artrite reumatoide, necrose avascular da
cabeca femoral, artrose, fraturas de quadril, tumores &sseos benignos e

malignos. Outras patologias como a espondilite anquilosante, luxagao
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congénita de quadril e doenga de Legg-Perthes também podem ocasionar a
necessidade de substituicdo parcial ou total da articulagdo do quadril
(VALLET-REGI 1993). Atualmente existem inumeros modelos de prétese de
quadril, que em sua maioria, utilizam como material basico uma liga metalica
(tithnio ou cromo-cobalto), o polietiieno e a cerédmica. A imagem a seguir

mostra a protese ja implantada:

Segundo Urso et al. (2010), na década de 1960, foi desenvolvida a
primeira protese para artroplastia total de quadril, por John Charnley do
Wrightington Hospital de Lancashire, na Inglaterra. Charnley desenvolveu a
protese total de quadris com componentes femorais e acetabulares, ambos
metalicos. Cerca de trés anos depois ele aperfeicoou a técnica usando metal
como componente femoral (titdnio, vanadio, ligas de cobalto e niquel), e
polietileno como componente acetabular. Outro avango aconteceu com o uso
de cimento acrilico (polimetilmetacrilato) para fixar melhor a prétese.

De acordo com Kisner e Colby (2006), as proteses nédo cimentadas sao
comumente usadas em pacientes com osteoporose, geralmente idosos, que
praticam pouca atividade fisica. Ja as préteses cimentadas sdo mais indicadas
em pacientes com até 60 anos e que fisicamente sejam bastante ativos. Essa
escolha evita o afrouxamento da proétese.

A fixacdo da protese pode ser realizada por cimento ou outros

mecanismos de fixagdo (ndo cimentada). A indicagdo de usar um determinado
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modelo de protese depende de fatores como a idade do paciente, o tipo de
doenca que ocasionou a destruicdo da articulacdo coxofemoral, a qualidade do

0SSO € a experiéncia do cirurgiao (Bates & Hanson, 1998).

6. EXERCICIOS FiSICOS

E toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por
objetivo a melhoria e a manutengdo de um ou mais componentes da aptidéo
fisica. (CASPERSEN, 1985).

Assim, se faz necessario realizar quaisquer tipo de atividade fisica,
pelo menos 30 (trinta) minutos diarios (0 mais usual € a caminhada) com
intensidade leve a moderada, isto no minimo 05 (cinco) vezes por semana, e
se possivel sempre acompanhado por um profissional de Educagao Fisica.

De acordo com Swatzberg (2007), a falta de exercicios fisicos, é
reconhecida pela Associagdo Americana do Coragcdo, como um dos mais
importantes fatores de risco a saude, principalmente para as doencas
cardiovasculares e osteoarticulares.

A pratica de exercicios fisicos tem beneficios para qualquer idade, sem
distincao de sexo. Os problemas mais comuns ligados ao avango da idade
cronoldgica, como: aumento de peso, redugao da forga muscular e problemas
0sseos e articulares, se dao pela inatividade fisica.

Dentre os fatores preventivos do individuo ao envelhecimento, a
realizacdo de exercicios fisicos € um dos mais importantes, pois reduzem os
riscos de doengas cardiovasculares e fraturas. (SWATZBERG, 2007).

Os beneficios da pratica dos exercicios fisicos acentuam no refor¢o da
musculatura e do sistema cardiovascular, manutengao do peso, melhoram a

salide mental e o fortalecimento osteoarticular.

7. EXERCICIOS RESISTIDOS

O exercicio resistido, pode ser definido como contragbes musculares
realizadas contra resisténcias graduaveis e saudaveis. Pode-se utilizar: pesos,

resisténcia hidraulica, eletromagnética, molas, elasticos e outras. O exercicio
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resistido estimula a integridade do aparelho locomotor, promove a saude
cardiovascular e o alto grau de seguranga em geral para o ser humano.
(GRAVES, 2001)

O exercicio resistido ou contra-resisténcia, ou ainda popularmente
chamado musculagcido, caracteriza-se pelo uso de contragdes voluntarias da
musculatura esquelética de um determinado segmento corporal contra alguma
resisténcia externa, podendo utilizar-se de uma sobrecarga para opor-se ao
movimento. (BERMUDES, 2004).

Assim, de acordo com Monteiro & Sobral Filho (2004), o exercicio
resistido oferta maior forgca no sistema musculo-esquelético, resisténcia
muscular e aumento da massa magra, contribuindo para a manutencgao da taxa

metabdlica basal, provocando uma série de respostas fisiologicas.

8. BENEFICIOS DOS EXERCICIOS RESISTIDOS POS-ARTROPLASTIA DE
QUADRIL

De acordo com Kisner e Colby (2006), para que um individuo tenha
uma vida saudavel fisicamente € necessario que seus musculos sejam capazes
de produzir, manter e regular tenséo, para atender as demandas das atividades
cotidianas. . Esse desempenho muscular podera alterar-se em caso de lesao,
doenga, imobilizagdo ou desuso. Para corrigir ou evitar essa situagao é
indicado que se faga exercicios com resisténcia. Nesse caso o exercicio &
resistido estatica ou dinamicamente, por uma for¢ca externa mecéanica ou
manual.

Os beneficios da atividade fisica em pacientes apds artroplastia total de
quadril foram observados por Macnico et al. (1980), dentre eles, o aumento no
tamanho das passadas, na velocidade e cadéncia da caminhada, quando
comparados com pacientes que nao participavam de atividade fisica, apds a
cirurgia.

Segundo Scholz & Freiherr(2002), a expectativa de grande parte dos
pacientes depois da artroplastia de quadril é retomar a atividade fisica,
esportiva e de lazer, visando melhora na qualidade de vida, ou mesmo por

recomendagao médica para manutencao do peso.
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O aumento ou manutencao da resisténcia e forca muscular, beneficios
alcangados com a atividade fisica, sdo importantes para pessoas com
artroplastia de quadril, segundo Wagenmakers et al. (2008) e Waburton et
al.(2001), em especial para prevenir quedas, que podem gerar complicagdes
nas proteses, ocasionando periodo de dependéncia funcional.

Dentro desta visao, Godoy (1994), relata que os exercicios resistidos
podem melhorar a qualidade de vida das pessoas. Obviamente com exercicios
programados para cada situacgdo, aplicada de forma correta e supervisionada
pelo profissional de Educacéao Fisica.

Fox (2000), reitera que os exercicios resistidos sdo parte integrante dos
atuais programas de reabilitacdo de pacientes pés cirurgia de artroplastia de
quadril. Os exercicios resistidos favorecem a melhora de forga e resisténcia
muscular e mantém a massa magra, melhora a reagao, velocidade, equilibrio e
previne e trata lesdes e deficiéncias fisicas. (POLLOCK, 1998).

No passado, Ratner (1996) ja afirmava que o alivio da dor apds a
artroplastia do quadril, é obtido em 95% dos casos, que associado ao ganho de
movimentos nessa articulagdo, permite ao paciente o retorno a suas atividades
habituais, dentre elas as fisicas, esportivas e de lazer.

Autores como Naal et al. (2008) apontam que apds a artroplastia de
quadril ha manutengao ou retorno a atividade fisica, inclusive com aumento no
numero de modalidades realizadas.

Wylde et al. (2008), salientam que o retorno a atividade fisica apds a
artroplastia de quadril acontece em cerca de 50% a 80% dos
pacientes.Segundo esses autores, o retorno a atividade fisica, propriamente os
exercicios de forca, € diretamente influenciado pela reducédo consideravel na
dor.

Deve-se abster de esportes com alto impacto, observando as
limitacbes que a cirurgia demonstra, conforme preconiza Scholz & Freiherr
(2002) devido também as orientagbes médicas.

Os mesmos autores também salientam que movimentos de grandes
amplitudes também podem comprometer a integridade da protese, e contra
indicado movimentos onde a abdug¢do de quadril seja maior que 45 graus de

amplitude, o movimento de aducéo de quadril e também contra indicado, cruzar
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as pernas pode ocasionar o desencaixe do componente femoral do acetabular.

No meio dos varios trabalhos pesquisados, demonstraram a efetividade
do exercicio resistido na recuperagdao do individuo que realizou cirurgia de
artroplastia de quadril. KISNER, (2005), destaca que os exercicios concéntricos
e excéntricos sdo componentes fundamentais de um programa de treinamento
resistido elaborado para aumentar a forca, a poténcia ou a resisténcia muscular
a fadiga para habilidades funcionais necessarias, aquelas pessoas com
artroplastia de quadril.

Segundo este mesmo autor, exercicios ativo-resistidos € qualquer
forma de exercicio ativo no qual uma contragdo muscular dindmica ou estatica
é resistida por uma forca externa, aplicada manual ou mecanicamente. E um
elemento essencial do programa de reabilitacdo para quem deseja promover

ou manter a saude e bem-estar fisico.

9. PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

Tendo em vista a crescente busca por uma melhora da qualidade de
vida nos dias atuais e também a divulgagédo pelos meios de comunicagao da
relevancia e dos beneficios da pratica de exercicios fisicos ha, cada vez mais,
um maior numero de pessoas em busca da pratica de atividade fisica com
acompanhamento profissional, para obter melhora no condicionamento, na
aparéncia fisica, bem como para momentos de lazer, recreacdo e
principalmente para saude. O profissional de Educacao Fisica é responsavel
por prescrever, orientar e acompanhar a todos aqueles que se inserem no
ambito da pratica da atividade fisica ou desportiva, levanta-se a tematica da
sua responsabilidade frente ao ordenamento juridico brasileiro.

O mercado de trabalho do profissional de Educacao Fisica € amplo
com diversas colocacbes na sociedade. As academias podem ser
consideradas como a alternativa mais atrativa dentre os campos para os
profissionais da Educacado Fisica, pesquisas revelam que estas tém sido a
escolha de muitos profissionais, principalmente os recém formados. MELO
(1995) afirma que isto pode ser constatado pelo crescimento acelerado da

procura da populacdo pelas atividades fisicas desenvolvidas em
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estabelecimentos fora da educacao formal, como, por exemplo, as academias.

A partir da regulamentacao da profissdo de Educagao Fisica, através
da lei n° 9.696 de 1998, ficaram estabelecidas todas as competéncias do
graduado em Educacéo Fisica, que pode atuar de maneira ampla na area das
atividades fisicas. PEREIRA (1988) assegura sobre a participagdo do
profissional no desenvolvimento de sua profissdo, que este tem o direito de
trabalhar em tudo o que se refere a cultura fisica e esportes.

Neste caso, este profissional & responsavel por todos os atos e
consequéncias praticados pelos seus alunos durante o tempo em que estes
estiverem sob sua orientagcdo. (CONFEF, 2000).

Portanto, somente o profissional de Educagdo Fisica tem direito e
deveres sobre o que tange o exercicio fisico e esportes, e a legalidade

profissional.

10. MATERIAIS E METODOS

Aborda-se nesta tematica uma revisdo bibliografica, concernente a
mostrar os beneficios dos exercicios resistidos na recuperagdo de pessoas
com artroplastia de quadril. Os dados inseridos neste estudo foram extraidos
de artigos publicados em bibliotecas virtuais, como: Scielo Brasil (Scientific

Eletronic Library On Line — www.scielo.br), Lilacs (www.bireme.br) e Google

Académico (www.google.com.br), sendo que realizamos um parametro entre 21
artigos, tendo como fator de exclusao 09 artigos que nao citaram: exercicio
resistido, recuperacdo com exercicios de forca e acompanhamento profissional
nos exercicios fisicos, pautando na conformidade dos limites dos assuntos

pertinentes aos objetivos desse trabalho.

11. CONCLUSAO

Este estudo bibliografico indica os beneficios dos exercicios resistidos
em individuos pos artroplastia de quadril, seja parcial ou total, demonstrando

melhor recuperacdo dessa pessoa, melhorando sua forca, poténcia e


http://www.bireme.br
http://www.google.com.br

17

resisténcia muscular.

Nesse interim, o sucesso da melhora das habilidades funcionais sao
satisfatorios e expressivos na recuperacdo de pdés cirurgiados de quadril.
Entretanto, vale ressaltar que somente apds liberagcdo médica,deve-se iniciar
quaisquer tipo de atividade fisica, principalmente os exercicios resistidos,pois
requer uma maior atencgao e cautela.

Por conseguinte, somente o profissional de Educacgao Fisica, podera
prescrever, orientar e acompanhar este individuo que for realizar os exercicios
pOs cirurgia de quadril na sua recuperagéo.

Sendo assim, segundo Wagenmakers (1996), torna notavel a eficacia
dos exercicios resistidos na recuperagao de pdés artroplastia de quadril, com o
aumento da forga e resisténcia muscular.

Essa analise bibliografica evidenciou os beneficios dos exercicios
resistidos na recuperacao de artroplastia de quadril, todavia propomos que
sejam realizadas mais pesquisas sobre esta matéria, pois notamos a extrema

importancia dos exercicios resistidos na recuperacéo de pds cirurgia de quadril.
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