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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal investigar o nivel de
condicionamento fisico e se fatores psicoldgicos influenciam os romeiros a
realizarem peregrinagao da cidade de Damolandia a cidade de Trindade. A
pesquisa foi realizada com 20 romeiros de carros de bois, com faixa etaria de
20 a 70 anos, através de um questionario com 24 perguntas abertas e
fechadas. Analisamos o porcentual de gordura corporal através do IAC (indice
de Adiposidade Corporal), proposto por Bergman et al. (2011). O resultado
obtido com o questionario demonstrou que os romeiros da cidade de
Damoléndia em sua maioria ndo se preparam fisicamente para realizar a
peregrinacéo, e a fé foi apontada como principal influéncia para a realizagao
dessa peregrinagdo. Através dos resultados encontrados com avaliagdo do
IAC demonstrou que 55% (n=11), tiveram uma diminui¢c&o no indice de gordura
corporal, 35% (n=7), nédo tiveram alteragdes no indice de gordura corporal e
10% (n=2), tiveram um aumento no indice da gordura corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Peregrinacdo, Condicionamento fisico, Fatores
psicoldgicos e Fé.

' Académica do Curso de Educacao Fisica da Faculdade Unido de Goyazes

2 Orientador: Prof. Esp. Hederson Pinheiro de Andrade, Faculdade Unido de Goyazes.




PILGRIMS OF DIVINO PAI ETERNO (DIVINE ETERNAL FATHER)’S LEVEL
OF PHYSICAL CONDITIONING AND THE INFLUENCE OF
PSYCHOLOGICAL FACTORS DURING THE PILGRIMAGE TO THE CITY OF
TRINIDADE-GO

ABSTRACT

The present study aimed to investigate the level of physical conditioning and
some psychological factors may be able to influence the pilgrims to undertake
the pilgrimage from the city of Damoléandia to Trindade, State of Goias, Brazil.
The survey was conducted with 20 pilgrims by oxcarts, aged 20-70 years using
a questionnaire with 24 open and closed questions. It was analyzed the
percentage of body fat through the BAI (Body Adiposity Index) proposed by
Bergman et al. (2011). The results obtained from the questionnaire showed that
the pilgrims from Damolandia mostly do not prepare physically to perform the
pilgrimage, and faith was identified as the main influence for the purposes of
pilgrimage. Through the results found with the BAI review showed that 55 % ( n
= 11 ) had a decrease in body fat index, 35 % ( n =7 ), had no changes in body
fatindex and 10 % ( n = 2 ) had an increased rate of body fat .

KEYWORDS: Pilgrimage, physical conditioning, psychological factors, and
Faith



INTRODUGAO

A romaria da cidade de Trindade - GO teve inicio quando um casal de
agricultores encontrou um medalhdo de barro com a imagem da Santissima
Trindade, com o passar dos anos a romaria cresceu muito e varios grupos de
cidades vizinhas vinham para Trindade em para celebrar a devogéo ao Divino
Pai Eterno (CARVALHO, 2007).

Varios grupos ainda mantém a romaria, mesmo com a modernidade e a
evolugdo tecnoldgica que proporcionam meios mais rapidos e confortaveis de
chegar a Trindade. Muitos ainda véem a pé para a festa do Divino Pai Eterno,
tradicdo mantida por geragcbes. Sabe-se que pratica de caminhar € uma
solugdo encontrada por muitos que buscam mudar habitos de vida, segundo
Lima (1998), esta atividade & muito simples de ser executada por ser um
movimento natural do ser humano, e ndo exige muito em questdo de termos
técnicos e equipamentos, o que permite o acesso a maioria das pessoas que
buscam uma forma de vida ativa.

Um grupo de romeiros da cidade de Damolandia-Go mantém a tradicéo e
realiza a peregrinagao, que é uma jornada empreendida por motivos religiosos
a um lugar considerado de algum modo sagrado ou milagroso’, até os dias
atuais. As familias se preparam e anseiam por este momento todos os anos.
Do ponto de vista do condicionamento fisico, os devotos realizam a
peregrinacédo sem muito preparo, com poucos recursos e sem muitos cuidados
com a saude.

Em vista disso, realizou-se esta pesquisa para o melhor entendimento dos

fatores que levam esses peregrinos a conseguirem realizar a longa caminhada
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sem nenhum preparo ou condicionamento fisico sistematizado. Sabe-se que o
condicionamento fisico € importante para realizar as atividades da vida diaria
com o minimo de desconforto e com maior desempenho. Também se sabe que
sentimentos presentes na vida desses romeiros, como a fé, podem de algum
modo influenciar e ajudar a superar desafios. Pereira cita que:
no que diz respeito aos aspectos psicolégicos da fé, ndo podemos
ignorar que, no ato de crer, conteudos emocionais sdo altamente
envolvidos, e que tais emogbes estdo intimamente ligadas aos
profundos sentimentos do sujeito, em decorréncia de sua historia de

vida, que envolve valores culturais, sociais e individuais
(JOHNSON, 1964, apud. PEREIRA, 2003, p.64).

Assim, vé-se que sentimentos e valores sao transmitidos através do
tempo pela cultura popular, pelas familias e por experiéncias individuais. Com
isso, optou-se desenvolver o presente estudo com objetivo de pesquisar o nivel
de condicionamento fisico desses romeiros, verificar se ha alguma preparagéo
fisica para realizagdo da caminhada e se fatores psicoldgicos ligados a fé

influenciam este grupo durante a peregrinagao.

HISTORICO

Romaria Do Divino Pai Eterno

A Romaria do Divino Pai Eterno da cidade de Trindade, antigo distrito de
Barro Preto, teve inicio quando Constantino Xavier e sua esposa Ana Rosa
encontraram uma medalha de barro com imagem do Pai do céu no seu trono
de Gldria, com Jesus e o Divino Espirito Santo coroando Nossa Senhora
(CARVALHO, 2007).

No inicio os devotos se reuniam na casa de Constantino e Ana, mas em
pouco tempo o ambiente ja ndo comportava a quantidade de devotos que foi
aparecendo, e motivando assim a construir uma capela de folhas de buriti.
Pouco tempo depois com ajuda dos devotos Constantino construiu uma capela

de alvenaria.



Com o passar dos anos a romaria s6 cresceu. Milhares de devotos que
vinham de diversas regides em busca de milagres, pagando promessas,
agradecendo alguma graca alcangada, seguindo a tradicdo passada de
geracao a geracao. O fato deflagra um fendmeno religioso que “inicialmente,
tratava-se de uma devocado popular e rural, essencialmente humanista,
messianica e providencialista, totalmente desvinculada do catolicismo oficial e
qgue nao possuia condigdes para se impor formalmente” (CARVALHO, op cit).

Com o crescimento da romaria surgiu ali o Arraial do Barro Preto e
posteriormente a cidade de Trindade. No inicio, a Romaria era caracterizada
como religiosidade popular, mas, com o tempo a Igreja Catdlica foi incumbida
de institucionalizar e cristianizar essa fé, mediante o processo de romanizagao
(CARVALHO, op cit).

O objetivo da romanizagao no Brasil segundo Camurga (2004, p.218), foi

a substituicdo de crengas e praticas de uma religiosidade tradicional
popular de beatos, rezadores, benzedeiras por outra perspectiva
religiosa marcadamente doutrinal e sacramental, religiosas
estrangeiras, diretamente subordinadas a Curia Romana .

Carvalho (2007) relata que os redentoristas vieram com a misséo de
moralizar as praticas religiosas da festa, que do ponto de vista eclesiastico
estava envolta pelo profano. Foi uma mudancga lenta e conturbada devido a
resisténcia dos fieis que nao aceitavam tais mudancas.

Ainda segundo Carvalho (2007) em 1912, foi inaugurado o Santuario
Velho, hoje matriz de Trindade, construido pelo padre Antdo Jorge. Em 1943, o
arcebispo de Goias, D. Emanuel Gomes de Oliveira, juntamente com os
redentoristas, iniciou a construcdo do Santuario Novo, que em abril de 2006
recebeu o titulo de Basilica, o unico no mundo dedicado ao Divino Pai Eterno.

De 1940 até 1970, a tradicdo da romaria ainda era mantida. A partir da
década de 1970 e 1980 sofreu varias mudangas devido a modernizacédo e a
chegada do capitalismo, além de ter adquirido um carater profano. Mas, apesar
de todas as mudancas uma parte expressiva da tradicdo original ainda foi
mantida por muitos grupos mesmo nos dias atuais (CARVALHO, op cit).

Dentre os varios grupos que permaneceram na tradigdo, um dos grupos €

o da cidade de Damolandia, que participa ha muitos anos da romaria e ha cada



ano que passa aumenta o numero de romeiros e de carros de bois que trazem

para a festa do Divino Pai Eterno em Trindade.

Damolandia Tradicao e Fé.

Damolandia é uma cidade do interior, localizada na regidao central de
Goias, a 70 km da cidade de Goiania e a 80 km da cidade de Trindade, de
onde parte uma das maiores romarias em carros de bois para o Santuario do
Divino Pai Eterno. Os carreiros de Damolandia, como sao conhecidos, partem
para Trindade no sabado, segundo dia da festa de Trindade, e passam trés
dias na estrada até a chegada a Trindade na segunda- feira.

Damolandia é uma das cidades mais tradicionais que participam da festa
do Divino Pai Eterno, e em nome da fé os romeiros realizam uma caminhada
longa e desgastante, andam durante todo o dia e a noite e montam suas
barracas em pousos dentro de fazendas pelo caminho (AQUINO, 2007). Os
carreiros saem da cidade sempre no sabado, oito dias antes do final da festa
de Trindade. No dia da saida, na igreja da cidade, é realizada uma missa de
envio para abencoar a viagem dos carreiros que passam trés dias e duas
noites em peregrinagao.

A igreja e a prefeitura ajudam na divulgacdo e organizagdo da
peregrinacédo e do desfile de carros de bois, que acontece anualmente na
cidade de Trindade e atraem cada vez mais fiéis e devotos do Divino Pai
Eterno e também pessoas que admiram e se divertem com a festa.

Segundo Martins (2001), a romaria da cidade de Damolandia cresceu
muito com o passar dos anos, por esta razdo a tradicdo vem sendo substituida
pela modernidade, embora os simbolos da tradicdo ainda estejam presentes
como os carros de bois, a caminhada e os romeiros acreditam que a
modernidade os auxiliam.

Certamente grande parte dos romeiros que participam dessa caminhada
nao entende o tamanho do esforgo e do desgaste fisico que uma caminhada
tdo longa pode provocar no individuo, principalmente se este nao tiver algum

condicionamento fisico. Muitos ndo se preocupam em se prepararem
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fisicamente para realizagdo dessa peregrinacdo, pois acredita que o sacrificio
do corpo é uma forma de agradecimento a entidade religiosa pelas gragas e
milagres recebidos, por isso 0 que os movem é o sentimento de agradecimento
e a fé. Acreditam também que somente o trabalho que realizam diariamente
lhes preparam fisicamente e proporciona o minimo de condicionamento fisico
para suportar os trés dias de caminhada. A idéia de condicionamento fisico que

eles tém é a capacidade de realizar seu trabalho diario.

Condicionamento fisico

Cada pessoa tem uma idéia sobre o que é o condicionamento fisico, para
Allsen et al. (2001,p.5), “é um reflexo da capacidade de trabalhar com vigor e
prazer sem se sentir cansado indevidamente, com energia suficiente para se
dedicar a hobbies e participar de atividades de recreagao e lidar com os
imprevistos”.

De acordo com o Programa de condicionamento fisico do American
College of Sports Medicine-(ACMS)-(1999, p.8), o condicionamento fisico
relacionado a saude corresponde a capacidade que os musculos, vasos
sanguineos e pulmdes tém de resistir a tarefas diarias e desafios fisicos
inesperados com minimo de cansago e desconforto.

Para alcancar um bom condicionamento fisico nao precisa
necessariamente de realizar atividades intensas, apenas exercitar-se com
regularidade e com continuidade, pois se for interrompido o programa de
exercicios o que foi conquistado de condicionamento sera perdido com o
passar do tempo. Para a ACMS (1999, p.9), o condicionamento relacionado a

saude possui quatro componentes:

capacidade aerobica - a capacidade de o corpo captar e utilizar
oxigénio para produzir energia. Capacidade muscular - a forga e
resisténcia de seus musculos. Flexibilidade - a capacidade de
flexionar as articulagcbes e os musculos por meio de uma serie de
movimentos. Composi¢ao corporal - a relagdo entre a quantidade de
tecido adiposo e a de outro tecido no seu corpo.
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O condicionamento fisico engloba varios aspectos e requisitos basicos
como: bem estar mental e fisico, nutricao, relaxamento e descanso adequados,
boas praticas de saude e bom nivel de cuidados médicos e dentarios.

Além disso, a atividade fisica € fundamental e associada com um bom
condicionamento fisico pode contribuir para a longevidade e melhor saude. A
atividade fisica € um processo que contribui para um bom condicionamento
fisico, sendo esta uma alianga ao fim da qual, se tem um estilo de vida
saudavel com melhor qualidade (ALLSEN et al., 2001).

Atividade fisica

Para Weineck (2003, p.22),“Atividade fisica ndo é tudo, mas tudo nao é
nada sem atividade fisica”’. Ainda segundo este autor, “atividade fisica e
esporte nao podem ser na realidade separados, pois 0 esporte € uma atividade
fisica caracterizada por uma modalidade esportiva especifica e assim por uma
variedade infinita de formas”. O termo atividade fisica é, portanto “a forma

basica do movimentar-se”. Weineck (2003, p.37) afirma que:

O homem necessita de movimento. Todos o0s seus sistemas
organicos e do sentido precisam ser estimulados através do
movimento, da atividade fisica e do esporte para uma formagdo e um
desenvolvimento o6timo, assim como para a manutengdo da ou
aumento da capacidade de rendimento, principalmente na fase de
crescimento infancia e adolescéncia.

A falta de atividade fisica aumenta os fatores de risco a saude, diminui a
capacidade de executar atividades da vida diaria e tarefas domésticas,
além de aumentar o consumo de medicamentos. “A melhoria da saude, devido
ao aumento da pratica da atividade fisica, manifesta-se em um reduzido indice
de ocorréncia de doencas [...]” (WEINECK, 2003).

Para que seja benéfica a saude, a atividade fisica deve ser atual e
permanente, pois ela ajuda na queima de gordura e auxilia no ganho de massa
muscular, oferecendo suporte a manutengao do peso corporal, aumentando a

capacidade de metabolizar gordura para ser utilizada com fonte de energia,
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diminuindo ainda mais os riscos de doencgas cardiovasculares e aterosclerose
(SHARKEY, 2006). Assim,

Os estudos mostram claramente como a atividade melhora a saude
enquanto reduz o riso de DAC, hipertensao e infarto,boem como
alguns tipos de céancer, diabete, osteoporose, obesidade e outros
distarbios crénicos. Tenho apresentado evidéncias de beneficios de
saude adicionais associadas a atividade vigorosa e ao
condicionamento fisico, e mostrado como a atividade fisica moderada

regular estende a duragéo da qualidade de vida (SHARKEY, 2006,
p.40).

Percebe-se que a atividade fisica € importante em todos os estagios da
vida, é positiva para a saude fisica e psicossocial, traz beneficios para maior
parte dos componentes estruturais e funcionais do sistema
musculoesqueléticos, diminui o risco de cancer de colon e de mama, atua
positivamente no estado de espirito, na ansiedade, na depressao e no estresse
psicolégico, melhora fungdo cognitiva, além de ser uma das maneiras mais

eficazes para melhorar a saude e a qualidade de vida (ALLSEN op cit ).

Fatores psicologicos que influenciam no desempenho fisico.

Juntamente ao treinamento fisico, o treinamento de fatores psicologicos é
muito importante e um grande aliado ao bom desempenho fisico e emocional.

Segundo Stefanello (2007,p.17), “treinamento de competéncias
psicolégicas é um programa que identifica, analisa, ensina e treina
competéncias cognitivas, mentais ou psicologicas mais diretamente
relacionadas ao rendimento esportivo”.

Ainda segundo este autor, o treinamento de competéncias psicoldgicas
além de promover o crescimento e desenvolvimento pessoal do atleta,
proporciona conhecimento de si préprio em relacdo ao padrdo de
comportamento durante as situagcbes de treino e competicdo, maximiza o
rendimento esportivo e favorece a aprendizagem de competéncias psicolégicas
basicas que permite ao individuo aperfei¢coar atuagéao esportiva.

De acordo com resultados encontrados no estudo de Vogt (2009),

pode-se afirmar que concentragdao, autoconfianga e atencdo mostraram-se
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como fatores de maior relevancia para o rendimento, pois interferem no
desempenho e na exceléncia esportiva. Cruz e Gomes (2001, p. 1) relatam que
“os fatores psicolégicos sdo uma das razdes que mais vezes sao apontadas
por diferentes
agentes desportivos para justificar a obtencdo de determinados resultados
desportivos”.

Fatores psicologicos sao importantes e estdo despertando bastante
interesse, porém é importante ressaltar que para que se obtenha resultados
positivos, tais fatores devem ser integrados com o programa de preparagao
fisica, técnica e tatica (STEFANELLO, 2007).

Para Deschamps e Junior (2006, p.1) o tipo de treinamento psicoldgico

que é utilizado no esporte varia muito,

e as habilidades mentais e atributos psicoloégicos que geralmente sdo
trabalhados com atletas de alto rendimento sdo: aumento de
autoconfianga, atengdo e concentragdo, organizagdo de objetivos,
autocontrole da ativagao e relaxamento, utilizagdo de visualizagao e
imagem, estratégias de rotinas e competitividade, elevagdo de

motivagdo e comprometimento.

Monteiro e Scalon (2008), afirmam que treinamento psicolégico pode
melhorar ou treinar os fatores pessoais do individuo, mas os fatores
situacionais dependem da vontade e disposi¢ao dos envolvidos, do ambiente e
dos recursos que para ele sao oferecidos.

Dessa maneira, Abrantes (2007) revela que a maioria das derrotas no
mundo do esporte € justificada em controlar as emogdes negativas, como
ansiedade e o estresse, por exemplo, que sao considerados fatores
perturbadores no rendimento de atletas. Os aspectos psicologicos sao, sem
duvida, um dos principais componentes da preparacdo do atleta de alto
rendimento e eles abrangem uma série de fatores que, combinados, podem
influenciar negativa ou positivamente no desempenho (DESCHAMPS e
JUNIOR, 2006).

De acordo com Stefanello (2007), a importancia de se defender a
integracdo de competéncias psicolégicas ao treinamento fisico devem partir
ndao sO6 dos cientistas do esporte, € necessario também que atletas,

preparadores fisicos e treinadores compreendam que fatores psicoldgicos
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afetam o rendimento e incluam esse treinamento nos seus programas de

treinos.

Psicologia do esporte

Aspectos psicolégicos podem ter grande capacidade de influenciar
decisdes e reagdes em individuos, podendo assim fazer parte do processo de
preparagao de atletas. A psicologia do esporte se faz necessaria a partir do
momento que se comprove que a preparagao psicolégica pode influenciar
diretamente nos resultados em eventos esportivos.

Thomas (1983, p.2) afirma que “a psicologia do esporte como matéria
cientifica examina as causas e efeitos dos fenbmenos e das ocorréncias
psiquicas que se desenrolam no homem antes, durante e depois de atividades
desportivas”. Estudos demonstram que nado adianta ter um fisico bem
condicionado se o psicolégico ndo esta respondendo corretamente,
ocasionando a queda no rendimento (VOGT et al., 2009, p.1).

Segundo Samulski (2002), a Psicologia do Esporte assume-se como uma
area de intervencao na qual a maioria dos atletas pode se diferenciar pela
forma de encarar o desporto, podendo leva-los a reagdes diversas perante as
situacdes que lhes sao apresentadas na competicdo. Essa area € uma via de
mao dupla, na qual a mente afeta o corpo, bem como o esporte e as atividades
fisicas afetam a mente na procura de uma melhor qualidade de vida (BURITI,
1997).

Becker Jr. (2002) ressalta que o treinamento psicolédgico e o treinamento
fisico deveriam desenvolver-se juntos, até a formacédo de uma unidade, sendo
que os programas de treinamento dos atletas devem levar em conta e integrar
ambas as formas de maneira bem distribuida.

Assim, percebe-se que € papel da psicologia do esporte, juntamente com

a medicina desportiva e a técnica, ajudar a desenvolver capacidades de
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performance, a disposicdo do atleta para que este seja capaz de realizar a
performance desportiva em momentos decisivos (THOMAS,1983).

A relacdo pensamento, sentimento e agcdo no esporte € evidente e
marcante, e qualquer problema que ocorra tanto a nivel cognitivo quanto a
nivel emocional tera consequéncias no comportamento do atleta
(DESCHAMPS e JUNIOR, op cit ).

Também é papel da psicologia do esporte segundo Alexandre (2010,
p.14), “promover a saude, a comunicagcado, as relacdes interpessoais, a
lideranca e a melhora do desempenho esportivo”.

Em decorréncia desses aspectos mencionados, varios autores afirmam
que fatores psicolégicos podem influenciar no desempenho fisico. Neste
sentido, € cada vez mais considerado por atletas, técnicos e clubes a
implantagdo de acompanhamento psicologico para que se obtenham melhores
resultados sempre. Esses fatores passaram a fazer parte do treinamento
desportista.

Outro fator psicologico que pode influenciar o desempenho é a fé, e
pode-se entender que a fé é inseparavel do ser humano, € da prépria natureza,
esta intimamente ligada a realidade psicologica do ser que cré, pois envolve
sentimentos, emocgdes, vontade, desejos, atitudes e demais aspectos da
personalidade de cada ser (PEREIRA, 2003).

Analisando a fé a partir da psicologia tém-se informagdes suficientes para
confirmar que sendo a fé uma manifestacdo religiosa e da religiosidade,
manifestacdo do divino, do espiritual € também um fendmeno psicoldgico
(PEREIRA, op cit).

Ainda segundo este autor “a fé é manifestacdo do sentimento daquele
que cré, ela é a manifestagcao do sentimento daquela pessoa exatamente como
ela é: é sua fé (p.43)".

Por isso podemos afirmar que os fatores psicoldgicos sao geradores de
conflitos e necessitam de atencgao e de fazer parte do treinamento e do preparo

daqueles que acreditam e conhecem a capacidade influéncia de tais fatores.

Fé como fenémeno psicolégico
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Nao se pretende com este estudo aprofundar em conceitos teoldgicos de
fé, vamos partir do principio de que a fé € uma manifestagcao natural de todo
ser racional, que transcende a razao.

Segundo Pereira (2003, p.21-22), a fé “é constituida por conteudos
conscientes e inconscientes em nivel da relagdo do sujeito que cré com a
divindade — uma realidade exterior, 0 meio ambiente, e uma realidade interior, 0

k24

eu”. As pessoas créem e manifestam sua fé de varias formas, podem sofrer
influéncias do meio ambiente em que vivem e demonstram de forma
estereotipada, fazem isso de acordo com que |he foi ensinado ou imposto por
grupos aos quais pertencem. Porém, observagdes mais cuidadosas
demonstram que a fé € um fenbmeno psicolégico estritamente individual
exclusiva de cada um, cada pessoa cré segundo sua fé (PEREIRA, op cit).

A fé ao Divino Pai Eterno foi transmitida juntamente com a tradicdo da
romaria, muitos jovens seguem os caminhos deixados por seus pais embora a
fé seja algo intransferivel e individual.

Os romeiros de Damolandia, em sua maioria, acreditam que durante todo
0 ano suas agdes, sejam boas ou ruins, irdo se refletir na realizagdo dessa
peregrinacdo em devogao a Santissima Trindade, porque € naquele momento
que eles agradecem as conquistas e béncgaos recebidas e pedem por protecao
ao Pai Eterno.

Durante toda caminhada rumo a Trindade eles se concentram no
proposito de cada um ao realizar essa romaria, a fé de cada um é demonstrada
durante esses trés dias de caminhada, porque é da fé que buscam suas forgas.
E na fé que cada romeiro se apdia na esperanca de chegar e pagar suas
promessas. E inexplicavel o sentimento da fé, é um fenémeno que tem o poder
de provocar mudancas na vida e nas atitudes da pessoa que cré uma forca
imensuravel capaz de levar aquele que cré a realizar verdadeiros milagres.
Pensando nisso, pode-se entender a afirmacdo do cristianismo que a fé
remove montanhas (PEREIRA, op cit).

Pereira (2003) relata que no ato de fé, divino e humano se fundem dentro
da pessoa que cré o abatido e fraco se levanta forte e vitorioso, o sentimento
dentro de si acende a esperanga e a luz que ilumina o caminho, pois a

caminhada da fé que da forga para viver. Ainda segundo este autor (p.67) “todo
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ser estd envolvido nesse ato vitorioso de fé. E, portanto, um fenémeno
assencialmente emocional, inteiramente psicoldgico.” Assim,
[...] a concepgdo de fé como fendmeno psicoldgico, como ja foi dito,
transcende a raz&o, mas é atributo de um ser racional. Ndo é com a
razao que se cré; mas sem a razao nao ha fé; pois, embora a fé seja
um sentimento emanado do inconsciente, sua manifestacdo é

consciente. Tal manifestagdo é a expressao consciente e objetiva do
fendbmeno inconsciente. Precisa assumir uma forma para que se

possa ser aceita e compreendida (PEREIRA, 2003, p. 45).

Para tanto, conclui-se que, “quem cré nao precisa saber por que cré,
basta crer, isto € fé. Quem sente a fé ndo precisa saber por que sente, basta
sentir e deixar fluir o sentimento; isto é psicologico” (PEREIRA, op cit).

Para este sentimento que impulsiona os romeiros do Divino Pai Eterno,
nao ha explicacao racional, ele simplesmente existe e esta presente sempre na
vida dessas pessoas que nao vivem sua fé somente durante essa romaria, mas
em todos os momentos de suas vidas. De acordo com depoimentos de alguns
romeiros eles vivem a fé durante toda a vida, pedindo e agradecendo tudo que
conquistam, tanto material como emocional e na saude, acreditam que tudo
que acontece em suas vidas € por intercessao e providéncia do Divino Pai

Eterno.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo do presente estudo, foram realizadas pesquisas
bibliograficas, consulta na biblioteca da Faculdade Unido de Goyazes (FUG) e
artigos retirados da internet. O projeto foi aprovado pela Comissao da FUG
conforme o protocolo n® 037/2013-1.

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualiquantitativa. A
pesquisa qualitativa € usada quando se deseja entender detalhadamente o
porqué um individuo faz determinada coisa, e a pesquisa quantitativa é usada
para determinar o perfil de um grupo de pessoas (MORESI, 2003).

A amostra selecionada para o presente estudo foi composta por 20

romeiros da cidade de Damolandia (GO), sendo 14 homens e 6 mulheres com
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idade entre 20 e 70 anos. Para avaliagdo do grupo foi aplicado um questionario
com 24 perguntas abertas e fechadas (APENDICE [), com dados pessoais,
dados do trabalho, dados da saude e avaliagdo pos-esfor¢o fisico. O
questionario foi aplicado parte um dia antes da saida da romaria. Outra parte,
sobre pés-esforgo fisico, foi aplicado no primeiro dia do grupo na cidade de
Trindade.

Apesar da pesquisa envolver pessoas, a mesma nao ofereceu riscos, ja
que nao sao divulgados nomes dos envolvidos. Todos os envolvidos na
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO I).

Para mensurar os dados do grupo foi realizada uma avaliagado
antropométrica, utilizando para a medida da circunferéncia do quadril uma
trena antropométrica da marca Cardiomed, seguindo-se o protocolo
apresentado por Tritschler (2003). Para medida da estatura foi utilizada uma
trena metalica.

Para determinar o percentual de gordura através do indice de
Adiposidade Corporal foi utilizada a equagao proposta por Bergman et al.,
(2011) IAC: [Quadril / (altura x Valtura)] — 18. As medidas foram retiradas
antes do inicio da caminhada e logo apds o termino para avaliar o indice de
perda de gordura corporal de todos os romeiros.

Para a analise, os dados coletados foram tabulados em uma planilha do
Software Excel 2007 for Windows e resultados foram estruturados em graficos

e discutidos com base na literatura referentes ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja mencionado neste artigo, cada pessoa tem uma viséao
diferente sobre o que é o condicionamento fisico. De acordo com American
College of Sports Medicine (ACMS), o condicionamento fisico esta relacionado
com a capacidade de o corpo resistir a tarefas diarias com o minimo de
cansaco. Para tanto, o grupo avaliado nessa pesquisa € composto por 20
romeiros, 14 homens e 6 mulheres com faixa etaria entre 20 a 70 anos

(APENDICE 1), que de acordo com o grafico 1, 75% destes romeiros da cidade
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de Damolandia acreditam que o trabalho que realizam diariamente |hes
proporcionem algum condicionamento fisico, enquanto 25% n&o acreditam

nessa possibilidade.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SIM NAO

Grafico 1: (Auto percepcao do nivel de condicionamento fisico segundo o trabalho diario).

O grupo pesquisado em sua maioria, 60% (Apéndice | em anexo), é de
trabalhadores rurais que realizam trabalho bracal e que fazem isso cerca de 8 a

10 horas diarias (grafico 2).

60%

50%
50%

40%

40%

30%

20%
10%

10%
0%

ENTREOS E 10 HORAS ENTRE10E 12 HORAS  MAISDE 12 HORAS

Grafico 2: (Jornada de trabalho (horas/dia) dos trabalhadores rurais entrevistados).

Certamente esses romeiros ndo se preocupam com o fato de possuirem
ou nao condicionamento fisico, o fato de exercerem uma atividade cansativa e
desgastante diariamente de algum modo os desestimulam a realizar uma
atividade fisica em busca de saude e condicionamento. Acreditam que o
esforgo fisico realizado nas horas de trabalho ja seja suficiente para o ganho de
condicionamento (Apéndice | em anexo). Por isso, 75% desses romeiros
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(grafico 3), ndo realizam nenhuma preparagdo fisica especifica para a

peregrinagao.

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20% -
10% -
0% - .

SIM NAO

Grafico 3: (Quantidade de romeiros que realizam preparacao fisica).

As experiéncias de peregrinagdes anteriores podem de algum modo
auxiliar esses romeiros para a realizagao da caminhada, pois, estudos mostram
que o ser humano pode adquirir memoria muscular. A memaoria muscular esta
relacionada com a memdria dos atos motores e das habilidades e aquisi¢des
de vivencias de alguma fase da vida, e fornecem ao individuo a capacidade de
resgatar experiéncias passadas para realiza um evento no presente. Esta
relacionada a movimentos estereotipados que vocé aprende por repeti-los
varias vezes>.

Porém, isso nao explica a capacidade de superacédo desses romeiros que
realizam essa caminhada sem muito preparo, com uma estrutura muito
parecida com a que era realizada no inicio da tradicional peregrinacéo. Eles
nao se preocupam em usar roupas e calcados adequados e confortaveis, nao
se alimentam em horarios corretos, a hidratacdo também ndo € uma

preocupacao.

O grafico 4 e 5 demonstram as principais queixas desse grupo durante os
trés dias de caminhada. Assim, 55% relatam nao ter tido grandes dificuldades

durante todo o percurso, 40% apontaram as dores musculares como maior

2 Informagdes retiradas do sitio
<http://anabolismo.org/2011/12/entendendo-a-memoria-muscular/>Acesso em: 23 out.2013.


http://anabolismo.org/2011/12/entendendo-a-memoria-muscular/
http://anabolismo.org/2011/12/entendendo-a-memoria-muscular/
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dificuldade e 5 % relataram o pouco tempo para dormir e descansar como a

maior dificuldade encontrada.

5%

m Ndotiveram dificuldades
W Dores musculares

Poucotempo para dormir

Grafico 4: (Principais queixas das pessoas que fizeram a caminhada).

O grafico 5 representa 0 numero de romeiros que sentiram caimbras
durante o percurso, porém eles ndo apontam esse fator como uma dificuldade.
Outro fator que nao esteve presente nas dificuldades, mas que foi relatado por

muitos, a maioria dos homens, tiveram assaduras.

100%
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60%

40%
20%
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Grafico 5: (Diz respeito a quantidade de pessoas que sentiram caimbras durante a caminhada).

Esse grupo caminha junto ha muitos anos, s&o uma grande familia,
seguem rumo a Trindade, sem se importarem com os imprevistos durante o
caminho. Um carro que quebra, um boi que dispara, uma parada para dar agua
aos animais, todos se ajudam. Assim como acontece durante o dia na
caminhada, acontece durante a chegada aos pousos, o trabalho é dividido,
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mas todos se ajudam para aproveitarem ao maximo a luz do dia e conseguirem
montar as barracas onde passam a noite e fazem a comida. Esse € o Unico
momento em que todos param para comer, o jantar é farto para repor as

energias de um dia desgastante.

Os trés dias de caminhada provocam um grande desgaste fisico para
muitos romeiros. Para mensurar tal desgaste foi realizado avaliacdo do indice
de Adiposidade Corporal (IAC), na qual se pode constatar que o indice de
adiposidade corporal teve uma reducao significativa, porém nado se pode
afirmar que houve perda de gordura corporal, pois o desgaste fisico sofrido
durante os trés dias, a pouca reposi¢cao hidrica e a grande perda de liquidos
através do suor podem ter tido grande influéncia nos resultados finais. O
grafico 6 representa o percentual do IAC, e 55% dos participantes obtiveram
perdas, 10% teve ganho e 35% n&o apresentaram alteragdes no indice de

adiposidade corporal.

M Perda
B Ganho

Nenhuma Alteracao

Gréfico 6:(Porcentual de IAC).

A tabela abaixo representa os dados de cada romeiro que participou da
pesquisa para avaliagao do IAC, contendo idade, estatura, peso inicial e final,
circunferéncia do quadril inicial e final, resultado do IAC inicial e final e o indice

de perda entre os resultados iniciais e finais.



CONSTANTES
PESSOA | IDAD
S E | ESTATURA
1 36 1,81
2 20 1,84
3 47 1,7
4 21 1,83
6 28 1,67
9 55 1,64
10 47 1,72
11 62 1,65
12 66 1,63
13 22 1,65
15 54 1,8
16 44 1,81
17 41 1,69
18 39 1,76
5 49 1,54
7 25 1,51
8 20 1,64
14 49 1,53
19 20 1,85
20 20 1,63
MEDIAS | 38,25 1,695
DADOS INICIAIS
CIRC
UNFE
RENC
IA DO
PESO | QUAD
INCIAL | RIL IAC
89,3 104 24,71
87,6 112 26,87
81,3 107 30,27
71,7 101 22,80
66,5 97 26,95
65 96 27,71
84,1 109 30,32
67 98 28,24
68,3 102 31,01
71,7 99 28,71
99,7 108 26,72
75 100 23,07
62,9 97 26,15
92,7 105 26,97
66 101 34,85
57,8 102 36,97
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473 97 28,19
75,1 114 42,24
60 100 21,74
67 1 DADOS FINAES
r
_F':Lz}‘%os 102!5 :R%Jf?%

" DHO-OHADRIE IAC
86,7 103 24,30
88,4 112 26,87
81,1 106 29.82
71,7 101 22,80

67 98 27,41
62,9 93 26,28
84,2 110 30,76
64,7 97 27,77
66,5 99 29,57
71,9 99 28.71

96 106 25.89
71,3 99 22,66
58,5 95 25,24
92,7 105 26,97

65 101 34.85

56 94 32,66
48.6 97 28,19
75,9 114 42,24
57,7 99 21,34
66,5 99 29,57

28,1951822
71,665 101,35 6
RESUSTADOS
INDIC
E DE
PERD DESVIO
A MEDIA PADRAO
0,4107 0,5558 1,0336
0,0000
0,4512
0,0000
-0,463
4
1,4284
-0,443
3
0,4718
1,4416
0,0000
0,8282
0,4107
0,9103
0,0000
0,0000
43115
0,0000

0,0000
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0,3974
0,9611

O IAC é um novo indice que foi desenvolvido por pesquisadores da
Universidade Americana da Califérnia, criado para medir a quantidade de
gordura no corpo. Nessa pesquisa o IAC foi utilizado para mensurar o indice de
perda no porcentual de gordura da cada romeiro como demonstrado no grafico
7.

Juntamente com o cansago e com as dores esta a alegria de mais uma
etapa cumprida, em momento algum se vé alguma reclamag¢do ou desanimo
por parte dos romeiros. Em todos os momentos, os agradecimentos ao Divino
Pai Eterno sao ouvidos e as manifestacdes de fé e devogao estdo presentes
nas roupas, chapéus, nos relatos que sdo contados por alguns durante a
caminhada. A fé é apontada como principal motivo para a realizacdo dessa
peregrinacdo. Em uma pergunta do questionario cujos participantes poderiam
escolher uma ou mais respostas (grafico 7), 100% apontaram a fé como fator
principal, 40% apontaram a diversdo , mas ndo somente a diversdo da festa
em Trindade. A diversdo comecg¢a quando se apronta os carros de bois , na
missa de envio que a Igreja realiza ainda na cidade de Damolandia para
abencoar os romeiros e durante todo o caminho até a cidade de Trindade onde
eles ficam ate o ultimo dia da festa. E ainda 10% apontaram a tradicao passada

por seus familiares como motivos para continuarem a peregrinagao.
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Grafico 7: (Motivos para a peregrinagao dos romeiros).

S&o varios os sentimentos manifestados por este grupo durante estes trés
dias como, alegria, gratidao, esperanga e fé, mas como ja mencionado a fé é o
sentimento motivador de cada romeiro. Podemos entender que a fé é
inseparavel do ser humano, é da propria natureza, esta intimamente ligada a
realidade psicologica do ser que cré, pois envolve sentimentos, emocgdes,
vontade, desejos, atitudes e demais aspectos da personalidade de cada ser
(PEREIRA, 2003).

De acordo com relatos de carreiros, eles realizam essa peregrinacédo em
forma de agradecimento ao Divino Pai Eterno pelas gragas alcangadas por eles
e por suas familias, o sofrimento é grande, o cansago e as dores incomodam
bastante, mas a forma que acreditam poder agradecer € mantendo a tradi¢cao e
a peregrinagao a cidade do Pai Eterno.

Segundo Pereira (2003), valores culturais e sociais determinam
esteredtipos e podem caracterizar cada grupo quanto a forma de manifestagcao
de sua fé ou até mesmo alguns padrdes rigidos que procuram definir o
comportamento religioso e sua crenca. Mesmo assim, cada pessoa tem sua
individualidade e maneira de expressar sua crenca, mesmo fazendo parte de
um grupo.

Analisando a fé a partir da psicologia tém-se informagdes suficientes para
confirmar que € através da fé que cada romeiro, mesmo nao tendo
condicionamento fisico ideal para realizar essa caminhada de trés dias sem

cuidados com a saude e alimentacédo, com a hidratagdo e com pouco tempo de
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descanso, consegue encontrar for¢as para transpor as barreiras e ser capaz de
finalizar essa jornada.

A fé sem duvida é o sentimento que norteia essa peregrinagao, todos os
romeiros da cidade de Damoléandia, seguem a tradicional caminhada rumo a
Trindade para agradecer, pedir e demonstrar o quao grande é o sentimento de
fé que impulsiona a vida de cada um. Cada um demonstra sua fé de maneira
individual ou juntos, unidos em um s6 proposito escolheram manter e continuar

a tradicdo de ir a Trindade a pé com carros de bois.

CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa pode-se concluir que grande parte dos romeiros
da cidade de Damolandia-Go, ndo possui condicionamento fisico ideal para
realizar a caminhada (ou peregrinagao), e nao realizam nenhum preparo fisico
nem se preocupam com a alimentagdo ou com a hidratagdo durante este
percurso. Por estas razdes, a avaliacdo do IAC (indice de Adiposidade
Corporal), obteve-se resultados significativos com a diminuigdo do indice de
gordura corporal, porém este resultado pode ter sofrido influéncia da falta de
cuidados com a alimentagéo e a hidratacgéo.

Conclui-se também que fatores psicologicos influenciam os romeiros na
realizacdo da romaria, sendo apontada pelos mesmos a fé como maior fator
influenciador. A fé é capaz de impulsionar todo o grupo de tal forma que
transcende a razdo, € inexplicavel a capacidade de superagcdo demonstrada
por estes romeiros, que por meio de um sentimento tao forte e motivador sao
capazes de superar suas limitagdes fisicas e ganhar for¢cas pra chegar até o
fim. Ainda 40% dos romeiros apontaram a diversdo como um dos fatores que
os influenciam, mas a diversao esta, segundo os mesmos, em reencontrar os
amigos, na preparagdo para a peregrinacdo e nos dia de caminhada que
passam juntos em um so propdsito.

Sendo assim, a partir desses dados fica aberta a possibilidade de se

continuar este estudo buscando para a pesquisa um numero maior de
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romeiros, para que se obtenha dados de todo o grupo, que possam informar e

auxiliar os mesmos em peregrinacgdes futuras.
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