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RESUMO

OBJETIVO Avaliar o conhecimento dos discentes do curso de biomedicina de
uma Faculdade da Regido Metropolitana de Goiania sobre a utilizagdo da
toxina botulinica. METODOLOGIA Este estudo é de carater transversal, pois
consistiu na coleta de dados de questionarios sobre a utilizacdo da Toxina
botulinica (TB) respondidos pelos discentes do curso de Biomedicina de uma
Faculdade da Regido Metropolitana de Goiania realizado no segundo semestre
de 2019. RESULTADOS Foi verificado que mais da metade dos discentes na
pesquisa sabiam dos diferentes usos da TB; 57% dos discentes souberam
responder sobre os diferentes usos da TB; 67% responderam que O prazo
minimo do uso da TB era de 3 a 6 meses; 74% responderam que nao
conheciam sobre as sequelas; 57% responderam que existem contraindicagoes
e quase a unanimidade dos discentes sabem que o biomédico esteta esta
habilitado & aplicacdo da TB. CONCLUSAO Tomando como base a pesquisa
feita com discentes do curso de biomedicina foi possivel constatar que em
alguns aspectos os discentes nao tiveram muita clareza, nos quesitos
mecanismo de agdo da TB, sequelas, suplementagéo, diluicdo e dosagem.
Essa constatagdao deve servir de estimulo para que os mesmos aprofundem
sobre esse tema.

PALAVRAS CHAVES: toxina botulinica, estética e terapéutica.

EVALUATION OF KNOWLEDGE LEVEL OF BIOMEDICINE COURSE
STUDENTS OF A METROPOLITAN REGION OF GOIANIA ON THE USE OF
BOTULIN TOXIN



ABSTRACT

OBJECTIVE To evaluate the knowledge of students of the biomedicine course
of a Faculty of the Metropolitan Region of Goiania about the use of botulinum
toxin. METHODOLOGY This cross-sectional study consisted of collecting data
from questionnaires on the use of botulinum toxin (TB) answered by students of
the Biomedicine course of a college in the Goiania Metropolitan Region, held in
the second semester of 2019. RESULTS It was found that over half of the
students in the survey knew about the different uses of TB; 57% of the students
were able to answer about the different uses of TB; 67% answered that the
minimum term of TB use was 3 to 6 months; 74% answered that they did not
know about the sequelae; 57% answered that there are contraindications and
almost unanimously students know that the aesthetic biomedical is qualified to
apply TB. CONCLUSION Based on the research done with students from the
biomedicine course, it was found that in some aspects the students were not
very clear regarding the mechanism of action of TB, sequelae, supplementation,
dilution and dosage. This finding should serve as a stimulus for them to delve
into this theme.

KEYWORDS: botulinum toxin, aesthetic and therapeut



1. INTRODUGAO

1.1 Histdéria da TB

A bactéria anaerdbica Clostridium botulinum produz as neurotoxinas
botulinicas (NTB) que sado as toxinas mais potentes devido sua alta toxicidade.
A toxina botulinica (TB) exerce uma acao especifica e confere caracteristicas
unicas de alta periculosidade por conta de sua alta toxicidade aliada a
mecanismos de ac¢ao extremamente especificos (SPOSITO, 2011).

A TB, mais conhecida como Botox, € um agente biolégico produzido em
laboratdrio através da bactéria Clostridium botulinum. A do tipo A € um método
utiizado para tratar rugas advindas de grandes esforcos feitos pela
musculatura facial (HOLANDA, 2018).

O Biological Warfare Group (unit 731) conduziu os primeiros
experimentos com a TB, em prisioneiros de guerra, para determinar a
letalidade da bactéria. Em 1979, o Dr. Schantz preparou a toxina cristalina do
tipo A e a submeteu ao FDA. A partir dos experimentos com os prisioneiros de
guerra, em 1981, iniciou-se o desenvolvimento do medicamento (SPOSITO,
2011).

Foi utilizado na forma terapéutica em 1973 em primatas. O estudo foi
feito por Scott. Foi utilizado para o tratamento de estrabismos. Desde entéo,
suas aplicagdes terapéuticas tém sido conciliadas em varios outros campos
(MARCIANO, 2014).

1.2 Classificagao da TB

Em 1989 a TB do tipo A foi aprovada pela FDA (Food and Drug
Administration) e passou a ser comercializada em forma de Botox. Foram
adquiridas pela Allergan Inc. Ela tem sido usada como agente estético que
reduz as marcas de expressao na regidao superior da face. O mecanismo de
acao dela € inibir a liberacdo da acetilcolina. A TB age no término nervoso
periférico colinérgico através da sua seletividade. A tipo A tem sua principal
funcao na aplicacdo facial. (SANTOS, 2015).



Os micro-organismos produtores das neurotoxinas botulinicas séo
diversos. Inicialmente eles foram designados como C. botulinum e
responsabilizados pela sintese de sete sorotipos de toxina nomeados de A-G.
O sorotipo G atualmente é atribuido ao C. argentinense. Dependendo do
ecossistema em que as bactérias crescem e/ou produzem esporos, os tipos de
C. botulinum afetam diferentes subconjuntos de espécies vivas. Muitas
variantes s&o conhecidas pela cepa principal; além disto, algumas cepas
sintetizam mais de um sorotipo de TB como Ae B; Ae F; e B e F (SPOSITO,
2009).

1.3 Mecanismo de agao da TB

A TB atua paralisando a agdo muscular. Quanto maior os estimulos na
regido aplicada a toxina, mais rapido ela sera consumida e consequentemente
seu efeito sera abreviado. Em praticantes de atividade fisica esse evento
ocorre com muita frequéncia, uma vez que normalmente se contrai muito a
musculatura e leva a redugao da durabilidade da toxina. No decorrer do tempo,
repetidas contragbes se associam a formagédo de rugas horizontais na pele.
Quando persistentes mesmo em repouso ou quando ocorrem de forma
acentuada durante a expressao facial, sdo denominadas linhas faciais
hiperfuncionantes e geralmente interpretadas como sinal de envelhecimento
(KANE, 2016).

A toxina vai provocar uma inatividade por alguns meses, porém a
recuperacao vai acontecer através de uma formacdo de novas juncdes
neuromusculares. O musculo acaba por desenvolver novos receptores para a
acetilcolina e a debilidade anteriormente instalada acaba se revertendo. A
desenervacao quimica € induzida pela toxina, a qual estimula o crescimento de
brotamentos axonais laterais. Destes brotamentos nervosos, os tdnicos
musculares sado parcialmente restaurados. Sua estrutura é formada por
complexos cristalinos de proteina de alto peso molecular da toxina (SILVA,
2011).

Também é importante na prevengdo de novas rugas. A agao inclui:
difusdo, neurotropismo, ligacao, internalizagcado e toxicidade intracelular que é

exercida pela alta afinidade da toxina com os receptores especificos da parede



intracelular do terminal pré-sinaptico. A toxina ndo se liga as fibras nervosas
dos troncos nervosos ou da regido pos-sinaptica. O produto bem aplicado nao
leva a perda de movimentagdo da face, apenas o relaxamento muscular do
local (SANTOS, 2015).

O tempo de perdurar o efeito da TB sdo em torno de 3 a 6 meses. O
zinco é responsavel pela hidratacao e elasticidade da pele, devido sua falta no
organismo, inibe o processo de despolimerizacdo do acido hialurdnico
causando o envelhecimento. A TB do tipo A vai atuar sobre as proteinas
presentes na membrana sinaptica crivando-a em trés pontos do terminal C, a
neurotoxina tem assim uma protedlise seletiva atuando como uma

metaloendoprotease zinco dependente (MARTINS, 2015).

1.4 Biomedicina Estética

Da mesma forma que a TB n&o deve ser usada de modo indiscriminado,
merece atengdo também nessa mesma linha de raciocinio o suplemento
vitaminico. O uso indiscriminado das reposi¢cdes preocupa porque 0 excesso de
vitamina também pode causar prejuizos ao corpo. Sobrecarregar o figado e o
rim, que tém de metabolizar essas vitaminas e minerais, € um dos efeitos
indesejados — e lesa especialmente os idosos, que ja tém o funcionamento
desses orgaos mais comprometido. Os prejuizos a saude podem incluir ainda
efeitos toxicos, disfungbes metabdlicas, danos cardiovasculares e alteracdes
do sistema nervoso (BRAZ, 2016).

O objetivo principal dessa pesquisa foi avaliar o conhecimento dos
discentes do curso de biomedicina de uma Faculdade da Regido Metropolitana
de Goiania sobre a Utilizacdo da Toxina Botulinica. Como também verificar a
compreensao dos estudantes sobre os diferentes tipos de uso terapéutico da
Toxina botulinica, sequelas, contraindicacao, duragdo da TB em procedimentos

estéticos.



2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo € de carater transversal, pois consistiu na coleta de dados
de questionarios sobre a utilizacdo da TB respondidos pelos discentes do curso
de Biomedicina de uma Faculdade da Regidao Metropolitana de Goiania
realizado no segundo semestre de 2019.

O estudo considera a resolugao N° 466 de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude que domina sobre a ética da pesquisa
envolvendo seres humanos direta ou indiretamente, assegurando a garantia de
que a privacidade do sujeito da pesquisa sera preservada.

Foram convidados todos os discentes matriculados no curso de
Biomedicina acima de 18 (dezoito) anos. Os discentes que assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), anexo |. Responderam o
questionario com 15 (quinze) perguntas direcionadas a identificar o
conhecimento dos discentes sobre os diferentes usos da toxina botulinica
desde tratamento estético a terapéutico conforme consta no anexo Il, em
horario previamente agendado em ambiente reservado e de forma
individualizada. O numero de entrevistados foram 58 (cinquenta e oito)
discentes.

Os critérios de inclusdo foram os discentes do curso de Biomedicina
acima de 18 (dezoito) anos que concordaram em participar da pesquisa e que
assinaram o TCLE. Os critérios de exclusdo foram os discentes dos outros
cursos, menores de 18 (dezoito) anos e que nao tenham assinado o TCLE.

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa/CEP-FUG e
foi aprovado conforme consta no anexo lll.

Os dados coletados foram langados no programa estatistico Excel e a

partir disso foram disponibilizados na forma de graficos e tabelas.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios foram respondidos por 58 (cinquenta e oito) discentes,
sendo 50 (cinquenta) do género feminino e 8 (oito) do género masculino, do
curso de Biomedicina de uma Faculdade da Regido Metropolitana de Goiania
sobre a Utilizagcdo da Toxina Botulinica, objetivando obter informag¢des do
conhecimento deles sobre a utilizagado da TB.

A média de idade dos participantes da pesquisa foi de 24 anos.

Tabela 1. Caracteristicas dos discentes de Biomedicina participantes da pesquisa

Grupo de Estudo Feminino Masculino Total
Unidade 50 8 58
Porcentagem 86% 14% 100%

3.1 Quais sao os diferentes usos da TB?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 57% (33)
disseram que conhecem sobrem os diferentes usos da TB e 43% (25) néo
conhecem (Figura 01).

E comum que as pessoas pensem que o uso da TB seja apenas para o
tratamento para fins estéticos, como rugas e expressodes faciais. No entanto, ha
outros usos. (PURCELI, 2013).

Entre os tratamentos autorizados no Brasil pela Anvisa, esta o de rugas,
distonia, estrabismo, blefaroespasmo (espasmo da palpebra), espasmo
hemificial (contragdes involuntarias dos musculos da face), rigidez muscular,
hiperidrose, bexiga hiperativa e até mesmo dor de cabecga crbénica. (PURCELI,
2013).

Figura 01 — Conhecimento dos discentes do curso de Biomedicina sobre o uso da TB
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3.2 Existem 7 (sete) sorotipos de neurotoxinas, sendo elas do tipo A ao G.
Qual a neurotoxina mais utilizada em fins estéticos?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 64% (37)
responderam que a neurotoxina mais utilizada em fins estéticos é a A. Outros
15% (9) responderam que a neurotoxina mais utilizada em fins estéticos é a B.
Uma quantidade de 8% (5) responderam que a mais utilizada em fins estéticos
€ a C. Outros 3% (2) responderam que a mais utilizada em fins estéticos € a D.
Por fim, 1,5% (1) responderam que a neurotoxina mais utilizada em fins
estéticos € a E. As neurotoxinas F e G nado foram escolhidas pelos

entrevistados.

Os micro-organismos produtores das neurotoxinas botulinicas séo
diversos. Inicialmente eles foram designados como C. botulinum e
responsabilizados pela sintese de sete sorotipos de toxina nomeados de A-G.
O sorotipo G atualmente é atribuido ao C. argentinense. Dependendo do
ecossistema em que as bactérias crescem e/ou produzem esporos, os tipos de
C. botulinum afetam diferentes subconjuntos de espécies vivas. Muitas
variantes sdo conhecidas pela cepa principal; além disto, algumas cepas
sintetizam mais de um sorotipo de TB como Ae B; Ae F; e B e F (SPOSITO,
2009).

Para fins estéticos é mais utilizada a TB do tipo A. E utilizada uma forma
purificada, congelada a vacuo e estéril, produzida a partir da cultura da cepa
Hall da bactéria C. botulinum. Esta forma proporciona maior duragdo dos

efeitos terapéuticos. Quando aplicada em pequenas doses, ela bloqueia a
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liberacdo de acetilcolina (neurotransmissor responsavel por levar as
mensagens elétricas do cérebro aos musculos) e, como resultado, 0 musculo

nao recebe a mensagem para contrair (SPOSITO, 2009).

3.3 Quais sao os principais beneficios terapéuticos da TB?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina sobre os
beneficios terapéuticos da TB: 28% (16)responderam sobre o bruxismo; 1% (1)
sobre a poténcia sexual; 7% (4) sobre a reducao de alergias; 16% (9) sobre a
reducéo da enxaqueca; 30 % (17)sobre a hiper-hidrose (excesso de suor); 10%
(6) sobre desordens neurolégicas; 2% (1) sobre desordens gastrointestinais;
6% (3) sobre outras opgdes (Figura 02).

E inegavel os beneficios estéticos proporcionados pela TB, como o
tratamento das linhas de expresséo, especialmente na testa e ao redor dos
olhos. Mas, além da estética, costuma ser utilizada para fins terapéuticos e é
importante aliada contra dores crbnicas. Também pode ser usada para fins
funcionais, paralisando os musculos que geram estimulo de dor ou salivagao,
por exemplo (SPOSITO, 2011).

A utilizacdo desta toxina em enfermidades acompanhadas de disturbios
do movimento mostrou que existem beneficios no alivio das condi¢des
dolorosas (SPOSITO, 2009).

Outro uso terapéutico da TB pode ser indicado, por exemplo, para
pessoas que sofrem de bruxismo, uma doenca caracterizada principalmente
pelo ranger dos dentes durante a noite. Em doses corretas, a toxina ira

contribuir para a reducéo significativa desse problema (SPOSITO, 2011).

Figura 02 — Conhecimento dos discentes do curso de Biomedicina sobre os beneficios terapéuticos da
B
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3.4 Quais sao os principais mecanismos de agao da TB?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 40% (23)
responderam que conhecem o mecanismo de acado da TB e 60% (35)
responderam que nao conhecem.

A TB basicamente inibe a liberagdo exocitética da acetilcolina nos
terminais nervosos motores levando a uma diminuicido da contracdo muscular.
Esta propriedade a torna util, clinica e terapeuticamente, em uma série de
condigdes onde existe excesso de contragdo muscular (SPOSITO, 2009).

Deste modo, atualmente devemos pensar ndo s6 no mecanismo de agao
classicamente descrito, sobre a inibicdo da liberacdo de acetilcolina
(neurotransmissor responsavel por levar as mensagens elétricas do cérebro
aos musculos) nos terminais nervosos motores, mas também na agédo sobre
outros neurotransmissores ligados ao relaxamento muscular; na acéo
antinociceptiva; no sistema Nervoso Autdnomo e nos efeitos diretos e indiretos
sobre o Sistema Nervoso Central (SPOSITO, 2009).

3.5 Qual a ligacao da suplementagao vitaminica (zinco) na durabilidade da
TB?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 84% (49)
responderam que nao conhecem sobre a suplementagcdo vitaminica na
durabilidade da TB e 16% (9) responderam que conhecem.

A suplementacdo da combinacio de zinco e fitase apresentou aumento
na duragdo do efeito da toxina de aproximadamente 30% em 92% dos
individuos, proporcionando uma potencial redug¢ao na frequéncia de aplica¢des
dessa toxina. Em 84% dos individuos suplementados com zinco e fitase foi
observado aumento significativo no efeito da toxina, enquanto que nenhum
aumento significativo foi observado nos individuos suplementados apenas com
zinco e lactulose (placebo) (SMEJA, 2016).

A suplementacgéo € indicada por 5 dias, em duas doses diarias. Deve ser
iniciada 4 dias antes e mantida até o dia da aplicagdo, promovendo, dessa
forma, uma maior ligagdo da TB nos pontos necessarios, bloqueando a
transmissao do impulso nervoso que leva a contragdo muscular. Nao ha efeitos

colaterais, desde que sejam respeitadas as dosagens indicadas. Pacientes
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devem evitar a ingestdo concomitante da suplementagdo com outros
medicamentos, observando um periodo de pelo menos duas horas antes ou

depois de qualquer outro medicamento ou suplemento oral (SMEJA, 2016).

3.6 Qual deve ser o prazo minimo do uso da toxina apdés a ultima
aplicagdo em procedimentos estéticos (Botox)?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 67% (39)
responderam que o prazo minimo do uso da TB sédo de 3 a 6 meses e 33% (19)
responderam que séo de 8 a 10 meses (Figura 03).

Por ser um medicamento biologico, deve ser seguido um intervalo
minimo de trés meses entre cada aplicagdo, considerando a mesma regiao
tratada. Caso esse prazo nao seja respeitado, pode se desenvolver uma
resisténcia ao produto e perda de efeito. Deve ser evitada a aplicagdo antes de

2 meses para evitar resisténcia. (STEINER, 2019).

Figura 03 — Conhecimento dos discentes do curso de Biomedicina sobre o prazo minimo do uso da TB
apos a ultima aplicagdo em procedimentos estéticos.
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3.7 Quais sao as sequelas do uso da TB em geral e em procedimentos
estéticos?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 74% (43)
responderam que nao conhecem sobre as sequelas no uso da TB e 26% (15)
responderam que conhecem (Figura 04).

A TB é um composto altamente venenoso. Segregada pelas bactérias C.
botulinum e Clostridium parabotulinum, que se desenvolvem em enlatados ou
nos alimentos malconservados, ja causaram inumeros envenenamentos. Ao

penetrar no organismo, ela provoca nauseas, mal-estar, vomitos e fraqueza
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muscular progressiva. Caracteristicamente, as palpebras caem (ptose
palpebral) (VARELLA, 2011).

O comprometimento da contragdo muscular é responsavel pela falta de
ar e dificuldade de degluticdo que acometem o paciente. Quando a quantidade
de toxina € muito grande, a pessoa morre em pouco tempo. Dai a importancia
de um acompanhamento de profissional habilitado para fazer os procedimentos
e as indicagdes de uso (VARELLA, 2011).

Apesar da aplicagao da toxina botulinica com finalidade estética ser
considerada procedimento seguro, sendo seus efeitos adversos autolimitados,
a mesma nao se encontra isenta da ocorréncia de complicagdes. Atualmente, o
numero de procedimentos estéticos cirurgicos e nao cirurgicos com finalidade
de rejuvenescer a face aumentaram significativamente em numero, sendo a
aplicagao de toxina botulinica tipo A uma das principais responsaveis por este
incremento (MATTOS, 2018).

Os efeitos adversos mais comuns s&o ardor, dor, edema e eritema no
local da injecdo, assimetria, ptose palpebral, reagdao de hipersensibilidade
imediata, urticaria, dispneia e anafilaxia, em casos mais extremos. A injecao

nunca deve ser realizada numa area infectada (SILVA, 2011).

Maquiagem pode ser usada apds o tratamento, mas € preciso ter
cuidado para ndo pressionar ou massagear a area apos algumas horas do
procedimento. Em casos raros, os pacientes podem desenvolver fraqueza
temporaria dos musculos vizinhos, ou dor de cabega, ou sobrancelha e/ou

palpebra caida, também temporariamente (SPOSITO, 2009).

Figura 04 — Conhecimento dos discentes sobre as sequelas do uso da TB em geral e em procedimentos

estéticos.
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3.8 Quais sdo as contraindicagoes para a utilizagao da TB em geral e em
procedimentos estéticos?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 57% (33)
responderam que existem contraindicagdes no uso da TB e 43% (25) disseram
que nao existem.

Para cada doenca a ser tratada com a TB existirao restricdes relativas a
estas doencas. Devemos lembrar ainda que, como os diferentes produtos
farmacéuticos da TB do tipo A tém caracteristicas absolutamente diferentes e
particulares a cada formulacédo, as contraindicagdes estdo sujeitas de modo

especifico ao produto farmacéutico utilizado (MATTOS, 2018).

O uso das toxinas esta contraindicado em doentes que padegcam de
qualquer patologia neuromuscular susceptivel de amplificar o efeito das
mesmas, tais como miastenia gravis ou esclerose lateral amiotrofica. dispneia e

anafilaxia, em casos mais extremos. (SILVA, 2011).

O Botox, assim como todo medicamento, € contraindicado para
pacientes que apresentam alergia a qualquer componente de sua formulagéo.
Mulheres gravidas ou em amamentagdo, portadores de doengas
neuromusculares, imunolégicas e coagulopatias (ou ainda pessoas que utilizem
anticoagulantes, aminoglicosideos e drogas que interfiram na transmiss&o

neuromuscular) ndo devem ser tratados com a substéncia (MATTOS, 2018).

3.9 Quanto tempo demora para a TB fazer efeito em procedimentos

estéticos (Botox)?
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Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 70,7%
(41) responderam que a TB demora de 7 a 15 dias para fazer efeito e 29,3%
dos (20) entrevistados disseram que é de 30 a 60 dias.

A toxina comeca a fazer efeito sete a quatorze dias depois e esse efeito
perdura por cerca de trés a seis meses até que desaparece gradativamente,
enquanto a agdo muscular retorna. Com aplicagdes em intervalos regulares,
pode ocorrer enfraquecimento muscular e, dessa forma, as aplicagbes

passarem a durar mais tempo (SPOSITO, 2009).

4.0 Qual a diluigcao e a dosagem da TB na realizagao do botox?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 74% (43)
responderam que n&o conheciam sobre a diluigdo e dosagem da TB e 26%
(15) responderam que conheciam.

A TB do tipo A na forma de po liofilizado estéril deve ser diluida com
solugado salina sem conservantes, soro fisiologico a 0,9%. O uso de agua
destilada ou de solugdo salina em concentragées mais altas torna a injecéo
muito dolorosa. A utilizacdo de solucdo salina com conservantes pode alterar a
poténcia da TBA por alteragao do pH da solugao (SPOSITO, 2011).

Durante a diluicdo, deve-se evitar o borbulhamento ou a agitagdo do
conteudo do frasco. O mesmo cuidado deve ser tomado durante a recuperacao
do medicamento para a seringa de injecdo. Devido ao grande tamanho da
molécula de toxina, o borbulhamento ou a agitagdo do liquido podera
eventualmente quebra-la e desativa-la. As doses variam de acordo com a
doenca a ser tratada e com as necessidades especificas de cada paciente
(SPOSITO, 2011).

4.1 O biomédico esteta pode utilizar a TB em procedimentos estéticos?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 96,5%
(56) responderam que o biomédico esteta pode aplicar a TB e 3,5% (2)
responderam que nao pode (Figura 05).

De acordo com decisdo da Justica Federal, os biomédicos estetas

podem atuar normalmente com Botox, preenchimentos e outros procedimentos
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que ja foram autorizados pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM). A
decisdo foi proferida pelo desembargador federal Dr. Marcos Augusto de
Sousa, do Tribunal Regional Federal da 12 Regido, o qual reconheceu como
nao adequada a suspensao das atividades dos biomédicos estetas, solicitada
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), juntamente com a Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) e Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP) (PUGA, 2016).

Os biomédicos estetas podem praticar procedimentos invasivos
nao-cirurgicos que consistam em invasao da derme ou epiderme com produtos
quimicos ou abrasivos (peelings, por exemplo), ou ainda invasdo da pele
atingindo o tecido subcutdneo para injecdo, sucgao, puncédo, insuflacao,
drenagem, instilagdo ou enxertia, com ou sem o0 uso de agentes quimicos ou
fisicos, a exemplo do uso da TB (PUGA, 2016).

Figura 05 — Conhecimento dos discentes sobre se o biomédico esteta pode utilizar a TB em

procedimentos estéticos.
100
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4.2 Voceé ja utilizou a TB para algum procedimento estético?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 96,5%
(56) responderam que nao utilizam e 3,5% (2) responderam que ja utilizaram.
4.3 Vocé conhece alguém que utilizou a TB para algum procedimento
estético?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 60% (35)
responderam que conheciam quem usa a TB e 40% (23) responderam que

conheciam.
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4.4 Vocé ja utilizou a TB para algum procedimento terapéutico?
Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 100% (58)

responderam que nao utilizaram a TB para procedimento terapéutico.

4.5 Vocé conhece alguém que utilizou a TB para algum procedimento
terapéutico?

Na entrevista feita com os discentes do curso de Biomedicina: 88% (51)
responderam que ndo conhecem que usa a TB para procedimento terapéutico

e 12% (7) responderam que conhecem.

4. CONCLUSAO

Apo6s a analise dos resultados desta pesquisa e da discusséo sobre a TB
foi possivel desconstruir uma visdo de que o uso dela fosse apenas para o
tratamento com fins estéticos, como rugas e expressodes faciais. No entanto, ha
outros usos como distonia, estrabismo, blefaroespasmo (espasmo da
palpebra), espasmo hemificial (contra¢des involuntarias dos musculos da face),
rigidez muscular, hiperidrose, bexiga hiperativa e até mesmo dor de cabega
cronica. (PURCELI, 2013).

Além de uso terapéutico, a TB pode ser usada também para fins
funcionais, paralisando os musculos que geram estimulo de dor ou salivagao.
Pode ser indicado, por exemplo, para pessoas que sofrem de bruxismo, uma
doencga caracterizada principalmente pelo ranger dos dentes durante a noite.
(SPOSITO, 2011).

Para que os resultados do uso da TB em procedimentos estéticos
possam ser satisfatorios, é preciso que sejam seguidas algumas orientagdes.
Uma delas é sobre o intervalo minimo de trés meses entre cada aplicacao,
considerando a mesma regiao tratada. Deve ser evitada a aplicagao antes de 2
meses para evitar resisténcia.

Nesta pesquisa 58 (cinquenta e oito) discentes responderam diversas
perguntas sobre o uso da TB. Na pesquisa ficou patente que, embora
conhegam alguns aspectos do tema, alguns discentes desconhecem sobre o

prazo de aplicacdo até os diferentes usos terapéuticos. No que se refere as
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sequelas um numero grande desconhecem, mas sobre as contraindicagdes um
numero maior tem conhecimento.

Espera-se com esta pesquisa maior consciéncia dos discentes da
importancia de estudar adequadamente o tema e, consequentemente atuacao

de forma segura na area da Biomedicina estética.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé/Sr./Sra. estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a),
da pesquisa intitulada “Avaliagcdo do nivel de conhecimento dos discentes do
curso de Biomedicina de uma Faculdade da regiao metropolitana de Goiania
sobre a utilizacdo da toxina botulinica. Nossos nomes sao: Cassia Ameliana de
Abreu Oliveira, Grazielly Oliveira Sobrinho (Graduandas) e Neusa Mariana
Costa Dias (docente), somos pesquisadores do curso de Biomedicina da
Faculdade Uniao de Goyazes.

A sua participagcdo sera mantida em completo sigilo. Todas as
informacbes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e seréo
usadas somente com fins estatisticos. Durante os procedimentos dessa
pesquisa vocé estara sempre acompanhado pelo pesquisador responsavel,
que lhe prestara toda a assisténcia necessaria. Caso tenha alguma duvida
vocé podera entrar em contato com o pesquisador a qualquer momento pelo
telefone ou email abaixo. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos
como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG),
localizado na Faculdade Unido de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO,
CEP: 75380-000, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de segunda a
sexta-feira, telefone: 3506 9300. O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado &
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é
subordinado ao Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a
analise ética de projetos de pesquisa com seres humanos, sendo aprovado
aquele que segue os principios estabelecidos pelas resolugbes, normativas e
complementares.

O entrevistado sera resguardado sobre os riscos que toda pesquisa com
seres humanos pode ter, sendo caracterizado como “dano”. Como riscos desta
pesquisa: constrangimento psicoemocional ao responder o questionario. Sera
assegurado a confidencialidade e a privacidade do sujeito da pesquisa,
garantindo a nédo utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades. O sujeito da pesquisa nao tera despesas e lhe sera garantido

ressarcimento de despesas caso tidas e a garantia de indenizagao diante de
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eventuais danos decorrentes da pesquisa conforme previsto na legislagéo. Os
dados coletados serdo utilizados apenas para fins de pesquisa e serao
analisados e divulgados em forma de um trabalho de conclusao de curso e de
artigos publicados em periddicos. Todos os questionarios contendo os dados
serdo armazenadas de forma confidencial em poder dos pesquisadores por um
periodo de cinco anos. Apds esse periodo os dados serdo descartados em
uma desfragmentadora de papel.

Os beneficios com a pesquisa é avaliar o conhecimento dos estudantes
sobre a toxina botulinica tema de importancia para o profissional do biomédico.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em eventos
cientificos ou revistas cientificas mostrando apenas os resultados obtidos como
um todo, sem revelar seu nome, instituicdo ou qualquer informagao relacionada
a sua privacidade. O pesquisador responsavel, que também assina esse
documento, compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que
preconiza a Resolugdo 466/12 e Resolugdo 510/16 que trata dos preceitos
éticos e da protegao aos sujeitos da pesquisa.

A assinatura desse termo de consentimento indica que o(a) sr(a)
compreendeu o0 que € esperado da pesquisa e que o(a) sr(a) aceita participar
desta pesquisa em cada uma das etapas que o(a) sr(a) deu seu
consentimento. Sua participacdo é voluntaria e o(a) sr(a) pode interromper a
pesquisa mesmo depois de ter concordado em participar. O(a) sr(a) tem
liberdade para ndo responder nenhuma pergunta do questionario. Em caso de
recusa ou interrupcédo o(a) sr(a) ndo sera exposto(a) a qualquer tipo de
penalidade. Nao sera permitido a utilizagcdo do celular para auxiliar nas
respostas do questionario.

ApOs receber os esclarecimentos e as informagdes e aceitar fazer parte
do estudo, este documento devera ser assinado em duas vias sendo uma sua
e a outra sob a responsabilidade dos pesquisadores. Em caso de duvida sobre
a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os pesquisadores via telefone
particular (este atendendo ligagdes a cobrar) ou e-mail apresentados: Neusa
Mariana Costa Dias 9090 (62) 994443545, neusa.mariana@fug.edu.br;
Grazielly  Oliveira  Sobrinho 9090 (62) 99328 4852, e-mail:

graz.oli.vei.ra@hotmail.com; Cassia Ameliana de Abreu Oliveira, e-mail:

ayssakdel@hotmail.com, 9090 (62) 99464 2332.


mailto:ayssakdel@hotmail.com
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Consentimento:

Eu , RG

abaixo assinado, discuti com os pesquisadores sobre a minha decisdo em

participar deste estudo. Ficaram claros para mim quais sdo as etapas, o0s
propésitos do estudo, os desconfortos que podem ocorrer, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro, também,
que, minha participacao € isenta de despesas e que tenho garantia de acesso
ao pesquisador para esclarecimentos de qualquer duvida que surja durante a
pesquisa. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei
retirar o meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo,

sem penalidades.

Trindade, , de , de 2019.

Assinatura do voluntario Assinatura do pesquisador
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ANEXO Il - QUESTIONARIO
Nome:

Cidade:

Idade:

Género: () masculino ou () feminino

Periodo da graduacgao:

1) Vocé conhece sobre os diferentes usos da Toxina botulinica?

( )SimouNao( )

2) Existem 7 (sete) sorotipos de neurotoxinas, sendo elas do tipo A ao G. Qual
a neurotoxina mais utilizada em fins estéticos.

( )AC B (C )G )b )E(C )R( )G

3) Assinale abaixo os beneficios terapéuticos da toxina botulinica que vocé
tem conhecimento? () bruxismo
) poténcia sexual

reducéo de alergias

reducado da enxaqueca

(
()
()
() Hiperhidrose (excesso de suor)
() Desordens neurolégicas

() Desordens gastrointestinais
() Outros

Se outros (Quais)

4) Vocé conhece os mecanismos de agao da toxina botulinica?

( )SimouNa&o( )

5) Vocé ja utilizou a Toxina botulinica para algum procedimento estético?

( )SimouNao( )

6) Vocé conhece alguém que utilizou a Toxina botulinica para algum
procedimento estético?

( )SimouNao( )

7) Vocé ja utilizou a Toxina botulinica para algum procedimento terapéutico?

( )SimouNao( )
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8) Vocé conhece alguém que utilizou a Toxina botulinica para algum
procedimento terapéutico?

( )SimouNao( )

9) Vocé tem conhecimento sobre suplementagdo vitaminica (zinco) na
contribuicdo da durabilidade da Toxina botulinica?

( )SimouNa&o( )

10) Qual deve ser o prazo minimo do uso da toxina apds a ultima aplicagao em
procedimentos estéticos (botox)?( )3 a 6 meses

( )8a10 meses

11) Vocé tem conhecimento sobre as sequelas do uso da toxina botulinica?

() Sim ou Nao ( ) Se sim (Qual ou quais)

12) Existem contraindica¢des para a utilizagado da toxina botulinica?

( ) Sim ou Nao ( )- Se sim (Qual ou quais)

13)Quanto tempo demora para a toxina botulinica fazer efeito em
procedimentos estéticos (botox)?
( )30a60dias;( )7a15dias

14) Vocé tem conhecimento sobre dosagem e diluicdo da toxina botulinica na
realizagcao do botox?

( )simoundo( )

15) O biomédico com habilitagcdo em estética pode utilizar a toxina botulinica
em procedimentos estéticos?

( )simoundo( )



ANEXO Ill - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FACULDADE UNIAC DE -
GOYAZES
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETD DE PESGUISA

Tiulo da Peaquisa: AVALIACAC DO NIVEL DE CONHECIMENTC DOS DISCENTES DO CURSO DE
BIOMEDICINA DE UMA FACULDADE DA REGIAD METROPOLUTANA DE GOLAMIA
SOERE A UTILIZAGAC DA TOXINA BOTULINICA

Pesquisador. MEUSS MARLAMA COSTA CIAS

Area Temates:

Viers3o: 1

CAAF: F1571619.6.0000. 9067

Insthul;ao Proponsnis: Cemm de Esudos Ootdvio Dias de Qe
Patrocinador Prindpal; Fnancdamsmo Propnd

DADDS O PARECER

Mimens do Paressr: 3652555

Apragentagio do Projeto:

Thulo da Pesguisal A‘J.!Lhﬁ.l;ﬁ.':] D MIVEL DE CONMHECIMENTO DOS DISCENTES DO CURS0 DE
BIOMEDICINA DE UMA FACULDADE DA REGIAC METROPOLITAMA DE GOIANIA SOBRE A
LITILIEAI;‘J;G D TOXINA BOTULIMICA

Pesquisador Riesponsdid” MELISA MARLANA COGTA DLAS.

& Tosina bobulinica & wsada para dminur 35 expressfes facials [fesla, glanela & obicular dos olnos) do que
raturalmemie 35 pess0as wao Endo a0

longa do processo de envelhecimento. Mo caso de pessoas gue praticam atividade fislica constants, a
durablidads g3 toxina tende 3 &80 Menor,

davido acs mowvimenios repatiivos. Tam skio demonsirado que a toeina botulinica dum TamMaco saguro &
eficaz para o ratamento oe packentas com

diferenies enfermigades. Tem proporclonado um alivio significative nos sintomas Incapacitanies em
pacienies com dOSngas neunloglcas,

ofaimoitgica, desomiens gasminiestinals. O obejelivo da pesquisa & Avallar o conhecimenio dos discenes
0 curso de bomediéng de uma

Faculdade 3 regldo metropaiiana de Golanla sobine 3 UHIiZacsdo 43 tosing bofulinkea. Este sstsdo & de
caraier fransversal, pols conslste na colea

de dados de questionanos sobre a utlizacio da toodra botulinica respondidos pekos discentes do

Endaregr: Fosiesda G0 80, Ke 10, 7 37584

Bainre  Bador Lagum Paigue CEP: 798 5383
F: 30 Hunisipla: TRMDADE
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FACULDADE UNIAQ DE
GOYAZES

cursD de Blomedcina da Faculdade Unido de

Goyazss, Trndace - GO.

Objstivio o3 Pesgquisa;

Awailar o conhedmentn dos discentes do curso de blomedicing de uma Faculdade da regido metropoltana
de Goidnia sobre 3 UtNizacdo da toxina bobulinica; Vertficar 3 compreensado dos estudantes de Blomedicing
soime oF difereniss tipos de S0 lerapeutco da Toxina botulinica; Avalar o conhedmento dos estudanies de

Blomedicing sobre saquelas, contraindicagdo, durago da tosina botulink=a em procedimentos eshaticns.

Conimascie da Pesear 100 288

Avallagao dos Riscos & Senaficlos:
RsCE

O enfrevistado sera resquardado s0DM2 O M15C0S que oda pesguisa com seres NUManos pode ter, sendo
Caratfisnzado como “danc®. Como Mscos

desta pesquisa: constrangimento pslcoemocional a0 responder o questiondrio. Serd assequrado 3
confidenclalldade & 3 pivachdade o sulelio da

pesquUisa, garantindo a ndo utilizagdo &as Informaghas em prejulzo das pessoas alol d3s comunidades. O
sUED 03 pesquisa nao Bra despesas &

Ihe e garamtkio ressardmento de despesas caso Hdas e a garantia de Indenizago diante de everTuais
dance decomentes da pesquisa confome

previsio na legisagdo. Os dados coletados serdo willzados apenas pam Mins de pesquisa & 52730 anallsados
& divulgadcs = fiorma de un rebalho

de conciusio de cUrsD e de artigos publicados em perltdicos. Todos o5 questonarios comendo o5 dados
SE730 AMazenadas de forma confldencial

&M poder dos pesqUISANOReS por UMM pariodn de cineo anos. Apds essa periodo 06 datos serfo descariados
&M UMa destagmentaton de papel.

EBeneficios:

0 pensficlos com 3 pesguisa & avallar o conhecimenio dos estudanies soone 3 toadna botulinikca tema de
Importancia para o profissional do

bhomedico. Depols da coleta dos dados, 503 feifa a analse pam quantificar o resuliads ooido. O ebalho
50 5erd reallzado apts 3 Annovagao na

comissan de &lca via Miatafonma Srasl

Enderegn: Rodedie 50 080, Ke B n® 3988

Babiie:  Sated Ligura Paigue CEPF: 75 sy
LF: 30 Hunespka: TRMRDADE
Tebefone S0 ECAR-rs0 E-mail. cocgiug wiuls
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FACULDADE UNIAD DE €
GOYAZES

Comentarios & Consldaragios s0bre a Peaquisa

A pesguisa & relevanme, viavel e tem metodologla adequada pars 3s prooosicles.
Conslderaghes sobre 08 Termos de apressntagao obrigatoria:

Documentacdo avallada: PE_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO 1387427 pdf: questionaroudocy
projetopesquisatoxina.dock; termodeconsentimentolivreesclarecido.docx;
termodecompromissodepesquisadores. pdf; orcamento.docx; cronograma.docy; folhaderosto. pdf

Cornfmangle: Jo Pesecar: 100 000

Todos 05 t2Mmos obrigatorios foram dsponibillzados de forma organizada e com detalhes de Informagso,
esclarecendo objelivas, metodologlas, riscos & beneficlos, oritérios &2 Inciusdo & exclusdo, além da
asslEencla fos pesguisados pelios pesquisadonss.

Conclusdes ou Penddncias e Lista de Inadequagias:

ADOS 3 analise dos docUmenios postados 50mos favoravels do presents protocoio de pesquisa, smj deste
ComitE,

Consideraiias Finals a critério do CEP:

Informamee que o Comié de Efca em Pesquisa/CEP-FUG considera o presente prodocolo APROVADD, o
mesmo Tol conslderado em acoro com o5 principios éticos vigentes. Relteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciacd, e lembramos que 0{a) pesquisatona) responsavel devera encaminhar ao CEP-
FUG 0 Redatitrio Final Daseado na condusao do estudo & na ncldencia de putlcagies decomentes desia,
de acorio com o dSpOsto na ResolugSo CNS n. 466/12. O prazn para entrega do Relatono & de ate 30 das
apbs 0 SncaTamemD da pesquisa.

Eatapa&r:a{ml Haborads basaado nos documenios abalkod relacionados:

Tipo Documento Amuiv Postagem ALTDr e
Informacles Dascas| PE_INFORMALLES_BAGICAS DO P | 23092019 ACEin
do Projeln ROJETO 1367427 pdf 153151
OURTCs questionanio.ooc TIMA2010 |NEUGA MARIAMA. | AGHID

1030134 | COSTADIAS
Projeln De@inatn | | projelopesquisaton ra dock TIAZ010 |NEUSA MARIAMA | ACHID
Evochura 19:22:10 | COSTADIAS
R e T R | s
Assentimenta § oCx 192746 | COSTADIAS
Justificativa de
AUSANCL3
Diedaragio e FEToOECoMpromIGE00EpaE 00T TIEEE [HEUGA NARRHA | Acsio

Enderegs:  Rodeda G0 80, K&/ 3184

B Eaded Lisgura Paiguw CEP: 7% ey

F: GO Munidipha:  TRIMDADE

Teleform: &0 Ee e E-mail. cecffiug eiu by

Fbgis =ice A



FACULDADE UNIAQ DE
GOYAZES

Conimasgle 42 Pamear 100 582

29

o

PecqUIs3tores 5. pdT 150008 |COSTA DIAS Ao

Crgamento OrCamento. Jocy TI0NZ010 | MEUGA MARIANA | AcSin
165828 | COSTA DIAS

Cronograma CTONCOrama focx TIOZ010 | MEUGA MARIANA | AcSin
155604 | COSTA DiAS

Foina de Fosio foinageroetn. pdr TI0A2010 | NEUSA MARIANA | Acsin
16:5250 | COSTA DIAS

S0 oo Parecs

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

(=)

TRINDADE, 03 de Outubro de 2014
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e G0 Eunespia: TRMNDSDE

Telefore:  (EoatoR-0sid

AzsInado por:
A1 LISH0M FILIPE LOPES MARTINGS

CEP:

(Coordanadonal]

T8 -

E-mail: copffiiug edi by
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