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RESUMO

O objetivo deste estudo é de verificar o conhecimento dos académicos do curso de
Biomedicina de uma Instituicdo de Ensino Superior de Trindade — Goias sobre as
doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT). As doengas crbénicas néao
transmissiveis (DCNT) é considerada um sério problema da saude publica em todo o
mundo. Foi realizado um estudo do tipo descritivo, exploratorio. O estudo foi
realizado com 78 académicos do curso de Biomedicina do turno noturno de uma
Instituicdo de Ensino Superior do municipio de Trindade — Goias. Sugere-se a
adogao de intervengdes educativas voltadas para DCNT, sendo estas direcionadas a
todos alunos de Biomedicina. E importante que estes académicos como futuros
profissionais da area da saude, estejam preparados para atuarem na sua area, ou
seja, por meio de seus conhecimentos sobre as DCNTS, apreendidos no decorrer de
todo curso devem sair da faculdade preparados para orientar, educar, intervir,
atuando assim como um verdadeiro profissional da area da saude.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares. DCNT. Saude. Prevengéo, Ensino.
Académicos. Biomedicina.

KNOWLEDGE OF ACADEMICS OF THE TRINDADE-GO BIOMEDICINE COURSE
ON NON-TRANSMISSIBLE CHRONIC DISEASES

ABSTRACT

The objective of this study is to verify the knowledge of the academics of the
Biomedicine course of a Higher Education Institution of Trindade - Goias on chronic
noncommunicable diseases (DCNT). Chronic noncommunicable diseases (CNCDs)
are considered a serious public health problem worldwide. A descriptive, exploratory
study was carried out. The study was carried out with 78 academics of the
Biomedicine course of the night shift of a Higher Education Institution of the
municipality of Trindade - Goias. It is suggested the adoption of educational
interventions directed to DCNT, these being directed to all students of Biomedicine. It
is important that these academics as future health professionals, are prepared to act
in their area, that is, through their knowledge about the DCNTS, seized in the course
of every course should leave the college prepared to guide, educate, intervene , thus
acting as a true health professional.

Key-words: Cardiovascular Diseases. DCNT. Health. Knowledge. Academics.
Biomedicine.

! Académicas do Curso de Biomedicina da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientador, Professor Doutor do Curso de Biomedicina da Faculdade Unido de Goyazes.



1. INTRODUGAO

As doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo um sério problema de
saude publica em todo o mundo, sendo um desafio constante por parte dos
profissionais da area da saude, devido ao alto indice de mortalidade e morbidade
que ocasionam. Essas doengas podem causar sérios danos a saude dos individuos,
podendo gerar incapacidade, afetar seus habitos de vida, prejudicando em sua
qualidade de vida (SILVA, et al., 2015).

A taxa de mortalidade das DCNT no Brasil em todas as regides, € cerca de
70% e 20% em individuos com idade acima de 30 anos. E as regides que tem maior
incidéncia sdo a Sudeste e Sul. (MANSUR; FAVARATO, 2016).

Dentre as principais DCNTS pode-se mencionar as doengas cardiovasculares
que segundo a Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro (2017), essa
deenca é a principal causa de morte no Brasil, representando cerca de 30% dos
obitos. No ano de 2013, no Brasil ocorreram 1 138 670 6bitos (ROCHA; MARTINS,
2017).

Os principais fatores de risco das DCNTS, corresponde a obesidade,
alimentagao inadequada, tabagismo, sedentarismo, consumo exagerado de bebida
alcodlica, (CAMARA, et al., 2012; JARDIM et al., 2014; ROCHA; MARTINS, 2017).

Buscando reduzir o indice de mortalidade das DCNTS a OMS recomenda
como principal forma de prevencgao realizada pelo individuo mudancas em seu estilo
de vida, atividades fisicas e alimentacdo adequada (JARDIM et al., 2014).

A prevencao das DCNTS portanto compreende as principais acdes de saude
publica, voltadas para o controle dos fatores de risco e pelo manejo clinico otimizado
dos pacientes (ACHUTTI et al., 2017).

Diante da gravidade das DCNTS, surgem novos desafios, tanto para os
gestores do setor da Saude quanto para outros setores governamentais, cujas agoes
tenham repercussao no acontecimento dessas doencas. Estes desafios referem-se
a implementacdo de acbes e intervencdes voltados a saude publica, prestada a
populacao em geral (RIBEIRO; COTTA; RIBEIRO, 2012).

Devida a gravidade das DCNTS, é importante que alunos que estdo cursando
o curso de Biomedicina, tenham conhecimento sobre a mesma, pois a
autopercepgao de saude conserva relagdo respeitdvel com a aglomeragdo de

fatores de risco para a doenga e se caracteriza na presenga ou auséncia de



doencgas, de maneira especial as cronicas nao transmissiveis (ARRUDA, et al.,
2015).

Este tema é importante, pois através da ligacdo da pratica e teoria e o
dominio de conhecimentos cientificos favorece a atuacdo do profissional de
Biomedicina da area de saude para a realizagdo do seu trabalho. Portanto, essa
ligacdo € o que foi aprendido na teoria durante o curso de graduacio, onde o
mesmo colocara em pratica no seu dia a dia profissional seus conhecimentos
adquiridos no decorrer do curso.

O profissional de Biomedicina, como outros da area da saude, por meio de
seus varios conhecimentos cientificos se tornam responsaveis por orientar seus
pacientes, fornecendo aos usuarios de saude informagdes pertinentes sobre varios
tipos de doencgas, de maneira especial as DCNTS, onde o mesmo obtera melhores
conhecimentos sobre seus fatores de riscos e prevengao (REIBNITZ, 2017).

Diante do que foi exposto com relagdo as DCNTS e o papel do Biomédico, o
presente trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento dos discentes do curso
de graduagédo em Biomedicina de uma Instituicdo de Ensino Superior de Trindade —
Goias sobre as doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT).

O objetivo geral deste estudo é de verificar o conhecimento dos académicos
do curso de Biomedicina de uma Instituicdo de Ensino Superior de Trindade — Goias

sobre as doencas crénicas n&o transmissiveis (DCNT).

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo do tipo descritivo, exploratério e objetivo.

Trata-se de um estudo explicativo-descritivo, pois demonstra as causas de
uma determinada realidade problematica e visa descrever as caracteristicas de um
fendbmeno ou de um fato, estabelecendo relagbes entre eles (SANTOS;
CANDELORO, 2006).

O estudo foi realizado com académicos do curso de Biomedicina do turno
noturno de uma Instituicado de Ensino Superior de Trindade — Goias.

Para o calculo da amostra foi considerada o nivel de significancia de 99%,
utiizamos o OpenEpi versao 3, utiizando a formula n= [EDFF*Np(1-p)l/

[(d%/Z2,_,,,*(N-1)+p*(1-p)] com tamanho da populacéo de 80 individuos, que equivale



a frequéncia de 50%, nivel de significancia de 5% com intervalo de confianga de
95%, tendo o resultado do tamanho da amostra de 78 individuos.

Para tanto, foram entrevistados 78 (setenta e oito) alunos do curso de
Biomedicina do turno noturno, de ambos os sexos dos periodos cursados, ou seja
do 1°, 3° 5° 6° 7° e 8° periodo. A coleta de dados foi realizada através de um
questionario com perguntas objetivas fechadas contendo 12 questdes (Anexo 1).

Os critérios de inclusdo foram: alunos do curso de Biomedicina do turno
noturno de Instituicdo de Ensino Superior de Trindade — Goias e que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

ApoOs levantamento, os dados foram analisados por programas estatisticos
com a confecgao de graficos e tabelas. Os resultados deste estudo serao utilizados
exclusivamente para fins cientificos e ndo serao generalizados.

A realizagao deste estudo considerada a resolugcao N°466 de 12 de dezembro
de 2012 do Concelho Nacional de Saude que domina sobre a ética da pesquisa
envolvendo seres humanos direta ou indiretamente, assegurando a garantia de que
a privacidade do sujeito da pesquisa foi preservada. Este estudo foi submetido ao
comité de Etica em pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes da cidade de
Trindade, Goias, e foi aprovado pelo protocolo n.06/2018-1. Todos os sujeitos
envolvidos na pesquisa assinaram ao TCLE, que foi impresso em duas vias, uma
para o pesquisado e outra para o pesquisador. A preservacdo da privacidade do

sujeito foi garantida por meio do termo de compromisso do pesquisador.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma entrevista com 78 alunos matriculados no curso de
Biomedicina, turno noturno de uma de uma Instituicdo de Ensino Superior de
Trindade — Goias. As caracteristicas dos entrevistados sao apresentadas na tabela
1.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos alunos incluidos na amostra, segundo género, faixa
etaria, estado civil e periodo de graduacéo.

Caracteristicas N %
Género:
Feminino 66 84,62
Masculino 12 15,38
Faixa Etaria
De 17 a 20 9 11,54
De 21 a 26 52 66,67
De 26 a 30 12 15,38
Acima de 30 anos 5 6,41
Estado Civil
Casado (a) 15 19,23
Solteiro (a) 63 80,77
Separado (a) 0 0
Periodos
1° Periodo 7 8,98
2° Periodo 0 0
3° Periodo 12 15,38
4° Periodo 0 0
5° Periodo 1 14,10
6° Periodo 12 15,38
7° Periodo 18 23,08
8° Periodo 18 23,08

Fonte: Elaborado pelas autoras do trabalho (Trindade — 2018).

Dos alunos entrevistados, 84,62% s&o do sexo feminino e 15,38% masculino.
Quanto a faixa etaria, também prevalece a populagéo feminina com idade entre 21 a
26 anos com 66,67%, seguido de 26 a 30 anos com 15,38%.

No estudo foram entrevistados alunos de todos os periodos do curso de
Biomedicina do turno noturno, com excegao do 2° e 4° periodo que ndo tem turma. A
maioria dos entrevistados estdo cursando o 7° e 8° periodo somando, 23,08%.

Dando sequéncia ao estudo, foi verificado o conhecimento dos académicos de
Biomedicina sobre as DCNTs (Tabela 2).

Tabela 1 — Conhecimento dos académicos de Biomedicina incluidos na amostra

sobre as doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNT).

Caracteristicas N %
Vocé sabe o que sdao DCNTS?
Sim 20 25,64
Nao 38 48,72
Parcialmente 20 25,64

Na trajetéria do curso, vocé recebeu informacbes sobre
estas doencas?
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Sim 50 64,10
Nao 8 10,26
Parcialmente 20 25,64

Vocé acha importante ter conhecimentos mais aprofundados
sobre DCNTS durante a graduagao?

Sim 70 89,74
Nao 0 0
Parcialmente 8 10,26
Vocé é portador de alguma DCNTS?

Sim 5 6,41
Nao 73 93,59
Parcialmente 0 0
Na sua familia, ha alguém portador de DCNTS?

Sim 25 32,05
Nao 48 61,54
Parcialmente 5 6,41

Sabendo que um dos fatores de risco € genético ou
hereditario, vocé costuma fazer exames de rotina para que
possa ser identificado?

Sim 25 32,05
Nao 43 55,13
Parcialmente 10 12,82

Vocé orienta seus familiares e amigos sobre a necessidade
de se fazer exames de rotina?

Sim 40 51,28
Nao 26 33,33
Parcialmente 12 15,39

Tem conhecimento sobre os fatores de riscos das doengas
cardiovasculares?

Sim 48 61,54
Nao 5 6,41
Parcialmente 25 32,05

Fonte: Elaborado pelas autoras do trabalho (Trindade — 2018).

Primeiramente foi questionado se os académicos sabiam o que sdao DCNTS
(Tabela 2). Portanto, 20 (25,64%) dos entrevistados souberam responder o que que
sdo DCNTS, 38 (48,72%) nao souberam responder e 20 (25,64%), responderam
parcialmente.

Em relagdo ao conhecimento sobre as DCNTS, os que demonstraram
melhores conhecimentos foram os académicos do 6°, 7° e 8° periodo. Quanto a
populacao geral foi 38 (48,72%), ou seja, a maioria nao soube responder sobre a
doenca. Diante esse resultado, cabe aos mesmos procurar ter melhores
conhecimentos sobre a doenga, até mesmo por motivo de prevengao.

Diante este resultado, verifica-se a importancia de discutir as DCNTS dentro

das disciplinas basicas desde os primeiros periodos do curso de Biomedicina. O
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conteudo pode ser inserido de forma inter e transdisciplinar, envolvendo os conceitos
basicas das disciplinas na realidade dos alunos quanto ao contato com as DCNTS.

Quanto as informacgdes recebidas sobre as DCNTS na trajetoria do curso de
Biomedicina, 50 (64,10%) dos entrevistados disseram que receberam informacgdes
sobre o tema durante o curso 8 (10,26%) respondeu que ndo e 20 (25,64%)
parcialmente. Portanto, a instituicdo de ensino cumpre o seu papel de informar e
trabalhar o assunto na grade curricular do curso de Biomedicina, mesmo que de
forma tardia intensificando a discussao prioritariamente nos ultimos periodos.

Sobre achar ser importante ter conhecimentos mais aprofundados sobre
DCNTS durante a graduacgao, 89,74% dos entrevistados disseram que sim, nenhum
respondeu que nao e 10,26% parcialmente.

A maioria dos académicos entrevistados disseram que acham importante
receber informagdes mais aprofundadas sobre DCNTS durante a graduagao. Diante
esta questdo, no estudo de Pereira et al. (2017), fala sobre a importancia do
desenvolvimento de a¢des educativas em saude, voltadas principalmente aos alunos
que pretendem ser futuros profissionais da area. Por meio dessas ag¢des podera
capacitar os académicos a adquirirem novos conhecimentos sobre a importancia da
prevencao de doencgas e promogao da saude.

Em outro questionamento, foi perguntado aos alunos se s&o portadores de
alguma DCNTS, onde apenas 5 (6,41%) dos entrevistados disseram ser portador de
alguma doenca e 73 (93,59%) disseram que nao.

No resultado do estudo a maioria dos académicos ndo sdo portadores de
alguma DCNTS. Mesmo assim, cabem aos mesmos realizarem exames de
prevencgao.

Conforme Malta et al. (2012), pelo fato das DCNTS, causarem danos
irreversiveis a saude do individuo, proporcionam um longo periodo assintomatico e
fatores de risco comuns e preveniveis, € importante o estabelecimento de vigilancia
das DCNT que monitore seus fatores de risco e protegao, visando abordar agdes de
promogao e prevencgao. Para tanto, é de grande importancia que estes académicos
tenham conhecimentos sobre a doencga e a importancia das medidas de prevengao,
voltadas ao bem-estar e qualidade de vida dos individuos.

Sobre os entrevistados ter na familia, alguém portador de DCNT, 32,05%

disseram que sim, 61,54% responderam que nao e 6,41% parcialmente.
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De acordo com esta resposta, alguns dos académicos, podem ter obtido
conhecimento que venha a ser DCNTS por algum familiar, seja de pais, tios ou avos.
Para tanto, o conhecimento adquirido sobre a doenca pode vir ndo apenas da
faculdade e sim de outros meios, seja por familiares, amigos, redes sociais, entre
outros. Mas enquanto aluno que sera um futuro profissional da area da saude, estar
sempre se informando sobre alguns tipos de doencas, seus fatores de risco € meios
de prevencgao. Além disso, cabe a instituicdo de ensino realizar sempre um trabalho
voltado aos tipos de doencas, ampliando assim os conhecimentos de seus alunos.

Sabendo que um dos fatores de risco €& genético ou hereditario, os
académicos foram questionados se costumam fazer exames de rotina para que
possa ser identificada a DCNTS, assim sendo, 25 (32,05%) alunos disseram que
costumam fazer exames de rotina para que possa ser identificado fatores de risco
DCNTS, 43 (55,13%) disseram que nao e 10 (12,82%) parcialmente. Portanto,
mesmo sabendo que um dos fatores de risco € genético ou hereditario, cabe a todos
os entrevistados passarem a realizar exames de rotina para prevencdo e se
identificar a doencga, realizar um tratamento adequado.

O conhecimento sobre os fatores de riscos das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), segundo Audi et al. (2016), as principais encontram-se
relacionado, a pressao alta, sobrepeso e obesidade, tabagismo, glicemia elevada,
entre outros. Para tanto, cabe aos académicos enquanto alunos da area de saude,
terem conhecimentos sobre a doenca.

Segundo Arruda et al. (2015) as DCNTS, afeta a qualidade de vida dos
individuos, podendo prejudicar os mesmos na sua vida social e trabalho, além de
prejudicar o fator econbmico e o numero de mortes, diminuindo assim a sua
qualidade de vida.

A prevencao da doenga € um ponto muito importante, onde os académicos de
Biomedicina devem ter melhores conhecimentos. Segundo Massimo, Souza e
Freitas (2015), € de suma importancia o desenvolvimento de intervengdes
preventivas voltadas para DCNT, voltadas a conscientizagao sobre a doenga e sobre
a mudanca de estilo de vida dos individuos.

E importante que os alunos também tenham conhecimentos sobre o
tratamento da doenga. Segundo Raup et al. (2013), por meio do tratamento s&o

envolvidas mudancas de estilo de vida, através de um processo de cuidado
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sucessivo que nao propende a cura, mas que seja estabilizada a condi¢gao de saude
e melhoria da qualidade de vida do individuo.

Os alunos foram questionados se orientam seus familiares e amigos sobre a
necessidade de se fazer exames de rotina. Para tanto 40 (51,28%) dos
entrevistados disseram que sim, 26 (33,33%) disseram que ndo e 12 (39%)
parcialmente.

A maioria dos entrevistados disseram que orientam seus familiares e amigos
sobre a necessidade de se fazer exames de rotina, mas quase da metade da
populacao disseram que ndo. Diante este resultado, cabe aos futuros profissionais
da saude terem conhecimentos sobre as DCNTS, para poder estar sempre
orientando seus familiares na teoria, pois ainda ndo atuam como biomédicos. Para
tanto, de acordo com o estudo de Araujo et al. (2014), os alunos que estdo na
graduacdo da area da saude vivem em um ambiente de aprendizagem, assim
sendo, cabe aos mesmos desempenhar um papel ativo, promovendo assim a troca
de conhecimentos, uma juntura entre a teoria e pratica ampliando o senso critico e
dessa maneira admitir o aproveitamento de estratégias de ensino mais decididas
para a construgéo do conhecimento.

Sobre ter conhecimento sobre os fatores de riscos das DCNTS, 48 (61,54%)
dos entrevistados disseram que sim, 5 (6,41) responderam que n&o e 25 (32,05%)
disseram que tem conhecimento parcial. Diante os resultados exposto, a maioria dos
entrevistados ndo possuem conhecimento sobre os fatores de riscos das DCNTS.
Como académicos da area de saude, é importante que os mesmos tenham
melhores conhecimentos sobre as doencgas, para que assim, possam saber as
possiveis prevencdes que devem ser realizadas, pois no decorrer de seu curso,
mesmo nao atuando como profissional de Biomedicina, podera orientador outras
pessoas como amigos e familiares.

O profissional de Biomedicina no decorrer de seu curso apreende
conhecimentos sobre varios tipos de doencas e como preveni-las. Portanto, cabe a
instituicdo de ensino desde o inicio do curso estar ministrando aos alunos sobre os
fatores de riscos, modos de prevencéo e tratamento das DCNTS.

Conforme Massimo, Souza e Freitas (2015), no Brasil depara-se com
desigualdades em saude, especialmente no que se refere a sua promogédo e
informacdes sobre varios tipos de doencas, onde por meio de falta de

conhecimentos, muitos individuos ndo realizam exames de rotina, ndo sabem meios
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de como se prevenir, podendo assim agravar seu estado de saude, além de perder a
qualidade de vida.

Para Camara et al. (2012), através da falta de informagcdo faz com que os
individuos ndo modifiquem maneira de se cuidar em saude, sendo assim, 0s
mesmos assumem riscos, resultando na dificuldade de adesdo a habitos de vida
saudaveis. Para tanto, € importante que sejam realizadas intervengdes e agcdes na
rede publica de saude para a populagdo em geral, onde os mesmos poderéo ter
melhores conhecimentos sobre as DCNT.

Diante aos resultados deste estudo, a educagao em saude, segundo Pereira
et al. (2017), deve ser um assunto discutido na area da saude, especialmente em
instituicbes de ensino superior nesta area, sendo um instrumento de grande
importancia para que todos os alunos de Biomedicina possam obter melhores
conhecimentos sobre as DCNTS, como por exemplo, o que é a doenga, seus fatores
de riscos, meios de prevencgao e tratamento, além de agbes voltadas a melhoria de
qualidade de vida dos individuos.

Portanto, sugere-se a adogédo de intervengbes educativas voltadas para
DCNT, sendo estas direcionadas a todos alunos de Biomedicina e demais cursos da
instituicao estudada, onde podem estar envolvidos, além dos professores que ja sdo
profissionais da area de saude, profissionais de fora da instituicdo, onde serdo
oferecidas palestras, seminarios, entre outros.

Para tanto, destaca-se, assim, a importancia das politicas de promocao da
saude e do redirecionamento de politicas ja existentes para que estas assumam
carater preventivo para reduzir a incidéncia das DCNTS. Além disso cabe a
instituicdo de ensino investir mais em seus alunos, para que 0s mesmos possam

obter melhores conhecimentos sobre a doenga na trajetéria de sua vida académica.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi de verificar o conhecimento dos académicos do
curso de Biomedicina do turno noturno de uma Instituicdo de Ensino Superior do
municipio de Trindade — Goias. Para tanto o mesmo foi alcangado, pois foi verificado
o0 grau de conhecimento dos alunos sobre a DCNTS. Os que demonstraram mais

conhecimentos foram os que estdo entre o 6° ao 8° periodo do curso.
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Diante este resultado, cabe a instituicao de ensino desde o inicio do curso, ou
seja, ja no primeiro periodo, ministrar conteudos referente ao tema, contudo, agdes
como seminarios, palestras, pesquisas cientificas, oferecidos com mais frequéncia
podera ocorrer uma melhor participagdo dos alunos, tendo assim um melhor
aproveitamento do curso, adquirindo melhores conhecimentos sobre as doengas e
seus meios de prevencao, sendo fatores importantes para profissionais da area de
saude.

E importante que estes académicos como futuros profissionais da area da
saude, estejam preparados para atuarem na sua area, ou seja, por meio de seus
conhecimentos sobre estas doencgas, seus fatores de risco e prevencgao,
apreendidos no decorrer de todo curso devem sair da faculdade preparados para
orientar, educar, intervir, atuando assim como um verdadeiro profissional da area da
saude.

Este estudo ndo esgota-se por aqui, merecendo futuros estudos sobre a
tematica e o envolvimento de outros académicos da area de saude, afim de verificar

o grau de conhecimento sobre a DCNT.

REFERENCIAS

ABREU R.N.D.C. et al. Educacdo Em Saude Para Prevengdo Das Doencas
Cardiovasculares: Experiéncia Com Usuarios De Substancias Psicoativas. Espac¢o.
saude. v. 15, n. 3, p. 13-21, 2014.

ACHUTTI, Aloyzio et al. Declaracdo de Gramado: o Impacto de 20 Anos de
Prevengdo Cardiovascular. Arq Bras Cardiol. 2017; 108(3):193-194. Disponivel
em: <http://www.arquivosonline.com.br/2017/10803/pdf/ABC_PORTUGUES.pdf>.
Acesso em: 11 mai. 2018.

ANTUNES, Bibiana Sales et al. Revisao Bibliografica: Mortalidade de Mulheres por
Doengas Cardiovasculares. Revista Contexto & Saude, ljui, v. 10, n. 20,
Jan./Jun,2011. Disponivel em:
<https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/viewFile/1808/1

514>, Acesso em: 11 mai. 2018.

ARAUJO G. D. et al. Curriculo e vinculos teoria-pratica: reflexdes no processo
ensino-aprendizagem em um curso de graduagdo em administracdo. Rev. de
Gestao do Unilasalle; v. 3, n. 2, p.9-31, 2014.

ARRUDA, Guilherme Oliveira de A et al. Associagao entre autopercepcao de saude
e caracteristicas sociodemograficas com doengas cardiovasculares em individuos



17

adultos. Rev Esc Enferm USP, v. 49, n. 1, p. 61-68, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v49n1/pt_0080-6234-reeusp-49-01-0061.pdf>.
Acesso em: 11 mai. 2018.

AUDI, C.A.F. et al. Fatores de risco para doengas cardiovasculares em servidores
de instituicao prisional: estudo transversal. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 25,
n. 2, p. 301-310, abr-jun 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Analise de Situacdo de Saude. Plano de acdes estratégicas para o
enfrentamento das doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil
2011-2022. — Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Analise de Situacdo em Saude. Saude Brasil 2013: uma analise da situagao de
saude e das doengas transmissiveis relacionadas a pobreza — Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

CAMARA, Ana Maria Chagas Sette, et al. Percepgdo do Processo Saude-doenca:
Significados e Valores da Educagdo em Saude. REVISTA BRASILEIRA DE
EDUCACAO MEDICA. v. 36, n. 1, p. 40-50, 2012. Disponivel em:
<https://lwww.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/viewFile/1808/1
514>. Acesso em: 11 mai. 2018.

CHAVES, C.S. et al. Identificagao de fatores de risco para doengas cardiovasculares
em profissionais da saude. Arq Cienc Saude. 2015; 22(1):39-47.

JARDIM, Thiago Veiga et al. Comparacgao entre Fatores de Risco Cardiovascular em
Diferentes Areas da Saude num Intervalo de Vinte Anos. Arq Bras Cardiol. 2014.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abc/v103n6/pt_0066-782X-abc-20140150.pdf>. Acesso em:
11 mai. 2018.

MANSUR, A.P; FAVARATO, D. Tendéncias da Taxa de Mortalidade por Doencas
Cardiovasculares no Brasil, 1980-2012. Arq Bras Cardiol. 2016. Disponivel em:
<https://periodicos.set.edu.br/index.php/fitsbiosaude/article/view/2079/1268>. Acesso
em: 20 mai. 2018.

MASSIMO, E.AL.;, SOUZA, H.N.F.; FREITAS, M.LF. Doengas crbénicas nao
transmissiveis, risco e promog¢ao da saude: construgdes sociais de participantes do
Vigitel. Ciéncia & Saude Coletiva. v. 20, n. 3, p. 679-688, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/csc/v20n3/pt_1413-8123-csc-20-03-00679.pdf>. Acesso
em: 06 jun. 2018.

MOREIRA, O.S., et al. Risk factors for cardiovascular disease in professors from a
public university. Invest Educ Enferm. v. 32, n. 2, p. 280-290, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/pdfliee/v32n2/v32n2a11.pdf>. Acesso em: 01 mai. 2018.



18

PEREIRA, D.S., et al. Percepcao de estudantes da area da saude sobre doencgas e
agravos ndo transmissiveis. Revista Gestao &Saude v.16, n.01, p.51-55, jan-mar,
2017.

RADOCANOVIC, Cremilde Aparecida Trindade, et al. Hipertensao arterial e outros
fatores de risco associados as doencas cardiovasculares em adultos. Rev.
Latino-Am. Enfermagem jul.-ago. 2014;22(4):547-53. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n4/pt_0104-1169-rlae-22-04-00547.pdf>.  Acesso
em: 01 mai. 2018.

REIBNITZ, JR. Atenc¢ao Integral a Saude do Adulto: Atencao Integral aos Usuarios
com Doencas Crbnicas nao Transmissiveis. 2017. Disponivel em:
<https://lunasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/46815/mod_resource/content/4/un2/to
p2_1.html>. Acesso em: 06 jun. 2018.

RIBEIRO, Amanda Gomes; COTTA, Roséangela Minardi Mitre; RIBEIRO, Sénia
Machado Rocha. A Promogéo da Saude e a Prevencédo Integrada dos Fatores de
Risco para Doencas Cardiovasculares. Ciéncia & Saude Coletiva, 17(1):7-17,
2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n4/pt_0104-1169-rlae-22-04-00547.pdf>.  Acesso
em: 01 mai. 2018.

ROCHA, Ricardo Mourilhe; MARTINS, Wolney de Andrade. Manual de prevengao
cardiovascular. 1. ed. -- Sado Paulo: Planmark; Rio de Janeiro: SOCERJ -
Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro, 2017. Disponivel em:
<https://socerj.org.br/wp-content/uploads//2017/05/Manual_de_Prevencao_Cardiova
scular_SOCERJ.pd>. Acesso em: 11 mai. 2018.

SANTANA, J.0.; RENE, PEIXOTO, S.V. Inatividade fisica e comportamentos
adversos para a saude entre professores universitarios. Rev Bras Med Esporte. v.
23, n.2, Mar/Abr, 2017

SILVA, Joéo Victor Farias, et al. A relagado entre o envelhecimento populacional e as
doengas crbnicas nao transmissiveis: sério desafio da saude publica. Ciéncias
Biolégicas e da Saude. Maceio, v. 2, n.3, p. 91-100, Maio 2015. Disponivel em:
<https://periodicos.set.edu.br/index.php/fitsbiosaude/article/view/2079/1268>. Acesso
em: 11 mai. 2018.



ANEXOS

19



ANEXO 1
QUESTIONARIO

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

DATA: / /

01) Sexo
() Feminino
() Masculino

02) Faixa Etéria

( )De17a20

( )De21a26

( )De26a30

() Acima de 30 anos
03) Estado Civil
() Casado (a)
() Solteiro (a)
() Separado (a)

4) Periodos

0 Pe
( )1°
( )2°
( )3°
( )4°
( )95°
( )6°
( )7°
( )8°

05) Vocé sabe o que sdo DCNTS?
( )Sim

( )Néao

() Parcialmente
06) Na trajetodria do curso, vocé recebeu informagdes sobre estas doencas?
( )Sim

( )Nao

() Parcialmente

07) Vocé acha importante ter conhecimentos mais aprofundados sobre DCNTS
durante a graduagao?

( )Sim

( )Nao

() Parcialmente

08) Vocé é portador de alguma DCNTS?
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( )Sim
() Nao
() Parcialmente

09) Na sua familia, ha alguém portador de DCNTS?
( )Sim

( )Nao

() Parcialmente

10) Sabendo que um dos fatores de risco € genético ou hereditario, vocé costuma
fazer exames de rotina para que possa ser identificado?

( )Sim

( )Nao

() Parcialmente

11) Vocé orienta seus familiares e amigos sobre a necessidade de se fazer exames
de rotina?

( )Sim

( )Nao

() Parcialmente

12) Tem conhecimento sobre os fatores de riscos das DCNTS?
() Sim

( )Nao

() Parcialmente



