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RESUMO

Objetivo: Compreender de que forma o contato com a natureza na Educacéo Infantil pode
contribuir para o desenvolvimento integral das criancas. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica, de carater qualitativo. As buscas foram feitas em diferentes bases
de dados, como SciELO e Google Scholar. A selegdo dos materiais ocorreu com base na
pertinéncia ao tema, e a pesquisa e produgao dos dados sucederam-se por meio da
analise da leitura de artigos, textos e livros. Resultados: De modo geral, as pesquisas
analisadas apontam que a vivéncia em ambientes naturais estimula dimensdes fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais, além de favorecer a autonomia e a criatividade.
Observou-se também que o papel do professor € fundamental nesse processo, pois sua
mediagao transforma experiéncias simples em aprendizagens significativas e sustentaveis.
Consideragoes Finais: Inserir a natureza no cotidiano escolar amplia as possibilidades
formativas e fortalece valores éticos, empaticos e de sustentabilidade, contribuindo para
uma educagado mais humana, sensivel e conectada ao meio ambiente.

Palavras-chave: Natureza. Educagéo Infantil. Desenvolvimento Integral. Praticas
pedagogicas.

The Importance of Contact with Nature in Early Childhood Education:
Contributions to the Child’s Integral Development

ABSTRACT

Objective: To understand how contact with nature in Early Childhood Education can
contribute to the integral development of children. Methodology: A qualitative, bibliographic
research was conducted. Searches were carried out in different databases, such as SciELO
and Google Scholar. The selection of materials was based on their relevance to the theme,
and data production resulted from the analysis of articles, texts, and books. Results: In
general, the analyzed studies indicate that experiences in natural environments stimulate
children’s physical, cognitive, emotional, and social dimensions, in addition to promoting
autonomy and creativity. It was also observed that the role of the teacher is fundamental in
this process, as their mediation transforms simple experiences into meaningful and
sustainable learning. Final Considerations: Inserting nature into the school routine
expands educational possibilities and strengthens ethical, empathetic, and sustainability
values, contributing to a more humane, sensitive, and environmentally connected
education.

Keywords: Nature. Early Childhood Education. Holistic Development. Educational
Practices.

'Académico do Curso de Pedagogia do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes



2Orientador(a): Prof. Ma. Dilma Maria de Rezende Silva, do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes
Dedico esse trabalho primeiramente a Deus

porque ele me guiou em cada passo dessa
caminhada, concedendo-me forga nos
momentos de dificuldade, sabedoria nas
decisbes e inspiracado para seguir em frente com
fé e perseveranca.

Agradeco a minha familia, base essencial de
amor e apoio, que esteve ao meu lado em todos
0s momentos, ajudaram a tornar esse percurso
mais leve e significativo.

E, de modo muito especial, dedico a minha filha,
que enche minha vida de cores, alegria e
sentido. E por ela e para ela que encontro
diariamente motivos para acreditar, sonhar e

continuar.

INTRODUGAO

A escolha do tema “ A importancia do contato com a natureza na Educacéo Infantil
e o0 desenvolvimento integral da crianga” surgiu das observagdes realizadas durante o
estagio na Educagao Infantil, onde foi possivel identificar o interesse das criangas pelas
experiéncias ao ar livre, elas interagem com o mundo natural cheias de fascinio.

Esses momentos eram tdo estimulantes para as criancas, que era possivel notar
que elas agiam como verdadeiras exploradoras da natureza, coletavam folhas, pedrinhas,
brincavam na terra e até observavam as formigas. Apesar do entusiasmo das criangas,
alguns responsaveis demonstravam preocupagao apenas com as roupas sujas.

Diante disso, surge a seguinte problematica: Como a redugdo do contato com
ambientes naturais influencia o desenvolvimento integral das criangas na Educacao
infantil?

A Educacéo Infantil é a fase inicial da Educagdo Basica e visa assegurar o

desenvolvimento completo da crianga, levando em conta seus ritmos, demandas e modos



de aprendizagem. De acordo com a BNCC, a brincadeira e as interagdes sao eixos
estruturantes no processo de ensino, pois proporcionam a crianga a oportunidade de
explorar o mundo, criar significados e desenvolver sua autonomia em variados contextos
sociais e culturais (BRASIL, 2017).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024), o contato com a
natureza desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil, estimulando a
criatividade, a iniciativa e a autoconfianca. Além disso, favorece a tomada de decisdes, a
resolucdo de problemas e a capacidade de fazer escolhas contribuindo para o
aprimoramento das multiplas linguagens e da coordenagédo psicomotora. Também
proporciona beneficios relacionados a ética e a sensibilidade, o fortalecimento da
empatia, o desenvolvimento da humildade e a constru¢do do senso de pertencimento.

Entre os muitos estimulos essenciais nessa fase, o contato com a natureza se
destaca como um elemento fundamental. Antes mesmo de aprender a ler palavras, a
crianga ja aprende por meio da observagao e da interagdo com o ambiente. No entanto,
com o avanco da urbanizagao, a reducédo de espacgos naturais acessiveis, a rotina intensa
dos pais e o crescimento das tecnologias digitais, o tempo que as criangas passam ao ar
livre tem sido drasticamente reduzido e em alguns casos, chegando até a desaparecer.

6

Segundo Barros (2018), o distanciamento das criangas em relagdo a natureza tem
se tornado uma preocupacao atual, sendo considerado uma crise do nosso tempo. Esse
afastamento é evidente, sobretudo em areas urbanas, como consequéncia, diversos
problemas de saude tém se manifestado, incluindo obesidade, hiperatividade, déficit de
atencao, instabilidade emocional, dificuldades motoras, como falta de equilibrio, agilidade
e coordenacéao e até mesmo o aumento da incidéncia de miopia.

Assim, o presente trabalho nasce do desejo de conscientizar sobre a relevancia da
natureza nas praticas pedagodgicas da educagdo infantil, reconhecendo-a como uma
aliada indispensavel no desenvolvimento integral da crianga. Portanto, o objetivo geral é
evidenciar a importancia do contato com o ambiente natural para esse processo
formativo.

Os objetivos especificos deste estudo consistem em considerar as formas pelas
quais as criangas interagem e aprendem em ambientes naturais a partir da
experimentacao; descrever os multiplos beneficios desse contato para o desenvolvimento
cognitivo, sensorial, motor, emocional e social; refletir acerca das consequéncias do

afastamento das criancas da natureza no contexto contemporaneo; bem como favorecer,



por meio deste estudo, a conscientizagdo dos responsaveis, educadores e da
comunidade escolar sobre a necessidade de integrar experiéncias ao ar livre as praticas

pedagdgicas.

METODOLOGIA

O estudo atual € uma revisao bibliografica de carater qualitativo com o objetivo de
analisar as contribuigdes do contato com a natureza no processo de ensino-aprendizagem
e no desenvolvimento integral da crianga. Foi embasado na analise e interpretagcado de
fontes tedricas ja publicadas sobre a importancia da interagdo das criangas com a
natureza na Educagéao Infantil.

A pesquisa e producao de dados sucederam-se por meio da analise da leitura de
artigos e textos, além de livros. A busca dos estudos foi realizada por bases de dados
académicas, como SciELO, Google Scholar, utilizando termos em portugués como

“educacao infantil”, “natureza”, “aprendizagem” e “praticas pedagdgicas’.

A selecdo dos materiais ocorreu com base na pertinéncia ao tema, considerando
publicacbes que abordassem a relagcdo entre o contato com a natureza e o
desenvolvimento infantil sob aspectos cognitivos, motores, sociais e emocionais. Foram
incluidos artigos cientificos, livros, documentos oficiais e produgbes académicas

relevantes, bem como

pesquisas que analisam praticas pedagdgicas, formacgao docente ou educagao ambiental

voltadas a primeira infancia.

RESULTADOS

Os estudos analisados convergem ao demonstrar que ambientes naturais
favorecem processos cognitivos, motores e socioemocionais, além de reduzir o estresse e
promover o bem-estar. Além disso, o contato com a natureza € uma estratégia acessivel e
eficaz de promog¢do da saude, especialmente em contextos urbanos marcados pelo

excesso de estimulos artificiais e pela caréncia de espacos verdes.



CONTRIBUIGOES TEORICAS DOS AUTORES SOBRE O CONTATO DA
CRIANCA COM A NATUREZA
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A analise comparativa dos autores

convergéncia teodrica consistente quanto a

apresentados na tabela evidencia uma

relevancia do contato da crianga com a

natureza para o seu desenvolvimento integral. Ainda que partam de diferentes matrizes

epistemoldgicas, todos reconhecem que a interacdo com o ambiente natural constitui um

elemento estruturante no processo de aprendizagem e de desenvolvimento humano.



Os autores classicos apresentados na tabela demonstram convergéncia quanto a
compreensao de que o desenvolvimento infantil ocorre por meio da interagao da crianga
com o meio. Piaget, Vygotsky e Montessori reconhecem que a crianga € um sujeito ativo
no processo de aprendizagem e que o ambiente exerce papel fundamental nesse
desenvolvimento.

Entretanto, observa-se como divergéncia a forma como cada autor compreende
essa interagdo. Enquanto Piaget enfatiza a construgdo do conhecimento a partir da agéao
individual da crianga sobre o meio, Vygotsky destaca o papel das interagcdes sociais e da
mediag¢ao do outro no processo de aprendizagem. Montessori, por sua vez, diferencia-se
ao valorizar a autonomia, a autoeducagao e a organizacao intencional do ambiente como
facilitadores do desenvolvimento infantil.

Apesar dessas diferengas teodricas, os trés autores convergem ao reconhecer que
ambientes ricos em estimulos, como os espagos naturais, favorecem o desenvolvimento
cognitivo, motor e emocional da criancga.

Esses principios dialogam diretamente com as propostas contemporaneas que
defendem a reorganizagao dos espagos escolares, conforme aponta Barros, ao evidenciar
que a auséncia de experiéncias ao ar livre empobrece o desenvolvimento fisico,
emocional e sensorial das criancas, especialmente em contextos urbanos.

Richard Louv amplia essa discussdo ao introduzir o conceito de “Transtorno de
Déficit de Natureza”, alertando para os impactos negativos do afastamento das criancas
dos ambientes naturais, os quais se manifestam em prejuizos cognitivos, emocionais,
comportamentais e fisicos.

Essa discusséao é reforcada pelos estudos de Amarante e da Fiocruz, que
destacam a interferéncia do uso excessivo de tecnologias no desenvolvimento infantil,

sobretudo na
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atencdo, na linguagem, na criatividade e na socializagdo. A Sociedade Brasileira de
Pediatria também corrobora essas evidéncias ao defender que o desenvolvimento infantil
depende de vivéncias reais, envolvendo experiéncias amplamente favorecidas nos
ambientes naturais.

Nesse cenario, o contato com a natureza surge como um contraponto essencial as
experiéncias digitais passivas, promovendo movimento, interagdo, curiosidade e

experiéncias sensoriais significativas.



Portanto, reforca ainda a necessidade de politicas publicas e praticas pedagdgicas
que garantam as criangas o direito ao brincar ao ar livre e ao convivio com a natureza
como elemento estruturante da Educacéao Infantil.

Os autores contemporaneos, como Barros, Louv, Amarante e a Sociedade
Brasileira de Pediatria, direcionam suas analises para os impactos da vida urbana, do uso
excessivo de tecnologias e do afastamento da natureza, destacando consequéncias
fisicas, emocionais, cognitivas e comportamentais.

Dessa forma, observa-se que, apesar das diferentes abordagens tedricas, ha uma
clara convergéncia entre os autores no que se refere aos beneficios do contato com a
natureza para o desenvolvimento das habilidades motoras, da ateng&o, da autonomia, da
autorregulagcado emocional, da criatividade e da socializagao.

A comparagao apresentada na tabela reforgca que, embora partam de diferentes
referencias tedricos, todos os autores reconhecem o contato com a natureza como
elemento fundamental no processo de aprendizagem e no desenvolvimento da crianga.
Piaget, Vygotsky e Montessori fornecem fundamentos classicos que validam a relevancia
da descoberta e da interacdo com ambiente natural. Autores atuais como Barros, Louy,

Amarante e a Sociedade Brasileira de Pediatria ampliam essa visao.

DISCUSSAO

A partir da fundamentagao teorica, observa-se que a Educacao Infantil constitui o
primeiro espacgo institucional de desenvolvimento humano, e que o contato com a
natureza amplia as possibilidades dessa formacdo. Como primeira fase da Educacgao
Basica, destina-se ao atendimento das criangas de zero a cinco anos de idade.

Por meio de brincadeiras a crianga desenvolve a linguagem, a criatividade, a
autonomia e a capacidade de se relacionar com o mundo ao seu redor. A natureza é
repleta de sons, cores, tamanhos, formas, cheiros e gostos, ela € completa e cheia de
significados.
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A analise dos estudos selecionados evidencia que o contato com a natureza na
Educacao Infantil desempenha um papel significativo no desenvolvimento da crianga,
abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéao Infantil (DCNEI, Resolugao
CNE/CEB n° 5/2009), em seu Artigo 4°, definem a crianga como:



Sujeito histoérico e de direitos, que, nas interagdes, relagdes e praticas cotidianas
que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constrdi sentidos sobre
a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil, 2009, p.18).

Além disso, a BNCC orienta que as praticas pedagdgicas devem garantir que as
criangas tenham oportunidades de explorar multiplos estimulos sensoriais. Essa
orientacdo encontra correspondéncia direta nas vivéncias naturais, uma vez que folhas,
pedras, agua, terra, plantas, insetos e variagbes climaticas oferecem experiéncias
sensoriais ricas, diversas e insubstituiveis. Tais experiéncias ampliam a percepcao,
promovem o desenvolvimento motor e fortalecem a imaginagao e a criatividade.

A relagdo da BNCC com a natureza se torna ainda mais evidente quando o
documento determina que a Educacgao Infantil deve possibilitar vivéncias diretas com o
ambiente natural, ao afirmar que “a Educacdo Infantil deve promover experiéncias nas
quais as criangcas possam vivenciar a relagdo com a natureza, com seus elementos e
fendmenos” (BRASIL, 2017, p.38).

Esse trecho consolida a compreensdao de que a presenca da natureza nao é
opcional, recreativa ou complementar, mas um elemento estruturante do curriculo. Dessa
forma, a escola deve garantir espagos externos, tempos de exploragéo, investigagao de
elementos naturais e oportunidades diarias de convivéncia com o0 meio ambiente.

Dentre os principais tedricos da aprendizagem, destacam-se Piaget, Vygotsky e
Montessori, cujas contribuicbes sdo fundamentais para compreender o desenvolvimento
infantil e a importancia do contato com o ambiente.

Para Piaget (1971), o desenvolvimento organiza-se em estagios, resultado da
maturagao bioldgica e da agdo da crianga sobre o meio, sendo a natureza um espacgo
privilegiado para a experimentagcdo, a descoberta, a formulagdo de hipoteses e a
construcao ativa do conhecimento por meio dos processos de assimilagdo e acomodacao.

Nesse mesmo sentido, Vygotsky (1991), compreende o desenvolvimento como um
processo socialmente mediado, no qual a interagdo com o outro e com o meio cultural
favorece a internalizagdo dos conhecimentos; a natureza, nesse contexto, configura-se
como um espago de ricas interagdes sociais, de linguagem, cooperagao e mediagao
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docente, especialmente no ambito da Zona de Desenvolvimento Proximal. Por sua vez,
Montessori (1967), reforga que o aprendizado ocorre de forma mais significativa quando a

crianga tem liberdade para explorar e interagir com um ambiente preparado. Para



Montessori, ambientes naturais organizados pedagogicamente, com hortas, plantas,

contato com animais e materiais naturais, favorecem o autocontrole, a concentracao, a

responsabilidade e a observagao consciente do meio. Ao ingressar na educacéo infantil,

as criangas ja trazem consigo percepgdes sobre 0 mundo ao seu redor. Por meio do

contato com a natureza, a crianca explora o ambiente, experimenta diferentes estimulos

sensoriais e aprende de forma ativa e significativa. A interagcdo com elementos naturais

favorece a criatividade, a curiosidade, o desenvolvimento motor e cognitivo, além de

contribuir para a construcdo de uma relacdo mais harménica com o meio ambiente. De

acordo com Barros:

No ambito da educacgao infantil, o reconhecimento da necessidade de movimento
e experiéncias sensoriais diversas trouxe a reflexdo sobre a arquitetura dos
espagos escolares. O reconhecimento da necessidade das criangas de tomar sol,
estar ao ar livre, desenvolver-se fisicamente, expandir-se em movimento, bem
como outros aspectos emocionais e sociais, fez com que o0s espagos externos
ultrapassassem o aspecto do paisagismo e também fossem considerados
importantes para o uso e a circulagédo de criangas em escolas de educagéao infantil
(Barros, 2018, p. 35).

Portanto, o contato com a natureza, quando incluido no cotidiano da Educagao

Infantil, constitui uma ferramenta pedagogica transformadora. Assim, o ambiente natural

atua como um contexto mediador privilegiado, que potencializa a aprendizagem pela

experiéncia e pela descoberta.

[...] a vivéncia de uma situagao qualquer, a vivéncia de um componente qualquer
do meio determina qual influéncia essa situacdo ou esse meio exercera na
crianga. Dessa forma, ndo é esse ou aquele elemento tomado independentemente
da crianga, mas, sim, o elemento interpretado pela vivéncia da crianga que pode
determinar sua influéncia no decorrer de seu desenvolvimento futuro (Vygotski,
2010, p. 683-684).

O professor tem um papel importante porque ele atua como mediador e facilitador

criando aprendizagens significativas no qual o meio ambiente se torna um espaco de

exploragao e construgcéo de sentidos, criando oportunidades para que a crianga observe,

experimente e reflita sobre o que vé e sente. Segundo Vygotsky (2007): “O aprendizado

adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e pée em movimento

varios processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam impossiveis de

acontecer.”

Criar ambientes de aprendizagem que incorporem a natureza pode mudar a

dinamica da sala de aula. Isso pode ser feito através de atividades ao ar livre, como aulas
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em parques, piquenique, jardinagem e projetos que estimulem a observagao do ambiente



natural e a interagdo com ele. Essas experiéncias praticas nao sé tornam o aprendizado
mais interativo e divertido, mas também ajudam a desenvolver habilidades
socioemocionais. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria:

Em relagdo a educagdo, enfrentamos inumeros desafios para oferecer uma
experiéncia significativa e valiosa para estudantes. Um deles é a necessidade de
refletir sobre e requalificar as praticas, a organizagao, as rotinas e o tempo escolar,
reconhecendo o brincar e o aprender com a - e na - natureza como um dos
elementos centrais de uma educagdo vinculada com a propria vida (Sociedade
Brasileira De Pediatria, 2024, p.5).

Considerando que o afastamento da natureza coincide com o aumento do uso de
telas na infancia, torna-se relevante destacar a analise de Roberta Tanabe, coordenadora
do Nucleo de Saude e Brincar do IFF/Fiocruz. Para a especialista:

Diversos estudos tém apontado atrasos cognitivos e de linguagem associados ao
uso excessivo de telas na primeira infancia, época importante na organizacéo
estrutural e na plasticidade cerebral, sobretudo nos menores. De uma maneira
geral, a atitude das criangas diante das telas é passiva. O interesse e a atengéo
sdo mantidos na oferta de multiplos e continuos estimulos, cujos resultados
obedecem a uma logica imediatista. Na interacao digital, a resposta é rapida e
pronta, o que deixa pouco lugar para investigagdo, imaginagdo, apreensao e
interpretacao dos conteldos que vao sendo apresentados (Amarante, 2022).

A preocupagao deve recair sobre o modo como as criangas estdo gradualmente
perdendo o contato com a natureza. O ambiente natural constitui uma dimensao essencial
do ser humano em sua forma integral. Entretanto, o uso excessivo de telas, muitas vezes
empregado pelos pais como estratégia de controle ou entretenimento, tem reduzido as
oportunidades de interacdo das criangas com o meio, limitando experiéncias
fundamentais de aprendizagem e descoberta.

A rotina intensa dos pais, marcada por longas jornadas de trabalho e pela dupla
jornada desempenhada por muitas mées, aliada a introducéo da tecnologia e a crescente
urbanizagao tem transformado profundamente a infancia das novas geragdes. As cidades
oferecem cada vez menos espagos naturais que permitam vivéncias significativas,
restringindo o contato direto com elementos essenciais do ambiente.

A natureza constitui um contexto privilegiado para o desenvolvimento da
curiosidade, da exploracdo e da postura investigativa da crianga, além de favorecer o
desenvolvimento social e emocional. E nesse espago que ela aprende sobre formas,
texturas, cores e sons, ampliando sua percepg¢ao sensorial e sua compreensdo do mundo.
Assim, a natureza se reafirma como um ambiente de aprendizagem rico e insubstituivel,

capaz de integrar emogao, experiéncia e conhecimento de maneira significativa.
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Crianga brincando com a terra®

Portanto, torna-se essencial que as instituigdes de Educacao Infantil desenvolvam
praticas pedagodgicas que integrem o ambiente natural ao cotidiano das criangas. A
escola, ao reconhecer a natureza como elemento estruturante do desenvolvimento
infantil, pode organizar experiéncias educativas que valorizem a exploragdo, a
investigacdo e a interagdo direta com elementos naturais, de forma alinhada as
orientagcdes da BNCC e as DCNEI.

Uma pratica pedagodgica fundamental consiste na criagcdo de espagos naturais
dentro da escola, como hortas, jardins sensoriais ou pequenos canteiros destinados a
observacao e ao cuidado com plantas. Esses ambientes favorecem a autonomia, o senso
de responsabilidade e a percepcado sensorial, ao mesmo tempo em que ampliam
oportunidades de investigagao e de construgéo de hipodteses.

A horta escolar, por exemplo, permite que as criangas participem de processos
como plantar, regar, colher e observar mudangas, fortalecendo habilidades cognitivas,
motoras e socioemocionais. Outra possibilidade é a organizagcédo de rotinas ao ar livre,
incluindo momentos diarios de brincadeiras em ambientes externos, rodas de conversa,
contagdes de historias na sombra das arvores e atividades de musica e movimento.

O tempo ao ar livre promove liberdade corporal, expressdo, convivéncia e
experiéncias sensoriais variadas, ampliando o repertério motor e cultural das criangas.
Além disso, atividades como piqueniques pedagogicos, caminhadas exploratorias no

entorno da escola ou visitas a parques e pragas enriguecem a compreensao das criangas



sobre o

3Fonte: (CANCIAN; GALINA; WESCHENFELDER, 2018, p. 350).
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ambiente natural e fortalecem vinculos emocionais com a natureza.

A escola também pode desenvolver projetos de investigacdo, nos quais as criangas
exploram fenbémenos naturais, coletam folhas, observam insetos, acompanham o
crescimento de sementes, percebem sombras e variagbes climaticas. Esses projetos
dialogam com a curiosidade infantil e estimulam o pensamento cientifico desde os
primeiros anos de vida.

Entretanto, mesmo diante de praticas que podem enriquecer o cotidiano escolar, é
importante reconhecer que a realidade social contemporanea impde obstaculos
significativos ao contato das criancas com a natureza. Além disso, a crescente
criminalidade nas areas urbanas tem contribuido para o afastamento das criangas dos
espacos verdes e das brincadeiras ao ar livre.

O medo e a inseguranga fazem com que as familias restrinjam a liberdade infantil,
limitando o contato direto com o ambiente natural. Essa realidade transforma a infancia,
antes marcada por experiéncias de convivéncia, exploracdo e movimento, em uma rotina
cada vez mais confinada a espagos fechados e mediada por telas. Segundo Roberta
Tanabe, coordenadora do Nucleo de Saude e Brincar do IFF/Fiocruz:

A super estimulacdo presente nos meios digitais e a obtencdo de respostas
imediatas interferem, negativamente, na capacidade de ateng¢do e na habilidade
de saber esperar, contribuindo para a impulsividade, hiperatividade, baixa
tolerancia as frustragoes, irritabilidade e estresse. O comportamento passivo da
crianga frente as telas pode também fomentar uma predilegdo por atividades que
exijam menos cognitivamente, debilitando assim a capacidade criativa e critica dos
pequenos. A preguica, a ansiedade e a frustragdo sao reagdes que podem surgir
diante de atividades que requeiram esforgo intelectual, paciéncia e o protagonismo
delas (Amarante, 2022).

Essa mudanca também é impulsionada pelo interesse do setor privado e pela falta
de politicas publicas eficazes por parte do Estado. As criangas sédo vistas como um
publico consumidor em potencial pelo mercado, que estimula o uso de aparelhos
eletrbnicos, plataformas online e jogos pagos desde a infancia. Por ser um espaco
gratuito, livre e acessivel, a natureza ndo produz lucro e por isso ndo provoca 0 mesmo
incentivo para investimento ou divulgagéo.

Diante desse cenario, torna-se essencial repensar as praticas educativas e
familiares, promovendo uma reaproximacdo das criangas com o ambiente natural. E papel

da escola e da sociedade criar condi¢des que favoregam experiéncias ao ar livre, por



meio de projetos pedagogicos que valorizem o contato direto com a natureza e estimulem
a observagao, a investigacao e a criatividade. De acordo com Barros :
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Para a maioria das criangas vivendo em grandes centros urbanos, ha poucas
areas verdes disponiveis e a segurangca € uma barreira real para exploragoes,
vivéncias e brincadeiras em ambientes publicos ao ar livre. Essas criangas e suas
familias vivem em bairros onde quase tudo ao redor esta pavimentado e ocupado
por construgdes ou trafego. Nessas comunidades, nés precisamos fazer mais do
que conservar a fragdo de natureza que restou. Nos temos que criar mais. Os
espagos escolares sdo um bom lugar para comegar (Barros, 2018, p. 35).

As criangas crescem cada vez mais conectadas virtualmente, mas desconectadas
do mundo real. Portanto, garantir o contato das criangas com a natureza é mais que uma
necessidade, € um investimento em um futuro mais consciente e sustentavel. Ao priorizar
essa interagdo, estamos ajudando a formar adultos mais responsaveis e conectados com
o mundo. Portanto, devemos nos esforcar para resgatar esse vinculo com o meio
ambiente, promovendo uma educacéo infantil que valorize e integre a natureza no dia a

dia das criancgas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu ampliar o entendimento sobre a
presenca da natureza nas praticas pedagogicas da educacdo infantil e reforcou a
percepcdo de que esse contato representa um elemento essencial para o
desenvolvimento integral da criancga.

Ao longo do estudo, tornou-se evidente que espacgos naturais favorecem vivéncias
sensoriais, cognitivas, motoras, emocionais e sociais, contribuindo para aprendizagens
mais significativas e humanizadas para que as criangas possam crescer conectadas ao
mundo real, aprendendo a valorizar a natureza como parte essencial da vida, da
aprendizagem e do futuro.

Além disso, as criangas precisam de experiéncias que permitam conhecer a si e ao
outro e de conhecer e compreender as relagbes com a natureza, a aprendizagem nao
acontece apenas na sala de referéncia mas nas interagdes vividas com o ambiente, com
as pessoas e com o proprio corpo.

A importancia do contato com a natureza nao se restringe a atividades recreativas,
mas constitui uma dimensao pedagdgica essencial a formagao integral, favorecendo a

construgéo de valores, atitudes e conhecimentos voltados a sustentabilidade e ao respeito



pela vida em todas as suas formas. Esse reconhecimento € um convite a transformacao,
para que a infancia seja vivida com mais liberdade, encantamento e conexdo com a

natureza.

Quando a crianga estd em contato direto com a natureza, ela ndo apenas brinca, mas
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experimenta, investiga, formula hipoteses, cria relagbes e constroi conhecimento. Ao tocar

a terra, observar insetos e correr ao ar livre, ela descobre a si mesma e o mundo,
fortalecendo a sua autonomia, criatividade e senso de pertencimento.

No entanto, foi possivel identificar limites e desafios que impedem avangos nessa
diregcdo. O afastamento das criangas dos ambientes naturais, causado pela urbanizacéo,
pelo uso excessivo de telas, pela falta de seguranga e auséncia de espagos verdes, o0 que
limita essas experiéncias, representando um desafio pedagdgico e social e impactando
diretamente o desenvolvimento infantil.

Diante disso, torna-se urgente repensar praticas pedagogicas, formagao docente,
rotinas institucionais, planejamento urbano e politicas publicas. E necessario que o
aprendizado ultrapasse as fronteiras da sala de referéncia, para que a educacéao infantil
incorpore 0 ambiente natural como parte integrante do curriculo, ndo apenas no papel
mas na pratica cotidiana de forma efetiva, € ndo como um complemento eventual.

Cabe ainda a familia e a sociedade refletirem criticamente sobre o tempo dedicado
as telas, os habitos cotidianos e as rotinas das criangas, buscando equilibrar atividades
digitais e experiéncias ao ar livre. E fundamental que os responsaveis incentivem
brincadeiras em espagos externos, como jardins, pragas, parques e areas verdes,
oferecendo oportunidades para a exploragao sensorial, o0 movimento, a interagao social e
o contato direto com o ambiente natural.

Portanto, assegurar o contato da crianga com a natureza significa garantir o seu
direito de crescer de forma plena, curiosa, sensivel e verdadeiramente conectada ao
mundo. Tal perspectiva ndo se configura apenas como uma escolha pedagogica, mas
como um compromisso ético com a infancia, com a saude e com o futuro que estamos
ajudando a construir.
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