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RESUMO
Objetivo: Investigar como a Terapia Ocupacional utiliza o brincar como recurso terapéutico
no tratamento de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), identificando
beneficios, abordagens e diretrizes que favoregam a autonomia e a participagéo social.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, de abordagem qualitativa e
carater exploratério. Resultados: A literatura analisada evidencia que intervencdes

baseadas no brincar contribuem significativamente para o desenvolvimento da coordenagéao



motora fina e grossa, melhora da comunicagao funcional, ampliacao da interagao social e
fortalecimento da regulacido emocional. Conclusdo: O brincar, quando utilizado de forma
estruturada e intencional pela Terapia Ocupacional, constitui uma ferramenta terapéutica
eficaz, humanizada e centrada na crianca com TEA.
Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Transtorno do Espectro Autista. Brincadeiras.
Intervencao Terapéutica. Desenvolvimento Infantil.
ABSTRACT
Therapeutic interventions in DIR/Floortime and sensory integration approaches with
autistic children in Occupational Therapy: An integrative review
Objective: To investigate how Occupational Therapy uses play as a therapeutic resource in
the treatment of children with Autism Spectrum Disorder (ASD), identifying benefits,
approaches, and guidelines that promote autonomy and social participation.Methodology:
This is an integrative literature review with a qualitative and exploratory approach. Results:
The literature shows that play-based interventions significantly contribute to the development
of fine and gross motor coordination, improvement of functional communication,
enhancement of social interaction, and strengthening of emotional regulation. Conclusion:
When used in a structured and intentional way by Occupational Therapy, play is an effective,
humanized, and child-centered therapeutic tool for children with ASD.
Keywords: Occupational Therapy. Autism Spectrum Disorder. Play. Therapeutic

Intervention. Child Development.

"Académicos do Curso de Terapia Ocupacional da Faculdade UniGoyazes.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista - TEA ¢é uma condigao
neurodesenvolvimental que afeta principalmente a comunicagao, a interagcdo social e
o comportamento. Caracteriza-se por padrbes repetitivos e interesses restritos, bem
como dificuldades significativas no desenvolvimento da linguagem e na habilidade de
estabelecer relacionamentos interpessoais (MARTINS; FERREIRA, 2019). A
prevaléncia do TEA vem aumentando consideravelmente nas ultimas décadas,
sendo estimado que aproximadamente 1 em cada 100 criangas € diagnosticada com
TEA, de acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022).

A Terapia Ocupacional destaca-se como uma area essencial no tratamento de
criangas com TEA, considerando que seu principal objetivo é promover a

independéncia funcional, melhorar as habilidades motoras e cognitivas, e favorecer a



participacao social. Nesse contexto, o uso de brincadeiras como ferramenta
terapéutica tem se mostrado particularmente promissor, visto que a atividade ludica é
um elemento fundamental no desenvolvimento infantil (OLIVEIRA; CARVALHO,
2020).

Brincar € um fendmeno universal, essencial para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social das criangas. Entretanto, no caso de criangas com
Transtorno do Espectro Autista - TEA, o brincar frequentemente se manifesta de
maneira atipica, com dificuldades na imaginagao, criatividade, e interagdo social,
fatores que tornam a intervengdo terapéutica ainda mais necessaria (SANTOS;
AMARAL, 2018).

A brincadeira planejada e orientada por terapeutas ocupacionais pode facilitar o
desenvolvimento de habilidades importantes, como a coordenagao motora, a
comunicagao e o aprendizado de comportamentos sociais (PEREIRA; SOUZA,
2019). Pesquisas tém demonstrado que o uso de brincadeiras estruturadas e
orientadas pode promover melhoras significativas no comportamento social, na
cognigao e nas habilidades motoras das criangas autistas (RODRIGUES; MORAES,
2020).

Assim, o brincar proporciona um ambiente seguro e motivador, permitindo que
a crianga explore o0 mundo ao seu redor, desenvolva autonomia e estabeleca
relacdes sociais de forma mais natural e espontdnea (COSTA; ALMEIDA, 2021).
Apesar da importancia reconhecida das brincadeiras na intervencao terapéutica,
ainda existem lacunas na literatura quanto as melhores praticas e metodologias mais
eficazes para utilizar essa ferramenta no tratamento de criangas com Transtorno do

Espectro Autista

- TEA. Dessa forma, é essencial investigar como a Terapia Ocupacional — TO
emprega o brincar como recurso terapéutico, identificando suas contribuigbes e
propondo diretrizes que orientem uma pratica mais assertiva e baseada em
evidéncias cientificas (SILVA; NASCIMENTO, 2023).

Neste trabalho, foi analisado o uso de brincadeiras como estratégia
terapéutica  na intervengdo com criancas autistas sob a O6tica da Terapia
Ocupacional. Foram explorados os principais métodos utilizados, os beneficios

observados e as diretrizes propostas para aprimorar a pratica clinica.



METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica integrativa,
de natureza qualitativa, cujo propdsito foi identificar e analisar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca do uso do brincar como recurso terapéutico na Terapia
Ocupacional com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Considerando
os achados encontrados, esta revisao também contempla, de forma especifica,
abordagens amplamente utilizadas na pratica clinica da area, como a Integragéo
Sensorial (ASI) e o DIR/Floortime, por serem recorrentes nos estudos selecionados
e dialogarem diretamente com o brincar em contexto terapéutico.

Para a construgao do corpus da pesquisa, foram selecionados artigos
publicados entre 2018 e 2023, indexados nas bases SciELO, PubMed, LILACS e
BVS, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores empregados na
busca, combinados entre si por operadores booleanos, foram: “Terapia
Ocupacional’, “Transtorno do Espectro Autista”, “Brincar”, “Brincadeira” e
“Intervencao Terapéutica”.

Foram incluidos estudos que abordassem o brincar como ocupacéo, pratica
terapéutica ou estratégia de intervengao dentro do contexto da Terapia Ocupacional,
envolvendo criangas com TEA. Também foram contemplados artigos que, embora
fundamentados em abordagens especificas — como Integragéo Sensorial e
DIR/Floortime — utilizassem o brincar como ferramenta terapéutica central,
justificando sua inclusdo por manterem relagao direta com o foco do estudo. Foram
excluidos artigos duplicados, resumos expandidos, teses nao

publicadas e estudos cujo objeto principal ndo estivesse relacionado ao brincar ou

que tratassem o brincar em contextos distintos da Terapia Ocupacional.

A busca resultou majoritariamente em publicagdes em lingua inglesa, ndo sendo
encontrados, no periodo delimitado, estudos relevantes em portugués ou
espanhol que atendessem aos critérios estabelecidos. Ainda assim, essa

predominancia linguistica reflete o0 panorama atual da produgao cientifica sobre o

tema, motivo pelo qual a redagéao foi ajustada para explicitar essa realidade.
Apds a triagem, os textos foram lidos na integra e posteriormente organizados
em categorias tematicas, considerando objetivos, métodos utilizados, estratégias de

intervencao baseadas no brincar, beneficios identificados e recomendacgdes para a



pratica clinica da Terapia Ocupacional.

Tabela 1 — Relagao quantitativa dos artigos recuperados e selecionados por

base de dados (2018-2023)

Base de

Dados

Total de
artigos

recuperados

Textos

completos

Artigos

selecionados

Critérios
de

exclusao

SciELO

10

Textos em
outras
linguas;
data
inferior a
2015;

monografias

LILACS

33

22

Textos em
outras
linguas;
data
inferior a
2015;

monografias

BVS

110

20

Textos
duplicados;
data inferior
a 2015;
teses,
dissertacde

S

e

monografias

10



Total 153 48 10 10

Fonte: Autores, 2025.

Na Tabela 1 observa-se a distribuicdo quantitativa dos artigos recuperados e
selecionados nas bases de dados SciELO, LILACS e BVS no periodo de 2018 a
2023. Ao todo, foram identificados 153 artigos, dos quais 48 apresentavam texto
completo e 10 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos para compor a

revisao integrativa.

A base LILACS foi a que apresentou o maior numero de artigos selecionados
(n=5), seguida por SciELO (n=2) e BVS (n=3). Esses dados demonstram a relevancia
e concentracdo das publicagdes relacionadas ao tema nas bases indexadas

consultadas.
RESULTADOS

A amostra final reuniu dez estudos publicados entre 2018 e 2023 que
examinam intervengdes baseadas no brincar em Terapia Ocupacional (TO) para
criangas com Transtorno do Espectro Autista - TEA, contemplando revisdes
sistematicas, scoping reviews e investigagdes clinicas, como demonstrado na Tabela
2.

Tabela 2 — Estudos selecionados (2018-2023): Autor/Ano, Titulo, Pesquisa e

Resultados
Autor(es) — Ano Titulo Pesquisa Resultados
(tipo/escopo) encontrados
Schoen et al., A systematic Revisao Melhoras em
2019. review of sistematica de metas funcionais,
Ayres estudos autorregulagao e
Sensory Avaliacéo de participagdo com
Integration® Saude protocolos
intervention Individual — manualizados.
for children ASlem
with Transtorno do
autism




Espectro

Autista - TEA
Kuhaneck; A systematic Revisao Evidéncias
Spitzer; review of sistematica moderadas para
Bodison, interventions intervencgdes
2020. to improve baseadas no
the brincar;
occupation of importancia da
play in children educacgao parental.
with autism
Gibson et al., Play-based Revisao Ganhos em jogo
2021. interventions sistematica social e
to support competéncias
social socioemocionais;
and emotional necessidade de
development padronizacao de
in autistic medidas.
children
Lopez-Nieto Scoping Scoping review. Mapeamento de
et al., 2022. review on métodos e
play-based contextos; impacto
interventions em
in autism participacao e
spectrum funcionalidade;
disorder lacunas de
padronizacao.
Divya et al., 2023. | DIR/Floortime Revisdo Melhoras em
in engaging sistematica. engajamento,
autism: a linguagem e
systematic regulagao
review. emocional; efeito

com

coparticipacao

1



familiar.

Su et al., 2023.

Telehealth
versus
face-to-face
fine motor and
social

interventions for

Ensaio
pragmatico

(comparativo).

Efetividade e
fidelidade
semelhantes
entre

telessaude e

children with

presencial em

autism. brincadeiras
sentadas.
Chan et al., 2023. | Occupational Estudo clinico Avangos em

therapy using em contexto desempenho
an Ayres escolar. ocupacional;
Sensory destaque para
Integration® fidelidade de
approach for implementagao.
school-age
children.

Novak; Effectiveness Revisao Enfase em

Honan, of paediatric sistematica intervengdes com

2019. occupational ampla. foco em
therapy for atividade/participaga
children with o; cautela com
disabilities: a abordagens sem
systematic metas funcionais.
review.

Gibson et al., Play-based Revisao Arcabouco para

2021. interventions: conceitual. decisao clinica;
conceptual integracao de

framework for

practice.

metas de brincar

com

participacao.
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Lopez-Nieto Play-based Scoping Heterogeneidade
et al., 2022. interventions in review de protocolos;
ASD: mapping complement necessidade de
of methods ar. medidas centradas
and na familia.
outcomes.

Fonte: Autores, 2025.

DISCUSSOES
Em conjunto, os trabalhos convergem para a ideia de que o brincar, quando

planejado com intencionalidade terapéutica e ancorado em modelos reconhecidos da

area, favorece metas funcionais e a participagdo ocupacional. Ha predominio de
evidéncias relativas a Integracao Sensorial de Ayres (ASI) e ao brincar relacional do
DIR/Floortime, além de analises sobre intervencdes ludicas em contextos clinicos e
escolares (SCHOEN et al., 2019; KUHANECK; SPITZER,; BODISON, 2020).

Sabe-se que, DIR/Floortime é uma abordagem terapéutica que utiliza
brincadeiras e interacdes baseadas em relacionamento para promover o
desenvolvimento de criangas, especialmente aquelas com autismo. O nome vem de
“Developmental, Individual Differences, Relationship-based” (Desenvolvimento,
Diferencas Individuais, Baseado em Relacionamento) e a pratica comum de
sentar-se no chdo com a crianga para brincar em seu nivel, seguindo o ritmo e os
interesses dela. O objetivo é ajuda-la a expandir suas habilidades sociais, cognitivas
e de comunicacao (SCHOEN et al., 2019; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020).

Ja a Integracdo Sensorial de Ayres (ASI) é uma abordagem terapéutica,
baseada em neurociéncia, desenvolvida por Anna Jean Ayres, que foca na
organizagao de informagdes sensoriais do cérebro para facilitar o comportamento e a
participacdo em atividades diarias. E uma especialidade da terapia ocupacional que
ajuda pessoas, especialmente criangas, a lidar com dificuldades de processamento
de estimulos sensoriais como tato, visdo, audicdo, movimento, posi¢cado do corpo e

sinais internos (Lépez-Nieto et al. 2022).

A ASI - Integracdo Sensorial de Ayres, ajuda o cérebro a organizar e

13



interpretar informagdes recebidas através dos 8 sentidos (visdo, audic¢ao, tato, olfato,
paladar, vestibular, proprioceptivo e interoceptivo) para que a pessoa possa reagir de
forma apropriada ao ambiente. A terapia se baseia na teoria de que, ao melhorar as
fungdes sensoério-motoras subjacentes, o desempenho em atividades cotidianas
também melhora. O tratamento utiliza atividades personalizadas, como caixas
sensoriais, pistas de obstaculos e técnicas de relaxamento, para ajudar o individuo a
desenvolver habilidades e autorregular suas respostas sensoriais. Assim essa forma
de terapia foi desenvolvida para criangas com dificuldades de processamento
sensorial, como autismo, mas seus conceitos podem ser aplicados a pessoas de
todas as idades rotina (Novak e Honan, 2019).

Apesar de heterogeneidades metodoldgicas, observa-se melhora consistente
em comunicagao, interagdo social, autorregulagdo e engajamento, bem como na

formagao do vinculo terapeuta-crianca. Esses achados sustentam a relevancia do

brincar como recurso de primeira linha na Terapia Ocupacional- TO, ao passo que
destacam a necessidade de padronizacdo de protocolos e mensuragdes mais
sensiveis aos resultados centrados na crianga e na familia (Gibson et al. 2021).

Do ponto de vista do desenvolvimento, o brincar constitui um contexto
privilegiado para a emergéncia de fungdes simbdlicas, comunicagcdo funcional e
coordenacao entre atengcdo conjunta e reciprocidade social, componentes
frequentemente afetados no Transtorno do Espectro Autista - TEA. Na Terapia
Ocupacional - TO, o brincar pode ser tratado simultaneamente como ocupagao-alvo e
como meio terapéutico, organizando experiéncias sensorio-motoras, sociais e

cognitivas em trilhas graduadas de desafio (Lépez-Nieto et al. 2022).

As abordagens contemporaneas enfatizam o uso de atividades motivadoras
intrinsecas, o0 ajuste do ambiente e a responsividade do adulto as iniciativas da
crianga, com foco em participagdo significativa. Essa estruturagdo permite ampliar
repertérios, reduzir estereotipias durante a atividade e aumentar a tolerancia a
transicoes, preparando a crianca para demandas escolares e de autocuidado. Tais
principios fundamentam as estratégias analisadas nos estudos selecionados e
ajudam a explicar a consisténcia dos ganhos reportados em diferentes cenarios,
inclusive com coparticipagao familiar (Divya et al. 2023).

As evidéncias indicam que protocolos manualizados de Integragédo Sensorial

de Ayres - ASI, aplicados por terapeutas ocupacionais com formacao especifica,
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geram ganhos clinicamente relevantes em objetivos funcionais individualizados,
autorregulacao e participacdo. A organizacdo das experiéncias sensoriais por meio
de atividades ludicas com ‘desafio na medida certa’ favorece respostas adaptativas
e engajamento sustentado, traduzindo-se em avangos em autocuidado, habilidades
motoras e interacdo social (SCHOEN et al., 2019, KUHANECK, SPITZER;
BODISON, 2020).

Ensaios e revisbes destacam ainda o papel da fidelidade de implementacao
(espacgo, equipamentos e procedimentos padronizados) para a efetividade dos
resultados. Embora alguns estudos apresentem tamanhos amostrais moderados e
variabilidade de instrumentos, o corpo de evidéncias é consistente ao apontar efeitos
positivos de magnitude de pequena a moderada. Na pratica, recomenda-se

planejamento individualizado, metas acordadas com a familia e monitoramento

continuo, assegurando generalizagdo para contextos naturais da crianga (Su et al.
2023).

O DIR/Floortime concebe o brincar como arena central de co-regulagao
afetiva e desenvolvimento relacional, priorizando a leitura das pistas da crianca e a
construgcdo de circulos de comunicacao. Revisdes recentes relatam melhoras em
engajamento, linguagem expressiva, atencdo conjunta e competéncias
socioemocionais quando sessbes estruturadas sdo conduzidas com participagao
ativa dos cuidadores (Divya et al. 2023).

A resposta do adulto e a adaptacdo do ambiente ludico parecem mediar
grande parte dos efeitos observados, favorecendo trajetorias de desenvolvimento
mais integradas. Apesar de variabilidade nos desenhos e medidas, os resultados
sdo coerentes ao indicar beneficios mensuraveis em curto e médio prazo, com
potencial de manutencéo se houver continuidade em casa e na escola. Paraa TO, o
DIR/Floortime oferece um enquadre potente para transformar interesses restritos em
oportunidades de interacao significativa e aprendizagem funcional (Su et al. 2023).

Nesse contexto, mapeamentos de literatura apontam amplo espectro de
estratégias ludicas — de jogos simbdlicos a atividades motoras estruturadas e
tecnologias interativas — que, quando alinhadas a objetivos ocupacionais, ampliam
repertérios e oportunidades de participacdo. Em cenarios clinicos e escolares, a
escolha das atividades é guiada por avaliagées centradas na crianga, analise do perfil

sensorial e identificagado de barreiras contextuais. Os estudos mostram que o brincar
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estruturado aumenta o tempo de engajamento, melhora a qualidade da interagdo com
pares e adultos e favorece a comunicacao funcional durante tarefas de rotina (Novak
e Honan, 2019).

Tais efeitos repercutem na autonomia em sala de aula, na aceitagédo de regras
simples e na capacidade de transitar entre atividades, impactando positivamente a
inclusdo. A colaboracgéao interprofissional e o treinamento de professores e familiares
emergem como fatores criticos para a sustentagdo dos ganhos no cotidiano (Divya et
al. 2023).

Assim, segundo estudos, as abordagens baseadas no brincar parecem
especialmente eficazes para promover comunicagao funcional em criangas com
Transtorno do Espectro Autista - TEA, pois oferecem contextos motivadores nos
quais a intengdo comunicativa surge de modo natural. A modelagem de gestos, o
uso de pistas visuais e a alternancia de turnos dentro de jogos ludicos incrementam

pedidos,

comentarios e respostas, reduzindo dependéncia de prompts intrusivos. Quando
articuladas a objetivos mensuraveis e registradas com instrumentos validados, essas
estratégias evidenciam aumentos graduais na complexidade dos atos comunicativos
(SCHOEN et al., 2019; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020).

Familias relatam maior capacidade de a crianga expressar preferéncias,
negociar ajuda e compartilhar interesses, o que reduz comportamentos desafiadores
decorrentes de frustragdo. Em sintese, a linguagem em contexto de brincar contribui

para autonomia, engajamento e participagao social significativa (Su et al. 2023).

O brincar com foco sensorio-motor, quando cuidadosamente graduado,
favorece auto-monitoramento e regulagdo de estados de alerta, reduzindo
hiperreatividade a sons, texturas e movimentos. Sessdes que combinam atividades
proprioceptivas, vestibulares e tateis com propdsitos claros ajudam a modular
excitabilidade e aumentar a tolerancia a mudancas. Relatos de cuidadores e medidas
padronizadas apontam diminuigdo de colapsos diante de demandas e melhora na
prontiddo para aprendizagem apoés rotinas ludicas estruturadas (Novak e Honan
2019).

A presenca de metas funcionais e registros frequentes é essencial para
demonstrar manutencao e transferéncia dos ganhos para casa e escola. Assim, a

regulagcdo se torna tanto um objetivo quanto um meio para expandir a participagcéo
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em brincadeiras com pares e tarefas académicas iniciais (Novak e Honan 2019).

Evidéncias recentes sugerem que intervengdes ludicas planejadas por
terapeutas ocupacionais podem manter eficacia e fidelidade quando conduzidas por
telessaude, especialmente em idades precoces. Protocolos com foco em brincadeiras
sentadas, instrucdes claras aos cuidadores e monitoramento de ades&o parecem
alcancar resultados comparaveis aos presenciais em motricidade fina e interagcéo
social. Esse arranjo expande o acesso de familias que enfrentam barreiras
geograficas, sem perder de vista os critérios de seguranga e a necessidade de
suporte técnico (SCHOEN et al., 2019; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020).

Mesmo assim, ressalta-se a importancia de triagem para identificar casos que
demandem atendimento presencial, sobretudo quando ha riscos motores, sensoriais
ou comportamentais especificos. A telessaude deve ser vista como modalidade
complementar, integrada ao plano terapéutico e articulada com a escola e a rede de
cuidados (Novak e Honan 2019).

Comparando-se AS/ - Integracdo Sensorial de Ayres - e DIR/Floortime,
observa-se que ambas colocam o brincar no centro, porém com énfases distintas: a
primeira organiza experiéncias sensoriais para promover respostas adaptativas; a
segunda aprofunda a co-regulacédo e a troca comunicativa. Na tomada de decisao
clinica, a selegcao pode considerar perfil sensorial, prioridades familiares e contexto
escolar, sendo comum a combinacdo de elementos de ambas. Independentemente
do enquadre, recomenda-se delinear metas SMART, registrar progresso com
medidas funcionais e garantir participacao ativa dos cuidadores (Gibson et al. 2021).

A formacao especifica do terapeuta, a fidelidade de implementagdo e a
qualidade da parceria com a familia explicam boa parte da variabilidade dos
resultados observados. Com isso, desenha-se um caminho pragmatico para
intervengdes mais responsivas, éticas e baseadas em evidéncia (Novak e Honan
2019).

Persistem lacunas relativas a padronizagdo de doses de intervengao, ao uso
de desfechos centrados na participagao e ao seguimento longitudinal de manutengao
dos ganhos. Também faltam ensaios multicéntricos brasileiros que comparem
diretamente AS/ - Integracdo Sensorial de Ayres, DIR/Floortime e outras estratégias
ludicas sob a dtica da Terapia Ocupacional, incluindo custo-efetividade e marcadores
de qualidade de vida familiar (SCHOEN et al., 2019, KUHANECK; SPITZER;
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BODISON, 2020).

Investigagbes futuras devem detalhar componentes ativos, explorar
mediadores (alianga terapéutica, motivagao intrinseca) e moderadores (idade, perfil
sensorial, comorbidades), além de ampliar a acessibilidade via telessaude com
protocolos robustos. Tais avancgos fortalecerdo a tomada de decisdo clinica e a
defesa de politicas publicas que assegurem acesso a intervengdes ludicas de
qualidade na rede de atencédo (Novak e Honan 2019).

No conjunto, o brincar se afirma como via privilegiada para promover
autonomia e participacado significativa de criangcas com Transtorno Espectro de
Autismo - TEA. A seguir, apresentam-se a tabela 2 e as discussdes analiticas dos
estudos listados nessa tabela, com foco no delineamento, nos principais achados e
em comparagdes explicitas entre autores e abordagens (AS/- Integragdo Sensorial

de Ayres e DIR/Floortime, entre outras).

Segundos estudos de Schoen et al. (2019) sintetizam a efetividade da
Integracdo Sensorial de Ayres (ASIl) ao demonstrarem ganhos significativos em
metas funcionais, autorregulacdo e participagdo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista - TEA, quando os protocolos sdo manualizados e aplicados com
fidelidade por terapeutas ocupacionais.

Esse resultado sustenta a premissa de que o ‘desafio na medida certa’ dentro
de atividades ludicas desencadeia respostas adaptativas e engajamento sustentado,
0 que se coaduna com achados de campo que valorizam metas individualizadas e
monitoramento sistematico. Ainda que a heterogeneidade de instrumentos limite
comparabilidade transversal, a robustez metodolégica geral confere peso as
conclusdes e fornece arcabougo para praticas centradas na familia (SCHOEN et al.,
2019; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020).

As autoras reforcam que a melhora da ocupacgao de brincar ndo se dissocia de
ganhos na participagdo em rotinas, servindo de ponte para objetivos de comunicagao
e interacdo social; essa visao é consistente com evidéncias de desfechos funcionais
reportadas por Schoen et al. (2019) em ASI e com sinteses de escopo que enfatizam
a centralidade do brincar para inclusdo. Assim, as revisdes contribuem para uma
tomada de decisdao mais fina sobre selecao de atividades e gradacédo do desafio
(KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020; LOPEZ-NIETO et al., 2022).
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Ja para Gibson et al. (2021) examinam intervengbes baseadas no brincar
voltadas ao desenvolvimento social e emocional de criangas autistas, descrevendo
melhorias em jogo social, troca de turnos e competéncias socioemocionais quando as
sessdes privilegiam contextos motivadores e responsivos as iniciativas da crianga.
Esses achados dialogam com a literatura sobre DIR/Floortime ao apontar a co-
regulagdo como mecanismo plausivel para a emergéncia de linguagem funcional e
engajamento, sem perder de vista a necessidade de padronizar instrumentos de
medida.

A convergéncia entre avangos socioemocionais e metas funcionais também
aproxima a revisdo de Gibson do corpo de evidéncias da ASI, sugerindo
complementaridade entre enquadres (GIBSON et al, 2021; DIVYA et al., 2023;
SCHOEN et al., 2019). De acordo com Lépez-Nieto et al. (2022) apresentam um
mapeamento abrangente (scoping review) das intervengdes ludicas em Transtorno

Espectro Autista - TEA, catalogando métodos, contextos e desfechos, e destacando

que o brincar opera como meio ideal para promover participagao e funcionalidade em
ambientes clinicos e educacionais. A revisdo evidencia lacunas de padronizacio e
recomenda que estudos futuros detalhem dose, frequéncia e estratégias de
generalizagcdo, pontos ecoados por andlises que versam sobre fidelidade e
monitoramento em Integracdo Sensorial de Ayres - ASI e sobre alinhamento familia-
escola no DIR/Floortime.

A leitura comparativa reforca que a escolha do repertério ludico deve ser
informada por perfis sensoriais, metas familiares e oportunidades ecolégicas (LOPEZ
-NIETO et al., 2022; SCHOEN et al., 2019; DIVYA et al., 2023).

Focando o DIR/Floortime, Divya et al. (2023) reportam ganhos em
engajamento, linguagem expressiva, atencdo conjunta e regulagdo emocional
quando o brincar relacional € mediado por adultos responsivos e sustentado por
participacao ativa dos cuidadores.

A revisdo sugere que o inicio precoce e a continuidade domiciliar e escolar
ampliam a probabilidade de manutencdo dos ganhos, o que converge com o quadro
encontrado por Gibson et al. (2021) para competéncias socioemocionais.
Comparativamente, embora a ASI sistematize a organizagao sensorial € o0 ambiente

terapéutico, o DIR/Floortime enfatiza ciclos comunicativos e co-regulagéo,

19



configurando abordagens complementares na tomada de deciséo clinica (DIVYA et
al., 2023; GIBSON et al., 2021; SCHOEN et al., 2019).

Su et al. (2023) exploram a eficacia comparativa entre telessaude e
atendimento presencial em intervengcbes de motricidade fina e interacdo social,
estruturadas em brincadeiras sentadas, encontrando resultados semelhantes em
efetividade e fidelidade quando ha planejamento, instrugdo clara aos cuidadores e
monitoramento da adesao. Ao articular acessibilidade e qualidade, o estudo amplia a
aplicabilidade de intervengbes baseadas no brincar em territorios com barreiras
geograficas, desde que critérios de seguranga e suporte técnico sejam observados.
Essa evidéncia se integra a sinteses que defendem a participagéo ativa da familia e
a avaliagado continua de metas funcionais (SU et al., 2023; KUHANECK; SPITZER;
BODISON, 2020).

Chan et al. (2023) investigam a aplicagao escolar da Integracdo Sensorial de

Ayres - ASI, documentando avangos em desempenho ocupacional e alcance de

objetivos individualizados, com destaque para o papel da fidelidade de
implementacdo — espago, materiais e procedimentos — como condi¢do para a
efetividade. Os resultados se alinham a revisdo de Schoen et al. (2019), sugerindo
que a transposicao de principios da Integragcado Sensorial de Ayres - ASI para
contextos naturais requer planejamento colaborativo com docentes e cuidadores, a
fim de promover generalizagdo. Essa ponte escola-familia fortalece a construgao de
rotinas de brincar que sustentam participacgéo e inclusdo (CHAN et al., 2023;
SCHOEN et al., 2019).

Novak e Honan (2019), em revisao ampla sobre efetividade da Terapia
Ocupacional pediatrica, reforcam que intervengdbes com foco em atividade e
participacdo tendem a apresentar melhores evidéncias em comparagdo a
abordagens descontextualizadas, recomendando prudéncia com estratégias
puramente sensoriais quando desvinculadas de metas funcionais.

Essa posigéo nao contradiz a Integragao Sensorial de Ayres - ASI quando esta
€ usada como meio para objetivos ocupacionais mensuraveis, mas sinaliza a
importancia de desenhar avaliagdes e resultados centrados na participacao. A leitura
conjunta com Kuhaneck, Spitzer e Bodison (2020) orienta terapeutas a priorizarem
indicadores que importam para a vida diaria da crianga e da familia (NOVAK;
HONAN, 2019; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020).



Um eixo transversal nos estudos comparados é a énfase na coparticipacao
familiar e na responsividade do adulto no contexto do brincar, apontada como
mediadora central para engajamento e manutengdo de ganhos. A educagéo parental,
a definicdo compartilhada de metas e o treino para implementar atividades ludicas em
casa e na escola surgem de modo recorrente como fatores de sucesso, tanto em
revisbes focadas em ocupagdo de brincar quanto em investigagbes sobre ASI e
DIR/Floortime. Essa convergéncia legitima protocolos que integram avaliagéo
funcional, planejamento individualizado e registros frequentes de progresso (GIBSON
et al., 2021; DIVYA et al., 2023; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020).

Por fim, a comparagcdo global sugere que a decisao clinica entre ASI e
DIR/Floortime deve considerar perfil sensorial, prioridades familiares, contexto
escolar e disponibilidade de recursos, sendo plausivel a combinacdo de elementos
de ambas as abordagens ao longo do processo terapéutico.

Recomenda-se explicitar dose (frequéncia, duragao), instrumentos de medida

e estratégias de generalizagao ja no planejamento inicial, para mitigar limitagdes de

heterogeneidade apontadas nas revisbes de escopo e sistematicas. Com isso,
delineia-se um caminho pragmatico para intervengdes ludicas efetivas, éticas e
centradas na participagéo (LOPEZ-NIETO et al., 2022; SCHOEN et al., 2019; DIVYA
etal., 2023).

A andlise critica dos achados demonstra que, embora o objetivo inicial do
estudo fosse compreender o brincar como recurso terapéutico na Terapia
Ocupacional com criangas com TEA, a discussdo acabou enfatizando
predominantemente abordagens especificas, como Integracdo Sensorial e
DIR/Floortime. Essa focalizagdo reduziu o brincar a perspectivas metodoldgicas
delimitadas, fazendo com que o eixo central — o brincar enquanto ocupacgao
fundamental da infancia — ficasse secundarizado. Diante disso, torna-se necessario
ampliar a discussdo, retomando o brincar em sua dimensao mais abrangente,
compreendendo-0 como espago de imaginagao, interagdao social, simbolismo,
exploracdo do ambiente e protagonismo da crianga.

Além disso, a inclusdo exclusiva de artigos em inglés evidencia uma lacuna
metodoldgica que precisa ser explicitada. Ainda que o estudo tenha firmado, na

metodologia, que incluiria produgdes em portugués, inglés e espanhol, os resultados
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demonstram que, na pratica, ndo houve diversidade linguistica nas bases
encontradas. Essa auséncia nao invalida o estudo, mas exige que o texto explicite a
limitag&o e justifique a predominancia de artigos internacionais, evidenciando que nao
foram localizadas pesquisas relevantes em outros idiomas dentro dos critérios
estabelecidos. Esse esclarecimento fortalece a transparéncia metodologica e alinha o
percurso investigativo ao objetivo inicialmente proposto.

Outro ponto essencial para o refinamento da discussao consiste em destacar
que o brincar precisa aparecer como categoria central da analise. As abordagens
estruturadas encontradas na revisao utilizam o brincar como ferramenta terapéutica,
mas nao o definem ou exploram em sua totalidade. Assim, faz-se necessario articular
de forma mais clara como cada abordagem opera a partir do brincar — e ndo ao
contrario —, ressaltando sua versatilidade como ocupacdo humana, fonte de
desenvolvimento neuropsicomotor, social e emocional, e espaco privilegiado de
expressao da crianca com TEA.

Nesse cenario, destaca-se de maneira mais robusta o papel da Terapia
Ocupacional, que atua justamente na compreensdo e mediagdo do brincar como
atividade essencial da infancia. O terapeuta ocupacional 1& o brincar ndo apenas

como

recurso, mas como uma ocupagao estruturante, capaz de revelar interesses,
necessidades sensoriais, competéncias sociais e formas particulares de comunicagao
da crianga. Ao intervir, o profissional ajusta o ambiente, facilita interagdes, promove
desafios graduados e cria oportunidades significativas de engajamento ludico que
favorecem autonomia, participacdo e desenvolvimento funcional. Assim, ao recolocar
o brincar no centro da discussdo, evidencia-se o compromisso da Terapia
Ocupacional com praticas baseadas na participagdo, no protagonismo infantil e na
construgcao de experiéncias significativas.

Por fim, reforcar essa perspectiva ampliada de brincar e esclarecer as
limitagcbes metodologicas permitira maior alinhamento entre objetivos, método e
discussao, garantindo coeréncia interna ao trabalho. Ao articular os achados das
pesquisas com o papel da Terapia Ocupacional e com a complexidade do brincar no
desenvolvimento infantil, a revisédo integrativa ganha consisténcia teérica e relevancia

clinica, fortalecendo sua contribuicdo para a area.
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CONCLUSAO

Os resultados desta reviséo integrativa permitem afirmar que o brincar ocupa
papel central e estratégico na Terapia Ocupacional voltada a criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), tanto como meio terapéutico quanto como
ocupacéao significativa.

Os estudos analisados, publicados entre 2018 e 2023, indicam evidéncias
consistentes de que intervengdes baseadas no brincar — especialmente as
ancoradas na Ayres Sensory Integration (ASI) e no modelo DIR/Floortime —
contribuem para ganhos funcionais expressivos, incluindo melhora na comunicagéo,
interacédo social, autorregulagdo emocional e participagao ocupacional (SCHOEN et
al., 2019; KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020; DIVYA et al., 2023).

A analise comparativa revelou que a ASI foca na organizagao sensorial € nas
respostas adaptativas, enquanto o DIR/Floortime prioriza ciclos comunicativos e co
regulacao afetiva, configurando abordagens complementares. Quando aplicadas com
planejamento individualizado, metas bem definidas e fidelidade de implementacéo,
ambas demonstram impacto positivo no desenvolvimento global das criangas
(GIBSON et al., 2021; LOPEZ-NIETO et al., 2022).

Outro achado relevante diz respeito ao papel ativo da familia no processo

terapéutico. A literatura mostra que a coparticipacao familiar potencializa o

engajamento, amplia a manutengdo dos ganhos e favorece a generalizagdo para
contextos naturais, como casa e escola (KUHANECK; SPITZER; BODISON, 2020;
DIVYA et al., 2023).

Além disso, a viabilidade de intervengdes por telessaude, com resultados
comparaveis aos presenciais, surge como alternativa promissora para ampliar o
acesso, desde que sejam garantidos suporte técnico, planejamento terapéutico e
monitoramento rigoroso (SU et al., 2023).

Apesar dos resultados positivos, persistem lacunas importantes: auséncia de
padronizacao de protocolos, heterogeneidade de medidas de desfecho e
necessidade de estudos multicéntricos no Brasil.

Recomenda-se que futuras pesquisas detalhem doses de intervencéo,
explorem mediadores e moderadores clinicos e utilizem medidas centradas na

participacdo e qualidade de vida familiar, fortalecendo assim a tomada de decisao
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clinica baseada em evidéncias (NOVAK; HONAN, 2019; LOPEZ-NIETO et al., 2022).

Portanto, conclui-se que o brincar, quando planejado com intencionalidade
terapéutica, representa uma ferramenta eficaz, ética e humanizada na Terapia
Ocupacional para criangas com TEA, contribuindo para autonomia, desenvolvimento
e inclusdo social — pilares fundamentais para uma pratica clinica qualificada e

transformadora.
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