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RESUMO

Objetivo: Analisar a atuagdo do Terapeuta Ocupacional em UTI e suas contribuigdes
para a reabilitacdo dos pacientes. Metodologia: Revisao bibliografica com analise
qualitativa dos dados. Resultados: Na UTI o terapeuta ocupacional atua na
promoc¢ao da funcionalidade, prevencao de complicagdes secundarias e melhora da
qualidade de vida. Conclusao: A integragdo da TO na equipe multidisciplinar e a
implementagdo de protocolos de reabilitacdo precoce e intensiva sdo essenciais
para otimizar a recuperacao de pessoas hospitalizadas em UTI, bem como facilitar
sua transicdo para as proximas etapas de cuidado e para o retorno a vida cotidiana.
Investimentos na formacdo e na inclusido de terapeutas ocupacionais nestas
unidades sao cruciais para garantir um cuidado mais completo e humanizado aos
pacientes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Unidades de Terapia Intensiva Reabilitagao.

PERFORMANCE OF THE OCCUPATIONAL THERAPIST IN AN INTENSIVE CARE
UNIT

Objective: To analyze the work of Occupational Therapists in ICUs and their
contributions to patient rehabilitation. Methodology: Literature review with qualitative
data analysis. Results: In the ICU, occupational therapists work to promote
functionality, prevent secondary complications, and improve quality of life.
Conclusion: The integration of OTs into the multidisciplinary team and the
implementation of early and intensive rehabilitation protocols are essential to optimize
the recovery of patients hospitalized in the ICU, as well as to facilitate their transition
to the next stages of care and their return to daily life. Investments in the training and
inclusion of occupational therapists in these units are crucial to ensure more
comprehensive and humanized care for patients.

Keywords: Occupational Therapy. Intensive Care Units. Rehabilitation.

1 Académicas do curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Goyazes —
UniGoyazes. 22 Orientador Prof* Ma. do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.
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INTRODUGAO

As UTI sao destinadas ao atendimento de pacientes graves ou de risco que
dispde da assisténcia médica e de enfermagem ininterruptas, com equipamentos
especificos proprios, recursos humanos especializados e que tenham acesso a
outras tecnologias destinadas a diagnosticos e terapéuticas (BASTOS, 2022).

Além de sua complexidade estrutural e técnica, a UTI requer um espaco fisico
diferenciado e profissionais altamente capacitados para o cuidado ao paciente critico
(BITTENCOURT, 2021). E considerado um local pouco acolhedor e, frequentemente,
associado a morte ou doencga grave, e por outro lado relacionado com a atencgao
integral, recuperagdo e reencontro com a vida. A esse duplo significado presente
nessa unidade hospitalar, atribuem a metafora de “ponte entre a vida e a morte”
(BOMBARDA, et al. 2021).

Sendo a UTI o nivel mais complexo da hierarquia dos servigos hospitalares,
apresenta a necessidade de organizacdo e estruturacdo da assisténcia de
enfermagem, de maneira a contribuir positivamente para a qualidade das agdes e
segurancga do paciente e da equipe multidisciplinar (COELHO, et al., 2020).

Os profissionais que atuam com estes pacientes devem desenvolver
habilidades necessarias relacionadas ao alcance de melhores resultados,
contribuindo para a qualidade do atendimento, sendo um facilitador nas execugdes
de tarefas relacionadas ao estado de saude de cada paciente (GARCIA, 2023).
Entre eles esta o terapeuta ocupacional.

A presenga do terapeuta ocupacional na UTI tem se tornado cada vez mais

relevante devido a necessidade de uma abordagem multidisciplinar que considera os



aspectos sociais, econdmicos, afetivos, emocionais, motores, sensoriais e cognitivos
de uma pessoa no cuidado intensivo (CARDOSO; ANDRADE, 2023).

A internacdo em uma UTI representa um periodo critico na vida dos pacientes,
marcado por instabilidade clinica, longos periodos de imobilizagdo e risco de
complicagdes fisicas e emocionais. A permanéncia prolongada nesta unidade pode
levar a diversas consequéncias, como fraqueza muscular adquirida,
comprometimento cognitivo e dificuldades na retomada das atividades diarias apds a
alta hospitalar (GARCIA, 2023).
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A justificativa para a realizagao deste estudo fundamenta-se na importancia do
terapeuta ocupacional na UTI, uma vez que sua intervencdo pode reduzir a
incidéncia de delirium, prevenir déficits motores e cognitivos, melhorar a participagao
em atividades diarias e facilitar o retorno as suas ocupagdes habituais (COELHO et
al. 2020). Estudos indicam que a estimulagado sensorial, a adaptagdo do ambiente e a
introdugdo de atividades terapéuticas contribuem significativamente para a
recuperacao funcional.

Além disso, a insergdo do TO no ambiente da UTI fortalece a equipe
interdisciplinar, promovendo um cuidado integral e humanizado. A abordagem deste
profissional na UTIl também favorece a participacdo da familia no processo de
recuperacgao, auxiliando na adaptacao da rotina e na continuidade dos cuidados ap6s
a alta hospitalar (COELHO et al. 2020).

Nesse sentido, os objetivos deste estudo s&o: analisar a atuagdo do TO em
UTI e suas contribuicbes para a reabilitacdo dos pacientes; identificar as principais
intervengdes realizadas por Terapeutas Ocupacionais em UTls; avaliar os impactos
dessas intervengdes na recuperacgdo funcional; investigar a percepg¢ao de pacientes
e profissionais de saude sobre a importancia do TO na UTI.

Dessa forma, este trabalho busca evidenciar a necessidade e os beneficios da
atuagao do Terapeuta Ocupacional na UTI, bem como propor estratégias para a
implementagao e ampliagao desse servigo dentro do contexto hospitalar, garantindo
uma assisténcia qualificada e centrada no paciente.

A justificativa para a realizagcdo deste estudo fundamenta-se na crescente
presenca do Terapeuta Ocupacional em Unidades de Terapia Intensiva e na
necessidade de compreender de forma mais aprofundada suas contribuicbes nesse

contexto. Embora alguns estudos apontem que intervengbes como estimulagao



sensorial, adaptacdo do ambiente e atividades terapéuticas possam favorecer a
recuperacao funcional de pacientes criticos (COELHO et al., 2020), ainda ha lacunas
sobre como essas praticas sdo efetivamente desenvolvidas e percebidas no
ambiente intensivo.

Além disso, a insercao do terapeuta ocupacional na UTI suscita questbes
importantes sobre o trabalho interdisciplinar, a humanizacdo do cuidado e a
continuidade da assisténcia apos a alta hospitalar, especialmente no que se refere a
participacado da familia e ao processo de reabilitacdo. Diante disso, torna-se relevante
investigar de que maneira esse profissional atua e quais impactos suas intervengdes
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podem gerar no contexto hospitalar. Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo é
analisar a atuacao do terapeuta ocupacional em UTI e suas contribuicbes para a
reabilitacdo dos pacientes.

Assim, este trabalho busca evidenciar a relevancia dessa pratica profissional e
discutir estratégias para sua consolidagdo e expansdo no campo hospitalar,

contribuindo para uma assisténcia mais integral e centrada no paciente.

METODOLOGIA

O método adotado neste estudo é a revisdo de revisdo bibliografica com
abordagem qualitativa, a qual, segundo Matias-Pereira (2010), refere-se a
fundamentacgao tedrica utilizada para abordar o tema e o problema de pesquisa. A
partir da analise das publicagbes existentes, torna-se possivel construir um
referencial teodrico e conceitual que dara suporte ao desenvolvimento do trabalho.

Segundo Gil (2007), estas pesquisas visam proporcionar uma visao geral de
um determinado fato, do tipo aproximativo. A busca dos artigos cientificos ocorreu
nas bases de dados da Lilacs, Scielo e Google Académico utilizando-se os
Descritores em Ciéncias da Saude u (DECS) Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online  (MEDLINE) por meio das palavras chave: terapia
ocupacional. Unidades de Terapia Intensiva Reabilitagao.

Foram adotados como critérios de incluséo os artigos publicados em lingua
portuguesa, entre os anos de 2016 e 2025, que estivessem alinhados aos objetivos
desta pesquisa. Excluiram-se os estudos que abordavam apenas a UTIl de forma

geral, os que se apresentavam apenas em formato de resumo e aqueles fora do



periodo estabelecido.

RESULTADOS

Inicialmente, a busca resultou em 60 publicagdes. Apds a aplicacdo dos

critérios de inclusao e exclusao, 50 estudos foram descartados por ndo atenderem

aos requisitos estabelecidos, como falta de relacdo direta com o tema, ou idioma

diferente do portugués. Dessa forma, a amostra final foi composta por 10 artigos,

conforme

apresentado no quadro 1 abaixo.

Quadro 1- Caracterizagao dos estudos
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Titulo Autor e Objetivo Metodologia Resultados
do artigo ano da
publicagao

O papel da Cardoso; Analisar o Revisao A Terapia Ocupacional

terapia Andrade, trabalho integrativa desempenha um papel

ocupacional 2023. realizado pela da importante na Unidade

em Terapia literatura, de Terapia Intensiva,

Unidades de Ocupacional com pois nesse contexto, a

Terapia nas Unidades abordagem autonomia e a

Intensiva de qualitativa. independéncia dos

(UTrI's) adulto: Terapia pacientes sao

uma revisao Intensiva significativamente

integrativa. Adulto. afetadas, e o terapeuta
ocupacional trabalha
para reduzir ao
maximo essas perdas.

O papel da Cardoso; Analisar o Revisao O paciente em

terapia Andrade, trabalho integrativa terapia intensiva

ocupacional 2023. realizado pela da demanda

em Terapia literatura. assisténcia clinica

Unidades de Ocupacional continua e

Terapia nas Unidades especializada mais

Intensiva de intensa. Nesse

(UTI's) adulto: Terapia contexto, a Terapia

uma revisao Intensiva Ocupacional integra

integrativa. Adulto. essa equipe,
contribuindo por meio
de agdes de
reabilitacao.




Terapia Garcia, Relatar as Relato de A TO tem
ocupacional 2023. vivéncias do experiéncia conquistado
em unidade primeiro ano realizado reconhecimento
de de atuacao através da crescente no ambiente
terapia de uma andlise de da UTI geral para
intensiva terapeuta prontuario e adultos. A
(UTI) adulto ocupacional avaliagao demonstracao efetiva
privada: relato na UTI geral terapéutica das agdes terapéuticas
de adulto de um ocupacional. ocupacionais resultou
experiéncias. hospital no reconhecimento,
privado de pela alta administragao
nivel terciario hospitalar,
de alta da importancia dessas
complexidade praticas no cuidado ao
localizado na paciente critico e do
cidade de Sao papel fundamental
Paulo e refletir dessa
sobre este profissdo dentro da
campo de equipe multidisciplinar.
atuacao.
Aspectos da Vitale et al., Verificar a Estudo E necessaria uma nova
atuagao do 2023. atuagao dos transversal, abordagem critica
terapeuta terapeutas exploratério sobre a atuagao dos
ocupacional ocupacionais descritivo e Terapeutas
no contexto em contextos de Ocupacionais em UTI.
hospitalar no hospitalares abordagem
primeiro ano no primeiro quantitativa.
da pandemia ano da
de pandemia
COVID-19. pela
COVID-19.
Unidades de Menegat et Caracterizar Estudo A atuagdo TO em
terapia al., 2022. as praticas quanti UTI neonatal e
intensiva dos qualitativo, pediatrica
neonatal e terapeutas com demanda
pediatrica: ocupacionais Terapeutas conhecimentos e
apontamentos em UTI Ocupaciona habilidades
sobre a pratica neonatal e is que essenciais, tais como:
dos terapeutas pediatrica. atuavam comunicagéo eficaz
com com a equipe
cuidados multidisciplinar e os
13
ocupacionais. intensivos. familiares,
compreensao
fundamental do
funcionamento e dos
objetivos dos
equipamentos da
unidade, e
conhecimento sobre a
aplicagéo de

avaliagbes (formais e
informais) adequadas
a ldade Gestacional
(IG) corrigida e as




condigbes clinicas do
neonato.

Atuacao da Bastos, 2021 Evidenciar as Relato de Na UTI o TO auxilia na
Terapia particularidad experiéncia. prevengao e redugao
Ocupacional es da dos impactos fisicos,
em um atuacao da cognitivos,
centro de terapia emocionais,
terapia ocupacional sensoriais e sociais
intensiva: em um CTI, decorrentes da
relato de tendo as doenga e da
experiéncia. experiéncias hospitalizagao.

de estagio

como

norteadoras,

bem como

explicitar as

potencialidades

e os desafios

encontrados

durante a pratica.

A atuagao do Bittencourt, Sintetizar as Revisao O papel do Terapeuta
Terapeuta etal., 2021. | atuagbes do Sistematica. Ocupacional na UTI
Ocupacional TO para ainda esta em fase de
em Unidade restabelecime desenvolvimento.
de nto da fungao Recomenda-se a
Terapia em realizacao de
Intensiva: uma pacientes pesquisas adicionais
revisao adultos para investigar outros
sistematica. internados na impactos da

UTIl mais internagao

frequentemen prolongada nesse

te descritas ambiente.

na

literatura

especializada.
Sistematizag Coelho et Descrever os Pesquisa-a¢ Ha uma série de
ao dos al., 2020 procedimentos ao procedimentos que
procedimentos que realizada antecedem a
para a antecederam a em uma introdugdo da
implementacéa intervengéo da UTI de Comunicagéo
o da terapia um hospital Alternativa e
comunicagao ocupacional de Ampliada e que
alternativa e em referéncia devem ser
ampliada em pacientes na cidade consideradas e
uma UTlI geral. com do Rio de valorizadas pelo

dificuldades Janeiro. Terapeuta

comunicativas
internados em
uma Unidade
de Terapia
Intensiva
(UTI).

Ocupacional no
favorecimento do
gerenciamento da
comunicagao do
paciente com restrigao
verbalem UTI.




A atuagao da Pereira, Descrever a Pesquisa A maior parte da
terapia 2018 atuacgao da transversal intervencgéo da
ocupacional Terapia com coleta Terapia
com Ocupacional de dados Ocupacional nesse
pacientes com Paciente com contexto foi
intubados em em IOT na questionario posicionamento
uma unidade Unidade de fechado, adequado, promogao
de terapia Terapia durante 4 de conforto, suporte
intensiva Intensiva meses, familiar, uso de
adulto: um Adulto em um comunicagao
estudo
de caso. Hospital analisados alternativa,

Publico de por estimulacdo cognitiva

Sao Paulo. estatistica e treino gradual de

simples. AVD's.

Terapia Bombarda, Descrever a Relato de As acbes da TO
Ocupacional et al., experiéncia e experiéncia. abrangeram tanto a
na Unidade 2016 as acgoes funcionalidade dos
de desenvolvidas pacientes quanto o
Terapia pela terapia suporte para lidar
Intensiva (UTI) ocupacional com a situagao
adulto e as em uma UTI critica, sendo
percepcdes da adulto, bem evidente o

equipe.

como relatar a
percepcao da

reconhecimento
dessas praticas pela

equipe em equipe de saude e
relacdo a esta reflete o

pratica processo inicial de
realizada em integracédo da TO em
um Hospital uma UTI para adultos
Estadual, e alinha se com o
localizado no objetivo de

interior do incentivar o

Estado de Sao
Paulo.

desenvolvimento de
pesquisas nessa area.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

DISCUSSAO

A UTI representa um setor hospitalar distinto, dedicado ao acolhimento de
pacientes que demandam assisténcia profissional continua e especializada, além de
recursos materiais e tecnolégicos especificos para monitoramento e tratamento. A
UTIl é destinada ao tratamento de pacientes em estado grave, caracterizados pelo
comprometimento de um ou mais sistemas fisioldgicos essenciais e pela perda da

capacidade de autorregulagdo, devendo apresentar ao menos um dos seguintes



critérios médicos: necessidade de no minimo 12 horas de cuidados de enfermagem,
monitorizagdo hemodinamica invasiva, monitoramento da pressao intracraniana ou
ventilagdo mecanica (BITTENCOURT, et al., 2021).
Pacientes em ventilagdo mecanica geralmente requerem sedacéao e analgesia
para tolerar a intubacdo, manter o posicionamento adequado no leito, evitar a
dessincronia com o ventilador e otimizar a oxigenagcao (BASTOS, 2022). Em virtude
dessas particularidades, a internagdo prolongada na UTI pode levar a complicagdes
fisicas, sendo a fraqueza adquirida e a atrofia muscular as mais comuns, mesmo
apos poucos dias (BITTENCOURT, et al., 2021).
15

No ambito cognitivo, o delirium?®se destaca como a alteragdo mais frequente
(BOMBARDA et al., 2016). A permanéncia estendida nessas condi¢des favorece o
desenvolvimento da Sindrome Pds-Cuidados Intensivos (PICS — Post Intensive Care
Syndrome), que engloba principalmente déficits fisicos e funcionais, cognitivos e
psicoemocionais (BITTENCOURT, et al., 2021).

O ambiente da UTIl acarreta significativa privagdo sensorial e,
consequentemente, elevagao do estresse, em decorréncia do isolamento social, do
ruido excessivo proveniente dos alarmes dos equipamentos e da comunicacao da
equipe profissional, da iluminagdo continua, da auséncia de uma rotina diaria para o
paciente, do tempo de visita limitado e da falta de elementos acolhedores, como
objetos pessoais e contato fisico, devido ao elevado risco de infeccao (PEREIRA,
2018).

Ademais, outro fator que agrava a funcionalidade do paciente na UTI é o risco
de desenvolvimento de delirium, com uma incidéncia que varia de 45% a 82%. Este
esta associado ao aumento das taxas de morbidade e mortalidade, maior tempo de
internagao e déficits motores, cognitivos e funcionais (PEREIRA, 2018).

No ambito hospitalar, particularmente na UTI, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) estabeleceu, por meio da resolugado RDC n° 7 de 24 de fevereiro
de 2010, os requisitos para o funcionamento de uma UT], incluindo a obrigatoriedade
de uma equipe multidisciplinar com a participagdo de um terapeuta ocupacional
(BRASIL, 2010b).

O trabalho do terapeuta ocupacional na UTI visa reabilitar as atividades de
autocuidado, implementar abordagens cognitivas, utilizar dispositivos de adaptacgao,

otimizar o posicionamento no leito, participar da mobilizacdo precoce e promover a



adaptacgao do paciente ao ambiente (PROVANCHA-ROMEDO, et al., 2019).

O estudo de Menegat et al. (2022), realizado em UTI neonatal e pediatrica,
investigou as intervengdes do terapeuta ocupacional nesse contexto, evidenciando
atuacbes voltadas ao ambiente, aos cuidadores e aos pacientes. No ambiente,
destacam-se a orientacdo sobre tempo e espaco, a promocdo da privacidade e da

individualidade, e a redugao de estimulos negativos, como ruidos e luz intensa. Em

22 Delirium é disfungéo cerebral aguda, grave e muito comum em pacientes criticos, caracterizada
por uma alteragdo subita e flutuante do estado mental. Na UTI, o delirium é considerado um sinal de
alerta de alto risco, sendo frequentemente chamado de encefalopatia aguda ou, informalmente,
psicose da UTI (Souza, et al., 2018).
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relacdo aos cuidadores, observa-se a oferta de orientacdo, acolhimento e
fortalecimento de seu papel. Quanto aos pacientes, o terapeuta ocupacional atua na
ressignificagdo das atividades diarias, na minimizagcdo dos impactos da internagao,
na prevencao de deformidades, inchagos, lesdes de pele e dor, além da manutengao
do desempenho ocupacional, da capacidade funcional e do desenvolvimento
neuropsicomotor.

Esses achados evidenciam que a atuacdo do terapeuta ocupacional em UTls
€ ampla, abrange diferentes faixas etarias e demanda preparo e dedicacdo dos
profissionais. Além disso, o0s autores destacam seu papel fundamental e
multifacetado, com impacto significativo na recuperagédo e na qualidade de vida de
criangas e neonatos em estado critico (MENEGAT et al., 2022).

Do mesmo modo em UTI adulta, o terapeuta ocupacional desempenha papel
importante junto a equipe multiprofissional, conforme demonstram Cardoso e
Andrade (2023). Segundo eles, as atribuicbes deste profissional em UTI estdo
voltadas para a mobilizagao precoce vista como uma forma de estimulagao sensorial
e motora que previne a imobilidade e o agravamento da condi¢do do paciente, que
frequentemente se encontra em ventilagdo mecanica e com desconforto na UTI.

Essa pratica pode levar a redugao do periodo de internacéo e a melhoria da
capacidade funcional e da qualidade de vida. A mobilizagdo precoce pode ser
realizada de maneira ativa ou passiva, em colaboracdo com a fisioterapia, e
combinada com técnicas terapéuticas de posicionamento e conservagao de energia

para aliviar sintomas fisicos (CARDOSO; ANDRADE, 2023).

Além disso, no ambito das atividades exclusivas da terapia ocupacional, os



principais resultados observados pelos autores incluem o treinamento das Atividades
de Vida Diaria (AVD) e o aprendizado de tarefas funcionais, como as Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD). Essas intervencdes sdo conduzidas de maneira
progressiva, com aumento ou diminui¢ao da complexidade, adaptando-se a evolugao
clinica do paciente (CARDOSO; ANDRADE, 2023).

O estudo de Garcia (2023) realizado em UTI adulta envolveu a parceria com
outros profissionais como a fisioterapia, no qual junto aos profissionais desta area, foi
elaborado um protocolo de mobilizagdo precoce, que uniformizou as agdes de
reabilitacdo e otimizou as transferéncias de posicdo realizadas pela equipe
multidisciplinar, contribuindo para a prevencéao de quedas e fortalecendo a interagao

entre equipe e paciente.
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Garcia (2023) relata que as intervengdes da terapia ocupacional auxiliam na
prevencao do delirium por meio de atividades direcionadas que estimulam as funcdes
mentais, como orientagao temporal e espacial, resolugdo de problemas e percepg¢ao
visual; todas essas praticas foram aplicadas em 87 (38%) pacientes.

Este estudo corrobora com o de Bombarda et al. (2016) o qual também
realizou pesquisa em parceria com outros profissionais com o intuito de promover a
organizagdo mental e dos canais sensoriais, para o qual foram realizados treinos e
estimulos cognitivos e multissensoriais em 176 pacientes.

No ambito cognitivo, as principais intervengdes envolvem a estruturagéao das
rotinas de cuidados de enfermagem e o incentivo a realizagao de atividades viaveis
no ambiente da UTI. Ja no contexto sensorial, devem ser implementadas a
adequacgao do ambiente, a progressao das atividades de autocuidado com o uso de
recursos fisicos e 0 acompanhamento da seletividade alimentar apds a extubagao
(BOMBARDA, et al., 2016).

Vitale et al. (2023) investigaram a atuacdo do terapeuta ocupacional no
contexto hospitalar no primeiro ano da pandemia de Covid-19. Os resultados
revelaram alteragcdes nas praticas destes profissionais desencadeadas pelo advento
da pandemia. As restricbes abrangentes a saude publica e a implementacao de
diretrizes para controlar a propagagdo do virus impactaram os ambientes
hospitalares e a assisténcia a pacientes com ou sem Covid-19.

Mudangas nos protocolos de higienizagdo, paramentacédo dos profissionais,

limitagbes no uso de recursos e restricdes ao acesso de familiares, entre outros



fatores, podem explicar o consenso entre os profissionais (tanto os que atuaram na
linha de frente quanto os demais) de que a intervengao terapéutica ocupacional foi
modificada com o inicio da pandemia no Brasil, o que requer estudos mais
aprofundados que destaquem o papel do profissionais na area hospitalar e de modo
especifico em UTI (VITALE et al., 2023).
Pereira (2018) investigou a atuagao da TO com pacientes intubados em uma
UTI adulto. A pesquisa mostrou que nesse cenario, este profissional é essencial
porque € uma atuagao que preconiza o cuidado integral do paciente e de sua familia,
levando em consideragao os aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e espirituais e
suas consequéncias diante da doenga grave. A TO compreende a relagao entre a
pessoa, suas ocupacdes e o ambiente, e como as limitacbes adquiridas na UTI
podem
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impactar sua vida apés a alta, fundamentando-se no principio da integralidade do
cuidado.

Conforme a autora, o paciente de UTI se encontra emocionalmente vulneravel
devido a sua condi¢do clinica, intensificada por complicagdes como isolamento
social, alta dependéncia e a quebra da sua rotina. A TO oferece condigbes para o
enfrentamento da hospitalizagcdo, promove a melhora dos niveis de independéncia,
funcionalidade e qualidade de vida, além de auxiliar no resgate das atividades
cotidianas. A principal atuagado da TO consiste em interromper o ciclo de imobilidade
e suas complicagdes através da mobilizagao precoce no leito, do treinamento gradual
e adaptado das atividades de autocuidado, do treino de transferéncias, do manejo do
estresse e da promogao de atividades que facilitem a comunicacdo (PEREIRA,
2018).

Dessa forma, os achados reforcam a importancia do terapeuta ocupacional
como elemento essencial na equipe interdisciplinar da UTI, evidenciando seu papel
na humanizagao do cuidado e na recuperagao funcional dos pacientes, e apontam
para a necessidade de sua presencga continua e sistematica nesses contextos

hospitalares.

CONSIDERAGOES FINAIS



Pacientes internados em UTI frequentemente apresentam complicacbes
motoras, cognitivas, sensoriais e emocionais decorrentes da condigao clinica de base
e da hospitalizagdo prolongada. Nesse contexto, a atuagdo do TO visa minimizar os
impactos negativos da internacdo, promover a funcionalidade e contribuir para a
reabilitacdo precoce.

Esse paciente requer cuidados especificos, especialmente aqueles que
utilizam intubagcao orotraqueal, pois perde o controle sobre seu proprio corpo e
frequentemente se torna dependente dos cuidados da equipe de profissionais da
unidade.

Assim, a Terapia Ocupacional se torna fundamental para a recuperagao
gradual da autonomia, funcionalidade e dominio dos cuidados pessoais desses
individuos. Isso ocorre porque a TO é uma profissdo que acredita e busca a
reabilitacdo integral, considerando o sujeito em sua totalidade e levando em conta

suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
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O presente estudo verificou que as praticas mais comuns de terapia
ocupacional na UTI abrangem intervengbes de reabilitagdo e mobilizagdo precoce,
seguidas por atividades exclusivas da profiss&o.

Embora os resultados apresentem dados relevantes, a atuagdo desse
profissional na UTI ainda se encontra em desenvolvimento, em grande parte devido a
escassez de referéncias que detalhem claramente seu papel na UTI. Diante disso,
apontou-se as diferentes atribuicbes do TO dentro da area da reabilitacio fisica, de
intervencdes demandadas pelo paciente critico e alinhadas com a urgéncia,
produtividade e resultados esperados dos membros da equipe dessa especialidade

hospitalar.
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