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RESUMO

INTRODUGAO: A Tecnologia Assistiva ajudam pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida melhorando sua comunicacéo, atividades da vida diaria e
mobilidade proporcionando melhor qualidade de vida. OBJETIVOS: Investigar o uso
da Tecnologia Assistiva, aplicada ao ambiente virtual, na Terapia Ocupacional, junto
ao individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA). METODOLOGIA: Pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa. RESULTADOS: Essas ferramentas trazem
beneficios como 0 aumento da acessibilidade, a personalizagao do tratamento, o
aprimoramento da motivagéo e o monitoramento do progresso. CONCLUSAO: Em
individuos com TEA, a incorporagao de Tecnologias Assistivas aplicada ao ambiente
virtual, pode otimizar processos de avaliagao, facilitar a implementagao de
intervengdes, promover a autonomia e a independéncia desses individuos e,
consequentemente, melhorar sua qualidade de vida e participagao social.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia Assistiva. Terapia Ocupacional. Autonomia.
Interacao social.

THE USE OF ASSISTIVE TECHNOLOGY IN OCCUPATIONAL THERAPY WITH
PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

INTRODUCTION: Assistive Technology helps people with disabilities or reduced
mobility by improving their communication, activities of daily living, and mobility,
providing a better quality of life. OBJECTIVES: To investigate the use of Assistive
Technology, applied to the virtual environment, in Occupational Therapy with
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD). METHODOLOGY: Qualitative
bibliographic research. RESULTS: These tools bring benefits such as increased
accessibility, personalized treatment, improved motivation, and progress monitoring.
CONCLUSION: For individuals with ASD, the incorporation of Assistive Technology
applied to the virtual environment can optimize assessment processes, facilitate the
implementation of interventions, promote autonomy and independence, and,
consequently, improve their quality of life and social participation.

KEYWORDS: Assistive Technologies. Occupational Therapy. Autonomy. Social
Interaction.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui-se em um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por um conjunto de manifestagdes que afetam,
em maior ou menor grau, a comunicagdo, a interacdo social e os padrdes
comportamentais do individuo. O termo “espectro” é empregado justamente para
evidenciar a variabilidade e a amplitude das manifestagdes clinicas observadas, ja
que ndo ha uma apresentagdo unica ou homogénea da condi¢cdo. Pessoas com o
TEA podem apresentar desde um grau mais leve, com preservagcdo parcial da
autonomia, até quadros mais severos, que demandam apoio continuo ao longo da
vida (BRITO et al., 2021).

Historicamente, a ideia de autismo passou por importantes transformacoes.
Em 1911, o psiquiatra Eugen Bleuler descreveu o termo “autismo” como um sintoma
associado a esquizofrenia, especialmente em pacientes diagnosticados com
deméncia precoce. Poucos anos depois, em 1926, a psiquiatra russa Grunya
Sukhareva publicou um artigo em um periédico alem&o que descreveu com preciséo
0 que hoje se reconhece como sindrome de Asperger. Em seus escritos, utilizou
inicialmente a expressao “transtorno de personalidade esquizoide” e, posteriormente,
“psicopatia autista” para se referir a um grupo de comportamentos peculiares que
envolviam isolamento social, interesses restritos e dificuldades de comunicagao
(MORESI et al., 2018).

Na década de 1940, o quadro passou a ser concebido como uma entidade
clinica independente. Em 1943, Leo Kanner publicou o artigo “Disturbios autisticos
do contato afetivo”, considerado o marco fundador do entendimento moderno do
TEA. Kanner observou cerca de 11 criangas e destacou caracteristicas como
isolamento social profundo, resisténcia a mudangas, apego a rotinas, interesse
incomum por objetos e dificuldades expressivas de linguagem. Mais tarde, ao
ampliar suas observagdes para mais de 100 criancas, denominou a situacao de
“autismo infantil precoce” (ARAUJO, 2018).

Ja em 1951, Kanner apontou como trago central a necessidade de
manutengcdo da propria identidade, manifestada pelo desejo de viver em um
ambiente estatico e imutavel (ARAUJO, 2018). Décadas mais tarde, em 1979, as
pesquisadoras Lorna Wing e Judith Gould apresentaram um novo olhar sobre o
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fendbmeno, observando que tanto o autismo quanto a sindrome de Asperger
compartilhavam trés areas de comprometimento fundamentais: a comunicacéao, a
interacdo social e a rigidez cognitiva. Esse conjunto de caracteristicas ficou
conhecido como “Triade de Wing”. Com a evolugéo das classificagbes diagndsticas,
especialmente a partir do DSM-5, essas areas foram reorganizadas em duas
grandes categorias: (i) déficits persistentes na comunicagdo e na interagdo social e
(i) padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.
Assim, tanto a sindrome de Asperger quanto o autismo classico passaram a integrar
o mesmo diagndstico: o Transtorno do Espectro Autista (DSM-5).

Além dos critérios diagndsticos, o consenso sobre o TEA também se ampliou
em relagdo ao impacto da condigdo na vida cotidiana. Os individuos podem
manifestar hipersensibilidade ou hipossensibilidade sensorial, apresentar interesses
especificos altamente focados, e demonstrar habilidades cognitivas desiguais —
havendo casos em que coexistem limitagdes e habilidades acima da média em
areas especificas. Essa diversidade reforca a complexidade do espectro,
demandando intervengdes individualizadas, multidisciplinares e, cada vez mais,
apoiadas por recursos tecnologicos (LINO et al. 2020).

As Tecnologias Assistivas (TA) € um campo interdisciplinar do conhecimento
que abarca recursos, métodos, servicos e praticas voltadas para viabilizar maior
funcionalidade a pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. No Brasil, o
Comité de Ajudas Técnicas (CAT) e a Secretaria Especial dos Direitos Humanos
reconhecem a TA como um dispositivo ou servigo que ajuda a ampliar a participagao
social e qualidade de vida desses usuarios (BRASIL, 2009a).

A Tecnologia Assistiva possui um leque de atuagdo muito vasto. Ela engloba
desde artefatos bem simples, como bengalas, orteses, proteses e programas de
leitura, até inovagdes mais avancadas e complexas. Isso inclui cadeiras de rodas
motorizadas, sistemas de realidade virtual e aplicativos criados para melhorar a
comunicacao alternativa e ampliada. Em esséncia, o foco € sempre o mesmo: dar
mais autonomia as pessoas, superar impedimentos funcionais e permitir que elas
participem plenamente em suas atividades diarias, estudo, diversdo e emprego
(BRASIL, 2009a).

No campo da intervengcdo em TEA, os recursos assistivos tém se destacado
particularmente relevantes. Dispositivos de comunicagao alternativa, por exemplo,
permitem que criangas nao verbais expressem suas necessidades e sentimentos,
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facilitando a interagdo com familiares, colegas e profissionais de saude. Jogos
digitais estruturados em realidade aumentada ou virtual auxiliam no desenvolvimento
de habilidades cognitivas, na regulagao emocional e no aprendizado social. Assim, a
TA nado apenas compensa dificuldades, mas também potencializa capacidades,
incentivando a inclusdo e a participagado ativa no cotidiano (LINO et al.,, 2020;
MENEZES, 2021).

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, as Tecnologias de Informacao e
Comunicacéo (TIC) correspondem a um conjunto de ferramentas, dispositivos,
softwares e servicos que permitem coletar, processar, armazenar e transmitir
informagdes. Trata-se de um campo em constante expansdo, que engloba desde
computadores, smartphones e tablets até redes sociais, plataformas digitais e
aplicativos voltados para diferentes finalidades (CONCEICAO et al., 2020).

O advento das TIC modificou radicalmente as formas de interacdo humana.
Atualmente, a comunicagdo ultrapassa barreiras geograficas e temporais, sendo
possivel compartilhar informagdes em tempo real com pessoas em diferentes partes
do mundo. Para além do uso pessoal, as tecnologias da informacgéo tém impactado
significativamente areas como a educagdo, a saude, o comércio, a politica e a
producdo de conhecimento cientifico (GALVAO et al., 2023).

Na area educacional, por exemplo, plataformas digitais, wikis, blogs e
ambientes virtuais de aprendizagem se tornaram meios indispensaveis para
complementar o ensino tradicional, permitindo novos modos de colaboracéo e troca
de saberes. Na saude, os aplicativos moveis auxiliam no monitoramento de
condicdes crbnicas, na marcagao de consultas e até na terapia de individuos com
necessidades especificas, a exemplo de pessoas com TEA (CONCEICAO et al.
2020).

Assim, as ferramentas digitais ndo se limitam a um papel instrumental, mas
transformam praticas sociais, criam formas de subjetividade e oferecem
oportunidades ampliadas de inclusao. Observa-se que muitas das solugbes de TA
contemporaneas estdo ligadas as TIC, pois a criagdo de softwares, aplicativos
moveis e plataformas digitais tem possibilitado o surgimento de recursos acessiveis,
personalizados e adequados para pessoas com deficiéncia ou com demandas
particulares (ARAUJO et al. 2022).

No caso do TEA, as TIC tém desempenhado um papel relevante ao
potencializar recursos de apoio, especialmente no campo da Comunicagao
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Alternativa e Ampliada (CAA). Aplicativos disponibilizados em tablets e smartphones
possibilitam que criangcas e adultos ndo verbais desenvolvam formas funcionais de
linguagem. Além disso, softwares interativos e jogos digitais baseados em principios
de gamificagdo podem favorecer a aprendizagem de habilidades sociais, cognitivas
e motoras. Ambientes virtuais de realidade aumentada também oferecem espacos
seguros para o treinamento de situagbes do cotidiano, como atravessar a rua,
realizar compras ou interagir em contextos escolares (SOUSA JUNIOR, 2024).

O ponto forte da Tecnologia Assistiva no contexto das tecnologias da
comunicacado € a facilidade de customizacdo e ajuste. No passado, os aparatos
fisicos convencionais eram caros e inflexiveis; hoje, os instrumentos digitais podem
ser facilmente modificados para se adequar as demandas individuais. O melhor é
que eles estdao acessiveis em dispositivos de uso comum, como celulares e tablets.
Essa mudanga promove uma maior inclusdo social, aumenta a acessibilidade e, de
quebra, reduz os custos (SOUSA JUNIOR, 2024).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo geral investigar o uso
da TA, aplicada ao ambiente virtual, na Terapia Ocupacional, junto ao individuo no
Espectro Autista. Os objetivos especificos sdo: Analisar os diferentes tipos de
recursos assistivos utilizados na TO para pessoas com o transtorno; Investigar o
impacto da Tecnologia Assistiva no desenvolvimento de habilidades cognitivas e
sociais, na motivacao e na participacdo em atividades de vida diaria de individuos
com TEA; Discutir os desafios e as barreiras na implementacdo da TA aplicada ao
ambiente virtual na pratica da profissdo com pacientes autistas (ARAUJO et al.
2022).

A justificativa do estudo reside na importancia de otimizar os processos
terapéuticos, oferecendo dispositivos que facilitem a comunicagdo, a cognigéo e a
interacado social de pessoas com TEA, como a Tecnologia Assistiva aplicada em
ambiente virtual (MENEZES, 2021).

Procura ainda, reforcar a necessidade de constante atualizacdo dos
profissionais da Terapia Ocupacional, garantindo que as inovagbes tecnoldgicas
sejam utilizadas de forma ética e eficiente para promover a inclusdo e o bem-estar

dos individuos atendidos.

METODOLOGIA
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Esta pesquisa € de abordagem bibliografica de natureza qualitativa. “Este
modelo permite ao investigador a cobertura de um conjunto de fendmenos muito
mais amplo do que aquele que poderia pesquisar diretamente” (GIL, 2002 p. 45).

Para compor o universo amostral foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, Google Académico
utilizando-se as seguintes palavras-chave: Tecnologias Assistivas. Terapia
Ocupacional. Autonomia. Interacéo social. Os critérios de selegao foram publicacées
entre 2016 e 2025, que estivessem no idioma portugués e que atendessem aos
objetivos da pesquisa. Foram excluidos os artigos com publicacao inferior ao ano de
2016 e que nao atendiam aos objetivos propostos como tratar apenas de Tecnologia
Assistiva ou somente Terapia Ocupacional.

A leitura atenta deste material resultou numa segunda selecdo e desse modo
10 artigos foram escolhidos para compor a anadlise e discussdo, em razao de
tratarem especificamente do uso da Tecnologia Assistiva na TO junto a pessoas com
TEA. O passo seguinte foi uma leitura exploratéria e interpretativa dos artigos, os
quais subsidiaram uma analise que permitisse responder a questao problema e aos
objetivos propostos.

Na leitura interpretativa houve uma busca mais ampla de resultados, pois
ajustou o problema da pesquisa a possiveis solu¢gdes. A analise dos achados
proporcionou subsidios para a avaliagao critica dos resultados e incorporagcéo das

evidéncias a pratica.

RESULTADO

No processo de buscas, foram encontrados inicialmente 65 artigos que
tratavam do uso de tecnologias pelo terapeuta ocupacional, mas ainda nao atendiam
ao objeto. Numa segunda selecao foram identificados 20 publicagdes que tratavam
do tema de modo mais especifico. Destes, foram selecionados 10 para a analise por
se aproximarem do objeto de estudo e por trazerem a Tecnologia Assistiva aplicada
ao ambiente virtual na Terapia Ocupacional junto ao TEA.
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Titulo, autor e ano

Metodologia

Objetivo

Resultados

As potencialidades

da Tecnologia
Assistiva para
inclusao de criangas
com Transtorno
Espectro Autista.
Rosseto; Marcon,
2024.

Estudo de caso.

Identificar e
apresentar as
evidéncias que
reportam as
adaptacdes nos jogos
analégicos ef/ou de

realidade virtual para
o treino das funcodes

executivas de
estudantes
publico-alvo da

educacao especial.

Novos estudos estdo em
proposicdo com elementos

de “gamificagao”,
CoDesigner e,
essencialmente, cuidados

para que os EPAEE criem
formas de agdo e tomem
decisbes diante dos jogos,
superem seus niveis de
dificuldades de maneira
ludica.

iGO: Um Aplicativo Método de Propor o] Destaca-se ndo apenas a
Gamificado para design centrado desenvolvimento de relevancia da equipe
Auxiliar Criangas no usuario. um aplicativo maével multidisciplinar e  das
com Transtorno do gamificado para diretrizes de
Espectro Autista na auxiliar criangas com desenvolvimento de
realizagao de autismo na realizagao software, mas também
Atividades de Vida de atividades da vida sublinha-se a importancia
Diaria. Sousa Junior, diaria, proporcionando de adaptar e criar
2024. suporte aos pais ou solugcdes especificas para

responsaveis na atender as necessidades

organizagao e do publico com TEA,

acompanhamento da mesmo diante da

rotina. auséncia de frameworks

pré estabelecidos.

As tecnologias Abordagem Analisar as As tecnologias digitais sdo
digitais como qualitativa, de contribui¢des das alternativas  viaveis no
instrumentos cunho tecnologias digitais no processo de ensino
mediadores no bibliografica e processo de aprendizagem de criancas
processo de exploratéria. aprendizagem do com TEA, pois possibilitam

aprendizagem do
aluno com Autismo,
Balbino; Oliveira,
2021.

aluno com Transtorno
do Espectro Autista
(TEA).

diversas formas de ensinar
e aprender, além de
contribuirem para a
interagdo e construgao de
conhecimentos,

habilidades e
competéncias diversas por
meio de ambientes virtuais.

O impacto da terapia
cognitivo
comportamental no
transtorno do
espectro autista,
Brito et al. 2021.

Pesquisa
bibliografica e
documental

Identificar de que

forma a Terapia
Cognitivo
Comportamental
(TCC) auxilia no
tratamento e
progndstico do
Transtorno do
Espectro Autista

(TEA).

O tratamento para o TEA
e estritamente
especializado e
direcionado para as
principais areas afetadas,
pois ha grande diversidade
de manifestagdes clinicas
para cada paciente.




Realidade Virtual
como Tecnologia
Assistiva para

desenvolver
habilidades de vida

Estudo de caso

Apresentar o
desenvolvimento e o
uso de uma
ferramenta de
Realidade Virtual

Evidencia-se o potencial
da ferramenta, visto o
resultado dos dados
apresentados nos
questionarios preenchidos

diaria em criangas para facilitar criangas, pelos voluntarios da
diagnosticadas com entre 7 e 10 anos, pesquisa.
Transtorno do diagnosticadas com
Espectro Autista, TEA, nivel 1 e 2, a
aprimorar suas
15
Menezes, 2021. habilidades de vida
independente.
Tecnologias Pesquisa Analisar quatro Ha uma gama de
Assistivas para bibliografica aplicativos  voltados possibilidades de
alfabetizagéo de para a alfabetizagao desenvolvimento de
criangas com TEA: de criangas autistas, aplicativos no qual podem
uma andlise de destacando “Lina ser usadas aplicagdes
aplicativos da Educa’, “‘ABC educacionais voltados para
Plataforma Google Autismo”, este tema, visando sempre
Play. Silva et al “Aprendendo com Biel a inclusédo e,
2021 e seus amigos” e principalmente, a
"Livox”. autonomia das pessoas
com 0 espectro do
autismo.
Tecnologia Assistiva Estudo Descrever a A Tecnologia Assistiva,
em face dos estudos experimental, importancia do uso de integrada a métodos da
com jogos exploratério, de dispositivos de TO, possibilita a criacao
analégicos e de carater Tecnologia  Assistiva de recursos tecnolégicos
realidade virtual prospectivo, para o desempenho para individuos com
para o treino das caracterizando das atividades de Parkinson.

fungdes executivas | um ensaio clinico. | vida  diaria de

de estudantes pessoas com doenga

publico de Parkinson.

alvo da educagao

especial, Seabra

Junior, 2020.

Educacgéao e Pesquisa Desenvolver um Para que beneficios nesse

Transtorno do bibliografica. protocolo para uso sejam alcangados é

Espectro Autista: criacdo/ adaptacao de imprescindivel o]

protocolo para jogos digitais para o planejamento de jogos

criagdo/adaptagao treino de com elementos que

de jogos digitais, competéncias e respeitem a singularidade

Araujo, 2018. aquisicdo de novas do estudante, assim como
habilidades de o planejamento de agdes
estudantes com do professor e/ou pais na
Transtornos do conducéao dessas
Espectro Autista. atividades.




Tecnologia assistiva Reviséo da Apresentar o emprego 0] aplicativo oferece
e autismo. Moresi et literatura. de tecnologia funcionalidades de
al. 2018. assistiva, comunicagao por cartdes e
desenvolvida para escrita, além da agenda de
dispositivo movel, tarefas e auxilio em
para ajudar autistas momentos de crise.
em suas atividades
diarias.
A realidade virtual e Revisao Analisar como a A RV é uma ferramenta
seu uso como integrativa de Realidade Virtual vem importante na promogéao
recurso terapéutico literatura sendo utilizada nos de saude e em diversos

ocupacional: revisdo processos tratamentos; seu uso vem
integrativa, Caiana terapéuticos crescendo entre 0s
et al. 2016. ocupacionais, a partir terapeutas ocupacionais,
de publicacdes mas ainda é uma area que
nacionais, com 0 uso precisa ser evidenciada
desta abordagem, com mais afinco para que
nos ultimos anos. sirva como um auxilio
para a  atualizagdo de

técnicas.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.
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DISCUSSAO

A literatura especializada apresenta uma ampla abordagem acerca das
contribuigdes das Tecnologias Assistivas (TA) para individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Todavia, observa-se que a maior parte dos artigos enfatiza a
necessidade de mais investigagdes cientificas a fim de ampliar a base de evidéncias
empiricas sobre a eficacia desses recursos, sobretudo quando aplicados no ambito
da Terapia Ocupacional junto a esse grupo especifico. Essa lacuna reforca a
importancia de novos estudos que subsidiem praticas mais consistentes e
fundamentadas, capazes de orientar intervengdes direcionadas as demandas
singulares das pessoas com o transtorno.

De acordo com Brito et al. (2021), o Espectro Autista € um transtorno do
neurodesenvolvimento que impacta profundamente a comunicagdo social,
provocando repercussoes significativas nas interagdes cotidianas. Nos ultimos anos,
o tema ganhou maior visibilidade, seja em virtude do aumento expressivo nos
diagndsticos, seja pela busca de familias e profissionais por informacdes e

estratégias de apoio mais adequadas.




Entretanto, a literatura cientifica ainda é recente e encontra-se em processo
de consolidacdo, o que representa um desafio tanto para familiares quanto para
professores, terapeutas e para o préprio ambiente escolar, que precisam lidar com
demandas crescentes de inclusao.

Outro aspecto desafiador refere-se a busca por ferramentas que auxiliem
esses usuarios a superar suas limitacbes, promovendo maior autonomia e
independéncia funcional. Nesse sentido, Rosseto e Marcon (2024) ressaltam que
entre os dispositivos disponiveis para essa finalidade, destacam-se as Tecnologias
de Apoio, capazes de fornecer subsidios personalizados para atender as
necessidades especificas de cada suijeito.

Complementando essa visao, Lino et al. (2020) destacam que uma tecnologia
pode ser considerada assistiva quando contribui para superar barreiras sensoriais,
motoras ou cognitivas, viabilizando o acesso a informagdo, a expressao do
conhecimento e a participagao ativa do estudante em atividades pedagdgicas.

Nesse contexto, a area da Terapia Ocupacional assume um papel de
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destaque. Oliveira (2023) ressalta que o terapeuta ocupacional pode oferecer
contribuigdes significativas ao integrar os recursos de TA em suas praticas, uma vez
que essas ferramentas favorecem a reabilitagdo cognitiva por meio de experiéncias
ativas de aprendizado. Essa abordagem considera que a aquisicao de habilidades
ocorre de forma multimodal visual, cinestésica e auditiva, respeitando a
singularidade de cada individuo.

Sousa (2024) acrescenta que a afinidade natural de muitas pessoas com
deficiéncia, incluindo autistas, por recursos digitais como videos, aplicativos e jogos
constitui um fator positivo, ja que o engajamento espontdneo combinado com a
usabilidade dos dispositivos potencializa os resultados terapéuticos.

Nesse contexto, a literatura também destaca que a atuacao do profissional de
Terapia Ocupacional no campo da Tecnologia Assistiva deve envolver uma analise
cuidadosa das necessidades fisicas, cognitivas e sensoriais do paciente, bem como
de seu contexto social e cultural. Santos e Reis (2020) sublinham que o profissional
precisa avaliar ndo apenas a disposi¢cao do usuario em utilizar adaptagdes, mas
também orientar familiares e cuidadores quanto ao uso adequado desses
dispositivos, de forma a garantir sua efetividade no cotidiano.

Ainda que muitos trabalhos apontem resultados positivos, ha pesquisas que

alertam para limitagdes. Dias e Costa (2022), por exemplo, avaliaram o uso de TA



com individuos no espectro e constataram grande satisfagdo dos participantes, mas
sem alteragdes significativas na autonomia funcional ou na qualidade de vida apds
um més de utilizagdo. Essa constatagdo reforca que, embora as tecnologias de
baixo custo apresentem grande potencial, € fundamental investir em investigagdes
com amostras mais amplas e periodos de acompanhamento prolongados, para que
se obtenha uma visdo mais precisa sobre seus reais impactos.

Algumas pesquisas especificas aprofundam o olhar sobre modalidades
distintas de recursos assistivos. Seabra Junior (2020) verificou a eficacia do uso de
jogos analogicos e de realidade virtual no treino de fungbes executivas em
estudantes com TEA, destacando que tais estratégias podem ser aplicadas por
diferentes agentes profissionais da escola, instituigdes e familiares.

Na mesma linha, Caiana et al. (2016) ressaltam o potencial da realidade
virtual como apoio tecnolégico ao criar ambientes controlados e imersivos que
permitem o treino de habilidades de vida diaria, regulagdo sensorial e competéncias
sociais, com foco na transferéncia das aprendizagens virtuais para situacdes reais.
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Estudos recentes também tém explorado o impacto de ferramentas digitais
moveis. Balbino et al. (2021) analisaram interveng¢des realizadas com celulares e
tablets e destacaram beneficios nos ambitos social e cognitivo. Segundo os autores,
esses meios ndo precisam constituir o elemento central da intervengédo, mas podem
desempenhar papel de apoio valioso. Um exemplo é o aplicativo Proloquo2Go,
amplamente utilizado para comunicacdo aumentativa e alternativa, que auxilia
pessoas nao verbais a expressarem suas necessidades. Dias et al. (2022)
verificaram que criangas autistas que utilizaram aplicativos desse tipo demandaram
menos apoio em determinadas atividades do que aquelas que nao tiveram acesso a
tais instrumentos.

Os levantamentos ainda se estendem ao uso de robdtica e realidade virtual.
Segundo Dias et al. (2022), robds sociais tém se mostrado promissores no
aprimoramento de habilidades sociais e emocionais, sobretudo em criangas mais
novas. Menezes (2021), por sua vez, evidenciou os beneficios da realidade virtual no
desenvolvimento de atividades de vida diaria, destacando ganhos principalmente em
autonomia pessoal.

A literatura também aponta para a gamificagdo como estratégia inovadora.
Sousa Junior (2024) investigou o aplicativo “iGO”, desenvolvido para apoiar criangas

com o transtorno na realizagdo de Atividades de Vida Diaria (AVDs). Os resultados



indicaram que a combinacado de principios da Analise do Comportamento Aplicada
com recursos ludicos digitais torna o aprendizado mais estruturado, prazeroso e
eficaz. Silva et al. (2021) complementam essa discuss&o ao analisar aplicativos da
plataforma Google Play voltados a alfabetizagdo, sugerindo que tais tecnologias
podem ampliar as possibilidades de inclusdo educacional.

De forma convergente, Caiana et al. (2016) observaram melhorias
significativas em AVDs basicas e instrumentais, como alimentacgédo, higiene pessoal,
compras e mobilidade comunitaria, quando a intervengao ocupacional se apoiou em
recursos tecnologicos. Para Moresi et al. (2018), o grande diferencial da TA esta na
personalizagdo: cada pessoa pode receber recursos adaptados as suas
necessidades, favorecendo expressdo, comunicagdo e aprendizado. Oliveira (2023)
reforgca esse argumento ao citar o aplicativo “Chups”, desenvolvido para iPads com a
finalidade de organizar rotinas e oferecer suporte em momentos de crise, ampliando
as formas de expresséao de individuos nao verbais.

Por fim, Sousa Junior (2024) evidenciou que adaptagdes tecnoldgicas
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especificas para AVDs e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AlVDs) favorecem
maior independéncia em tarefas como higiene pessoal, alimentacdo e vestuario,
comprovando que tais meios podem promover ganhos concretos na autonomia
funcional.

Em sintese, a literatura demonstra que os recursos assistivos, quando
aplicados de forma estratégica pela Terapia Ocupacional, representam um meio de
grande potencial para o desenvolvimento de pessoas com TEA. Os estudos
analisados evidenciam ganhos em areas cruciais, como comunicagao, socializagao,
desempenho em atividades de vida diaria e fungdes cognitivas.

No entanto, permanece clara a necessidade de ampliar as investigagdes,
diversificar metodologias e estender os periodos de acompanhamento para
consolidar uma base de evidéncias robusta. Essa expansao permitira ndo apenas
validar os beneficios ja observados, mas também orientar politicas publicas, praticas
clinicas e educacionais mais efetivas, garantindo que a tecnologia cumpra seu papel
central: promover autonomia, inclusdo e qualidade de vida para individuos dentro do

espectro autista.

CONSIDERAGOES FINAIS



A Tecnologia Assistiva tem se consolidado como uma ferramenta importante
dentro da pratica da Terapia Ocupacional, uma vez que oferece ao profissional
possibilidades para avaliar e promover a participacao ocupacional. Os avancos
tecnologicos ocorridos na sociedade viabilizam a elaboragdo de estratégias mais
acessiveis, individualizadas e dindmicas que favorecem intervengdes mais ajustadas
as singularidades de cada individuo no TEA. Assim, a TA rompe barreiras fisicas,
sociais e comunicacionais, ao abrir novos horizontes para a autonomia, a
independéncia e a inclusdo social deste publico.

As ferramentas digitais e os recursos de TA, sejam eles industrializados ou
artesanalmente confeccionados, tém se mostrado capazes de transformar o
processo terapéutico. Por meio desses dispositivos, o terapeuta ocupacional pode
estimular fungbes motoras e cognitivas, favorecer a comunicacdo alternativa,
organizar rotinas, estruturar habitos de vida diaria e fortalecer habilidades sociais.
Assim, o uso de estratégias tecnolégicas ndo apenas amplia o repertério de
intervencao do profissional, mas também contribui para que o sujeito se perceba
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como participante ativo de seu processo de desenvolvimento.

O uso de TA em ambientes virtuais, aliado as Tecnologias de Informagéo e
Comunicagdo, apresenta-se como uma nova abordagem na atualidade. Ambientes
pautados em jogos digitais, aplicativos de comunicagdo aumentativa e plataformas
de realidade virtual sdo meios inovadores para a reabilitacdo ao tornar o processo
mais ludico, engajador e motivador. Além disso, tais tecnologias possibilitam um
acompanhamento mais objetivo da evolugdo dos pacientes, permitindo ajustes
continuos no planejamento terapéutico.

Contudo, ainda que os estudos revisados demonstrem resultados positivos,
ainda fica evidente a necessidade de aumentar as pesquisas na area. Isso porque
muitos trabalhos contém amostras reduzidas ou periodos curtos de
acompanhamento, sendo fator limitante para a generalizagdo dos achados. Nesse
sentido, cabe aos pesquisadores e profissionais da area o desafio de fortalecer a
base de evidéncias cientificas sobre a aplicagdo da Tecnologia Assistiva junto a
pessoas com o transtorno, ampliando as possibilidades de inovagéao e garantindo a
efetividade das praticas adotadas.

Ao adotar a inovagao tecnologica com senso critico e sempre considerando

as necessidades reais dos usuarios, a Terapia Ocupacional reafirma seu



compromisso com a promog¢ao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida.
Assim, a TA passa a ser vista como um instrumento ético e social que contribui para
0 exercicio da cidadania e para a efetivagao de direitos fundamentais das pessoas
com deficiéncia. Nesse sentido, ao associar tecnologia e cuidado humano, a Terapia
Ocupacional se consolida como um campo indispensavel na construgdo de uma
sociedade mais inclusiva, equitativa e participativa.
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