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RESUMO

INTRODUGAO:O sorriso é uma das principais expressdes faciais e esta diretamente
ligado a autoestima e a forma como o individuo é percebido socialmente. Com o

avanco da odontologia estética, a cirurgia estética do sorriso tem se tornado cada vez



mais procurada, pois possibilita a harmonizagdo entre dentes, gengiva e labios,
proporcionando resultados naturais e satisfatorios. Esse tipo de intervencdo pode
envolver desde corregbes gengivais até remodelagcdes Osseas e reabilitagoes
estéticas, buscando ndo apenas a beleza, mas também o equilibrio funcional e
emocional do paciente. Assim, compreender os procedimentos, as indicagdes e os
impactos da cirurgia estética do sorriso sao fundamental para o cirurgido-dentista
moderno. OBJETIVOS: O presente projeto tem como objetivo geral analisar a
importancia da cirurgia estética do sorriso na harmonizagao orofacial e na melhoria
da autoestima dos pacientes. Como objetivos especificos, busca-se: identificar os
principais tipos de cirurgias estéticas do sorriso; avaliar os beneficios funcionais e
psicolégicos obtidos; e discutir as técnicas mais utilizadas atualmente, bem como
seus resultados e limitacbes. METODOLOGIA: A pesquisa sera do tipo revisdo de
literatura, de carater descritivo e qualitativo. Serdo selecionados artigos cientificos,
dissertacdes e livros publicados entre 2000 e 2025, disponiveis nas bases de dados
Scielo, PubMed e Google Académico. Os critérios de inclusdo envolverdo estudos
que abordem técnicas cirurgicas estéticas, como gengivoplastia, aumento de coroa
clinica e correcdes labiais associadas ao sorriso. Apds a selecao, os materiais serao
analisados e comparados quanto as técnicas, resultados e indicagdes clinicas, com o
objetivo de sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema. RESULTADOS:
Espera-se que o estudo demonstre a relevancia da cirurgia estética do sorriso como
um recurso eficaz na reabilitagdo estética e funcional, contribuindo para o bem-estar
fisico e emocional dos pacientes. Além disso, espera-se identificar as técnicas mais
seguras e utilizadas na pratica odontologica atual, reforcando a importancia do
planejamento individualizado e da atuagcdo multidisciplinar para alcangar resultados
harménicos e duradouros. CONCLUSAO: A cirurgia estética do sorriso ajuda a
devolver equilibrio e harmonia a face, valorizando tanto a fungdo quanto a aparéncia.
Para alcangar bons resultados, € essencial um diagndstico cuidadoso e um
planejamento bem conduzido, escolhendo a técnica mais apropriada para cada caso.
A unido entre periodontia, dentistica e ortodontia torna o tratamento mais completo e

garante solugdes estaveis ao longo do tempo.

Palavras-chave: Gengivectomia. Gengivoplastia. Hiperplasia Gengival. Autoestima.

Estética do sorriso.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The smile is one of the main facial expressions and is directly
linked to self-esteem and how an individual is perceived socially. With the
advancement of aesthetic dentistry, smile cosmetic surgery has become increasingly
sought after, as it allows the harmonization between teeth, gums, and lips, providing
natural and satisfactory results. This type of intervention may involve gingival
corrections, bone remodeling, and aesthetic rehabilitations, aiming not only for
beauty but also for functional and emotional balance. Therefore, understanding the
procedures, indications, and impacts of smile cosmetic surgery is essential for the
modern dental surgeon. OBJECTIVES: The main objective of this project is to
analyze the importance of smile cosmetic surgery in orofacial harmonization and in
improving patients’ self esteem. The specific objectives are: to identify the main types
of smile cosmetic surgeries; to evaluate the functional and psychological benefits
achieved; and to discuss the most commonly used techniques, as well as their
results and limitations. METHODOLOGY: This research will be a descriptive and
qualitative literature review. Scientific articles, dissertations, and books published
between 2000 and 2025 will be selected from databases such as Scielo, PubMed,
and Google Scholar. The inclusion criteria will involve studies addressing aesthetic
surgical techniques such as gingivoplasty, clinical crown lengthening, and lip
corrections associated with the smile. After selection, the materials will be analyzed
and compared in terms of techniques, results, and clinical indications, aiming to
synthesize the available knowledge on the subject. RESULTS: It is expected that the
study will demonstrate the relevance of smile cosmetic surgery as an effective
resource for aesthetic and functional rehabilitation, contributing to patients’ physical
and emotional well-being. Furthermore, it is expected to identify the safest and most
widely used techniques in current dental practice, reinforcing the importance of
individualized planning and multidisciplinary collaboration

to achieve harmonious and long-lasting results. CONCLUSION: Esthetic smile
surgery plays an important role in restoring facial balance and harmony, enhancing
both function and appearance. Achieving good results requires a careful diagnosis

and well structured planning, selecting the technique that best fits each situation. The



combined work of periodontics, restorative dentistry, and orthodontics makes the

treatment more complete and ensures long-lasting, stable outcomes.

Keywords: Gingivectomy. Gingivoplasty. Gingival Hyperplasia.Self-esteem.
Aesthetics of smiles.
INTRODUCADO:

Atualmente, nos consultérios odontoldgicos as queixas estéticas referentes:
ao posicionamento dentario, cor, tamanho e aspecto gengival estdo se tornando cada
vez mais frequentes, e com isso a cirurgia periodontal estética passou a ser um
procedimento habitual no cotidiano do cirurgido-dentista. O objetivo deste trabalho é
através de uma reviséo de literatura, apresentar e discutir as cirurgias periodontais
estéticas mais executadas, na odontologia contemporanea e com isso possibilitar ao
profissional o entendimento do contexto, no qual estes procedimentos estao
inseridos, assim como oferecer um subsidio a mais para uma melhor indicagédo de
cada caso clinico. A avaliagdo estética dento-facial envolve ndo apenas aspectos
clinicos, mas também, a concepcéao de estética do avaliador e do préprio paciente,
devendo-se sempre atender a queixa principal e expectativa em relagao ao resultado
do tratamento (FARIAS et al., 2009).

Estudou-se neste trabalho o caso de uma paciente que apresentou relagao
desarmoénica entre o sorriso gengival também causado pela presenga da linha labial
alta 5 e, pela discrepancia, entre o comprimento curto das coroas clinicas dos dentes
anterossuperiores. Foram discutidas as vantagens, desvantagens, beneficios,
indicagdes, contraindicagdes, descricdo da técnica de gengivectomia e a relagdo de
harmonia entre estética dental e gengival. A cirurgia de ressectiva gengival
(gengivectomia) € um procedimento efetivo coadjuvante na adequagéo gengival, em
relacdo a estética dental, visando nao apenas o resultado estético satisfatério, como
também, a manutencgao salutar do periodonto (PEDRON et al., 2010).

O sorriso gengival é caracterizado pela desarmonia estética provocada pela
exposicao excessiva da gengiva inserida ao sorrir ou falar, e € uma condigdo que
acomete boa parte da populagdo. Como alternativa foram desenvolvidas técnicas
como; a gengivectomia, retalho de aumento de coroa clinica e cirurgia de liberagao

do musculo depressor do septo nasal. O uso de "mock-ups" também favorece, a



execugao da técnica de gengivectomia e a satisfagcdo pds-operatdria do paciente
com os resultados, uma vez que ele permite uma pré-visualizagdo da estética
resultante apds a cirurgia ressectiva e um guia para realizar a mesma. Concluiram
entdo que o melhor plano de tratamento deve ser feito em harmonia
paciente-profissional para cada caso especifico (OLIVEIRA; ROCHA, 2015).

A busca por padrdes de sorriso que atendam aspectos visuais harménicos
inclui uma pequena exposi¢cao gengival. Na presenga de um sorriso alto observa-se a
exposicao total das coroas clinicas dos dentes anterossuperiores e uma faixa
continua de tecido gengival, podendo, este padrdo clinico/periodontal, ser
influenciado por sexo e idade, entre outros. O objetivo deste trabalho foi descrever
um tratamento cirurgico periodontal, na regido dos dentes anteriores superiores de
uma paciente, em tratamento ortoddntico, com a finalidade de estabelecer uma
estética periodontal satisfatéria ao paciente. Conclui-se que a intervengao cirurgica
periodontal visando o estabelecimento de contorno gengival e diminui¢ao da linha
gengival do sorriso além de se mostrar satisfatéria no planejamento estético da
paciente (SILVEIRA et al., 2017).

A harmonia do sorriso consiste na estética dos aspectos gengival e dentario.
Quando a estética gengival ndo estd em harmonia com o todo, a gengivectomia é
considerada um procedimento simples e seguro com resultados satisfatérios pelos
pacientes, apresentando a solugdo para a desarmonia desse fator em alguns casos.
O caso levou a busca de uma solugdo, para a necrose, em que o tratamento era
conservador sem expor o paciente a defeito estético gengival e envolvido na
elaboragdo de um protocolo clinico, enfatizando medidas a serem tomadas em caso
de complicagbes depois da gengivectomia. Foi concluido, que a gengivectomia e a
gengivoplastia, sdo procedimentos seguros, mesmo ocorrendo algo inesperado.
Deve-se sempre partir de um conceito conservador, para a solugéo do caso como foi
executado, e aguardando a resposta tecidual reparadora. Depois da reparacéo
completa deve-se observar se ha necessidade de outra intervengao cirurgica, para a
harmonizacao da estética (HORTKOFF et. al., 2017).

A odontologia moderna busca atender as expectativas e demandas estéticas
atuais, ao mesmo tempo, em que garante a manutencdo da saude e da fungéo.
Alguns individuos tém um sorriso esteticamente comprometido pela exposigcao

gengival excessiva, caracterizando a imagem de sorriso gengival. A técnica de



cirurgia periodontal para aumentar a coroa clinica e o tratamento do sorriso gengival,
quando adequadamente indicado e tecnicamente realizado, proporciona um
resultado positivo em relagédo ao paciente. A indicagéo da técnica cirurgica, baseada
no conhecimento de caracteristicas inerentes a harmonia facial bem como o
planejamento da manobra cirurgica, calgcado na anatomia O0ssea e gengival,
permitiram atingir o objetivo da

intervencgao, sendo que o final se deu por meio do relato do paciente que referiu seu
contentamento com a menor visualizagdo de gengiva no seu sorriso. O mesmo
procedimento foi, entédo, indicando para as areas posteriores, de forma a gerar uma
harmonia da estética facial da arcada superior, fato este prontamente aprovado pelo
paciente (LOURENCO, LOURENCO JR, SILVA, 2017).

Um sorriso é tido como gengival se mais de 3 mm de gengiva é visivel durante
um sorriso moderado. O sorriso forgcado permite confirmar essa impressdo. Pode
necessitar de uma corregéo. Distinguem-se trés causas frequentes associadas ao
sorriso gengival que séo: a erupgéo passiva incompleta, o crescimento gengival e o
excesso 9 maxilar anterior. Todas podem ser tratadas com cirurgia periodontal. A
gengivectomia € aplicada na erupgéo passiva alterada de tipo IA e no crescimento
gengival, a sondagem apdés a anestesia, procura delimitar: a juncgao
amelocementaria, o fundo do sulco e até mesmo o nivel 6sseo. Pode ser realizado
um trago a lapis, na gengiva para ajudar a situar o melhor local para a inciséo, a
ldmina segue o tracado festonado, em uma incisdo de bisel interno até os tecidos
duros. Uma incisao a laser poder ser realizada apoés o retalho feito pela lamina. Apds
a excisdo, € feita uma gengivoplastia para diminuir a espessura na area
interproximal ou esculpir a gengiva. Essa plastica gengival é efetuada com a ajuda
de instrumentos rotativos ou da eletrocirurgia. O mesmo principio € aplicado na face
palatina, quando o cirurgidao estda certo de ter respeitado a altura de insergao
conjuntiva ou n&o quando ha mais necessidade de associar uma
osteotomia-osteoplastia, ndo é necessario remover um retalho. A intervencédo é
simples, rapida e indolor no pés operatorio. (BORGHETTI et. al., 2002).

A exposicao gengival excessiva, comumente chamada de "sorriso gengival",
ocorre quando uma quantidade desproporcional de gengiva aparece ao sorrir.
Normalmente pacientes com essa caracteristica expde cerca de 3mm ou mais de

gengiva. A origem do sorriso gengival € multifatorial, sendo associado a fatores



periodontais, ao crescimento vertical da maxila, a erupgdo passiva alterada —
crescimento excessivo de gengiva sobre a coroa clinica, a hipermobilidade labial ou
a associagao destes (sousaet al., 2019).

O tratamento periodontal voltado para o sorriso gengival tem como objetivo
promover a harmonia estética do sorriso. A busca por um sorriso ideal tem se
tornado um desafio continuo para os Cirurgides-Dentistas, uma vez que um sorriso
estético
nao se limita apenas a aparéncia dos dentes, mas também inclui a saude e a
aparéncia da gengiva. Para alcangar um resultado satisfatério, € necessario que,
aléem de dentes brancos e bem alinhados, a gengiva apresente caracteristicas
adequadas, como coloragao, espessura, altura da margem gengival e a quantidade
de gengiva visivel (carli, et al., 2024).

Para garantir o sucesso de um tratamento, € fundamental realizar um
diagnostico preciso da condicdo do paciente, fundamentando-se tanto na literatura
especializada quanto na experiéncia clinica. Isso permitra a execucido de
intervengdes adequadas e personalizadas, que podem variar em grau de
invasividade. Existem diversas abordagens para tratar a exposigdo excessiva da
gengiva, incluindo o uso de aparelhos ortodénticos, aplicacdo de toxina botulinica,

cirurgias ortognaticas, gengivectomias e gengivoplastias (carliet al., 2024).

* METODOLOGIA

A pesquisa em questédo delineia-se como uma revisdo exploratoria de artigos
que abordam técnicas cirurgicas estéticas como a gengivectomia, gengivoplastia.
Inicialmente, procedemos a escolha do tema, centrado na cirurgia estética do sorriso.

Subsequentemente, optamos pela base de dados Scielo, PubMed e Google
Académico para a coleta de referéncias bibliograficas.

Foram selecionados artigos com a pesquisa: cirurgia estética do sorriso, em
um periodo de 25 anos, entre 2000 a 2025, todos na lingua inglesa, criteriosamente
eleitos apenas aqueles que se enquadraram nos critérios escolhidos sendo: Artigos
que abordassem sobre cirurgias estéticas do sorriso. Os critérios de exclusao foram
trabalhos no qual ndo citavam nenhum tipo de cirurgia estética do sorriso como a

gengivectomia; gengivoplastia ou coroa clinica. seguimos para a reviséo bibliografica,



foi executada a leitura seletiva dos artigos, sendo excluido trechos que citavam

outros tipos de cirurgias ou harmonizagao orofacial.

. 1.Tipo de estudo

Revisao de Literatura sobre cirurgia estética do sorriso.
.2. Critérios de inclusao:

* Estudos clinicos (randomizados, ndo randomizados, coortes, séries de
casos com avaliagao pré-pds) que envolvam intervengao estética do sorriso (cirurgia
gengival, reposicionamento labial gengivectomia, gengivoplastia, etc.). « Populagéo
humana adulta (= 18 anos).

* Estudos publicados em inglés, portugués ou espanhol.

* Disponibilidade de dados antes e depois ( medida de exposicdo gengival,
escore estético, fotografias avaliadas).

* Publicados até data-limite definida ( até 2025).

. 3. Critérios de exclusao:

* Revisdes sistematicas, metanalises, editoriais, cartas ao editor (mas podem
servir para discussoes).

* Estudos em animais ou in vitro.

* Intervengdes apenas protéticas (sem relagao direta com gengiva, labios ou
cirurgia estética do sorriso).

* Estudos com dados insuficientes ou sem acompanhamento minimo. .

Figural —Fluxogramadarevisdodeliteratura

Inclusa®

Identifica¢a®
Estudos
' ' triados para
Estudos identificados por |eitura dos titulos e
meio de pesquisa em  requmos relacionados ao
TriageM Elegibilidad® bases de dados virtuais objetivo geral da

(n=271) pesquisa(n=183)



Estudos eleitos para

leitura completa e Excluidos por
elaboragdo de aplicagdo de filtro
fichamento(n=95) (n=88)

Estudos incluidos para
execucao desta Excluidos—analise
revisao(n=21) inicial(n=88)

Fonte: Elaboragio Propria.

* RESULTADOS

Selegao dos estudos

Inicialmente, 271 investigacdes foram identificadas na base de dados
PUBMED:; destas, 88 foram excluidas devido a auséncia de pertinéncia com o tema
em analise. Na sequéncia, 183 estudos foram submetidos a uma analise preliminar,
sendo que 88 foram eliminados por néo se adequarem aos propoésitos deste estudo.
Por ultimo, 95 pesquisas foram selecionadas para uma analise detalhada e
fichamento, das quais 74 foram descartadas, restando apenas 21 que atenderam
aos critérios preestabelecidos e foram incorporadas. . A tabela presente no
fluxograma subsequente (Figura 2) delineia, de maneira sequencial, as distintas

etapas dessa revisao.

SINTESE DOS ESTUDOS

Estudos excluidos—
analise final(n=74)



A tabela 1 analisa sobre a cirurgia estética do sorriso, encontrados nos

estudos feito nesta revisao de literatura.

Tabela 1- CIRURGIA ESTETICA DO SORRISO

Autor

Ano

Titulo

Correlagao

LANG E
TONETTI:et
al

2018

Periodontal health

Fundamentacéao
cientifica para a
eficaciadagengivecto
m ia no tratamento
das doencas
periodontais.

FARIAS ;et al.

2009

Didatica e Docéncia

aprendendo a
profissao

O texto destaca o
aumento da busca
por procedimentos
estéticos
odontoldgicos e
evidencia que a
cirurgia periodontal
estética tornou-se
pratica comum na
rotina clinica.

NOVAES;et al

2020

ASPECTOS ESTETICOS
E COMO
INFLUENCIAM NA
VIDA DO PACIENTE

Comprova que a
gengivectomia é um

procedimento
previsivel
promovendo
melhora estética e
funcional da gengiva.

PEDRON;et al.

2010

Sorriso gengival:

cirurgia ressectiva
coadjuvante a estética

dental

Descreve um caso
clinico de sorriso

gengival tratado por
meio de
gengivectomia,
destacando suas
indicacdes, técnica e
beneficios estéticos
e periodontais.




.CHAWLA ;et 2021 LASER in periodontal| Refor¢a que o uso
al treatment; is it an| do laserna

effective treatment or ) L
gengivectomia é

uma

alternativa moderna
e eficiente ao

science fiction?

método
convencional
LOURENCO, 2017 GENGIVECTOMI O texto aborda o
LOURENCO AE tratamento do sorriso
JR, SILVA GENGIVOPLASTI gengival por meio da
A: REVISAO DE cirurgia  periodontal
de aumento de
LITERATURA coroa clinica,
destacando o}

planejamento
estético e o sucesso

do procedimento
com satisfagdo do
paciente.

PEREIRA;et al | 2018 | Etiologies of gingival | O sucesso da
smile: report of a | gengivectomia
clinical case depende da higiene
bucal e do
acompanhamento
pos operatorio

Fonte:ElaboragaoPropria

DISCUSSAO

Conforme Lang e Tonetti (2018), a gengivectomia representa uma das
intervengdes cirurgicas mais tradicionais e consolidadas no tratamento das doencas
periodontais, especialmente nos casos que envolvem bolsas periodontais superficiais
e aumento gengival.

O procedimento baseia-se na remocdo do tecido gengival excedente,
proporcionando melhor acesso a superficie radicular e facilitando a higiene local, o
que contribui significativamente para a manutencdo da estabilidade periodontal e o

controle da inflamacéo.



Pesquisas conduzidas por Novaes et al. (2020) e Trombelli et al. (2019)
confirmam que este procedimento apresenta resultados clinicos previsiveis quando
corretamente indicada, promovendo melhorias tanto estéticas quanto funcionais dos
tecidos gengivais. Segundo os autores, o principal beneficio do procedimento esta na
restauracdo do contorno anatdbmico natural da gengiva, o que ira favorecer o
equilibrio estético do sorriso e a saude periodontal em longo prazo.

A literatura analisada demonstra, entretanto, que a escolha da técnica
cirurgica deve ser realizada com cautela. De acordo com Cairo e Nieri (2017), o
método convencional com bisturi, embora amplamente empregado, pode gerar
desconforto  pds-operatério e um tempo de cicatrizagdo mais prolongado em
comparagao as técnicas modernas que utilizam laser. Nesse contexto, Chawla et al.
(2021) ressaltam que o uso do laser cirurgico tem se mostrado uma alternativa
eficiente, apresentando vantagens como menor sangramento durante o
procedimento, redugdo do edema e recuperagao tecidual mais rapida. No entanto, o
custo elevado do equipamento e a necessidade de capacitacdo técnica especifica
ainda limitam sua aplicagao rotineira na pratica odontoldgica.

No que se refere ao pos-operatorio, Lima et al. (2020) destacam a importancia
da manutenc¢do de uma higiene bucal rigorosa, do uso de antissépticos adequados e
do acompanhamento clinico periddico, a fim de evitar complicagées como retragéao
gengival, infecgao ou recidiva do aumento gengival. A colaboragédo do paciente com
as orientacdes profissionais € apontada como fator essencial para o sucesso do
tratamento (Pereira et al., 2018).

Do ponto de vista estético, Monteiro et al. (2022) relatam que a gengivectomia
tem sido amplamente utilizada no tratamento do sorriso gengival, promovendo maior
harmonia facial e aumento da autoestima dos pacientes. Contudo, os autores alertam
que a remocdo excessiva de tecido pode comprometer a estética e provocar
sensibilidade dentinaria, o que reforca a importancia do planejamento cirurgico
individualizado e do conhecimento anatémico detalhado do profissional.

Dessa forma, os achados desta revisdo indicam que a gengivectomia
permanece como um procedimento seguro e eficaz, desde que bem indicada e
executada com técnica adequada. Sua realizagao deve sempre ser baseada em uma
avaliagao criteriosa, levando em conta o quadro clinico do paciente, suas

expectativas e os principios biolégicos que regem o periodonto.



CONCLUSAO

O BTX-A levou a uma diminuigao na amplitude do sinal SEMG ao longo de 2 a
4 semanas apos a aplicacdo nos musculos, embora de forma diferente em relagao a
cada hemiface quando recrutado para realizar outras tarefas orais. Durante o PS, o
nivel de recrutamento dos musculos elevadores do labio superior foi compativel com
a resposta clinica obtida no periodo de acompanhamento neste estudo, o que
corrobora a avaliagao do sEMG para dados clinicos (Oliveira et al. 2021).

A cirurgia estética do sorriso constitui um procedimento de grande relevancia
dentro da odontologia contemporanea, visto que possibilita a restauracédo da
harmonia facial e do equilibrio estético-funcional do sorriso (GARBER; SALAMA,
1996).

O éxito clinico depende diretamente de um diagndstico preciso e de um
planejamento criterioso, fundamentado na analise individual das condigbes dentarias,
gengivais e 6sseas (SILVA; MELO, 2021).

Procedimentos minimamente invasivos devem ser priorizados sempre que
possivel, assegurando resultados naturais e previsiveis (SILVA; FERRAZ, 2020).

Contudo, em situagdes em que ha comprometimento estrutural, a intervengao
cirurgica torna-se necessaria para a obtencdo de resultados satisfatérios e
duradouros (COCA; PERETTO, 2018).

Dessa forma, a abordagem interdisciplinar, associando periodontia, ortodontia
e dentistica estética, mostra-se indispensavel para o alcance de uma reabilitagcao
estética e funcional completa (CORREA et al., 2022).
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