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RESUMO

Objetivo: apresentar uma revisdo de literatura englobando as principais
discrepancias entre os alinhadores ortodénticos e os aparelhos fixos tradicionais no
que tange as movimentagdes realizadas por cada um, bem como suas limitagdes e
impactos na qualidade de vida do paciente. Metodologia: trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa onde serdo considerados, dissertagdes, teses e artigos
publicados nos ultimos 12 anos indexados nas bases de dados do SciELO, PubMed,
Google Académico, LILACs e Scopus. Incluird materiais bibliograficos escritos em
portugués, inglés e espanhol. Resultados: os alinhadores oferecem conforto e
estética, porém apresentam limitagdes em movimentos complexos. Conclusao:
Apesar de eficazes em casos leves a moderados, dependem de aparatos auxiliares
e ainda nao substituem os aparelhos fixos em tratamentos ortodonticos mais
complexos.

Palavras-chave: Aparelhos Ortoddnticos Removiveis. Aparelhos Ortoddnticos Fixos.
Ortodontia Corretiva. Técnicas de Movimentagao Dentaria.

EFFICACY OF CLEAR ALIGNERS COMPARED TO TRADITIONAL FIXED
ORTHODONTIC APPLIANCES: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Objective: To present a literature review encompassing the main discrepancies
between orthodontic aligners and traditional fixed appliances regarding the
movements performed by each, as well as their limitations and impact on the
patient's quality of life. Methodology: This is an integrative bibliographic review
where dissertations, theses, and articles published in the last 12 years indexed in the
SciELO, PubMed, Google Scholar, LILACs, and Scopus databases will be
considered. It will include bibliographic materials written in Portuguese, English, and
Spanish. Results: Aligners offer comfort and aesthetics but present limitations in
complex movements. Conclusion: Although effective in mild to moderate cases, they
depend on auxiliary devices and do not yet replace fixed appliances in more complex
orthodontic treatments.

Keywords: Removable Orthodontic Appliances. Fixed Orthodontic Appliances.
Corrective Orthodontics. Dental Movement Techniques.
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INTRODUCAO

Os alinhadores sao aparelhos ortoddnticos removiveis empregados com a
finalidade de promover movimentacdo e consequente alinhamento dentario. Além de
proporcionarem maior conforto e estética ao paciente, sua configuracdo permite
maior facilidade de higienizagdo em comparagdo aos aparelhos convencionais
(ZHANG et. al., 2022). Por outro lado, os aparelhos fixos tradicionais sdo aqueles
que se utilizam braquetes e fios metalicos, empregados pela maioria dos
ortodontistas (MACHADO et. al., 2020; GAY, 2017).

Com o advento dos principios da ortodontia com “alinhadores”, introduzidas
por Kesling em 1945, que idealizou o conceito de se utilizar um material borrachoide
na intencdo de movimentar dentes desalinhados, e posteriormente da inclusdo de
alinhadores ortodénticos transparentes produzidos em série pela pioneira Align
Technology (San José, Califérnia, EUA) em 1997 (PACHECO PEREIRA;
BRANDELLI; FLORES, 2018), o numero de individuos que buscam tratamento
ortoddntico com esses dispositivos aumentou consideravelmente (WEIR, 2017).

A Align Technology (San José, Califérnia, EUA), responsavel por administrar a
tecnologia Invisalign®, afirma que no inicio seu objetivo principal era promover
pequenos movimentos dentarios, capazes de fechar espagos minimos e solucionar
apinhamentos mais simples. Ao longo do tempo e através de pesquisas de
desenvolvimento, os alinhadores passaram a ser indicados para solucionar casos de
maior complexidade, tais como giroversdes, extrusdes e intrusbes (GALAN-LOPEZ;
BARCIA-GONZALEZ; PLASENCIA, 2019). Contudo, ainda ha escassez de
embasamento cientifico, com estudos clinicos randomizados, para comprovar a
eficacia desse sistema.

Tempos depois da introdugdo dos alinhadores no mercado odontoldgico,

surgiu a necessidade de elaborar métodos que os tornassem aplicaveis para outros



tipos de movimentagdes. Com isso, os attachments foram implementados as
técnicas de tratamento. Tais acessorios nada mais sdo que pequenos suportes em
resina composta fixados aos dentes e empregados a fim de melhorar a retengéo e
produzir forcas que potencializam as movimentagdes dentarias (PROFFIT, 2021). Ha
diversos formatos e posicdes possiveis para os attachments, cada um deles vai
depender da exigéncia de cada caso, baseada no plano de tratamento (SILVA;
ALESSSIO JR, 2023).
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Contudo, a terapia com alinhadores transparentes (TAT) ndo € eficaz para

todas as movimentagbes ortoddnticas. Além disso, alguns dos movimentos
realizados pela TAT sao mais complicados do que se fossem feitos por aparelhos
fixos convencionais (PROFFIT, 2021). Em uma pesquisa realizada por Ke, Zhu e
Zhu (2019) concluiu-se que os aparelhos ortoddnticos fixos sdo mais eficazes no
manejo de torque dentario, na obtencdo de contatos oclusais, na retengdo e na
ampliagdo da largura transversal do arco quando comparados aos alinhadores
transparentes.

Ademais, a necessidade de colaboragdo do paciente para o sucesso do
tratamento € outro fator que pode corroborar para a preferéncia do uso de aparelhos
fixos em detrimento dos alinhadores plasticos transparentes, visto que seu uso deve
ser de pelo menos 20-22 horas diarias para que o plano de tratamento seja
alcancado (SANTANA et. al., 2023).

A importancia deste estudo é justificada pelo fato de que, apesar de serem
amplamente utilizados, muitos cirurgides-dentistas ainda desconhecem as limitagcoes
dos alinhadores ortodénticos em relacdo aos diferentes tipos de movimentagao
dentaria, o que pode acarretar em subtratamentos e quebra de expectativa pelo
paciente.

Diante disso, a presente revisao tem por objetivo destacar a performance dos
alinhadores estéticos em comparagdo com os aparelhos ortoddénticos fixos. Tanto

sua eficacia quanto suas limitagdes serao exploradas.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao da literatura integrativa, que visa

avaliar e confrontar a eficacia clinica dos alinhadores ortodonticos quando



comparados aos aparelhos fixos. Esse desenho foi escolhido por ser adequado para
comparar os dois tipos de tratamento, levando em consideragao evidéncias
cientificas recentes. A coleta de dados foi realizada através de uma busca eletrénica
de artigos publicados nos ultimos 12 anos, além de livros académicos e teses de
doutorado. A literatura foi levantada das bases de dados Scielo, PubMed, Google
Académico e Scopus. Os dados obtidos foram organizados de forma qualitativa,
buscando por padrdes, vantagens e limitagcbes de cada tipo de aparelho para

determinados tipos de movimentacéo dentaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo integrativa apresenta as diferengas na eficacia das
movimentagdes dentarias induzidas por aparelhos ortoddnticos fixos e alinhadores
ortodénticos, assim como seu impacto na qualidade de vida dos pacientes, para que
cirurgides-dentistas conhegam suas limitagcbes e possam indicar, baseado em
evidéncias, qual o melhor aparelho para a necessidade de seus pacientes.

Neste topico, conceitos relevantes sao introduzidos e discutidos, focando no
avango que a tecnologia proporcionou a Ortodontia, no desenvolvimento dos
alinhadores ortodénticos, nos aspectos envolvidos no planejamento dos tratamentos
e na instalacdo dos aparelhos, na biomecéanica, no conforto e na praticidade,

estética, indicagdes e restrigcoes.

A tecnologia aplicada a ortodontia

O aumento exponencial das indicagbes para uso de alinhadores estéticos
esta intimamente relacionado ao crescimento tecnoldgico no contexto odontoldgico
das ultimas décadas, dado que esses dispositivos resultam de um planejamento
minucioso, onde o ortodontista utiliza um programa computacional responsavel por
organizar suas escolhas de tratamento, de tal maneira que o cirurgido-dentista, ou a
empresa, consiga traduzir esse planejamento em uma sequéncia de placas
termoplasticas ou impressas. Esse processo é feito quase que exclusivamente por
meio de softwares e impress&o 3D (SILVA et. al., 2017; JUNIOR et. al., 2021). A Align
Technology (San José, Califérnia, EUA), fabricante dos alinhadores Invisalign®,

trabalha com o ClinCheck Pro, que consiste em um programa que possibilita



visualizar simulacdes acerca das movimentacdes dentarias, bem como o provavel
resultado final. Essa tecnologia permite que o paciente “visualize” seu plano de
tratamento, passando de uma comunicagéo originalmente abstrata, para algo mais
compreensivel e passivel de alteragcbes antes mesmo de iniciar o tratamento.
(CORDEIRO; ZAGO, 2019).

Para o cirurgido-dentista é mais vantajoso ainda, posto que seu planejamento
sera melhor Vvisualizado, possibilitando prever cada movimento e possiveis

complicagdes do tratamento, ou seja, o desenho do aparelho é desenvolvido com a
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ajuda do programa (Computer Aided Design - CAD) (JUNIOR et. al., 2021). Assim

que o cirurgido-dentista aprova o plano de tratamento, seja o proposto pela empresa
e/ou modificado de acordo com suas preferéncias, se inicia a proxima etapa: a
confecgao propriamente dita. O Computer Aided Manufacturing (CAM) concretiza o
que o programa projetou. O resultado € uma sequéncia de modelos impressos, que
serao termoformados por um polimero conhecido como poliuretano (PU), acrescido
de diisocianato de difenilmetileno e 1,6-hexanodiol (VALLE GREPEE; SIGILAO,
2017). Todo esse processo demora em média de 10 a 45 dias, a depender da
empresa, para que os alinhadores cheguem ao consultorio, prontos para serem
adaptadas em boca, tempo que o ortodontista deve elaborar métodos para manter
as mesmas condigdes dentarias de quando o paciente foi escaneado para que o

encaixe ocorra de maneira ideal (JUNIOR et. al., 2021).



Figura 1: Exemplo de fixagdes dos attachments. (A) Colagem passiva, empregada apenas para
aumentar a capacidade de retencdo do alinhador. (B) e (C) apresentam fixagbes ativas, a primeira
para promover extrusdo e a segunda para angulagéo radicular. Fonte: Machado (2020).

Os attachments por sua vez, consistem em proeminéncias de resinas
compostas, polimerizadas normalmente na face vestibular dos dentes, que irdo se
adaptar em casulos presentes nos alinhadores. Eles podem se apresentar em

diversos formatos e tamanhos, que serao pré-selecionados pelo cirurgido-dentista,

considerando a movimentagao pretendida. Ressalta-se ainda que os attachments
podem atuar de duas maneiras: como auxiliadores retentivos (forma passiva) ou
indutor de forga (forma ativa) (MACHADO, 2020).

Com base no exposto, pode-se concluir que o uso de alinhadores
ortoddnticos representa um avanco significativo no campo da ortodontia, fruto da
integracdo entre tecnologia digital e pratica clinica. O planejamento virtual, aliado a
softwares especializados como o ClinCheck Pro, possibilita tanto ao paciente quanto
ao profissional uma visualizacdo mais clara e previsivel do tratamento, o que
aumenta a seguranga e a adesao ao processo. Além disso, a confecgcdo dos
alinhadores por meio do sistema CAD-CAM e da impressao 3D evidencia como a
odontologia tem se beneficiado da inovagao tecnolégica para oferecer solucbes

personalizadas, confortaveis e eficazes.



Contudo, é fundamental destacar que o cirurgido-dentista ndo deve confiar
cegamente no software para conduzir o planejamento, sendo indispensavel a
revisdo criteriosa e a realizagdo de ajustes sempre que necessario, de modo a
garantir a individualizag&o e a precisao do tratamento. Dessa forma, a eficacia desse
método depende diretamente da acuracia no planejamento e do cuidado em manter
as condicbes dentarias estaveis até a instalacdo dos dispositivos, reforgando a

importancia do acompanhamento continuo pelo cirurgiao-dentista.

Previsibilidade das movimentagoes — diferenga entre a intencao e a
consequéncia

No contexto dos alinhadores estéticos, previsibilidade diz respeito ao quanto
os movimentos dentarios executados clinicamente se aproximam do que foi
previamente estabelecido no planejamento digital realizado no software. Em outras
palavras, trata-se da possibilidade de o tratamento atingir, na pratica, os resultados
que foram idealizados no planejamento virtual. Contudo, nem sempre o movimento
dentario realizado corresponde integralmente ao que foi projetado. Por isso,
compreender quais tipos de movimentagdes apresentam maior previsibilidade e em
quais dentes eles se manifestam com mais precisdo torna-se um aspecto
fundamental (SANTOS, 2020).

Pensando nisso, um estudo experimental conduzido por D'ANTO et. al. (2024)

revelou que, ainda que os alinhadores contem com métodos que possibilitem prever
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a quantidade de movimentagao dentaria em dado periodo de tempo, a assertividade

quanto as corregdes de giroversdes em sua amostra (45 participantes e 390 dentes)
variou entre 75% a 78,6%. Sendo os segundos molares os elementos mais
imprevisiveis em ambos os arcos. Esses autores consideraram ainda o movimento
de rotagédo, como o0 mais custoso de ser atingido com o uso de alinhadores estéticos
(demanda mais alinhadores).

Outro estudo que avaliou a diferenga entre os resultados quantitativos
planejados e obtidos, acerca das movimentagdes realizadas pelos alinhadores,
concluiu que os movimentos classificados como de baixa previsibilidade (< 50%)
sdo: (a) intrusdo dos dentes anteriores; (b) extrusao; (c) rotagao de caninos e pré

molares; (d) torque (inclinagao controlada). Previsibilidade moderada (entre 50% e



75%): (a) mesioangulacéo e distoangulagao; (b) rotagédo de incisivos. Alta
previsibilidade (> 75%): expansao e distalizagao do arco superior. No entanto, os
autores ressaltam a possibilidade de alcangar maior margem de previsao ao se
langar mao de acessorios, tais como botdes e/ou aftachments, seja para aumentar a
interacao entre o alinhador e o dente, para melhorar a capacidade retentiva do
alinhador ou ainda para aprimorar a aplicacéo de for¢a gerada pelo alinhador. Outro
fator que influencia diretamente a previsdo é o tempo de uso do alinhador (NAOUM,;
LEE, 2025).

Figura 2: Planejamento digital e confecgao dos attachments. Fonte: MENDES RIBEIRO et. al., 2023.

Em consonancia, MENDES RIBEIRO et. al. (2023) preconizam que para
realizar rotagbes maiores ou iguais a 1,5° por alinhador em dentes posteriores, séo
imprescindiveis desgastes interproximais, além do uso de attachments (Figura 2) ou

ainda uma associagdo de mecanicas auxiliares como botdées ou mini-implantes com
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elasticos (Figura 3). No entanto, é preferivel evitar rotagées superiores a 1,5° por

alinhador e/ou o0 uso de alinhadores sem aftachments nestes dentes. As rotagdes e
extrusdes foram considerados os movimentos de maior dificuldade de execugao com

os alinhadores estéticos.



Figura 3: Mini-implantes associados aos elasticos auxiliares para promover ancoragem esquelética.
Fonte: MENDES RIBEIRO et. al., 2023.

No caso das extrusdes, a previsibilidade é de aproximadamente 30%. Tal
indice se deve pelo fato de que os alinhadores sem attachments nido sao capazes
de promover uma corregcao eficaz para a mordida aberta, sendo esse tipo de
movimento considerado attachment-dependente (MENDES RIBEIRO et. al., 2023).

Um estudo realizado no ano de 2022, concluiu que para os casos de
sobremordida profunda onde foram indicadas a intrusdo dos incisivos, a diferenca
entre as corregdes planejadas mediante uso do planejamento digital e os resultados
obtidos foram discrepantes. Enquanto se esperava alcangar 95,3% de corregéo,
atingiu-se meros 39,2% (BLUNDELL, WEIR, BYRNE, 2023).

Por outro lado, uma pesquisa transversal realizada por meio de questionario
validado e aplicado a 160 ortodontistas norte-americanos, avaliou protocolos,
preferéncias e confianga no uso da terapia com alinhadores transparentes e concluiu
que, baseado em uma escala de 0 a 5, os movimentos de menor dificuldade de
realizagdo foram: inclinagbes nao controladas (1,79 + 1,35) e rotagbes de incisivos

(2,56 + 1,48), enquanto as mais dificeis foram: extrusdes (4,34 £ 1,53) e inclinagbes
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radiculares controladas (4,31 + 1,27).

No que concerne aos meios auxiliares de tratamento, 93,75% recorrem aos
elasticos intermaxilares, 72,5% relatavam o emprego de attachments em

praticamente 100% dos casos, 50,63% indicam o emprego de mini-implantes e



46,88% combinavam o uso de aparelhos fixos seccionais a fim de alcancar a
otimizagao da oclusao dentaria — Tratamento Hibrido (ABU-ARQUB, 2023).

Em sua revisdo de literatura, Mendes Ribeiro et. al. (2023) analisaram
publicacdes de 2005 a 2023 e constataram que diversos autores afirmam que os
alinhadores sao 6timos aliados para tratar casos com mas oclusdes leves a
moderadas, podendo inclusive chegar ao resultado final em menor tempo quando
comparado aos aparelhos metalicos fixos. Contudo, em casos mais complexos, que
exigem extracbes e grandes rotagdes por exemplo, ndo sao tado eficazes,
demandando mais tempo de tratamento que os aparelhos convencionais fixos.

Diante das evidéncias apresentadas, observa-se que, embora os alinhadores
ortoddnticos oferecam vantagens em termos de estética, conforto e previsibilidade
satisfatoria em determinados movimentos, como expansao e distalizagdo do arco
superior, esses aparelhos ainda apresentam limitagcdes significativas em casos que
envolvem rotagcdes acentuadas, extrusdes e corregcdes de sobremordida profunda
intrusdo anterior), cujos indices de previsibilidade sao baixos.

Ja os aparelhos fixos convencionais, apesar de menos estéticos e
confortaveis, demonstram maior previsibilidade e eficacia em movimentos mais
complexos, como rotagbes extensas, extrusdes e casos que demandam maior

controle tridimensional.

Observa-se ainda que ha divergéncias significativas entre os autores quanto a
previsibilidade dos diferentes tipos de movimentacdes promovidas pelos alinhadores
estéticos. Essa diferenga pode ser justificada pela falta de padronizacdo dos
estudos, incluindo a metodologia empregada, magnitude da movimentagao
planejada, uso de attachments, tempo de uso dos alinhadores, etc. Apesar dessas
divergéncias, ha um ponto de convergéncia entre todos os estudos: a
indispensabilidade do uso de attachments para certos movimentos e o emprego de
mecanica auxiliar, como o uso de elasticos intermaxilares, botdes e mini-implantes,
para potencializar a previsibilidade e alcangar resultados clinicos mais proximos ao

planejamento digital.

Os estudos revisados apontam resultados heterogéneos quanto a
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previsibilidade dos movimentos promovidos por esses dispositivos: enquanto D’Antd

et al. (2024) e Naoum e Lee (2025) observaram bons indices de previsibilidade em

movimentos de expansédo e distalizacdo, Mendes Ribeiro et al. (2023) e Blundell,



Weir e Byrne (2023) destacaram grandes limitagbes em rotagbes acentuadas,
extrusdes e correcdes de sobremordida profunda. Em contrapartida, os aparelhos
fixos continuam a demonstrar maior controle tridimensional, precisdo e eficiéncia,
sobretudo em movimentos mais complexos.

E importante ressaltar que ha escassez de producdo cientifica independente
que investigue a exatiddo dos movimentos dentarios promovidos por alinhadores
transparentes que ndo sejam provenientes da marca Invisalign®. D’Anto et al. (2024)
foi o Uunico estudo identificado com essa caracteristica, tendo avaliado o
desempenho clinico dos alinhadores da marca ©Ordoline, de fabricagao lituana.
Essa limitacdo na diversidade de fontes evidencia a necessidade de ampliar o
campo de pesquisa sobre diferentes sistemas de alinhadores, a fim de estabelecer

comparagdes mais abrangentes e imparciais quanto a sua previsibilidade e eficacia.

Qualidade de vida e conforto

E notério que a qualidade de vida e o conforto do paciente estdo intimamente
ligados ao tratamento ortoddntico, uma vez que este ndo se restringe apenas a
estética dentaria, mas também envolve aspectos funcionais.

O tratamento utilizando aparelhos ortoddnticos fixos tradicionais oferece uma
ampla aplicabilidade clinica para corre¢cdo das mas oclusdes, entretanto, nas
primeiras 24 horas ou até nos 3 primeiros meses apods a instalagdo pode ocasionar
um impacto negativo na rotina diaria. Uma revisdo publicada em 2020 observou que
os efeitos dos alinhadores na qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento
sdo mais confortaveis quando comparados aos aparelhos fixos, visto que causam
menos desconforto na alimentagdo. Este resultado, no entanto, se deve
consideravelmente ao fato de que os alinhadores séo passiveis de remocgao
durantes as refeigdes. (MENDES RIBEIRO et al., 2023)

Estudos adicionais mostram que tanto os alinhadores quanto os aparelhos
convencionais possuem vantagens e limitagdes funcionais. Se tratando de fala, os
alinhadores possuem maior incébmodo no pronunciamento de certos fonemas no
inicio do tratamento, ocasionando pequenas alteragdes na falar. Em relagdo a
alimentagao, os pacientes relataram menor restricdes quanto a consisténcia e
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seletividade dos alimentos usando alinhadores. Além disso, os pacientes com

aparelhos fixos relataram maior numero de ulceras traumaticas na mucosa oral



ocasionada pelo contato continuo da mucosa com os aparelhos fixos tradicionais
(Figura 4).

Sendo assim, a terapéutica utilizando os alinhadores ortodonticos nédo se
torna necessariamente melhor, mas pode ser mais toleravel por satisfazer as
exigéncias do paciente se tratando de alimentagdo, bem-estar fisico, higiene bucal e
relagdes sociais. (VILELA et al., 2021).

Figura 4: Ulcera traumatica proveniente do aparelho ortodéntico fixo. Fonte: LIMA et al., 2005.

Higiene bucal

Pesquisas apontam que pacientes tratados com alinhadores ortodénticos
apresentam melhores condi¢des periodontais quando comparados aos tratamentos
com aparelhos ortodénticos fixos tradicionais. Estes ultimos, por possuirem pecas
fixadas a superficie dentaria, dificultam a escovagdo e por conterem areas de
retengdo se tornam mais propensos ao acumulo de biofilme. Dessa forma, caso os
cuidados de higiene ocorram de forma ineficiente, os riscos de problemas
periodontais, manchas de esmalte e até lesdes cariosas, aumentam. Em
contrapartida, os alinhadores, por serem removiveis, oferecem maior facilidade e
praticidade no momento da higiene oral. (COUTO; ABREU, 2020)

Um estudo feito com 30 individuos (18 mulheres e 12 homens) com idade
entre 13 e 35 anos observou o0 aumento acentuado de bactérias
periodontopatogénicas apds 6 meses da instalagcdo do aparelho ortoddntico fixo
tradicional. Sendo em maior quantidade nas regides de molares onde a escovagao
tende a ser mais ineficiente, mesmo com todos os pacientes tendo sido previamente
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orientados em relagdo a higiene bucal correta. Nota-se que mesmo com a



orientagcdo de higiene detalhada, se faz necessario, o uso de medidas preventivas
adicionais como o monitoramento regular da condigao gengival pelo ortodontista e o
uso de escovas interdentais com o objetivo de prevenir alteragbes patogénicas no

periodonto. (ARBUTINA et al., 2025).

Colaboracgao do paciente

Por se tratar de um aparelho removivel, o sucesso do tratamento utilizando
alinhadores ortodonticos esta intimamente relacionado a automotivacdo e
colaboracdo do paciente. A adesdo adequada ao tempo de uso diario de 20 a 22
horas e o comprometimento em seguir as orientagdes clinicas sdo determinantes
para que o aparelho atinja sua maxima eficiéncia terapéutica.

Mesmo com um planejamento biomecanico minucioso e o emprego de
tecnologias avangadas tornam-se ineficazes sem a colaboragéo efetiva do paciente.
Ja no tratamento fixo, essa dependéncia é reduzida, pois permanece aderido aos
dentes, ndo exigindo a cooperagao direta do paciente quanto ao tempo de uso.
(MACHADO, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das divergéncias entre os autores quanto a previsibilidade de cada
tipo de movimento, ha consenso de que o desempenho dos alinhadores depende
diretamente da utilizacdo de aparatos auxiliares — como attachments, elasticos
intermaxilares, mini-implantes e desgastes interproximais — que potencializam a
transmissao de forgas e aproximam os resultados clinicos do planejamento digital.

Assim, pode-se afirmar que os alinhadores sao eficazes e vantajosos para
casos leves a moderados, oferecendo conforto e estética superiores, mas ainda nao
substituem plenamente os aparelhos fixos quando se trata de corregcdes ortoddnticas
complexas que exigem maior precisdo biomecénica e controle do movimento
dentario.

Em linhas gerais, a qualidade de vida e o conforto do paciente tendem a
apresentar melhores indices nos tratamentos realizados com alinhadores
removiveis, 0s quais possibiltam a remocdo durante a alimentacdo, nao
necessitando de selecbes de alimentos como na terapia ortoddntica fixa tradicional

onde é desejavel evitar alimentos com consisténcia rigida prevenindo o
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descolamento de braquetes e tubos.



Observa-se também que os alinhadores transparentes proporcionam menor
estimulo doloroso, uma vez que pacientes com aparelho fixo relatam dor mais
intensa nas primeiras semanas, além do surgimento de Uulceras durante o
tratamento.

Na terapéutica utilizando alinhadores estéticos, pacientes relatam alteragdes
na fala, mas no geral essa alteragcao é transitéria e a maioria dos pacientes se
adapta em algumas semanas.

O tipo de aparelho ortodéntico utilizado exerce influéncia direta nas condi¢des
periodontais do paciente. Enquanto nos aparelhos fixos convencionais a
higienizacdo € dificultada devido a presenca de fios e braquetes nos dentes, os
alinhadores removiveis se destacam por facilitar o acesso as superficies dos dentes
durante a escovacdo, contribuindo para uma melhor manutencdo da saude
periodontal. Dessa forma, a escolha da terapia ortodontica deve considerar também
a capacidade do paciente em manter uma higiene oral satisfatoria e aprimorar esses
habitos através de um programa educativo e preventivo.

A tabela abaixo (Tabela 1) foi desenvolvida para melhor visualizar essas

vantagens e desvantagens.

Tabela 1 - Vantagens e desvantagens dos aparelhos ortoddnticos fixos e dos alinhadores
transparentes

Categoria Aparelhos Ortodénticos Alinhadores Ortodonticos
Fixos Tradicionais

Vantagens * Custo geralmente menor. » Estética superior durante o

. . tratamento.
* Permitem maior controle
dos movimentos dentarios * Maior conforto.
complexos. . C

P * Facilidade de higienizacéo e
» Resultados mais previsiveis. menor acumulo de placa.
* Menor risco de recidiva apos * Menor incidéncia de dor e
o tratamento. Ulceras traumaticas.
* Permite ajustes * Permitem planejamento digital
biomecanicos continuos. e visualizacao prévia dos
resultados.
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Desvantagens | - Dificuldade de higienizagcao » Custo mais elevado.
e maior risco de carie e

‘R I I 3
doenca periodontal. equer alta colaboragdo do

paciente.
» Pode causar desconforto

o . * Menor eficiéncia em
e irritacdo dos tecidos

movimentos complexos (como

moles. ~
rotagoes
* Restringe o consumo de acentuadas, extrusdes e
alimentos duros. sobremordida profunda).
* Requer mais visitas de * Necessita de aparatos
manutengao. auxiliares (attachments,
mini-implantes) para otimizar o
resultado.

* Pode haver recidiva se o uso nao
for rigoroso.

Fonte: Adaptado de CARDENAS-MACHUCA et al., 2024.

Pode-se inferir que, apesar de oferecerem vantagens estéticas e funcionais, a
cooperagao do paciente no tratamento com alinhadores invisiveis € decisiva,
exigindo que o ortodontista selecione o perfil adequado do paciente para obter
resultados satisfatorios. Por outro lado, no tratamento fixo, o sucesso do tratamento
esta intimamente relacionado a experiéncia e competéncia do profissional, sendo
necessario que o paciente apenas colabore comparecendo regularmente as

consultas de manutencéo.

CONCLUSAO

Com base na literatura analisada, conclui-se que, embora os alinhadores
estéticos representem um importante avango tecnologico na ortodontia moderna,
sua eficacia ainda é inferior a dos aparelhos fixos convencionais em determinados

tipos de movimentagdes dentarias.
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