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DO CONVENCIONAL AO MODERNO: A EVOLUGAO DAS TECNICASNACIRURGIA
ESTETICA GENGIVAL

Jéssica Alves Alecrim®; Julia Cardoso Machado Pereira
' Lauren CristinaSimao
Teixeira; Jorge Luiz Vieira PereiraJunior?

RESUMO

INTRODUGAO: O sorriso é uma das mais importantes expressdes faciaiseéessencial para
expressar alegria, prazer, humor e agradecimento. A constantebuscapela perfeita harmonia e
padrdes de beleza tanto dentario quanto gengival vemsedestacando e viabilizando uma
supervalorizagao dos tratamentos estéticosodontoloégicos. Ao decorrer dos anos essa
especialidade passou por uma importanteevolu¢do, migrando de técnicas convencionais, muitas
vezes invasivas e comtempode recuperacao extenso, para técnicas mais contemporaneas,
precisas, conservadoras € menos traumaticas. A incorporagao de novas tecnologias, comoouso
de Software, guias cirurgicos e planejamentos digitais, temmodificadoaformacomo profissionais
conduzem esses procedimentos, aumentando as possibilidadesterapéuticas e elevando os
padroes de exceléncia estética. Este trabalhopropdeuma reflexdo sobre a trajetéria dos avangos
na Periodontia, destacando os principaismarcos e inovagdes que moldaram a cirurgia estética
gengival até os diasatuais. OBJETIVOS: Abordar os critérios que determinam um sorriso
estéticoideal, apresentando as etiologias relacionadas ao sorriso gengival,
tambémressaltandoaimportancia da atuagéo do clinico e de um diagndstico eficaz. A reviséao traz
ousodetecnologias digitais como: Dental Design Smiles e tomografia de feixe
cbnico(CBCT)destacando a sua contribuicdo no planejamento e na execugao da
cirurgiaestéticaperiodontal. METODOLOGIA: Para criacdo desta revisao da literatura
realizou-seuma pesquisa analitica por meio das bases de dados cientificos Google académico,
SciELO e Pubmed. Utilizaram-se relatores relacionados ao tema do trabalho, taiscomo:
Gengivoplastia, Gengivectomia, cirurgia periodontal, estética do sorrisoefluxodigital em
Periodontia. RESULTADOS ESPERADOS: Apresentar a evolugaodastécnicas cirurgicas na
reparagao e corregao do sorriso gengival destacandoosmétodos convencionais e as tecnologias
atuais no planejamento, diagndsticoseexecucao dos procedimentos periodontais. CONCLUSAO:
Por tanto o objetivodestetrabalho visa mostrar a evolu¢ao da cirurgia estética gengival,
evidenciandoatransicdo dos métodos de planejamento e métodos cirurgicos modernos edigitais.
Dessa maneira reforga-se a importancia da atualizagéo profissional paraacompanhar as
inovacgdes oferecendo ao paciente tratamento eficazesepersonalizados.

Palavras-chave: Odontologia estética. Gengivectomia. Osteotomia.
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FROM CONVENTIONAL TO MODERN: THE EVOLUTION OF
TECHNIQUESINAESTHETIC GINGIVAL SURGERY

ABSTRACT

INTRODUCTION:The smile is one of the most important facial expressionsandisessential to
express joy, pleasure, humor and gratitude. The constant searchforperfect harmony and standards
of beauty, both dental and gingival, has beengainingprominence and enabling a super appreciation
of aesthetic dental treatments. Overthe years, this specialty has undergone a significant evolution,
migratingfromconventional techniques, often invasive and with long recovery times,
tomorecontemporary, precise, conservative and less traumatic techniques. Theincorporation of



new technologies, such as the use of software, surgical guidesanddigital planning, has changed
the way professionals conduct these procedures, increasing therapeutic possibilities and raising
the standards of aesthetic excellence. This work proposes a reflection on the trajectory of
advances in Periodontics, highlighting the main milestones and innovations that have shaped
aesthetic gingival surgery to the present day. OBJECTIVES: To address the criteria that
determineanideal aesthetic smile, presenting the etiologies related to the gummy smile,
alsohighlighting the importance of the clinician's role and an effective diagnosis. Thereview brings
the use of digital technologies such as: Dental Design Smiles andconebeam tomography (CBCT)
highlighting their contribution in the planningandexecution of periodontal aesthetic surgery.
METHODOLOGY:To create this literaturereview, an analytical search was carried out using the
scientific databases GoogleScholar, SCIELO and Pubmed. Reporters related to the topic of the
work wereused, such as: Gingivoplasty, gingivectomy, periodontal surgery, smile
aestheticsanddigital flow in periodontics. EXPECTED RESULTS: The present work has thegeneral
objective of showing the evolution of surgical techniques in the repair and correctionof the gummy
smile, highlighting conventional methods and current technologiesinthe planning, diagnosis and
execution of periodontais procedures. CONCLUSION:Therefore, the objective of this work is to
show the evolution of gingival cosmeticsurgery, highlighting the transition from planning methods
to modern anddigital surgical methods. In this way, the importance of professional updating is
reinforcedtokeep up with innovations, offering patients effective and personalized treatment.

Keywords: Aesthetic dentistry. Gingivectomy. Osteotomy.
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INTRODUCAO

Embora a estética seja um conceito subjetivo, ela esta diretamente ligadaaospadroes da

sociedade e as diferencas individual, um sorriso € consideradoestéticoquando apresenta



harmonia entre labios, gengiva, forma, cor e disposicdodoselementos dentarios. O sorriso néo &
apenas considerado umreflexodecontentamento e alegria, mas também desempenha um papel
vital na formac&oda“primeira impressdo” (LOI et al., 2010; ESPIN, 2013; STHAPAK, 2015).

Segundo Silberberg, Goldstein e Smidt (2009) e Pavone et al. (2016), oSorriso Gengival
nao & necessariamente desagradavel somente pela exposicdoexcessiva de tecido gengival, visto
que pode haver harmonia entre os elementosdaface e este ainda pode trazer uma aparéncia
mais jovial.

Existem fatores essenciais na caracterizacdo de umsorriso atrativoeharmonioso, sendo
eles a simetria entre cor e tamanho dos dentes, posi¢caodolabiosuperior e o grau de exibigao
gengival. (Arch Health Invest ,.2021). Quandoocorreuma exposi¢cao gengival acima de 3 mm ao
sorrir € denominado de sorrisogengival (SG). (Hunt et al., 2002; Foley et al., 2003).

A cirurgia do sorriso gengival tem como obijetivo redefinir o espacobioldgicoperiodontal,
etapa essencial para a estabilidade e sucesso do tratamento. Esseespago é composto pelo
epitélio do sulco, epitélio juncional e inser¢do conjuntiva, devendo ser respeitada uma distancia
minima de 3 milimetros entre ajuncdocemento-esmalte e a crista 0ssea alveolar garantindo
assima integridadeperiodontal. Para auxiliar o plano de tratamento, pode ser incluida a
utilizacaodetécnicas fotograficas para projetar o aspecto final, auxiliando o
procedimentoemelhorando a comunicagao entre profissional e paciente (COACHMAN;
CALAMITA; SCHAYDER, 2012).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisao da literatura, paraverificar as
evidéncias disponiveis sobre as vantagens e desafios da cirurgiaguiadaem comparagao com a
técnica convencional no planejamento e execugao dacirurgiaestética gengival. Por sua vez, serdo
realizadas buscas nas bases dedadoseletrénicas da area da saude, como: MEDLINE por meio do
PubMed(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), Scientific Electronic Library Online
(SciELO)(https://scielo.org/) e Google Scholar, no periodo de 2014 a 2025, utilizandobuscanos
Descritores de Ciéncia e Saude (DeCS): “Cirurgia guiada e planejamentodigital associado a
cirurgia Periodontal”, bem como seus correspondentes na linguainglesa: Guided surgery and
digital planning associated with Periodontal surgery. Os estudosserao selecionados em duas
etapas: primeiro, serdo analisados os titulos eresumosdos artigos identificados na busca inicial
para determinar a relevancia.

Em seguida, os artigos selecionados serao avaliados na integraparaconfirmar a elegibilidade de
acordo com os critérios de inclusao e exclusdo. Aextracdo de dados sera realizada utilizando um
formulario padronizado, incluindoinformacgdes sobre caracteristicas dos estudos (autor, ano, tipo
deestudo, intervencéo e desfechos) essa metodologia fornecera uma estrutura
sistematizadapara conduzir esta revisdo sobre as vantagens e desafios da cirurgia
guiadaemcomparag¢ao com a técnica convencional das cirurgias estéticas periodontais. Tabela 1

- Critérios de Inclusao e exclusao



Critérios de Inclusag

Critérios de Exclusag

Artigos publicados nas linguas

InglesaPortuguesa

Cirurgias periodontais que nao incluemflu

digital e tecnologias

Artigos publicados em periodo superior 4201

Artigos publicados em periodo anterior 4201

Artigos referentes a Cirurgia estéticasorriso ¢

uso de tecnologias associadas

Assuntos nao relacionados a Cirurgia d
estética do sorriso e o uso de tecnologia

associadas

Assuntos relacionados ao uso do guiaperiod

cirurgia estética do

Artigos que n&o estao relacionadosuso do g
periodontal na cirurgia sorriso

do sorriso

Relatos de caso, revisido de

literaturadissertacdes

Artigos publicados fora do escopo e

periodontal ou sem mencgao da tecnologiadig

Critérios de inclusao:

Critérios de exclusao:

Artigos publicados na linguaportugués ou

espanhol.

inglesa, Estudos feitos e

Artigos referentes & exodontiaterceiros m

uso do LPRFvantagens;

Estudos publicados a mais de de

e suas

Revisdo de literatura e relatosclinicos;

Cirurgias fora da cavidade bucal; de casc

Artigos publicados ap6g

de 2016. Assuntos que nao
estejamrelacionados

ao poés-operatério de cirurgi

como

estética



10anos;
REVISAO DE LITERATURA

Um sorriso bonito depende da harmonia entre trés partes: os dentes, agengiva e os
labios. Quando estao em equilibrio, o sorriso fica mais agradavel. Porém, quando a
gengiva é exposta excessivamente essa harmonia seperde, criando o chamado
sorriso gengival. No estudo de Kokich et al.5, a exposi¢caogengival variou de 2mm
de cobertura dos incisivos superiores pelo labio superior abmm de exposicao
gengival, e o sorriso menos estético foi com6mmde exposigaogengival. A etiologia
pode estar ligada a uma erupg¢ao dentaria anormal, por umahiperatividade do labio
superior, devido ao crescimento vertical excessivo damaxila, extrusao dento-alveolar
ou pelo aumento do volume gengival causado pelobiofilmedentario (Silberberg et al.,
2009). Conceitua-se como erupgao dentaria o movimentoque o dente faz do seu
local de desenvolvimento (no 0sso) para sua posi¢gaonacavidade oral (Marks &
Schroeder, 1996). A falha durante a fase de erupgaopassivagera uma situagao
clinica caracterizada pela sobreposi¢ao de tecidogengival recobrindo a superficie do
esmalte, provocando nas coroas dentarias uma aparénciaclinica curta, denominada
de erupgéao passiva alterada (EPA) ou erupgaopassivatardia (Alpiste-lllueca, 2011).
Essa condigdo pode acometer umou multiplos dentes. Logo, € de extrema
importancia a escolha de um plano de tratamento adequado, personalizado e
especifico para cada paciente. (Silberberg et al., 2009)

Existem diversas opg¢des para a corre¢cao da exposigao gengival excessiva.
AGengivectomia € uma técnica cirurgica de facil execugao, indicada
quandoaexcesso de gengiva queratinizada (superior a 2 mm) e existe mais de 3
mmentreamargem gengival obtida final e a crista 0ssea alveolar. Gengivoplastia,
técnicacirurgica indicada para corrigir ou elimina deformidades gengivais,
traumaticasoudedesenvolvimento, sendo considerada como o procedimento
cirargicoqueproporciona o contorno gengival em espessura. Outra opgao de
tratamentoéolaser de Diodo por conta da sua eficacia na capacidade de corte de
tecidos molesea existéncia de hemostasia intraoperatdria, o que favorece a redugao
da quantidadedo volume de anestésico durante a intervencdo, além de umcampo
operatérioepds-operatdrio com minimo derramamento de sangue, tornando o
procedimentomenos traumatico com maior precisao, boa cicatrizacdo, minimo
inchagoemaisconforto no pés-operatério.

Além das vantagens no escaneamento digital e na impressdo de modelos, ouso de guias



cirurgicos nas cirurgias periodontais tem mostrado grande impactonaprevisibilidade dos
resultados. Esses guias ndo sé reduzem o trauma cirurgicoeotempo de intervengdo, mas
também aceleram a cicatrizagdo, promovemreabilitacéo

mais rapida, aumentam o conforto do paciente e garantemestabilidadecomresultados estéticos
favoraveis (NAHMIAS et al., 2022). A toxina botulinicaéumatécnica de tratamento indicada pela
seguranca das aplicagdes, efeito rapido, alémdeser um método mais conservador quando
comparado aos procedimentos cirurgicos. Health Sci Inst. 2014).

RESULTADOS

As buscas nas plataformas digitais PubMED, Scielo e Google Scholar foi realizada dos
dias 11 de abril de 2025 ao dia 20 de setembro de 2025. Aimagemapresentada (figura 1) em
formato de tabela texto informando o trajeto seguidoparaconstrugéo da presente reviséo, sendo
apontado os resultados exibidos apdsaaplicacédo dos critérios de exclusao.

Foram identificados 292 artigos pela busca de dados, para triagempor tituloeresumo.
Apos a triagem obteve-se 29 artigos elegiveis para a leitura na integra, dosquais 3 foram
excluidos por serem anterior ao ano de 2014; 2 foramexcluidospornao possuir assuntos
relacionado ao guia periodontal e técnicas cirurgicasparacorre¢ao de exposi¢cao gengival

excessiva, 24 foram selecionados para analisefinal e montagem do presente trabalho.

Figura 1 - Fluxograma das buscas de dados dos portais regionais da SCIELO, GOOGLE
SCHOLAR e PUBMED.

Base de dados PubMED, Scielo € Google Scholar
Artigos identificados pela busca de dados 292 Artigos

Artiros elegivers selecionados 29 Artipos para letfura na integra
Artigos excluidos por serem anterior ao ano 3

de 2004

Artigos excluidos por ndo possuirem 2

assunios relacionados ao guia periodontal e
a5 [donicas cimirgicas para correcdo da
eXposigio gengival excessivi,

Artigos selecionados para andlise final ¢ 24
montagem do presente rabalho

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
DISCUSSAO

Os guias cirurgicos, as técnicas convencionais cirurgicas e técnicasnaocirurgicas vieram
para expandir os limites da Odontologia, algo que antes pertenciaapenas ao imaginario popular,
hoje é uma realidade presente na pratica clinicaemOdontologia. Considerando que a estética do
sorriso € umdos fatoresmaisrelevantes para os que buscam tratamento odontolégico, alémde
uma boatécnicarestauradora, torna-se necessario o planejamento. O planejamento digital
permiteque o paciente visualize melhor os resultados potenciais do tratamento e
declaresuaopinidao, acrescentando suas caracteristicas pessoais ao sorriso final do tratamento.

Ao combinar perfeitamente planejamento individual com a tecnologia CAD/CAMeaimpresséao 3D,



a fabricac&o de guias cirurgicos para procedimentos como oaumentode coroa clinica se torna
uma realidade, com precisao e confiabilidade (RUHMANNet al., 2014).

A cirurgia de correcao é realizada tradicionalmente a partir da sondagemperiodontal e
demarcagao manual do tecido, seguida de uma incisdo primariaparaaremoc¢ao do colarinho
gengival com cabo de bisturi e ldmina, aumentandoosriscosde falhas com a remog&o excessiva
de tecido gengival e 6sseo, resultandoemrecessao gengival seguida de sensibilidade dental,
devido a exposi¢ao da raiz. Vistoisso, com o auxilio da tecnologia o guia cirurgico periodontal
(perioguide) buscatomar o procedimento mais seguro para o cirurgido-dentista e para
opaciente(Nunes et al. 2020).

A partir do planejamento, o guia € extraido dos programadores virtuaisatravés de uma
impressao tridimensional (3D) utilizando uma resina biocompativel que possibilita seu uso nas
cirurgias periodontais de maneira segura e personalizada. Com o planejamento virtual garante-se
uma reabilitagao estética e funcional, recuperagao pds-operatdria menos dolorosa e melhor
comunicagao comopaciente, atendendo assim, suas expectativas.

As vantagens de apresentar diferentes técnicas séo diversas, destacandoaredug¢ao do tempo
cirurgico que auxilia em uma recuperagéo mais confortavel paraopaciente assim como uma
recuperacgao rapida com menos traumas cirurgicosaostecidos periodontais. Em comparacéao

com os meétodos convencionais, o fluxodigital apresenta vantagens como a eliminagéo de
etapas criticas, como a moldagemfisica,
e 0 armazenamento de informag¢des em formato digital, economizando espagoefacilitando o
compartilhamento entre profissionais (QUEIROZ, 2021).
CONCLUSAO

A experiencia em cirurgias estéticas do sorriso a méo livre € umaexigénciapara o
sucesso de corregdes gengivais, porém o uso de guias cirurgicos veioparasimplificar o
procedimento e elevar as taxas de sucesso. Durante o planejamentodesses casos, alguns
profissionais podem enfrentar alguns desafios comoafaltadehabilidade, erros de impressao do
guia e riscos de complicagdes anatdomicas. Essesdesafios, no entanto, podem ser reduzidos de
forma significativa comousodetecnologias avangadas e planejamento digital.

Conclui-se que, embora a cirurgia guiada represente umavango importantena periodontia,
sua utilizagao exige um alto nivel de conhecimento e preparoporparte do profissional
Cirurgiao-Dentista. A técnica demanda nao apenas dominiodosprincipios da periodontia, mas
também a capacidade de atuar comsegurangadiantede imprevistos transcirurgicos com a
necessidade de conversao para atécnicaconvencional. Portanto o sucesso da cirurgia com o uso
de guias periodontaisparacorre¢ao do sorriso esta diretamente ligada a qualificagao profissional,
aoplanejamento rigoroso e a capacidade de adaptagao do cirurgiao, enfatizandoaimportancia da
formacéao continua e da pratica clinica bem solidificada.
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