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RESUMO

INTRODUGAO: Em individuos de 10 a 19 anos, padrdes estéticos impostos pela
midia e sociedade influenciam diretamente os habitos alimentares. Esses padrdes
podem favorecer o desenvolvimento de transtornos alimentares, como a anorexia
nervosa, que compromete a saude e provoca deficiéncias nutricionais. OBJETIVO:
Analisar os riscos e disturbios que a anorexia nervosa pode causar nos padroes
alimentares de adolescentes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa
de estudos quantitativos e qualitativos dos ultimos 5 anos nas bases PubMed e
SciELO, aplicando filtros de idioma (portugués e inglés), ano de publicagédo (2020—
2024) e apenas artigos originais. Foram excluidas revisées e estudos fora do tema.
RESULTADOS: Analisando 31 artigos nota-se que a alimentagdo e nutricdo de
adolescentes com anorexia tem sim seus desafios, ja que € uma doenga que
interfere no comportamento alimentar. Nota-se que a maioria dos casos de anorexia
nervosa sao em adolescentes do sexo feminino com a idade entre 10 a 19 anos. Foi
observado que na maioria dos casos tem a influéncia da midia, que por sua vez faz
as pessoas acreditarem em um padrdo estético. Com isso, podemos dizer que os
adolescentes precisam de um plano alimentar adequado para que assim tenha
acesso a uma boa alimentagdo e receba todos os nutrientes necessarios, sem
dificuldades e com o6timos resultados. CONCLUSAO: A nutricdo é uma das
principais aliadas no tratamento de Transtornos Alimentares, ja que a Anorexia
Nervosa tem como caracteristica principal a restricdo alimentar exagerada. Conclui
se que esses pacientes tém deficiéncias de vitaminas e minerais, disturbios
metabdlicos e emocionais, baixo peso corporal e um comportamento alimentar
prejudicado. O tratamento multiprofissional nesses casos € indispensavel, ja que se
trata de uma doenga com grande risco.

Palavras-chave: Adolescentes; Anorexia Nervosa; Padrdo Alimentar;
Transtornos Alimentares.

ABSTRACT

INTRODUCTION: In individuals aged 10 to 19, aesthetic standards imposed by the
media and society directly influence eating habits. These standards can favor the
development of eating disorders, such as anorexia nervosa, which compromises
health and causes nutritional deficiencies. OBJECTIVE: To analyze the risks and
disturbances that anorexia nervosa can cause in the eating patterns of adolescents.
METHODOLOGY: An integrative review of quantitative and qualitative studies from
the last 5 years was conducted in the PubMed and SciELO databases, applying
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filters for language (Portuguese and English), year of publication (2020-2024), and
only original articles. Reviews and studies outside the topic will be excluded.
RESULTS: The diet and nutrition of adolescents with anorexia certainly presents
challenges, as it is a disease that affects eating behavior. It is noted that most cases
of anorexia nervosa occur in female adolescents between the ages of 10 and 19. It
was observed that in most cases, the media influences people, which in turn leads
them to believe in certain aesthetic standards. Therefore, we can say that
adolescents need an appropriate eating plan to ensure they have access to good
nutrition and receive all the necessary nutrients, without difficulties and with excellent
results. CONCLUSION: Nutrition is a key ally in the treatment of eating disorders, as
the main characteristic of anorexia nervosa is excessive dietary restriction. It can be
concluded that these patients have vitamin and mineral deficiencies, metabolic and
emotional disorders, low body weight, and impaired eating behavior. Multidisciplinary
treatment in these cases is essential, as this is a high-risk disease.

Keywords: Adolescents; Anorexia Nervosa; Eating Pattern; Eating Disorders.
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Nos ultimos anos a preocupagdo com o corpo tem tomado conta dos
adolescentes. Por conta disso, os casos de Transtornos Alimentares (TA) na
adolescéncia estdo em ascensdo, se tratando de situagcbes comportamentais que
afetam negativamente o consumo de alimentos (PASTORE, et al., 2023). Esse
transtorno se trata de uma relagao desequilibrada com a comida, peso corporal e
imagem fisica (DIAS et al.,, 2023). Além de afetar o habito alimentar, prejudica
também a saude fisica e mental do individuo (WILLIAMS, et. al.,2020).

A Anorexia Nervosa é considerada um transtorno que compromete a
alimentagdo por estar relacionado a distorcdo de imagem, onde o paciente
desenvolve um o receio de engordar, fazendo assim com que crie restrigbes
alimentares severas para ter uma perda de peso evidente em um curto periodo
(PEREIRA, et al., 2022). Essa perda de peso rapida e em excesso feita de forma
errbnea pode levar a diversas questbes negativas em relagdo a saude, como
alteragbes enddcrinas e disturbios metabdlicos, além da desnutricdo que sera
evidente no fisico do individuo (AUGER, et al., 2021). Trata-se de um transtorno
mental onde o adolescente tem dificuldade de aceitagdo do seu fisico e assim
encontra saida na Anorexia uma saida para solucionar seu incomodo (PEREIRA, et
al., 2023).

A maioria dos casos de anorexia tem sido em adolescentes do sexo feminino
entre 10 a 19 anos, faixa etaria classificada pela Organizagdo Mundial da Saude.
Essa fase de mudanca corporal induz a preocupagido com a estética e pode causar
distorcdo de imagem (OLIVEIRA, et al., 2024). Nessa idade o comportamento
alimentar tem sido pouco valorizado, com a onda de alimentos industrializados,
processados e ultraprocessados tém se tornado cada vez mais dificil induzir o
consumo de alimentos com um bom teor nutricional (MANOCHIO, et al., 2020). O
aumento desses casos tem relagdo com a necessidade de se encaixar nos padroes
impostos pela midia nos dias atuais.

Em um estudo realizado com 88 pré-adolescentes, adolescentes e jovens
adultos, com o intuito de compreender a relagao entre nutricdo e autoimagem nesse
publico, dos 88 participantes dos estudos 64% eram mulheres, apenas 4% relataram
diagndstico de bulimia e 1% relataram diagndstico de anorexia, porém 78% néo se
sentiam dentro do padrao imposto pelas redes sociais (FERREIRA, et al.,2021).

A adolescéncia é a fase onde se tem diversas interacdes, seja elas em casa
com a familia, na escola com os amigos ou na midia, onde se tem acesso a muitas
pessoas. Esses sdo alguns fatores socioculturais que podem influenciar em como
esse adolescente se idealiza, podendo causar a distorgdo de imagem, que se trata
de um transtorno onde a pessoa ndo consegue ter consciéncia da sua real imagem
fisica, levando a ter transtornos mais graves com a Anorexia Nervosa (DIAS, et al.
2023).

Em individuos anoréxicos a Terapia Nutricional € uma grande aliada no
tratamento. Além da terapia comportamental, o paciente precisa de uma equipe
multidisciplinar e aconselhamento nutricional para compreensao do problema e para
desmistificar informacgdes erradas. Sendo que o individuo podera realizar
gradativamente habitos alimentares saudaveis (OLIVEIRA, 2024). Esse estudo
consiste em fazer um levantamento de quais séo os riscos e o estado nutricional em
adolescentes de 10 a 19 anos com anorexia. Atualmente, é de grande relevancia
estudos sobre Transtornos Alimentares pois este diagnostico tem se tornado cada
vez mais frequente. Mesmo sendo algo com grande evidéncia, o numero de estudos
publicados sobre esse tema ainda esta escasso tendo em vista 0 aumento de casos
atualmente.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, um método que
consiste em realizar um levantamento bibliografico, que contém seis fases no
processo de elaboragdo (SOUZA; et al., 2010), tais como a coleta de dados e a
analise critica de publicagdes cientificas relacionadas aos desafios alimentares e
nutricionais em adolescentes com anorexia nervosa.

O objetivo principal foi identificar o que a anorexia nervosa pode causar na
saude dos adolescentes. A estratégia de busca foi organizada com o uso de
operadores booleanos, utilizando os descritores: “Anorexia”; “Anorexia Nervosa” e
“Nutricdo do adolescente”. A base de dados consultados foram: PubMed, Scielo,
Web of Science e Google Académico. Os critérios de inclusao tiveram artigos



publicados entre 2020 e 2025, redigidos em portugués ou inglés. Foram excluidos os
estudos que: a amostra era composta por adultos; ndo mencionava transtornos

nutricionais; foram publicados antes de 2020; artigos duplicados.A extragdo dos
dados foi feita por meio dos seguintes critérios: ano de publicagado, pais de origem,
tamanho da amostra e principais achados. A presente revisdo teve como base a
seguinte pergunta: “Quais sdo os riscos e o estado nutricional em adolescentes de 10
a 19 anos com anorexia?”.

As buscas nas bases PubMed, SciELO, Web of Science e Google
Académico foram feitas utilizando os descritores “Anorexia”, “Anorexia Nervosa” e
“Nutricdo do Adolescente”. Apds a aplicagao dos filtros, foram encontrados, ao todo,
154.738 artigos (12.732 artigos na Pubmed, 128.500 em Google Académico, 185 em
Scielo e 13.321 em Web of Science). Estes resultados foram triados por titulo,
resumo e leitura completa.

Ao final do processo de selegdo, 9 artigos foram incluidos na revisdo por
atenderem integralmente aos critérios definidos, compondo o corpus da analise,
sendo ela realizada através de uma leitura minuciosa de cada artigo, prezando que
estivesse com o tema proposto na pesquisa, organizando em impactos psicologicos
e nutricionais. Para melhor visualizagdo do processo de selegdo, foi feita a
apresentacao dos resultados em fluxograma de forma a sintetizar o percurso entre o
numero inicial de artigos identificados, os excluidos em cada etapa e os estudos
efetivamente analisados.

Figura 1: Fluxograma de processo de sele¢do de artigos

A0S Selecon ados para
TevISa0

|l |

Estrategias e |

-] Pubhdad B0
- SoiELO: 1486
] wWeb of Science: 86978
E Google Académico; 1969 200
0 Tolal: 2 102 458
=
-!

.-"- i
E cstudos excluldos apds Estudos excluidos por ndo
g AplecAcA0 dos Nillres atendarem aitérios da inclusio
= 1 566,233 3433170
= Total:3 454 874
= —
E Esludos com pobemcial da
¥ in€lu s
m 5
# 1504
i
2 | Estudos incluidos na reviséo
-4 g
=
{13
L=

Fonte: Elaboragdo propria (2025), adaptado do modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses).
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Apo6s o processo de selegdo foram incluidos os 9 artigos presentes nesta
revisdo integrativa da literatura. Dentre os estudos foram selecionados trabalhos de
revisdes bibliograficas, estudos qualitativos, de escopo e transversais. A maioria dos
trabalhos constituiram-se de revisdes bibliograficas (n=8), seguidos de estudos
transversais = (n=3) e estudo qualitativo (n=1). A faixa etaria da populagéo foi entre
10 a 19 anos, conforme classificagdo da WHO (2022). Observou-se predominancia
de estudos voltados para o género feminino (n=9).

Os achados apontaram fatores de risco para o desenvolvimento da Anorexia
Nervosa para a populagao adolescente como influéncia de redes sociais e busca por
padrboes estéticos (n=7), fatores psicolégicos (n=6), influéncia familiar (n=3), e o
impacto da pandemia de COVID-19 nos agravos da doenga(n=2).

Referente as complicagbes clinicas e metabdlicas as pesquisas
documentaram complicagbes e alteragbes fisioldégicas (n=7), comportamento
alimentar disfuncional, averstes e restrigbes (n=10), aumento do risco de
mortalidade (n=3), caréncias nutricionais (n=6) e Sindrome de Realimentagao (n=2).
A respeito das estratégias de tratamento foram encontrados achados sobre a
utilizagdo da Terapia nutricional comportamental (n=7), acompanhamento com
equipe multidisciplinar (n=10), terapia cognitivo comportamental (n=3) e
hospitalizagdo como terapia intensiva (n=4)

O resultado da analise sera apresentado em forma de tabela para melhor
visualizagao.
Tabela 1: Sintese dos artigos referente a relagdo entre os desafios da alimentag@o e nutricdo em adolescentes com

anorexia

TiTULO DO AUTOR OBJETIVO METODOLOG IMPACTO RESULTADOS
ARTIGO (Ano) 1A (PSICOLOGI
Co,
NUTRICION
AL
OU SOCIAL)

Alarming PASTORE Identificar o Uma revisao Observa-se que O estudo
Increase of , motivo dos bibliografica na pandemia a mostra que
Eating et al., aumentos de com sensacgao de deve-se

Disorders in 2023 casos de pesquisas isolamento e a tratar essa
Children and Transtornos realizadas mudanga da condi¢do o
Adolescents Alimentares em: Pubmed rotina fez com quanto antes
nos ultimos e Google que os possivel, para
anos. Scholar. adolescentes evitar de
ficassem agravar o
estressados e caso e gerar
coma a
ansiedade desnutricao
aflorada grave. Mostra
aumentasse que depois de
assim os casos situagdes de
de anorexia. grande impacto
Essa condigao social é
afeta a importante ficar
alimentagéo atento para
fazendo com evitar esses
que esses transtornos,
adolescentes pela
fiqguem fragilidade
desnutridos. psicolégica
causada.
Prevalénci DIAS et Estimar a Um estudo O estudo Nota-se que a
ae al., prevalénci transversa mostra que a prevaléncia é
fatores 2023 ade | de base maioria dos em
associados transtornos escolar. €asos sao em mulheres, os
aos alimentares Pesquisa mulheres,mo resultados
sintomas em realizada em stra também mostram que
de adolescentes PubMed. a 56,9% dos
transtorno de 14 influéncia adolescentes
alimentar a 17 anos. materna, demonstraram
em destaca a sinais de
adolescen importancia de transtornos
tes: um ficar atento aos alimentares.
estudo sinais para Comprova-se
transversal evitar o também que a
de base agravamento, influéncia
escolar. como a materna
insatisfagéo influencia
€com 0 corpo e muito,
a falta de como a




vontade de
comer.

escolaridade e
a insatisfagéo
com 0 Corpo.

Anorexia: WILLIA Oferecer aos Revisado Percebe-se a Comprova-se
uma revisao MS, et. enfermeiros bibliografica, importancia de que os
bibliografica al.,202 pediatricos postado em: ouvir os jovens, adolescentes

sobre as 0 como eles College off compreender estdo cada dia
experiéncias podem Arts and suas com os

de jovens apoiar esses Sciences. experiéncias, pensamentos

em adolescentes além de mais
tratament da forma atender suas conflitantes em
o ideal. necessidade relagao ao
hospitalar. s de saude tratamento da
fisica. anorexia,
fazendo com
que nao
procure ajuda e
cheguem em
um estagio
avangado da
doenga.
Restrained PEREIRA, Descrever as Uma revisao Recomenda-se O estudo
eating et al.,, 2021 evidéncias de escopo. que a avaliagéo mostra que
behaviour existentes Realizada no do consumo adolescentes
anorexia entre AN, PubMed. alimentar seja com esse
nervosa and comportame criteriosa para quadro tém
food nto desenvolver tendéncia a
consumption alimentar estratégias diminuir o
between restritivo e eficazes de consumo de
children and consumo prevengao do conteudo
adolescen alimentar. desenvolvim energético e
tsa ento gorduras;
scoping AN/CRE. além de
review aumentar o
consumo de
cafeina e fibras.
Notorio a
necessidade de
melhorar a
qualidade da dieta
nesses casos.
A anorexia AUGER, Descobrir as Uma revisao Com o risco de Pode se
nervosa etal., causas da bibliografica mortalidade, é observar pelo
aumenta o 2021 morte em com importante a estudo que
risco de pacientes com pesquisas intervengéo a anorexia
mortalidad anorexia e realizadas precoce para nervosa esta
e alongo qual a taxa em: Pubmed tratar a relacionada a
prazo de e Google Anorexia morte por
entre as mortalidade Scholar. Nervosa. suicidio,
mulheres. desses Além de que diabetes,
pacientes. essas pneumonia e
mortalidades suicido,
foram Justifica se
associadas a que por conta
diabetes, da fragilidade
pneumonia e da saude
suicidio. Além fisica e
de casos de mental.

suicidio.




O Transtorno

PEREIR

Identificar os

Pesquisa de

Conclui-se que

O estudo

Alimentar e A, etal., fatores sociais, revisao o transtorno comprova que a
seus fatores 2023 psicologicos e narrativa alimentar pode adolescéncia ¢
nas familiares que causar a fase mais

adolescentes possam alteragdes vulneravel a esse
contribuir com clinicas e transtorno, por ter
o transtorno de emocionais, muitas mudangas
compulsao além das emocionais,
alimentar. sociais. Mostra sociais e
também que fisicas; onde
pacientes com ocorre de se
transtornos sentirem
alimentares tém insatisfeitas
tendéncia ao com o corpo..
suicidio.
Transtornos OLIVEIRA, Entender se Uma revisao Fica O estudo foi
Alimentares et al., 2024 existe uma integrativa: demonstrado comprovado,
em associagao Biblioteca que sintomas assim, uma
adolescen entre a virtual em depressivos e associagao
tese tematica Saude suicidas estao entre riscos
possivel (risco de ligados a de suicido e
associagoes suicidio e transtornos sintomas
com o risco sintomas alimentares, por depressivos
de suicidio e depressivos aflorar questdes com
sintomas com psicoldgicas transtornos
depressivos: transtornos que a alimentares.
uma revisao alimentares). deixam Com isso, o
integrativa fragilizada. estudo
mostra a
necessidade de
acompanham
ento para
tratar a
Anorexia.
Significados MANOCHI Identificar os Um estudo A maneira no O estudo chega
atribuidos ao 0, etal, significados qualitativo qual a pessoa ao resultado de
alimento por 2020 de alimento comparati visualiza e se que pacientes
pacientes para vo e sente com o com Anorexia
com pacientes com transversa alimento, vem Nervosa néo
Anorexia Anorexia l, um pouco do tém o
Nervosa e Nervosa e com publico sentimento de alimento
por mulheres para jovens adolescente. prazer ou do como algo
jovens eutréficos Pesquisa sentido de relacionado a
eutrdéficas. sem sinais encontrada sobrevivéncia, sobrevivénci
de em Scielo onde s6 a,
Transtornos Brasil. consome por estilo de vida e
Alimentares. necessidade, alegria, esta
sem vontade. relacionado a
calorias.
Relagéo FERRE Buscar formas Trata-se de Nota-se que Observa-se
entre IRA et de melhorar a um estudo com as redes que o risco de
nutricdo e al., relagéo dos prospectivo sociais a transtornos
transtorno 2021 adolescentes realizado maioria dos alimentares
s de com o com 88 adolescentes esta em
autoimagem alimento. adolescent desenvolvem todas as
em es. Revista transtornos de escolas, com a
adolescentes. salde em autoimagem, relagédo de
foco, fazendo com que a escola
edicdo n® 13 que tenham éum
problemas com ambiente de
a saude fisica muitos contatos
e psicologica. e criticas,
afetando o

Fonte: elaboragdo propria, a partir dos artigos incluidos na revisao (2025).
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A presente sec¢ao deste trabalho evidencia os riscos e os disturbios causados
no comportamento alimentar de adolescentes com Anorexia Nervosa (AN). A AN é
uma patologia complexa e multifatorial. Sendo assim, para facilitar a compreenséo
dos achados, a discussdo foi organizada em trés eixos tematicos: (1) fatores
socioculturais e comportamentais; (2) aspectos clinicos e nutricionais; e (3)
tratamento clinico e manejo multiprofissional.

1. Fatores Socioculturais e Comportamentais

Os Transtornos Alimentares sao classificados como uma das condigbes
psiquiatricas relatadas na versdo atual do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) (CORDAZ, 2004). Durante o processo da pesquisa
cientifica que embasou esta revisao bibliografica, tornou-se evidente que os danos
causados pela Anorexia Nervosa (AN) se estendem para além dos prejuizos a
saude mental e fisica, causando agravos biologicos, psicologicos e socioculturais.

Na sociedade contemporanea, € comum que os adolescentes estejam sempre
conectados as midias sociais. Levando em consideracéo a associagao feita por eles
entre imagem, popularidade, beleza e realizagdo, torna-se preocupante o uso
excessivo das redes sociais, a pressdo dos meios de comunicagdo e a
hipersexualizagdo de corpos ditos “ideais”. Todos esses aspectos, somados a uma
série de fatores inerentes a puberdade, afetam diretamente a autoestima, os
relacionamentos e a socializagdo dos adolescentes (PEREIRA, 2022; MUNOZ et al.,
2002).

Embora a AN seja uma condigao psiquiatrica de carater multifatorial, o desejo
exacerbado pela magreza por parte de adolescentes do sexo feminino pode estar
relacionado, em grande parte dos casos, a busca simbdlica do padrao daquilo que
socialmente se convencionou chamar “mulheres sexualmente atrativas” (DUNKER e
PHILLIPI, 2003). Esse fator, em especifico, demonstra o impacto negativo que a
hipersexualizagdo precoce, exagerada e nociva, imposta midiaticamente, causa em
meninas.

Embora a prevaléncia de transtornos alimentares n&o seja algo recente, nos

ultimos anos houve um crescimento acentuado nos casos de TA. Tal crise pode ser
um reflexo do impacto na saude mental causado pela pandemia mundial de Covid
19. Infere-se, entdo, que apds graves periodos de crises globais, faz-se necessario
voltar a atengdo a esse tipo de condicdo em busca de prevencédo e reducéo de
agravos (PASTORE, 2023; HERPERTZ-DAHLMANN, 2021).

Ao comparar os resultados encontrados com estudos anteriores, nota-se que
Pastore et al. (2023), associou 0 aumento expressivo de transtornos alimentares em
adolescentes apos o periodo da pandemia de COVID-19, em funcao do isolamento
social, ansiedade e maior exposi¢cdo as midias digitais. Da mesma forma, Schlissel
et al. (2023) observaram que a pandemia contribuiu para o agravamento de
sintomas restritivos e distorgdes de imagem. Esses achados atualizam e ampliam as
observagdes de Williams et al. (2020), que ja apontavam a necessidade de suporte
emocional e escuta ativa para jovens em tratamento de anorexia, mas sem
considerar o contexto pandémico, que se mostrou um fator de risco adicional.

2 Aspectos Clinicos e Nutricionais

O aumento no interesse em discussdes relacionadas aos Transtornos
Alimentares (TA) nas ultimas décadas contribuiu para a evolugdo dos critérios
diagnosticos. Embora ja descrita desde o século XIX, a Anorexia Nervosa (AN)
passou a ser devidamente classificada e parametrizada em meados dos anos de
1970, sendo estabelecida em dois subtipos clinicos na literatura: o restritivo e o
purgativo. No entanto, existe um questionamento se essa divisdo nao se trata de
estagios evolutivos distintos da doenga (CORDAZ, 2004).

De acordo com Cérdaz (2004), O diagndstico de AN era realizado a partir dos
critérios estabelecidos pela American Psychiatric Association (APA) e descritos no
DSM-5, o autor apresentou achados que questionavam a presenca de amenorreia
como um dos critérios para o diagnostico de AN. Tais questionamentos foram
validados ao longo dos anos, tornando o diagnéstico mais inclusivo para homens,
mulheres menopausadas, na pré-puberdade ou em uso de contraceptivos que



suprimem a menstruagdo. Atualmente, esse critério foi retirado, restando apenas
trés: (1) Restricdo da ingestdo caldrica; (2) Medo intenso de ganhar peso; (3)
Alteragao na percepgao do peso.

A gravidade da Anorexia Nervosa manifesta-se diretamente em notaveis
consequéncias clinicas e nutricionais decorrentes da restricdo alimentar e dos
comportamentos compensatoérios. Os comportamentos alimentares referem-se a
praticas que envolvem tudo sobre o alimento, desde a escolha, modo de preparo,
utensilios, e diversas outras variaveis. No entanto, nos casos de AN, o que se
percebe é comportamento alimentar classico que envolve restrigbes alimentares
graves, acompanhadas de disfungdes e distor¢bes, frequentes, progressivas, e
acompanhadas de situagbes que envolvem episddios de compulsdo alimentar,
causando comprometimento a saude do paciente (ALVARENGA & LARINO, 2002;
MANOCHIO, 2020).

Sob o ponto de vista clinico e nutricional, os estudos analisados enfatizam a
gravidade das complicacbes metabdlicas e psicologicas relacionadas a anorexia
nervosa. Auger et al. (2021) identificaram aumento da mortalidade em decorréncia
de complicagbes sistémicas, como diabetes e pneumonia, o que reforgca a
importancia de intervengdes precoces.

Em relagdo ao comportamento alimentar, os resultados obtidos nesta revisdo
estdo em consonancia com Pereira et al. (2022), que destacam a importancia de
uma avaliagado criteriosa do consumo alimentar para evitar padrdes restritivos.
Entretanto, observa-se divergéncia metodoldgica entre os estudos, uma vez que a
maior parte das pesquisas recentes € de natureza observacional e qualitativa, com
amostras reduzidas, o que limita a generalizacdo dos resultados. Ainda assim,
Manochio et al. (2020) reforgam que adolescentes com anorexia ndo associam o
alimento a prazer ou sobrevivéncia, mas sim a um objeto de culpa e controle,
demonstrando o impacto psicolégico da doenga sobre o comportamento alimentar.

Pereira (2022) aponta a restricdo alimentar persistente em adolescentes com
AN como um mecanismo psicologico de controle de peso, um dos sintomas do
Comportamento Alimentar Restritivo (CAR). Para o autor, essa estratégia € utilizada
pois para esses individuos o habito alimentar esta exclusivamente ligado ao peso,

deixando de lado todo aspecto emocional, psicolégico, cultural e social da
alimentagado. Torna-se comum ao individuo habitos como jejuns, dietas restritivas e
exclusdo de determinadas refeigdes ao longo do dia. Em situagdes ainda mais
criticas, o adolescente pode recorrer ao uso de laxantes e a auto-inducéo de vomito.

Em contrapartida, Dalle Grave (2023) relaciona tais sintomas caracteristicos de
Transtornos Alimentares a fatores psicossociais e socioecondmicos, relacionados a
baixa autoestima, insatisfagdo com o préprio corpo, género, condi¢cdes psicoldgicas,
escolaridade e condigdes de renda. Tal perspectiva faz sentido, afinal, a
sintomatologia da Anorexia Nervosa aponta para a complexidade da doenga e sua
multifatorialidade. Para Cordaz (2004), a restricdo alimentar trata-se da principal
caracteristica da doenca.

Outra caracteristica comum ao CAR € a aversdao a alimentos especificos,
geralmente os mais caldricos, como doces e gorduras. Os carboidratos, como paes,
arroz e batata, também costumam ser rejeitados pelos adolescentes (DUNKER &
PHILIPPI, 2003). E comum que jovens com AN considerem ter grande conhecimento
em relacdo a alimentagdo; no entanto, o que eles sabem sao informagdes
relacionadas ao conteudo caldrico de alimentos e dietas de emagrecimento
(ALVARENGA & LARINO, 2002).

Outro achado importante que evidencia o risco e a gravidade da doencga é
descrito por Mereu et al. (2022). De acordo com o autor, a taxa de mortalidade entre
pacientes com AN é de 5 a 10 vezes maior do que a populagado geral, e uma das
principais causas é o suicidio. Podendo apresentar caracteristicas clinicas como
ideias suicidas, tentativas e automutilagdo. Para Williams (2020), um dos motivos
que torna a AN uma condigdo dificil de ser tratada é o fato de que embora haja
urgéncia no tratamento dos sintomas fisicos, € imprescindivel e igualmente
importante o amparo das questdes emocionais e psicoldgicas dos adolescentes.

Pacientes com essas manifestagbes clinicas tendem a apresentar maior
gravidade dos sintomas psiquiatricos da Anorexia Nervosa e Depressao (MEREU et
al, 2022; OLIVEIRA, 2024). Tais consideragbes nos levam a constatagdo de que os
transtornos no comportamento alimentar podem ser sintomas de psicopatologias
graves e ainda mais complexas do que se tem conhecimento. Outro dado alarmante



é o fato de que, entre os transtornos psiquiatricos, a AN tem a maior taxa de
mortalidade entre mulheres jovens (AUGER, 2021).
Neale e Hudson (2020) descrevem os riscos da doenga como rapidos, agudos

e significativos. Sendo assim, recomendam que a histéria clinica do paciente seja
feita de maneira precisa e abrangente, com perguntas que permitam tragar um
panorama completo de sintomas, comportamentos, habitos, desconfortos fisicos e
psicologicos.

De acordo com Cass et al. (2020), a AN é uma doenga mental com inimeras
complicagdes clinicas paralelas, como ansiedade, depressdo e abuso de
substancias ilicitas. Adicionalmente, a AN pode resultar em complicagdes médicas
que afligem diversos sistemas corporais, como o sistema metabdlico, ou cardio
pulmonar, enddcrino, gastrointestinal, neurolégico e hematoldgico (ASSUMPCAO,
2002).

Outras complicagdes importantes sdo a desnutricdo grave e a alteragdo das
fungdes organicas (OLIVEIRA, 2024). Também s&o observadas alteragdes fisicas e
funcionais no organismo de pacientes com transtornos alimentares. Durante o
exame clinico, a indicagao é que sejam observados sinais de palidez, desidratagao,
saude bucal e a presenga de pelos classificados como lanugo (NEALE & HUDSON,
2020; ASSUMPCAO, 2002).

A Sindrome de Realimentacdo (SR) é uma das complicagdes metabdlicas na
AN, podendo gerar risco iminente a vida. Incluem-se a SR: rabdomidlise,
insuficiéncia cardiorrespiratoria, hemolise e convulsées. Observa-se também
alteragbes hidroeletroliticas, e disturbios minerais e 6sseos importantes durante os
episodios da SR. Além disso, destaca-se o baixo IMC como principal fator de risco
para a SR (CASS et al., 2020; MUNOZ, 2002; ASSUMPCAO, 2002).

Para Parpia et al. (2023), a detecgéo e o tratamento precoce sao fundamentais
para um melhor prognéstico da doenga, pois garantem um tratamento realizado por
equipe multidisciplinar e, consequentemente, um monitoramento mais eficaz da
doenca. Outro ponto levantado pelos autores é a importancia do tratamento das
comorbidades apresentadas. Vale acentuar que essa condicdo pode ser
eventualmente fatal, além de ser uma das principais causas de mortalidade de
pacientes com AN (NEALE & HUDSON, 2020).

3 Tratamento E Manejo Multiprofissional

Diante da complexidade e gravidade dos aspectos clinicos e comportamentais,
o tratamento da Anorexia Nervosa exige uma abordagem especializada e
multidisciplinar. O Tratamento Intensivo (TI) de pacientes com Anorexia Nervosa é
uma das estratégias que buscam melhorar os resultados prognésticos de médio a
longo prazo. No entanto, Herpertz-Dahlmann (2021) aponta a falta de consenso
entre os diversos sistemas de saude no que tange o tratamento de pacientes,
ocasionando variagdes nos protocolos terapéuticos.

A hospitalizagao faz parte de uma das estratégias de Tl, acompanhada da
realimentacao, acompanhamento psicoterapéutico, entre outros. Embora n&o seja
indicada para todo paciente, a hospitalizagcdo e o acompanhamento por equipe
multidisciplinar tornam-se Uteis na diminuicdo da cronicidade da doenca
(HERPERTZ-DAHLMANN, 2021). Em contrapartida, Wasniewska (2022) aponta que
grande parte dos pacientes submetidos a esse tipo de interveng&o acaba recaindo
apos a alta.

O objetivo da Terapia Nutricional é a reabilitagdo do paciente, de modo que o
estado nutricional e fisico receba o aporte necessario para se recuperar. A
recuperacdo compreende ndo sO a recuperagdao do peso, mas também do
comportamento alimentar, emocional e psicolégico. Para que o objetivo seja
alcancado, é necessaria a participagdo do Nutricionista como profissional apto a
prescricdo de uma dieta balanceada que atenda as necessidades nutricionais do
paciente (ALVARENGA & LARINO, 2002).

Adicionalmente, Alvarenga (2025) enfatiza a importdncia da constante
atualizagdo dos nutricionistas e demais profissionais da equipe multidisciplinar em
relagdo a aspectos relacionados a saude mental, efeitos de medicamentos e outros
fatores correlatos que podem influenciar o diagnodstico, tratamento e progndstico da
doenca.

O aumento no interesse em discussdes relacionadas aos Transtornos
Alimentares (TA) nas Ultimas décadas contribuiu para a evolugdo dos critérios



diagndsticos. Embora ja descrita desde o século XIX, a Anorexia Nervosa (AN)
passou a ser devidamente classificada e parametrizada em meados dos anos de
1970, sendo estabelecida em dois subtipos clinicos na literatura: o restritivo e o
purgativo. No entanto, existe um questionamento se essa divisdo nao se trata de
estagios evolutivos distintos da doenca (CORDAZ, 2004).

O diagnostico de AN ¢ feito a partir dos critérios estabelecidos pela American
Psychiatric Association (APA) e descritos no DSM-5-TR. Cérdaz (2004) apresentou achados
que questionavam a presenga de amenorreia como um dos critérios para o diagnodstico de AN.
Tais questionamentos foram validados ao longo dos anos, tornando o diagndstico mais
inclusivo para homens, mulheres menopausadas, na pré-puberdade ou em uso de
contraceptivos que suprimem a menstruacdo. Atualmente, esse critério foi retirado, restando
apenas trés: (1) Restri¢do da ingestdo calorica; (2) Medo intenso de ganhar peso; (3) Alteraggo
na percepgao do peso.

CONCLUSAO

A presente Reviséo Integrativa da Literatura analisou os riscos e disturbios que
a Anorexia Nervosa pode causar no comportamento alimentar dos adolescentes. A
partir da pesquisa tornou-se ainda mais evidente os danos nutricionais, além dos
demais agravos a saude fisica e psicolégica. Foram encontrados ao longo da
pesquisa artigos que apontaram a complexidade da doencga e os riscos iminentes ao
paciente.

A partir da observagdo da influéncia das redes sociais na busca pelo corpo ideal e por
padrdes estéticos, ressaltamos a importdncia do acompanhamento multiprofissional no
tratamento dos jovens, envolvendo nutricionistas, psic6logos, médicos e familiares, por serem
pacientes que tém uma fragilidade maior, ja que afeta o psicolégico. Sendo assim é de extrema
importancia que a abordagem seja feita com calma, procurando entender o adolescente. Na
nutricdo a melhor conduta é a comportamental, ja que assim consegue mostrar a importancia
de se alimentar além de ensinar que comida vai além de calorias.

Embora extremamente relevantes, ha uma limitagdo de estudos atuais e que abranjam
enfermos do sexo masculino, predominando pesquisas sobre adolescentes do sexo feminino.
Também ha escassez de estudos que abranjam ainda mais possibilidades de intervencao,
sugere-se que futuras pesquisas se aprofundem mais no desenvolvimento de programas
educativos e preventivos. Além da criagdo de politicas publicas voltadas a promogdo de uma
relagdo saudavel e consciente com a alimentagao.
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