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CAPITULO 1 — RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

1.IDENTIFICAGAO

1.1. Nome do aluno: José Victor Linhares Martins Silva
1.2.Matricula: 2021.1.003657

1.3. Nome da Supervisora: Gabrielly Ribeiro de Sa / CRMV-GO
9876 1.4. Nome da Orientadora: Profa. Dra. Susy Ricardo Lemes

Pontes

2. LOCAL DE ESTAGIO



2.1.Nome do local de estagio: Nutribon Agropecuaria

2.2.Local do estagio: Av. Pedro Lucio, 1165 - Centro, Santa Barbara de Goias - GO,
75398-000.

2.3.Justificativa de escolha do campo do estagio: Desde o inicio da jornada
académica o académico teve certa afinidade com a area de pequeno porte. Com
0 passar do tempo esse interesse se desenvolveu cada vez mais, por isso houve

escolha em fazer o estagio curricular obrigatério na area de pequenos animais.

3. DESCRIGAO DO LOCAL E ROTINA DE ESTAGIO

3.1. Descrigao do local de estagio

O estagio curricular foi realizado na Nutribon Agropecuaria, localizada na
cidade de Santa Barbara de Goias. O estabelecimento funciona como loja
agropecuaria e conta com um consultério destinado ao atendimento de pequenos
animais, sob responsabilidade técnica de uma médica-veterinaria.

As atividades principais desenvolvidas no local incluiam consultas clinicas,
vacinagado e coleta de amostras biolégicas (principalmente sangue) para exames
laboratoriais. Também eram realizados exames de imagem simples, como
ultrassonografias. Nos casos que exigiam procedimentos cirurgicos ou exames mais
complexos, os pacientes eram encaminhados para uma clinica veterinaria

conveniada, localizada em Goiania.
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A Figura 1 apresenta a fachada da Nutribon Agropecuaria, onde é possivel

observar a exposicdo de produtos e animais utilizados para demonstrar o perfil
comercial do estabelecimento. Na area externa encontram-se gaiolas contendo
aves, como galinhas e pintinhos, além de casinhas de madeira para caes, dispostas
de forma visivel ao publico, evidenciando a diversidade de itens oferecidos.

Também é possivel identificar materiais agropecuarios, como utensilios e
ferramentas rurais, reforcando que a empresa atua na venda de produtos destinados
tanto ao manejo de animais quanto as atividades do meio rural. A presenca de
banners e identificacdo visual voltada ao segmento agropecuario contribui para
caracterizar a Nutribon como um ponto de referéncia local para aquisicdo de

insumos voltados ao cuidado animal e a produgao.



Figura 1 - Fachada da Nutribon Agropecuaria.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

A Figura 2 ilustra o balcédo interno da loja agropecuaria, evidenciando um
ambiente organizado e destinado ao atendimento dos clientes. No local é possivel
observar a presenga de produtos expostos sobre o balcdo, incluindo bandejas de
ovos e itens utilizados no manejo de pequenos animais, além de materiais dispostos
nas prateleiras inferiores. A parte superior do ambiente contém anuncios e materiais
promocionais de ragdes e suplementos para caes, reforgando o foco comercial da
loja em produtos destinados ao bem-estar animal. A iluminag&do natural proveniente
da porta frontal permite uma visualizagao clara dos artigos e demonstra o fluxo de

atendimento diario da Nutribon.
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Figura 2 - Balcao da Nutribon agropecuaria.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

A Figura 3 apresenta os trés ambientes distintos da estrutura interna, que é
utilizada para servigos veterinarios. Em A, observa-se o consultério meédico,
equipado com armario, cadeira e elementos decorativos relacionados ao
atendimento de pequenos animais. Em B, o consultério € mostrado durante a
realizacao de teste para erliquiose, com a profissional manuseando o paciente e os
materiais necessarios para o procedimento, como luvas, seringas e insumos de
diagnostico. Em C, observa-se o armazenamento de vacinas em refrigerador
apropriado, contendo frascos organizados e acompanhados de termdmetro digital,
demonstrando o controle de temperatura essencial para manutencao da eficacia dos

imunobiolégicos.
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Figura 3 - Vista do Consultério da Nutribon Agropecuaria. A: Vista na entrada do
consultério médico. B: Vista de atendimento no consultério para realizagéo de teste
raido de erliquiose.

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.



3.2. Descrigao da rotina de estagio

O estagio curricular obrigatério teve duragao de dois meses e 11 dias, com carga
horaria de oito horas diarias, sendo das 08h:00min as 17h:00min com 1 horas de
intervalo para almog¢o. Durante o periodo de estagio, acompanhei a médica
veterinaria responsavel pela Nutribon Agropecuaria, participando das atividades por
ela desenvolvidas. As principais agdes realizadas no local envolvem atendimentos

clinicos de rotina e aplicagao de vacinas em animais de companhia. O espaco é
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voltado principalmente para consultas e vacinagdes, ndo sendo realizadas cirurgias

no local. Nos casos que necessitam de intervengdes cirurgicas ou procedimentos
mais complexos, os animais sdo encaminhados para uma clinica veterinaria
conveniada.

A rotina era dinamica e variada, proporcionando aprendizado constante sobre
diagndstico clinico, conduta terapéutica e manejo sanitario. O estagio foi
fundamental para consolidar conhecimentos adquiridos ao longo do curso e
desenvolver habilidades praticas indispensaveis a atuagao profissional, como
comunicagao com tutores, empatia com os animais e postura ética diante dos
atendimentos.

Assim que chegava a loja, dirigia-me diretamente ao consultério médico
veterinario, onde permanecia a disposi¢cao para auxiliar a médica veterinaria nas
consultas. Entre as atividades desempenhadas estavam a pesagem dos animais,
contencao durante os atendimentos e a realizagao de coletas sanguineas
destinadas a execugéo de exames laboratoriais, como hemograma e testes rapidos,
incluindo o diagndstico de erlichiose canina.

Nos periodos de menor movimento, eu também era responsavel pela



higienizacdo e organizacdo do consultorio, realizando a limpeza das bancadas com
alcool 70% e o descarte adequado de materiais utilizados durante as consultas,
garantindo assim a manutencdo das condi¢des de biosseguranga e assepsia do

ambiente clinico.

3. Resumo quantificado das atividades

A Tabela 1 apresenta o quantitativo de atendimentos clinicos realizados
durante o periodo de estagio, discriminados por espécie e sexo dos animais. No
total, foram registrados 72 atendimentos. Houve maior demanda para a espécie
canina, com 22 atendimentos de machos (30,56%) e 17 de fémeas (23,61%). Entre
os felinos, foram realizados 15 atendimentos de machos (20,83%) e 18 de fémeas

(25%), havendo uma distribuicdo mais equilibrada entre os sexos nessa espécie.
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Tabela 1 - Quantitativo de atendimentos realizados durante o periodo de estagio.
) Percentual% Quantidade de
Tipo de
atendimento Espécie Sexo

atendimento
S

Felino Macho 15 20,83
Fémea 18 25
Canino Macho 22 30,56
Consulta clinica Fémea 17 23,61 Total 72 100

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo quantitativa dos animais atendidos
durante o Estagio Curricular Obrigatério, organizada por espécie e raga. Observa-se
que, entre os 39 caes atendidos, a maior parte era composta por animais sem raca
definida (SRD), representando 71,79% do total. As demais ragas caninas incluiram
Shih-tzu (10,25%) e Labrador (17,94%). Ja entre os 33 gatos, verificou-se

predominancia dos felinos SRD, que corresponderam a 81,82% dos atendimentos,



enquanto os Siamés representaram 18,18%. Esses dados evidenciam que, tanto

para caes quanto para gatos, os animais SRD foram os mais frequentemente

atendidos no periodo analisado, destacando-se como o grupo majoritario dentro de

suas respectivas espécies.

Tabela 2 - Distribuigdo quantitativa de caes e gatos por raga atendidos durante o
Estagio Supervisionado Obrigatorio.

Espécie / Raca
Canino - SRD
Shih-tzu
Labrador
Total de caes
Felino - SRD

Siameés

Total de gatos

Numero absoluto Percentual®

28
4
7

39

il
6

33

nJ9
10,25
17,94

100
81,82
18,18

100

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.
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Tanto em caes quanto em gatos, as vacinagdes constituiram o principal tipo

de atendimento realizado no periodo analisado. A Tabela 3 apresenta a distribuicao



quantitativa dos tipos de atendimentos realizados em caes e gatos durante o Estagio
Curricular Obrigatério, discriminando tanto o numero absoluto de procedimentos
quanto sua representatividade percentual. Dentre os 39 atendimentos caninos
realizados, houve predominancia de vacinagdes, que corresponderam a 31 registros
(79,49%). Procedimentos de coleta de sangue representaram 17,95% dos
atendimentos, enquanto o teste de erliquiose foi realizado em 1 céo (2,56%).

No grupo dos 33 atendimentos felinos, houve um padrdo semelhante, com
predominio de atendimentos voltados a vacinacdo, totalizando 28 procedimentos

(84,85%). As coletas de sangue em gatos corresponderam a 15,15% dos casos.

Tabela 3 - Distribuicdo quantitativa dos tipos de atendimentos realizados em céaes e
gatos durante o Estagio Curricular Obrigatério.

Tipa di!::::'l: ;Imlntn Numero absoluto Porcentagem %
Cdes = Vacinagdo )| 79,49
Enletfanr:: l:_.=| ngue 7 17,95

Teste Ezf‘r I;q Liose L 2,56
Total de cdes 39 100

Gatos - Vacinagdo 28 84,85

vl 5 15,15

Coleta de sangue

Total de gatos = 100

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

4. Dificuldades vivenciadas

Durante o periodo de estagio, algumas dificuldades foram enfrentadas, tanto
de ordem técnica quanto pratica. No inicio, a principal limitacdo foi a adaptacéo a
rotina intensa da clinica, exigindo agilidade, atengdo constante e boa comunicagéo

com os tutores e a equipe de trabalho. A observacao de casos clinicos diversos

exigiu 16
aprendizado rapido sobre condutas terapéuticas, diagndstico diferencial e utilizagao

correta de medicamentos.

Outra dificuldade significativa foi o manejo de animais agressivos ou



estressados, principalmente durante procedimentos de vacinagdo e coleta de
sangue. Nessas situagdes, aprendi a importancia da paciéncia, do uso de técnicas
de contenc&o adequadas e da empatia com os animais.

Além disso, a necessidade de lidar com tutores ansiosos e, por vezes,
emocionalmente abalados diante da doenca de seus animais, exigiu
desenvolvimento de habilidades interpessoais e de comunicagdo empatica. Essa
vivéncia me fez compreender que a medicina veterinaria vai muito além da técnica,
envolve sensibilidade, ética e compreensao das relagbes entre humanos e seus
animais de estimacao.

Uma das maiores ligdes foi perceber que cada atendimento representa uma
oportunidade de aprendizado. Mesmo diante das dificuldades, o estagio contribuiu
de forma significativa para minha formacdo profissional, fortalecendo meu
compromisso com a profissdo e ampliando minha confianga para atuar futuramente

como médico- veterinario.
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CAPITULO 2 - ARTIGO

EFEITOS DA GONADECTOMIA EM CADELAS: Uma analise Bibliométrica
e Revisao de Escopo



RESUMO
José Victor Linhares Martins

; Susy Ricardo Lemes Pontes
Silva

A castracdo em fémeas caninas, também denominada gonadectomia, € um dos
procedimentos cirurgicos mais realizados na medicina veterinaria, amplamente
utilizada como medida preventiva e de controle populacional. O presente trabalho
teve como objetivo analisar a produgao cientifica sobre os efeitos da gonadectomia
em cadelas, por meio de uma analise bibliométrica e de uma revisdo de escopo, a
fim de compreender seus impactos clinicos, fisioldgicos e comportamentais. A
analise bibliométrica foi realizada na base de dados PubMed, sem restricao
temporal, utilizando descritores relacionados a castracao e seus efeitos em cadelas.
Foram extraidos e processados dados referentes a autores, paises, periodicos e
redes de colaboragdo. A revisdo de escopo, conduzida segundo as diretrizes do
Joanna Briggs Institute (JBI), incluiu 27 estudos que abordaram os principais efeitos
da castragdo em fémeas caninas. Os resultados mostraram crescimento expressivo
das publicagdes nas ultimas duas décadas, com predominancia de estudos oriundos
dos Estados Unidos, Austrdlia e Brasil. A castragdo apresentou beneficios
relevantes, como prevencado de piometra e neoplasias mamarias, mas também foi
associada a alteragdes metabdlicas, ganho de peso e maior incidéncia de doengas
ortopédicas em cadelas castradas precocemente. Conclui-se que os efeitos da
castragcdo sao complexos e multifatoriais, devendo o procedimento ser indicado de
forma individualizada e baseada em evidéncias cientificas, considerando idade, raca,
porte e contexto ambiental do animal.

Palavras-chave: Castracdo. Cadelas. Gonadectomia. Revisdo de Escopo. Medicina
Veterinaria.
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EFFECTS OF GONADECTOMY IN FEMALE DOGS: A Bibliometric Analysis
and Scoping Review

José Victor Linhares Martins Silva *; Susy Ricardo Lemes Pontes?



ABSTRACT

Spaying in female dogs, also known as gonadectomy, is one of the most frequently
performed surgical procedures in veterinary medicine, widely applied as a preventive
and population control measure. This study aimed to analyze the scientific production
on the effects of gonadectomy in female dogs through a bibliometric analysis and a
scoping review, in order to understand its clinical, physiological, and behavioral
impacts. The bibliometric analysis was carried out in the PubMed database, without
time restriction, using descriptors related to spaying and its effects on female dogs.
Data regarding authors, countries, journals, and collaboration networks were
extracted and processed. The scoping review, conducted according to the Joanna
Briggs Institute (JBI) guidelines, included 27 studies addressing the main effects of
spaying in female dogs. The results showed a significant increase in publications
over the last two decades, with predominance of studies from the United States,
Australia, and Brazil. Spaying showed relevant benefits, such as prevention of
pyometra and mammary neoplasms, but was also associated with metabolic
changes, weight gain, and a higher incidence of orthopedic diseases in early-spayed
females. It is concluded that the effects of gonadectomy are complex and
multifactorial, and the procedure should be indicated individually and based on
scientific evidence, considering the animal’'s age, breed, size, and environmental
context.

Keywords: Spaying. Female dogs. Gonadectomy. Scoping review. Veterinary
medicine.
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1. INTRODUCAO

A castragdo em cadelas, termo genericamente conhecido como
Gonadectomia, é uma das intervengdes cirurgicas mais comuns na medicina

veterinaria. Tecnicamente, a castracdo pode ser realizada como Ovariectomia (OE),



que remove apenas 0s ovarios, ou como Ovario-histerectomia (OSH) (remogao dos
ovarios e do utero), sendo esta ultima a técnica tradicionalmente preferida.
Independentemente da abordagem, o procedimento desempenha um papel
multifacetado que abrange a saude publica, o bem-estar animal e a clinica médica
(CARVALHO; SOUSA, 2020; GUERRA; MOURA, 2019).

Do ponto de vista social e sanitario, a castracdo € uma medida preventiva e
ética fundamental para o controle do crescimento desordenado de caes nas areas
urbanas e rurais (GOMES; MOURA, 2021). O abandono e a superpopulagao estao
associados a disseminagado de zoonoses e ao sofrimento animal (LIMA et al., 2019),
o que representa um desafio de saude publica. Nesse sentido, a esterilizagao
contribui para a redugdo do numero de animais errantes e para a melhoria das
condicbes sanitarias e sociais nas comunidades (BRASIL, 2021). Programas de
castracdo promovidos por 6rgdos municipais e estaduais tornam-se estratégias
essenciais para ampliar o acesso a cirurgia de forma segura e responsavel,
reforcando a importédncia da posse responsavel (CRMV-SP, 2017; SILVEIRA;
MENDES, 2020).

Na clinica veterinaria, a castragao consiste na remogao cirurgica dos ovarios e
do utero, o que impede permanentemente a reprodugcao e a produgao de horménios
sexuais (SOUZA; BARBOSA, 2018). Essa intervengao tem como principal objetivo
prevenir doengas graves e potencialmente fatais, como a piometra (um disturbio
infeccioso grave) e os tumores de mama, cuja incidéncia é significativamente
reduzida pela esterilizagdo precoce (DIAS et al., 2020). Além dos beneficios clinicos
diretos, o procedimento esta associado a mudangas comportamentais positivas,
reduzindo comportamentos indesejados ligados ao ciclo reprodutivo, como fugas
durante o cio, marcacdo de territério e vocalizagbes excessivas (PEREIRA;
OLIVEIRA, 2022; FERREIRA; LIMA, 2021).

Apesar da castragéo representar uma pratica preventiva de impacto positivo na
sociedade (POLITTI, 2023), é crucial abordar as possiveis implicagdes negativas. O
momento ideal para realizar o procedimento deve considerar aspectos individuais,
como idade, porte, estado de saude e ambiente em que o animal vive (NOGUEIRA
21

et
al., 2020). Ha estudos que alertam sobre potenciais efeitos colaterais resultantes das

alteracbes hormonais, como a predisposicdo a obesidade e outras alteragdes
metabdlicas e ortopédicas (ANDRADE; COSTA, 2021). Portanto, a tomada de

decisédo exige uma compreensao aprofundada dos riscos e beneficios a longo prazo.



Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo quantificar a produgéo
cientifica sobre a castragdo em cadelas e mapear os achados tematicos sobre os

efeitos clinicos, fisiolégicos e/ou comportamentais da castragao.

2. MATERIAL E METODOS

2.1.Tipo de estudo e Analise Bibliométrica

Realizou-se um estudo de abordagem mista, combinando a Analise
Bibliométrica para quantifica a produgao cientifica do campo com uma Revisao de
Escopo para mapear os achados sobre o tema da pesquisa. As analises foram
realizadas entre outubro e novembro de 2025.

A fase inicial consistiu em uma pesquisa bibliométrica de carater exploratério
e descritivo, definida como uma técnica quantitativa e estatistica com o objetivo de
analisar como a tematica da castracdo em cadelas vem sendo abordada na
producado cientifica atual. Para isso, foram levantados artigos cientificos na base de
dados PubMed.

Na estratégia de busca utilizaram-se descritores livres e termos MeSH,
organizados da seguinte forma com os operadores booleanos: ((ovariohysterectomy)
AND (dog)) AND (effects[Title/Abstract]), ((castration) AND (female dogs)) AND
(effects[Title/Abstract]), com exclusdao de estudos focados exclusivamente em
machos.

Os resultados foram refinados manualmente, excluindo-se duplicatas e
publicagbes nao pertinentes ao tema. Nao houve delimitagdo temporal prévia,
permitindo a recuperacéo integral da producgao cientifica disponivel sobre o tema.

Apos a selecdo dos estudos, os dados bibliograficos foram exportados no
formato CSV disponibilizado pela prépria plataforma PubMed, incluindo informacgdes
como titulo, autores, ano de publicacéo, peridédico, resumo e palavras-chave. Em

seguida, realizou-se a analise bibliométrica utilizando o pacote Bibliometrix,
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especificamente sua extensdo Shiny (Biblioshiny), no software RStudio, empregando

a configuracao padrao para geragao dos indicadores cientificos. Foram gerados a
partir do Bibliometrix, graficos referentes aos autores mais frequentes, peridédicos
com maior numero de publicagdes, instituicdes com maior representatividade na

area, bem como redes de colaboragao entre paises, coocorréncia de termos mais



mencionados nas publicagdes e demais medidas de impacto.

2.2.Procedimento para a revisao de Escopo

Para aprofundar a compreenséo dos achados tematicos dos artigos incluidos,
procedeu-se a Revisdo de Escopo. Esta fase foi guiada pelo acrénimo PCC
(Populagao, Conceito, Contexto), conforme recomendado pela metodologia Joanna
Briggs Institute (JBI), para delinear as questdes de pesquisa, sendo:

(Populagao)
Fémeas
= caninas

C (Conceito) Efeitos da castragao (clinicos, fisioldgicos e/ou
comportamentais).

C (Contexto) Estudos em Medicina Veterinaria.

A partir dos elementos definidos na metodologia PCC, foi elaborada a pergunta da
presente pesquisa: Quais séo os efeitos da castragdao em fémeas caninas? A opcéao
pela realizagdo de uma Revisdo de Escopo se deu pela necessidade de mapear de
forma abrangente e sistematica os diferentes tipos de evidéncias disponiveis na
literatura sobre os efeitos da castragdo em fémeas caninas. Considerando que a
tematica envolve multiplas dimensdes, tais como clinicas, fisiologicas e
comportamentais, e que os estudos publicados apresentam grande heterogeneidade
quanto aos delineamentos, populagdes investigadas, desfechos analisados e
abordagens metodoldgicas, a revisdo de escopo se apresenta como a abordagem

mais adequada para integrar esse conjunto diversificado de informacgoes.

Apés a selegao dos estudos para o estudo bibliométrico, os dados foram exportados
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no formato CSV disponibilizado pela propria plataforma PubMed, incluindo

informagdes como titulo, autores, ano de publicacao, periddico, resumo e palavras
chave. Em seguida, os dados foram analisados no Excel para remogéao de trabalhos
duplicados.

Apds a remogao das duplicatas, procedeu-seu com a etapa de triagem a partir
da leitura do titulo e resumo dos trabalhos. Para a triagem e selecdo dos estudos,

foram incluidos aqueles que abordassem a populagdo de fémeas caninas,



independentemente de raga ou idade da castracido; o conceito de quaisquer efeitos
da castracao (ovariohisterectomia ou ovariectomia), sejam eles clinicos, fisiolégicos
ou comportamentais; e o contexto de pesquisas relevantes a medicina veterinaria,
sem restricdo quanto ao delineamento do estudo (observacionais, experimentais ou
revisdes). Também nao houve restricdo de idioma e recorte temporal.

Foram excluidos estudos realizados exclusivamente com machos, com outras
espécies, in vitro ou que tratassem apenas de técnicas cirurgicas, anatomia
operatoria, manejo anestésico ou complicacbes transoperatérias. Também foram
excluidas publicacbes sem revisdo por pares, textos indisponiveis na integra e
estudos que nao apresentavam resultados diretamente relacionados aos efeitos da
castracdo em fémeas caninas. Além disso, foram excluidas publicacbes que nao
estavam disponiveis na integra para leitura.

Apds a triagem procedeu-se com a leitura na integra dos estudos
selecionados. Nesta fase, os critérios de inclusdo e exclusdo foram novamente
aplicados para a selegao final dos estudos. As informagdes dos estudos incluidos
nessa fase foram extraidas de maneira independente pelos dois revisores, com o
uso de planilha do Microsoft Excel®, versao 2019.

Os dados coletados foram apresentados de forma descritiva, por meio de um
quadro sindptico, contendo informacbes sobre o nome dos autores, ano da
publicagao, objetivo da pesquisa, tipo de estudo e principais resultados observados.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundarios
de acesso aberto, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que n&o envolve seres humanos nem animais experimentais.

O presente estudo utilizou uma abordagem mista, resultando em dois
conjuntos de dados distintos para analise. Os 528 artigos identificados na busca
inicial foram incluidos integralmente na Analise Bibliométrica, pois o objetivo desta
fase era quantitativo e exploratério, visando quantificar o panorama geral da
producao cientifica, periddicos, autoria e redes de colaboragdo, sem a necessidade

de avaliagdo minuciosa do texto completo.
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Em contrapartida, um total de 27 artigos foram incluidos na Revisdao de

Escopo. Esta distingdo se justifica pelo rigor metodolégico exigido nesse tipo de
revisdo, cujo objetivo € o mapeamento e a sintese de dados sobre um determinado
tema. Desta forma, foi necessario que os artigos incluidos tivessem o texto completo
disponivel e estivessem estritamente focados no Conceito ("efeitos da castragcao")

definido pela técnica PCC.



O processo de selecido dos estudos para a Revisao de Escopo esta detalhado
na Figura 1. As buscas na base eletrénica de dados PubMed resultaram em um total
de 528 referéncias. Foram detectadas 18 duplicatas, das quais nove foram
removidas, restaram 519 estudos triados. Deste total, 387 estudos foram excluidos
na triagem, apos a leitura do titulo e do resumo pelos revisores independentes, por
nao atenderem aos Critérios de Elegibilidade.

Assim, 132 estudos foram selecionados para a leitura na integra. Na fase de
leitura completa, estudos foram excluidos, sendo 22 por indisponibilidade do texto
completo e 83 por apresentarem foco incompativel com o objeto da revisdo. Esses
83 estudos incluiam trabalhos cujo objetivo principal ndo abordava efeitos
fisiolégicos, clinicos ou comportamentais da castracdo em fémeas caninas, como
artigos dedicados exclusivamente a técnicas cirurgicas, manejo anestésico,
complicagbes transoperatérias, procedimentos nao relacionados a castragao (ex.:
adrenalectomia), estudos centrados em machos, pesquisas nutricionais ou
metabdlicas onde o desfecho ndo permitia atribuicdo direta aos efeitos da castracao,
além de revisbes gerais sem dados especificos para fémeas. Dessa forma, a

amostra final da Revisao de Escopo foi composta por 27 estudos.
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(n=519) leitura de titulo e resumo

l (n=387)

Estudos selecionados ™
'§ para leitura na integra Estudos excluidos por:

(n=132]) Artigo comipleto
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Estudos excluidos por:
Mo foco nos efeltos da castracio em

Textos completos fémeas caninas:n = 27
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(n=110) exclusivamente técnica cirdrglca ou

complicagtes transoperatarias: n= 25
Estudos com populacdo inadeguada
imachos ou outras espécies); n= 31

g Estudos incluidos na
revisio
[n=27)

Figura 4 — Fluxograma de selecgao de artigos para a revisao.

3. RESULTADOS

3.1.Analise Bibliométrica

A analise bibliométrica referente aos dez periddicos que mais publicaram
sobre os efeitos da castracdo em cadelas mostrou que a maior concentragdao de
artigos encontra-se no Veterinary Anaesthesia and Analgesia (24%), seguido pelo
Journal of the American Veterinary Medical Association (14%) e pelo American

Journal of Veterinary Research (13%).

A A
A 4
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g AMERICAN JOURNAL OF VETERINARY RESEARCH

= THERIOGENOLOGY

A VETERINARY JOURNAL (LONDON, ENGLAND :
1997) = RESEARCH IN VETERINARY SCIENCE =
A ANIMALS : AN OPEN ACCESS JOURNAL FROM MDPI

m ACTA CIRURGICA BRASILEIRA

= VETERINARYANAESTHESIAAND ANALGESIA
= REPRODUCTION IN DOMESTIC ANIMALS
= ZUCHTHYGIENE
= JOURNAL OF THE AMERICAN VETERINARY
MEDICAL ASSOCIATION BMC VETERINARY RESEARCH

Figura 5 — Ranking dos 10 periddicos que mais publicaram sobre o tema Castragao
em cadelas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025

A analise da produtividade dos autores que mais publicaram sobre os efeitos
da castragcdo em cadelas (Figura 6) mostrou que a maior proporgao de trabalhos foi
assinada por Fantoni D.T., responsavel por 26% das publicagdes identificadas. Em
seguida, observou-se participagdo de Reichler 1.M. (21%). Os demais autores mais
frequentes, Kooistra H.S., Okkens A.C. e Steagall P.V., apresentaram porcentagens

semelhantes (18% cada).
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Figura 6 — Ranking dos cinco autores que mais publicaram sobre o tema.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025

Na figura 7, observa-se a distribuicdo de produtividade dos autores no campo
da castracao em cadelas, comparando a distribuicdo observada com a esperada
pela Lei de Lotka. A analise mostra que a producao cientifica € concentrada, onde
uma parcela reduzida de autores € responsavel pela maioria dos documentos.
Observa-se que mais de 75% dos autores na base de dados contribuiram com
apenas um unico artigo, sendo estes os autores nao centrais para o tema. Conforme
a curva se aproxima do eixo X, menos autores sao responsaveis por uma maior
quantidade de documentos, indicando que a area é dominada por poucos

pesquisadores de alta produtividade.

A

Figura 7 — Produtividade de Autores segundo a Lei de Lotka.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025
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A analise institucional mostrou que a Universidade de Sao Paulo (USP) foi a

instituicdio com o maior numero de publicagbes relacionadas aos efeitos da



castracdo em cadelas, com 26 trabalhos identificados. Em seguida, observou-se a
University, of California com 21 publicagdes. As demais instituicdes como University
of Bari, University of Pretoria e outras universidades presentes no grafico
apresentaram valores proximos entre si, variando entre 13 e 18 trabalhos. Esses
dados demonstram a distribuicdo da producdo cientifica sobre o tema entre

diferentes instituicbes, conforme representado na Figura 8.

Université de Montréal

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
Lithuanian University of Health Sciences
Shiraz University

University of Zurich

University of Pretoria

Kansas State University

"Aldo Moro" University of Bari

University of California

Universidade de Sao Paulo (USP)

0714212835

Figura 8 — Ranking das 10 instituicbes que mais publicaram sobre o tema.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025

A Figura 9 apresenta o histoérico da producéao cientifica acumulada sobre os
efeitos da castragdo em cadelas, abrangendo os cinco paises com maior
representatividade, sendo eles: Estados Unidos (EUA), Australia, Brasil, Espanha e
Italia. A primeira publicagcéo registrada sobre o tema na base de dados PubMed foi
atribuida aos EUA, com um artigo publicado em 1957. O pais manteve a lideranca
histérica, apresentando a maior produ¢do acumulada, com 183 artigos até 2024.

O Brasil se destacou com a ascensao mais significativa, transicionando de
uma produc¢ao quase nula para uma projecao de 185 artigos em 2025, seguido pela
Italia (65 artigos) e Espanha (41 artigos). O periodo de maior atividade para a
maioria dos paises ocorreu entre 2020 e 2024, onde os EUA e o Brasil concentraram

0 maior volume de artigos publicados anualmente.
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Paise

Figura 9 — Produgéo cientifica dos paises ao longo do

tempo.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025.
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Com base no Mapa de Co-ocorréncia de Palavras-Chave (Figura 10), a

pesquisa sobre a castragdo em cadelas se estrutura em trés grandes dominios
tematicos (clusters coloridos). O cluster Vermelho agrupa os riscos relacionados a
Canceres e Doengas Ortopédicas, focando em termos como Osteosarcoma,
Hemangiosarcoma, Hip Dysplasia (displasia da anca) e Cranial Cruciate Ligament
(ligamento cruzado cranial), indicando que as consequéncias musculoesqueléticas e
neoplasicas sdo um pilar central da investigagédo. O cluster Verde concentra-se nas
Consequéncias Metabdlicas e Enddcrinas, com énfase em Obesity (Obesidade),

Diabetes Mellitus (Diabetes) e Hypothyroidism (Hipotireoidismo).



Ja o cluster Azul abrange temas como Problemas Urogenitais e
Comportamento, destacando Incontinence (Incontinéncia), Pyometra (Piometra,
tema protetor da castragdo) e Aggression (Agressividade). A forca da interconexao
entre os nés maiores, como Cranial Cruciate Ligament e Obesity, demonstra que

esses riscos sao frequentemente analisados em conjunto nos estudos.

A

Figura 10 — Mapa de co-ocorréncia de palavras-chave e dominios tematicos na

pesquisa sobre castracdo em caes.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025

O mapa de colaboracdo entre paises, gerado a partir da matriz de
coautoria, demonstra a geopolitica da produgdo cientifica sobre a castragdo em
cadelas (Figura 11). As linhas entre os paises mostram que houve colaboragao

(coautoria). Quanto mais grossa e curta a linha, mais forte € a parceria.
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As conexbes mais proeminentes, que indicam alta intensidade de

coautoria, sédo visiveis em torno dos EUA, que atuam como um eixo central de
colaboragdo. A presencga significativa do Brasil, com uma forte ligacdo aos EUA,
destaca-se como um eixo de colaboragcao Sul-Norte de relevancia particular nesta
area tematica.

A distribuicdo geografica dos ndés demonstra que a pesquisa esta
concentrada majoritariamente na América do Norte, parte da Europa e Oceania

(Canada, Nova Zeléandia, Australia), com paises formando clusters interconectados.



A

Figura 11 — Mapa Mundial de colaboragao entre paises nas pesquisas sobre efeitos
da castracdo em cadelas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2025

3.2.Reviséao de escopo

A amostra final de 27 artigos contemplou uma diversidade de delineamentos,
incluindo estudos experimentais, observacionais e revisbes. A maioria (cerca de
55%) teve abordagem experimental, enquanto 30% foram observacionais e 15%
revisdes narrativas ou sistematicas (Quadro 1).

Os estudos analisaram diferentes dimensdes dos efeitos da castracao,
agrupadas em trés categorias principais, sendo: Efeitos comportamentais, que
incluiram alteragbes como aumento de agressividade, apetite e reatividade,
especialmente quando a castracdo ocorreu antes da maturidade; Efeitos
metabdlicos e hormonais, que mostraram aumento no peso corporal e alteragdes no
perfil lipidico
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apos a castragdo, relacionadas a redugdo de estrogenos e mudangas no

metabolismo energético. E efeitos clinicos e ortopédicos, que associaram a
castracdo precoce ao aumento de doencgas articulares, como ruptura do ligamento
cruzado cranial e displasia coxofemoral.

No conjunto, os resultados demonstram que os efeitos da castragdo séo
multifatoriais e interdependentes, envolvendo aspectos fisioldégicos, metabdlicos e

comportamentais que variam conforme idade, raca e contexto ambiental.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo de escopo — Trindade, GO,
Brasil, 2025.



Autores

Ano

Objetivo

Tipo de Estudo

Principais Resultados

O'Farrell
e Peachey

1990

Avaliar os

efeitos
comportamentais
da
ovariohisterecto
mia em cadelas

Estudo
observacional
com
questionario
aplicado

aos tutores

Foram
observados aumento
significativo em dois
fatores
comportamentais
nas cadelas
castradas: apetite
indiscriminado e
agressao por
dominancia contra
membros
da familia. Cadelas
com maior
probabilidade de
mostrar aumento da
agressao por
dominancia eram
filhotes com menos
de 1 ano que ja
apresentavam
algum
comportamento
agressivo.
Comparadas ao
grupo controle (ndo
castradas), as
castradas tiveram
mudancas
comportamentais
mais marcantes.
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Misner e
Houpt

1998

Relatar o caso de
umacadela
avaliadapor
agressao apos a
ovariohisterectom
i

Relato de caso

A castragao
realizada no diestro
desencadeou
pseudociese e
agressao maternal 4
dias apés a

cirurgia,
caracterizadas por
comportamento de
ninho e guarda de
objetos. A queda
abrupta da
progesterona
simulou parto. A
agressao

maternal resolveu-se
em 5 semanas com
mibolerona e
remogao de
estimulos. A
agressao por
dominancia, presente
antes e depois da
cirurgia, melhorou
com modificagao
comportamental.




Apés 1 ano, a
cadela

nao apresentava
mais

agressividade com o
dono.

Spain et al.

2004

Avaliar riscos e
beneficios a longo
prazo

da

gonadectomia
precoce
comparada a
gonadectomia
tradicional em
cées adotados

de abrigos

Estudo
coorte
retrospectivo

Em cadelas,

a gonadectomia
precoce aumentou
incidéncia de cistite
e

incontinéncia
urinaria. Em machos
e fémeas com
gonadectomia
precoce
aumentaram
displasia do
quadril, fobias
sonoras e
comportamentos
sexuais;

reduziram obesidade,
ansiedade de
separagao,
comportamentos de
fuga, eliminacéo
inadequada e
abandono.
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Jeusette et al. 2006 Avaliar os efeitos Estudo Apds a ovariectomia,
da ovariectomia e experimental para manter o peso ¢
da alimentagao longitudinal orporalideal,fo
ad libitum sobre i necessaria reducao
ingestao significativa da
energética, peso ingestdo  energética.
corporal, co Nado houve aument
mposicao oinicialde massa
corporal, gorda durante a dieta
horménios controlada. Com a
tireoidianos, alimentacgao ad libitum,
leptina egreli houve aumento do
n a e m cadelas peso corporal médio
adultas. devido
exclusivamente
ao aumento de
gordura corporal.
Plasma leptina, TSH,
TT3eTT4
aumentaram
significativamente.
Grelina aumentou
durante o primeiro
més de ad libitum e
depois diminuiu. A
castracao favoreceu
ganho de peso e
gordura corporal,
mesmo com ajustes
hormonais e de
ingestdo energética.
Kim et al. 2006 Avaliar os Estudo Cadelas
efeitos da experimental ovariohisterectomizad

ovariohisterecto
mia na
reatividade
comportamental
de cadelas da

raga Pastor Aleméao.

as apresentaram
maior reatividade em
resposta a
aproximacéao de
humanos
desconhecidos com
caes desconhecidos,
com escores
medianos de
reatividade mais
altos que ogrupo de
cadelas intactas. A
castracdo em
cadelas de 5-10
meses, e
possivelmente em
cadelas de qualquer
racga, pode induzir
aumento da
reatividade.
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Sontas e Ekici

2007

Investigar os
efeitos de
ovariohisterecto
mia pré-puberal
(aos

10 semanas de
idade) no
desenvolvimento
esquelético,
fisico e
comportamental
de filhotes fémeas
até 24 semanas.

Estudo
experimental

O estudo incluiu 31
filhotes fémeas sem
raca definida,
distribuidas em trés
grupos
(ovariohisterectomia
completa,
ovariohisterectomia
parcial, e cirurgia
simulada
—sham). Néo
foram encontradas
diferengas
significativas entre
0S grupos em peso
corporal,
comportamento,
comprimento 6sseo,
niveis séricos de
calcio e fésforo, ou
niveis
hormonais. Exceto
por duas medicoes
isoladas no
grupo parcialmente
castrado,
todas
apresentaram
concentracoes
indetectaveis de
estradiol. Conclusao:
a castracao
realizada aos 10
semanas nao afetou o
desenvolviment
o)
esquelético,
comportamental ou
fisico até 24 semanas
de idade.

Witsberger et
al.

2008

Avaliar

prevaléncia e
fatores de risco
para displasia do
quadril(HD)
e deficiénci
a d o ligamento
cruzado  cranial
(CCLD) em caes

Estudo
transversal

Caes castrados do
sexo masculino
apresentaram  maior
risco de HD (OR
1.21); caes castrados
machos (OR 1.68) e
fémeas (OR 2.35)
maior risco para
CCLD; caes jovens
até 4 anos maior risco
para HD; caes acima
de 4 anos maior risco
para CCLD; ragas
grandes e gigantes
mais

afetadas. A S
prevaléncias de HD e
CCLD aumentaram
nas




ultimas décadas.
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Reichler 2009 Revisar riscos e Reviséo A gonadectomia
beneficios a longo oferece beneficios
prazo como prevencao de
da doencgas urogenitais,
gonadectomia em canceres e controle
cadesegatos, populacional, mas
considerando traz riscos como
idade, sexo, doencas
espécie e raga. ortopédicas,

imunomediadas e
efeitos
comportamentais,
cuja gravidade
depende da idade,
Sexo, espécie e
raga.

Bencharif et 2010 Descrever Revisao A ovariohisterectomia

al. indicagdes, é indicada para
contraindicacte piometra, tumores
s, técnicas uterinos e outras
cirurgicas e patologias.
possiveis E
complicagbes contraindicada em
associadas animais com condigao
a geral grave
ovariohisterecto (hipotermia,

mia em cadelas.

desidratacéo,
midriase). Em geral, é
realizada pela linha
alba,masa hister
ectomiaper-
vaginal é opcao em
prolapsos
uterinos
irredutiveis
ou
traumatizados.
Complicagdes
incluem hemorragia,
aderéncias,
incontinéncia
urinaria, retorno ao
estro e
necessidade de
cirurgia repetida.
Apods o
procedimento, é
comum ganho de
peso,
recomendando-se




reducao de 10% na
ragao diaria.
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Kuhne

2012

Apresentar

a castragdao de
caes apartird
a perspectiva da
terapia
comportamental,
diferenciando-a
das indicacbes
clinicas

Revisdo

Em fémeas a
castracao pode ser
indicada

principalmente nos
casos de agressao
maternal exacerbada.
Além disso, a
castracao pode
facilitar o manejo
cotidiano pelas tutoras
e tutores devido a
efeitos indiretos, como
possivel reducao
da atividade geral,
aumento do limiar
de resposta a
estimulos
sociais e maior
previsibilidade
comportamental A
decisao sobre o
procedimento deve
considerar fatores
como histdrico de
aprendizagem, idade
do animal e dindmica
social do ambiente,
especialmente em
casas com multiplos
caes. A castracao
nao € uma solugao
universal e deve ser
recomendada de
forma precisa
dentro de um
plano de manejo ou
terapia
comportamental, a
fim de evitar
violagbes a
legislagdo de bem
estar animal.

Torres de
la Riva et al.

2013

Avaliar efeitos da
castragcdo precoce

e tardia em
Golden

Retrievers sobre
doengas
articulares e
canceres

Estudo
retrospectivo

A castragao precoce
em fémeas aumentou
em 8% a incidéncia de
displasia do quadril
lesdes no ligamento
cruzado. Houve taxas
elevadas

de

hemangiossarcoma e
tumor de mastdcitos
nas fémeas

castradas tardiamente;
ndo houve ocorréncia




de tumor de
mastocitos em
fémeas intactas.
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Fazio et al.

2015

Identificar o
efeito da
ovariohisterecto
mia sob o
cortisol

e variaveis
hematolégicas
em caes e gatos
adultos
clinicamente
saudaveis

Estudo
experimental

Houve leve redugao
das concentracg
0 e s d e cortisol apos
a cirurgia em
comparagao aos
valores
pré-operatorios,

porém sem
significancia
estatistica. Os valores
basais dos grupos
controle foram
superponiveis aos pré
cirurgicos. Nao houve
alteragdes
significativas nas
variaveis
hematoldgicas,
embora tenha sido
observado

aumento de
leucécitos e
plaquetas apods a
cirurgia. Nenhuma
mudancga
comportamental
significativa foi
identificada nos 2
meses apos a
ovariohisterectomia

Ferreira et al.

2015

Verificar glicemia
e perfil lipidico
sérico emcade
| a s castradas e
nédo castrada
s , associando
esses parame
trosao escore
de condi¢ao
corporal (ECC).

Estudo
comparativo
transversal

Pouca diferenca

foi observada entre
cadelas castradas e
nao castradas. A
glicemia foi maior nas
castradas,
independentemente
do ECC. O
colesterol total foi
maior em nao
castradas. O HDL foi
mais elevado em
nao
castradasobesas
quando comparadas
as castradas no
mesmo ECC; ndo
houve

diferenca nos




demais grupos de
peso.
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Hart et al.

2016

Examinar
registros
hospitalares
dePastores
Alemaes intactos
e castrados
(incluindo féme
a s esterilizadas)
para disturbios
articulares e
canceresprevi
amente
associados
acastracgao,
seguindoas
doengas até os 8
anos (cancer de
mama até 1
anos).

Estudo de
coorte
retrospectivo

Acastragao antes
de 1 ano aumentou
significativamente
o diagndstico de um
ou mais disturbios
articulares em
machos (7% em
intactos vs.
21% em castrados)
e em fémeas (5%
em intactas vs.
16% em castradas).
O aumento se
associou
principalmente a
Ruptura do
Ligamento Cruzado
Cranial (CCL).
Canceres: Cancer de
Mama (CM)

foi diagnosticado
em 4% das fémeas
intactas contra menos
de 1% nas fémeas
castradas antes de 1
ano. A ocorréncia
de osteossarcoma,
linfoma,
hemangiossarcoma
e tumor de
mastdcitos nao foi
maior nos caes
castrados em
relacdo aos
intactos.
Incontinéncia
Urinaria: Nao foi
diagnosticada
em fémeas intactas,
mas foi
diagnosticada em
7% das fémeas
castradas antes de
1 ano
(diferenga significativa).
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Hashem et al.

2016

Avaliar o efeito da
adrenalectomia
unilateral em
cadelas
ovariectomizadas
sobre os niveis do
hormonio
progesterona.

Estudo
experimental

O estudo utilizou 10 ¢
adelasadultas,
divididas em grupo c
ontroleegrupo
submetidoa
ovariectomia
associada

a
adrenalectomi
aunilateral(UA
D X - UOVE). Os
niveis de
progesterona
apresentaram reducéao
significativa (p < 0,005)
em diversos
momentos (1, 2,

4, 5, 7 e 8 semanas)
em ambos os grupos,
com redugdo ainda
mais  acentuada no
grupo  UADX-UOVE.
Entre 3e6

semanas, 0 grupo
operado apresentou
queda
significativamente
maior que o controle.
Observou- se retorno
clinicoao
comportamento
normal apds alguns
dias da cirurgia.




Kristiansen
et al.

2016

Avaliar se

a
ovariohisterecto
mia realizada no
momento da
mastectomia,
melhora o
prognostico de
cadelas com
carcinoma
mamario e
investigar se
fatores
hormonais
influenciam
esse efeito.

Ensaio
clinico
randomizado
com
acompanham
ent o minimo
de 2

anos

No geral,

a ovariohisterectomia
naoreduziu
significativamente o
risco de recidiva (HR =
0,64; p = 0,18) nem de
morte por todas as
causas (HR = 0,87; p
=0,64). Na

analise

multivariada, a
ovariohisterectomia
também ndo teve
efeito significativo
sobre o risco de
recidiva (HR = 0,54;

p = 0,12), mas houve
interagao

significativa entre
receptor de

estrogénio e
concentracao de
estradiol (E2) (p =
0,037). A analise de
subgrupos mostrou
que cadelas com

E2 aumentado
apresentaram menor
risco de recidiva
quando

submetidas a
ovariohisterectomia
(HR=0,22;p =

0,012). Da

mesma forma, cadelas
com tumores grau 2
apresentaram reducéao
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do risco de recidiva (HR




Arlt et al.

2017

Revisar
evidéncias
recentes

sobre

vantagens

e

desvantagens da
castracdo em
cadelas, incluindo
momento ideal da
cirurgia.

Revisdo

A castragao

previne doencas

ovarianas e

dependentes de

esteroides sexuais
(como

metropatias)e pode

reduzir o risco de

neoplasia mamaria

quando feita

precocemente,

embora as

evidéncias

sejam mais fracas

do que se pensava.

As desvantagens da

castracao

incluem incontinéncia

urinaria, cujo risco

varia entre estudos, e

possivel maior risco

de

neoplasiase

disturbios

musculoesqueléticos

relatado em

pesquisas recentes.

Ha escassez de

dados

sobre efeitos

metabdlicos

e

imunolégicos.

Sugere-se que o

momento ideal pode

s erentreo

primeiro e o segundo

cio,equilibran

d o reducdo modesta

do risco de tumor

mamario com menor

risco de efeitos

adversos.




Scandurra et
al.

2019

Avaliar os efeitos
da ovariectomia
nas fungoes
socio- cognitivas
de cadelas
adultas, incluindo
atengdoecapac

idadede seg
uirsinais
humanos.

Estudo
experimental

As
cadelas
ovariectomizadas
apresentaram
desempenho pior
em tarefas de
aprendizagem
espacial e
menor
capacidade de
seguir gestos de
apontamento
humano em
comparagao as
intactas.O grupo das
ovariectomizadas
mostrou maior
frequéncia de “ndo
escolha”e maior
laténcia nas
escolhas corretas.
O estudo
mostrou que a
ovariectomia
prejudica fungbes
socio-cognitivas
relacionadasa
atencéo e respostaa
sinais
humanos.
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Starling et al.

2019

Avaliara
associacgao entre
o tempo

de exposicao
vital a
horménios
gonadais e a
ocorréncia

de
comportamentos
relatados em
cadelas,
comparando
castradase

nao castradas.

Estudo
observacio
nal
transversal

Dentre as 8.981
cadelas avaliadas,
foram identificadas 23
diferencgas
comportamentais entre
cadelasinteira
s e castradas.

Doze comportamentos
foram associados aos
horménios  gonadais
(PLGH) e cinco ao
momento da castracao
(age-at-spay). Cadelas
com maior PLGH
apresentaram

mais mastigacao
destrutiva e uivos,
porém exibiram
reducao significativa
em 10
comportamentos
indesejaveis,

incluindo um
relacionado ao medo

e trés a agressao. As
diferencas
comportamentais
observadas variaram
de 5,33%a 7,22%. O
momento da castragao
influenciou a
maturacao
comportamental

de cadelas e que a
restricdo (parcial ou
completa) da
influéncia hormonal
pode reduzir

alguns
comportamentos
(uivos e mastigagéo),
mas potencialmente
agravar outros.

Boonyapakor
n et al.

2020

Avaliar sea
privagao de
estrogénio apos
ovariohisterecto
mia causa
disfuncao
cardiaca e
alteragdes no
perfil lipidico em
cadelas.

Estudo
comparativo
experimental

Em a té1 ano apés a
cirurgia, ndo houve
diferencgas entre os
grupos nos
parametros fisicos,
eletrocardiograficos,
tamanho cardiaco
ou fungao cardiaca.
Em cadelas
submetidas a
cirurgia, houve
aumento de
triglicerideose
VLDL, e redugao
significativa de
HDL(< 0,05).0
colesterol totale
LDL nao diferiram




significativamente
entre 0s grupos.
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Sakundech
et al.

2020

Avaliar o efeito do
tempo (duracao)
sobre dor,
estresse

oxidativo

e

capacidade
antioxidante total
em cadelas
submetidas a

ovariohisterectomia.

Estudo
experimental
longitudinal

Trés dias apos a
cirurgia, o escore de
dor foi maior em
comparagao aos dias
7—

14. Apés 3 hr do inicio
dacirurgia,
houve aumento do
percentual de
neutrofilos e da

razao
neutrofilo/linf
6cito, ambos
maiores que no pré-
operatério e nos dias
3—-14. O percentual de
linfocitos foi reduzido
nos dias 10—

14. O malondialdeido
plasmatico foi mais
alto no dia 3,
indicando maior
estresse oxidativo. Ac
apacidade
antioxidante total
aumentou
significativamente no
dia 14, sendo maior
que nos tempos
pré-operatoério, 3 h e
dias 3—10.




Phungviwat
nik ul et al.

2020

Investigara
influéncia da dieta
empeso,
composigao

e

metabolismo
apos

castracao

Estudo
experimental
longitudinal
controlado

Apdésacastracgéa
o] , cadelas
apresentaram

alteragdes metabdlicas
moduladas pelo tipo

de dieta. Dietas
HP-HF (alta

proteina e alta fibra) e
HP-HF-O (alta

proteina, alta fibra
com Omega-3 e
MCTs) resultaram em
redugaomaiord
o} colesterol nas
primeiras 12 semanas
(¢ < 0,01)
comparadas ao
controle COSP
(proteina e fibra
moderadas). Na fase
ad libitum, HP-HF e
HP HF-O consumiram
mais alimento (p <
0,01). O aumento do
escore de condicao
corporal) foi maior em
COSP que em COSH
(sham, intactas) (P
<0,01)entreas
semanas 21-24;
HP-HF e HP-HF-O
ficaram intermediarias.
Cadelas COSP
tiveram maioraum
entode gordura
corporal (p < 0,05).
Dietas HP-HF e
HP-HF-O
reduziram
colesterol,
triglicerideos e
leptina, atenuando os
efeitos metabdlicos
adversos da
castracao.
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Hydbring
Sandberg et
al.

2021

Investigar os
efeitos de curto
prazo da
ovariohisterecto
mia sobre os
niveis urinarios
de

serotonina e sua
relagaocom
cortisol,
testosterona

e

progesterona em
cadelas.

Estudo
experimental
longitudinal

Ascadelas

apresentaram reducéao

significativa de

cortisol, testoster

0 n a e progesterona

uma

semana apos

a

ovariohisterectomia,

mantendo-se

baixas durante as 4

semanas de

acompanhamento

(p £0,05). Os niveis

de serotonina

mostraram tendéncia

de aumento na quarta

semana (p = 0,08).

Houve correlagao
positiva entre

cortisol e

progesterona antes

e depois da

cirurgia;

apos a cirurgia,

serotonina

correlacionou-se

positivamente com

cortisol e

progesterona (P <

0,05).




Moxon et al.

2022

Investigar o efeito
do momento

da castracdo em
relagaoapu
berdadeno
comportamento
de cadelasd
e programa de
cées

guia.

Estudo de
coorte
prospectivo

Foram comparadas

306 cadelas castradas

de

cinco crossbreeds

(Labrador e Golden
Retriever),

pertencentes ao

programa Guide

Dogs, antes

(n=155) ou

apos (n=151)

a puberdade. O

momento da

castracao nao

afetou

significativamente

0s escores médios

de seis fatores

comportamentais

(treinamento/obediénc

ia, agressao, medo/

ansiedade,

excitabilidade,

apego/ Busca de

atencao,

comportamento

social) aos

1 e 3 anos de idade.

Apenas o} fator

agressdo mostrou

pequena influéncia,

onde cadelas

castradas apdsap

uberdade tiver

ammenor proba

bilidadede

aumento no escore de

agressao entre 1 e 3

anos (OR =0,959; p =

0,06), embora a

maioria apresentasse

escore “0”

(sem

-~ 3 ® 3 ® - 7 0 T 3 O O

»w O




agressivos).

Arroube
e Pereira

2024

Resumirmo
tivacdes,

beneficios e
riscos da
castragao em
caes, com

especial énfase
nos

efeitos
comportamentais
e fisioldgicos.

Revisao

Destaca-se que
cadelas castradas
podem apresentar
maior risco de medo,
ansiedade e
respostas de
panico, devidoa
reducdo de
estrogénioe

progesterona,

hormonios com
papel importante na
modulagao
emocional.A
castragdo em fémeas
elimina riscos de
doencas ovarianas

e uterinas,
mas pode
aumentara
predisposicdo a
incontinéncia urinaria
e possivelmentea
alguns disturbios
musculoesqueléticos,
dependendo daraga e
idade da castragao. O
impacto
comportamental
varia com
individualidade,
raca, idade da
castragédo e
ambiente.A
revisdo recomenda
decisdes
individualizadas
para fémeas,
considerando riscos e




Bastane

2025

Revisar
complicagbes de
longoprazo
associadas

a castragcdo em
caes e discutir o
impacto  dessas
complicacbes
sobre acarga
d o cuidador.

Revisdo

Acastragao esta
associada a maior risco
de obesidade,
disturbios
musculoesqueléticos,
alguns tipos de cancer,
doencas
imunomediadas e
disfungado cognitiva,
efeitos que
impactam fémeas
€ machos.

Alteracdes
comportamentais
pos- castracao,
especialmente
relacionadasa
ansiedade e modulagao

hormonal, também
sao discutidas.
Essas
complicagdes podem
aumentara carga do
cuidador, resultando
em estresse
emocional, financeiro
e fisico. O estudo
recomenda decisbes
individualizadas
considerando

riscos e

beneficio

s
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paracada




e desfechos de
saude
musculoesquelét
ica,
dermatolégica

e
urogenital em

Moxon et al. 2025 Avaliara Estudo de Cadelas castradas
associagao entre coorte antes da puberdade
castracdo antes prospectivo (PrePN)
ou depois da apresentaram:
puberdade maior ocorréncia de

doenga do ligamento
cruzado cranial (11 vs.
1 caso; p = 0.009);
menor probabilid
a d e d e
permanecerem livres
de osteoartrite (p =

cadelas Labrador 0.016); diagndstico
e Golden mais  tardio de

Retriever dermatite atépica (3,9
crossbreed. +0,6anosvs. 1,6 £
0,3 anos; p =
0.008) e dermatite

perivulvar (4,7 £ 0,9
anos vs. 0,8 + 01
anos; p =

0.002); e menor
probabilidade

de permanecerem
livres de otite externa
(p=0.008).Nao
h o uv e associagcao
significativa comdo
€ n ¢ as urogenitais,
incluindo

incontinéncia urinaria,
observada em poucos
animais.

Fonte: Arquivo pessoal, 2025

4. DISCUSSAO
4.1.Andlise da Produtividade e Evolugao das Pesquisas

A analise bibliométrica evidenciou um aumento expressivo na produgao
cientifica sobre gonadectomia em cadelasnas ultimas duas décadas. Observou-se
crescimento continuo a partir de 2004, ano em que o estudo de Spain et al. (2004)
marcou um divisor de aguas na discussao sobre os efeitos da castragao precoce.
Esse marco coincidiu com uma mudanca de perspectiva na medicina veterinaria, em
que a castragdo passou a ser analisada ndo apenas sob o prisma do controle
populacional, mas também pelos seus impactos metabdlicos, comportamentais e
ortopédicos.

O aumento do numero de publicagbes demonstra uma preocupacao

crescente da comunidade cientifica em compreender os efeitos a longo prazo da



castragdo, tanto positivos quanto adversos. Esse movimento € coerente com a
tendéncia global de valorizagdo do bem-estar animal e da medicina preventiva, que

busca equilibrar o controle reprodutivo com a manutenc¢ao da saude integral do
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animal (BRASIL, 2021; GUERRA; MOURA, 2019).

Nos ultimos anos, o volume de publicacdes se estabilizou em patamares
elevados, indicando a consolidagcdo do tema como linha de pesquisa relevante e de
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interesse continuo para a comunidade cientifica. Estudos mostram que, embora os

beneficios da castragdo estejam amplamente documentados, ainda persistem



incertezas sobre seus possiveis efeitos adversos, especialmente quando o
procedimento é realizado precocemente (REICHLER, 2009; HOWE, 2015; HART et
al., 2016).

Os resultados bibliométricos revelaram que os principais periddicos que
publicam sobre o tema Journal of the American Veterinary Medical Association e
Veterinary Anaesthesia and Analgesia, ambos de grande prestigio internacional. A
presenca frequente de estudos nessas revistas demonstra que a castracdo € uma
tematica relevante dentro da clinica médica e cirurgica de pequenos animais, areas
que buscam constantemente aperfeicoar protocolos anestésicos e avaliar
consequéncias fisioldgicas pos-operatorias.

Em relacdo a producao por instituicdes, verificou-se a predominancia de
universidades e centros de pesquisa dos Estados Unidos, seguidos de Australia,
Reino Unido e Brasil. Esse padrdo de distribuicdo indica que paises com
infraestrutura consolidada em pesquisa biomédica s&o os que mais contribuem para
o avancgo do tema. No contexto nacional, destaca-se o crescimento da contribuicdo
brasileira nos ultimos anos, refletindo a ampliagdo das linhas de estudo voltadas a
saude reprodutiva e ao bem-estar animal (SILVEIRA; MENDES, 2020).

A analise de autoria demonstrou que poucos pesquisadores concentram
grande parte das publicagdes sobre os efeitos da castragdo em cadelas, revelando
um padréo tipico de campos cientificos especializados. Essa distribuicdo desigual da
produtividade esta de acordo com a Lei de Lotka, a qual estabelece que a produgao
cientifica tende a se concentrar em um numero reduzido de autores altamente
ativos, enquanto a maioria contribui com um volume menor de trabalhos (LOTKA,
1926).

Os resultados sobre redes de coautoria indicaram que os Estados Unidos
atuam como o principal polo de colaboragédo global, estabelecendo parcerias com
diversos paises, inclusive o Brasil. Esse padrdao é compativel com analises
bibliométricas que mostram a centralidade norte-americana nas redes internacionais
de pesquisa e reforcam que a cooperacdo entre nagdes favorece o
compartiihamento de metodologias e a padronizacdo de protocolos cientificos
(FRANCO et al., 2018; WAGNER; LEYDESDORFF, 2005).

Além disso, observou-se a presencga de colaboragdes regionais entre 47
instituicbes europeias e asiaticas, evidenciando o carater multidisciplinar da
tematica,
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que envolve nao apenas a medicina veterinaria, mas também areas como



endocrinologia, comportamento animal e nutrigdo. A literatura demonstra que os
efeitos da castragdo abrangem multiplos sistemas biolégicos, o que justifica a
diversidade de abordagens e a participacdo de diferentes regides e areas do
conhecimento na producéo cientifica (REICHLER, 2009; ZHANG; WANG; LI, 2020).
O predominio da Universidade de Sao Paulo entre as instituicbes com maior
numero de estudos sobre castracdo em cadelas ndo é um achado inesperado, mas
merece destaque. A USP ha muitos anos ocupa posicdo de lideranga na pesquisa
veterinaria brasileira, especialmente nas areas de clinica, cirurgia e reprodugao
animal, o que naturalmente se reflete em uma producio cientifica mais numerosa
nessas tematicas. Além disso, analises bibliométricas anteriores ja mostraram que a
instituicdo concentra parte significativa dos grupos de pesquisa mais produtivos do
pais, além de manter parcerias internacionais que fortalecem o desenvolvimento de
estudos experimentais e clinicos (SANTOS; LIMA; CASTRO, 2018). Assim, o fato de
a USP liderar as publicagdes identificadas neste trabalho reforca apenas que seu
papel continua central na investigagdo dos efeitos da castragdo e na formagéo de

evidéncias que orientam a pratica veterinaria no Brasil.

4.2.Achados da Revisao de Escopo

A revisao de escopo complementou a analise bibliométrica ao identificar e
categorizar os principais efeitos clinicos, fisiolégicos e comportamentais da
castragdo em cadelas. Dos 27 estudos incluidos, a maioria apresentou delineamento
experimental e observacional, com foco nos efeitos metabdlicos e ortopédicos. Em
linhas gerais, os resultados indicam que a castracao oferece beneficios importantes,
como a prevencao de doencas reprodutivas, mas também pode acarretar efeitos
adversos, dependendo do momento em que € realizada e das caracteristicas
individuais do animal.

Os estudos analisados mostraram resultados divergentes quanto as
alteracbes comportamentais apds a castracdo. Pesquisas classicas, como as de
O’Farrell e Peachey (1990) e Kim et al. (2006), relataram aumento na agressividade,
reatividade e apetite, especialmente quando a cirurgia € realizada antes da
maturidade sexual. Essas mudangas sao atribuidas a supressdo dos horménios
sexuais, que participam do desenvolvimento de comportamentos sociais e de

controle emocional.
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Autores mais recentes, como Moxon et al. (2022), observaram que a

castragdo nao provoca alteragdes comportamentais relevantes em grande parte das



fémeas, indicando que esses efeitos n&do sdo uniformes. Resultados semelhantes
foram relatados por Serpell e Hsu (2005), que destacaram a influéncia marcante de
fatores externos, como ambiente, socializagdo e historico de manejo, na formagao
do comportamento canino. Estudos populacionais mais amplos, como o de Farhoody
et al. (2018), também apontaram que muitas alteracdes atribuidas a gonadectomia
podem, na verdade, estar relacionadas a caracteristicas individuais ou contextuais.
Reimers et al. (2021) reforcam esse entendimento ao demonstrarem que a
agressividade e a reatividade nao diferem significativamente entre fémeas castradas
e intactas. Em conjunto, esses achados sustentam que os efeitos comportamentais
da castragcdo nado sao universais, mas modulados por multiplos fatores bioldgicos e
ambientais.

De modo geral, os estudos mostram que n&o existe um padrao unico de
comportamento apds a castragdo. Em alguns casos ha mudangas, em outros néo, e
isso depende de fatores muito especificos de cada animal, como idade, rotina,
socializacdo e até mesmo do historico prévio do comportamento. Por esse motivo,
qualquer avaliagdo pos-cirurgica precisa considerar o contexto individual de cada
cadela. Para a pratica clinica, isso significa orientar o tutor de forma realista,
deixando claro que a castracdo ndo garante alteragcdes comportamentais previsiveis
e que o acompanhamento apds o procedimento continua sendo importante.

Os efeitos metabdlicos e hormonais da castragdo foram amplamente
descritos na literatura. Estudos como os de Jeussette et al. (2006) e Boonyapakorn
et al. (2020) mostram que a queda nos niveis de estrogénio apds a gonadectomia
estd associada a reducéo da taxa metabdlica basal, o que contribui para o ganho de
peso. Além disso, a diminuigdo hormonal afeta diretamente substancias reguladoras
do apetite e do metabolismo energético, entre elas a leptina. A leptina € um
horménio produzido pelo tecido adiposo e atua no hipotalamo reduzindo a ingestao
alimentar e aumentando o gasto energético. No entanto, apds a castragao, ocorre
um aumento na concentragdo circulante de leptina, mas sem a resposta fisioldgica
esperada, um quadro conhecido como resisténcia a leptina. De acordo com German
et al. (2009), esse fendbmeno leva o organismo a interpretar que ha menos energia
disponivel do que realmente existe, favorecendo o acumulo de gordura e

contribuindo para a tendéncia a obesidade observada em cadelas castradas. Assim,
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a alteracio nos niveis e na sensibilidade a
leptina desempenha papel central na compreensdo das mudangas metabdlicas que

ocorrem apos o procedimento.

Essas alteragdes metabdlicas ajudam a entender por que muitas cadelas



castradas ganham peso mesmo quando recebem uma dieta aparentemente
adequada. No entanto, estudos mostram que “dieta controlada” nesse contexto néo
significa apenas reduzir a quantidade de alimento, mas ajustar a densidade
energética e o perfil nutricional. Segundo German et al. (2010), cadelas castradas se
beneficiam de ragdes com menor teor calorico por quilograma, maior teor de fibras
insoluveis e niveis proteicos suficientes para preservar a massa magra. Além disso,
Phungviwatnikul et al. (2020) destacam que a redugdo média recomendada varia
entre 10% e 20% do valor energético diario, dependendo da condigdo corporal do
animal. Quando associadas ao aumento gradual da atividade fisica, essas medidas
auxiliam na prevencado do ganho excessivo de gordura apods a cirurgia. Portanto, o
manejo pos- cirurgico inclui ndo apenas controle de porgdes, mas uma reformulagao
nutricional planejada, ajustada a nova demanda metabdlica da cadela.A
compreensao desses mecanismos metabdlicos € fundamental para que o médico
veterinario possa orientar o tutor sobre as medidas preventivas necessarias,
reforcando a importancia da castragcdo associada ao acompanhamento clinico e

nutricional.

Os estudos clinicos apontam que a castracdo é eficaz na prevencao de
doencgas reprodutivas, como piometra, tumores ovarianos e neoplasias mamarias,
conforme demonstrado por Reichler (2009) e Arlt et al. (2017). Esses beneficios
tornam o procedimento uma das principais estratégias preventivas em medicina
veterinaria, especialmente quando realizado antes do segundo cio.

Contudo, a revisdo também identificou efeitos adversos ortopédicos
associados a castracao precoce. Pesquisas de Hart et al. (2016), Torres de la Riva et
al. (2013) e Moxon et al. (2025) indicam maior incidéncia de ruptura do ligamento
cruzado cranial e displasia coxofemoral em cadelas castradas antes da puberdade.
Uma das explicagcdes mais aceitas para esse fendbmeno € que os hormdénios sexuais
participam do fechamento das placas epifisarias durante o crescimento. Quando a
gonadectomia ocorre muito cedo, a auséncia dessas substancias retarda o
fechamento dessas placas, prolongando o periodo de crescimento ésseo e
favorecendo alteragbes nas articulagbes e nos membros (HOWE, 2015;
SALMERON; MONTES, 2011).
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Esses resultados reforcam que a definicho do momento ideal para castrar

nao deve ser generalizada, mas adaptada a cada cadela. Estudos mostram que, em
racas grandes e gigantes, a castracdo tardia tende a reduzir a probabilidade de

problemas articulares, ja que esses animais séo



mais vulneraveis a alteragdes no desenvolvimento 6sseo quando o procedimento é
realizado antes do fechamento das placas epifisarias (HART et al., 2014; TORRES
DE LA RIVA et al., 2013). Por outro lado, em cadelas de pequeno porte, a castragao
precoce costuma ser considerada segura e esta associada a menor risco de tumores
mamarios, conforme demonstrado em revisbes sistematicas sobre o tema
(BEAUVAIS; CARDWELL; BRODBELT, 2012).

A integracdo entre os dados da analise bibliométrica e os achados da
revisdo de escopo mostra que a castracdo continua sendo um tema relevante e
tratado sob diferentes perspectivas. Os beneficios da gonadectomia sao
amplamente reconhecidos, especialmente no controle populacional e na prevengao
da piometra e de tumores mamarios. No entanto, a literatura também refor¢ca que
esses beneficios precisam ser ponderados diante dos possiveis efeitos metabdlicos
e ortopédicos, particularmente quando o procedimento € realizado antes da
maturidade sexual (REICHLER, 2009; HOWE, 2015).

A literatura mostra que os efeitos da castragdo ndao seguem um padrao
unico, mas variam conforme caracteristicas individuais, como idade no momento do
procedimento, porte, raca e até mesmo o ambiente em que o animal esta inserido.
Estudos destacam que essas variaveis influenciam tanto as alteragdes fisioldgicas
quanto possiveis mudangas comportamentais, o que torna inadequado adotar uma
recomendacao universal. Assim, a indicagdo da castracdo deve ser baseada na
avaliacdo clinica de cada cadela, acompanhada de orientagdao ao tutor sobre
cuidados pés-operatérios e ajustes necessarios na dieta e no manejo para evitar
complicagées futuras (ROOT KUSTRITZ, 2007; HOWE, 2015; HART et al., 2020).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos objetivos e métodos propostos na presente pesquisa, observou se que
ao longo das ultimas duas décadas, houve um crescimento expressivo da produgao
cientifica sobre o tema, refletindo uma ampliagdo da consciéncia global em torno do

bem-estar animal e da medicina preventiva. A analise bibliométrica mostrou que os
principais polos de pesquisa estdo concentrados em paises como Estados 52

Unidos, Australia, Reino Unido e Brasil, com publicacdes de destaque em periédicos
de alto impacto voltados a clinica médica e cirurgica de pequenos animais. Esse

panorama reforca que a gonadectomia é um tema consolidado e de grande
relevancia cientifica.
A revisdo de escopo permitiu aprofundar a compreensdo dos efeitos

fisioloégicos, comportamentais e clinicos da castragdo. De maneira geral, observou se



que o procedimento apresenta importantes beneficios, como a prevencdo de
piometra, neoplasias mamarias e disturbios reprodutivos, além de contribuir para o
controle populacional e a redugdo do abandono de animais. No entanto, também
foram identificados efeitos adversos potenciais, como predisposicao a obesidade,
alteragdes metabdlicas, ortopédicas e, em alguns casos, comportamentais. Esses
resultados indicam que n&o existe um unico efeito da castragdo, mas sim um
conjunto de respostas que dependem de fatores como idade, raga, porte, condigdo
corporal e ambiente. Assim, a decisdo sobre o momento ideal para o procedimento
deve ser individualizada e baseada em evidéncias cientificas, levando em
consideragao os riscos e beneficios para cada animal.

Do ponto de vista clinico, a castracao permanece como uma ferramenta
essencial na medicina veterinaria, tanto por seus efeitos preventivos quanto por sua
importancia no controle ético da reproducao. Contudo, é fundamental que o médico
veterinario adote uma abordagem integrativa e preventiva, incluindo
acompanhamento nutricional, monitoramento comportamental e orientacées ao tutor
no pés-operatorio.

Diante disso, a castracéao em cadelas deve ser vista como um procedimento
de alta relevéncia e responsabilidade, cuja indicagdo requer analise criteriosa e
embasamento técnico. Quando realizada de forma adequada e acompanhada por
cuidados pos-operatorios, a gonadectomia contribui de maneira significativa para o
bem-estar, a longevidade e a qualidade de vida das fémeas caninas, além de
representar uma pratica ética e socialmente benéfica.

Recomenda-se, portanto, que novas pesquisas sejam conduzidas com
enfoque longitudinal e comparativo, a fim de elucidar os mecanismos fisiolégicos e
comportamentais associados a castragcao, ampliando o conhecimento cientifico e

fortalecendo a pratica clinica baseada em evidéncias.
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