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RESUMO

Introdugdo: A artrose lombar € uma condigdo degenerativa prevalente entre
idosos, caracterizada por dor crbnica e limitacdo funcional. A fisioterapia tem
papel fundamental nesse contexto, com destaque para as abordagens ativas
que visam fortalecimento muscular, controle postural e melhora da
funcionalidade. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo bibliografica, a eficacia
das principais abordagens fisioterapéuticas aplicadas na reabilitacdo de



pacientes com artrose lombar, com énfase nos exercicios de fortalecimento do
core com a cinesioterapia e no método Pilates. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica qualitativa realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS,
PEDro e Google Scholar. Foram incluidos ensaios clinicos, revisdes sistematicas
e metanalises publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés e espanhol.
De um total inicial de 245 artigos, 18 atenderam aos critérios de elegibilidade e
foram incluidos na analise final. Resultados: Os resultados demonstraram que
os exercicios de fortalecimento do core com a cinesioterapia apresentaram maior
eficacia na redugdo da dor e na melhora da estabilidade lombar e
funcionalidade, seguidos pelo método Pilates, que se destacou na mobilidade e
controle motor. Protocolos supervisionados, com duragdes e frequéncias pré
estabelecidas, mostraram os melhores desfechos clinicos. Conclusao: Conclui
se que os exercicios de fortalecimento do core com a cinesioterapia e o método
Pilates sdo as estratégias fisioterapéuticas mais eficazes para o tratamento da
artrose lombar em idosos. A supervisao profissional e a individualizacdo dos
programas de reabilitagdo potencializam os resultados clinicos, promovendo
alivio da dor, melhora da fungcédo e maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Artrose lombar. Fisioterapia. Fortalecimento. Pilates.

PHYSIOTHERAPEUTIC TREATMENTS FOR LUMBAR
OSTEOARTHRITIS: A Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Lumbar osteoarthritis is a degenerative condition prevalent among
older adults, characterized by chronic pain and functional limitations. Physical
therapy plays a fundamental role in this context, particularly active approaches
aimed at muscle strengthening, postural control, and improvement of functional
capacity. Objective: To analyze, through a literature review, the effectiveness of
the main physiotherapeutic approaches used in the rehabilitation of patients with
lumbar osteoarthritis, with emphasis on core-strengthening exercises combined
with kinesiotherapy and the Pilates method. Methodology: This is a qualitative
literature review conducted in the PubMed, SciELO, LILACS, PEDro, and Google
Scholar databases. Clinical trials, systematic reviews, and meta-analyses
published between 2015 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were
included. From an initial total of 245 articles, 18 met the eligibility criteria and
were included in the final analysis. Results: The findings demonstrated that core
strengthening exercises combined with kinesiotherapy showed the greatest
effectiveness in reducing pain and improving lumbar stability and functionality,
followed by the Pilates method, which stood out in mobility and motor control.
Supervised protocols lasting 8 to 12 weeks, with a frequency of 2 to 3 sessions
per week, yielded the best clinical outcomes. Conclusion: It is concluded that
core-strengthening exercises associated with kinesiotherapy and the Pilates
method are the most effective physiotherapeutic strategies for treating lumbar
osteoarthritis in older adults. Professional supervision and individualized
rehabilitation programs enhance clinical outcomes, promoting pain relief,
improved function, and better quality of life.

Keywords: Lumbar osteoarthritis. Physical therapy. Strengthening. Pilates.
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A artrose lombar € uma condig¢ao prevalente que afeta significativamente a
qualidade de vida de idosos, sendo caracterizada por dor crénica e limitagao
funcional. A fisioterapia, especialmente a cinesioterapia, tem se mostrado uma
abordagem eficaz no manejo dessa condigéo, visando a redugao da dor e
melhora da funcionalidade. Estudos recentes indicam que programas de
exercicios, como pilates, exercicios aerébicos e de fortalecimento do core com a
cinesioterapia, realizados por 8 a 12 semanas, apresentam efeitos positivos
tanto em ambientes aquaticos quanto terrestres (Filipe Raposo et al., 2021).
Nos ultimos anos, diversas pesquisas tém investigado a eficacia de
diferentes modalidades de exercicios na artrose lombar. Fernandez Rodriguez et
al., (2022), em uma revisao sistematica revelou que exercicios de fortalecimento

com a cinesioterapia, Pilates e exercicios baseados no core séo eficazes na
reducdo da dor e da incapacidade funcional em adultos com dor lombar crénica.
No entanto, exercicios de alongamento e 0 método McKenzie mostraram-se
menos eficazes nesses aspectos.

Além disso, estudo de Hayden et al., (2021), demonstraram um aumento
significativo na produgéo cientifica relacionada a fisioterapia e a cinesioterapia na
artrose lombar nos ultimos cinco anos. A maioria dos trabalhos foca em
programas de fortalecimento muscular, exercicios para o core com a
cinesioterapia e pilates, destacando sua eficacia na reducao da dor, melhora da
mobilidade e da funcionalidade em pacientes adultos e idosos.

Com isso, o presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura
cientifica sobre as principais abordagens fisioterapéuticas utilizadas no
tratamento da artrose lombar, destacando suas evidéncias de eficacia e

aplicabilidade clinica.

REFERENCIAL TEORICO

A artrose lombar, também chamada de osteoartrite da coluna lombar, € uma
condigdo degenerativa que acomete com maior frequéncia a populagéao idosa,
sendo uma das principais causas de dor lombar crénica e incapacidade
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funcional. Caracteriza-se por alteragdes progressivas das articulagdes facetarias

e discos intervertebrais, levando a formagao de ostedfitos, reducédo do espago

articular, rigidez e perda de mobilidade. Estudos epidemioldgicos apontam



aumento da prevaléncia com o avango da idade, sobretudo apds os 60 anos,
estando associada a fatores como obesidade, sedentarismo, histérico
ocupacional e presenca de comorbidades metabdlicas ( Filipe Raposo et al.,
2021).

Do ponto de vista clinico, a artrose lombar manifesta-se por dor crénica
de carater mecanico, rigidez matinal, limitacdo da amplitude de movimento e
comprometimento da forga muscular. Em idosos, essas alteracbes se somam a
sarcopenia, dificultando a realizagdo das atividades de vida diaria e impactando
negativamente a qualidade de vida. A fisiopatologia envolve degeneragao
articular e discal, instabilidade segmentar e inflamacéo local, repercutindo na
alteragcdo do padrao motor e na redugao da estabilidade da coluna (Hayden et
al., 2021).

Diante desse cenario, a fisioterapia tem papel fundamental no manejo da
artrose lombar, com énfase na reabilitacdo ativa, centrada em exercicios
terapéuticos, educacdo em saude e estratégias de autocuidado. A
cinesioterapia, especialmente por meio de exercicios de fortalecimento muscular
e de estabilizagdo do core, apresenta evidéncias consistentes de melhora na dor
e na funcgéo. Protocolos de 8 a 12 semanas, realizados em solo ou em ambiente
aquatico, demonstraram beneficios relevantes, favorecendo também a
mobilidade e a independéncia funcional dos pacientes (Filipe Raposo et al.,
2021; Fernandez Rodriguez et al., 2022).

Entre as modalidades empregadas, destacam-se o método Pilates, que
contribui para o controle motor e a ativagdo da musculatura estabilizadora, os
exercicios aerébicos de baixo impacto, que favorecem o condicionamento geral,
e a hidroterapia, que permite a realizagdo de movimentos com menor sobrecarga
articular. Outras intervengcbes, como alongamentos isolados e o método
McKenzie, embora utilizados, apresentam resultados menos consistentes
quando comparados ao fortalecimento e ao treinamento do core. Intervengdes
complementares, como terapia manual e recursos eletrotermofototerapicos,
podem ser aplicadas como adjuvantes para alivio

sintomatico de curto prazo, mas ndo devem substituir os exercicios ativos como7
base do tratamento (Fernandez Rodriguez et al., 2022; Hayden et al., 2021). A

literatura recente indica crescimento expressivo das publicacdes sobre a
fisioterapia na artrose lombar, destacando a importancia de tratamento que utiliza
varias modalidades ou tipos de intervencdo ao mesmo tempo, e supervisionados.

Contudo, ainda existem falhas nos estudos, pois os protocolos utilizados sdo

muito diferentes entre si, ndo ha um padrao claro para a progressao dos



exercicios e faltam pesquisas que acompanhem os pacientes por um periodo
mais longo. Assim, torna- se essencial a individualizagao do tratamento, levando
em consideragao a gravidade clinica, as comorbidades associadas e os objetivos

funcionais do paciente idoso (Hayden et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa nas
bases de dados eletrénicas National Library of medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e
Google Scholar. Essas plataformas foram escolhidas por englobarem produc¢des
nacionais e internacionais de alta relevancia cientifica, contemplando literatura
indexada em fisioterapia e reabilitacao.

Os descritores utilizados foram em portugués e inglés: “artrose lombar”,
“osteoartrite lombar”, “lombalgia cronica”, “low back pain”, “lumbar osteoarthritis”,

t1) “ ” 13 t1) 113 ” “*

“physiotherapy”, “exercise therapy”, “core stability”, “Pilates”, “hydrotherapy”. Os

termos foram usados de forma isolados ou em conjunto para auxiliar na busca.

A revisao de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: definir
e delimitar o assunto central, definicdo dos parametros de elegibilidade,
verificacdo das publicagcdes nas bases de dados, definicao dos critérios de
inclusao e exclusédo, exame das informagdes encontradas, analise dos estudos
encontrados e exposi¢cao dos resultados.

Foram considerados elegiveis artigos originais, ensaios clinicos
controlados, revisbes sistematicas e metanalises, publicados nos ultimos 10
anos, entre 2015 e 2025, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Foram
excluidos estudos duplicados, relatos de caso, revisdes narrativas sem critérios

metodoldgicos claros e publicagbes que ndo abordassem especificamente a

artrose lombar ou n&o apresentassem intervencgdes fisioterapéuticas como
desfecho principal. A selecao dos estudos foi realizada com triagem em trés
etapas, sendo elas, leitura de titulos e resumos para identificagao do potencial
de elegibilidade, exclusao de duplicatas e trabalhos sem pertinéncia, seguida da

leitura na integra dos artigos selecionados para incluséao final.

Ao término da busca inicial, foram identificados 245 artigos nas bases de
dados. Apds a exclusao de duplicatas (n=37) e a leitura de titulos e resumos,

restaram 102 estudos potencialmente elegiveis. Destes, 61 foram excluidos por



nao atenderem aos critérios de inclusao, restando 41 artigos para leitura
completa. Apds analise integral, 18 artigos foram selecionados para compor a

presente revisao bibliografica.

Busca inicial nas bases de dados
n = 245 artigos

-
-

Exclusho de duplicalas
n= 37

Artigos restantes
fi= 208

L

Leftura de titulos e resumos
Artigos polencialmente slegihveis
n =2

Exclusan por ndo alend- |
B B0 Farhis
=B

#

Andlise ibagral
n=18

A populagdo analisada concentrou-se predominantemente em adultos
idosos, com idade média entre 60 e 75 anos, sendo que trés estudos incluiram
exclusivamente pacientes idosos com mais de 65 anos e um estudo avaliou
adultos jovens com dor lombar cronica. Quanto a duragéo dos protocolos de
intervengao, observou-se uma variagao de 8 a 12 semanas, com frequéncia de 2
a 3 sessdes semanais, mostrando uma variagao planejada na frequéncia e no
tempo de tratamento, mas ainda garantindo consisténcia suficiente para avaliar
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os efeitos das diferentes modalidades terapéuticas sobre a dor, funcionalidade e

mobilidade.

RESULTADOS

Os estudos incluidos avaliaram diferentes modalidades de exercicio

terapéutico, sendo as mais frequentes:

Tabela 1: Modalidades de exercicios fisioterapéuticos, autor, ano de publicagao,
quantidade de estudos e principais achados em pacientes com artrose lombar.

Modalidade | Autor/An Tipo de Amostra Objetivos Resultados
o Estudo




Fortalecimen | Bulow et Revisao 80 Comparar Exercicios de
to do Core | al., 2024 sistematica estudos eficacia de core mostraram
com a e incluidos exercicios de melhora
Cinesioterapi metanalise forca e de moderada na
a controle motor dor e fungéo,
com
superioridade
sobre cuidados
minimos.
Blanco Ensaio 92 Avaliar A combinacao
Giménez | clinico participante | combinagao de apresentou
etal., randomizad s terapia manual redugéo
2024 o] + exercicios significativa na
de core dor e melhora
funcional
maior que
intervencao
isolada.
Migliorini | Metanalise 60 Identificar Exercicios de
etal., estudos melhor tipo e estabilizagdo e
2025 dose de controle motor
exercicio se destacaram
entre 0s mais
efetivos.
Zhao et Metanalise 172 Comparar Exercicios de
al., 2025 ensaios varias forgal/estabilidad
prescrigbes de e estiveram
exercicio entre os mais
eficazes para
dor crénica.
Baronci Metanalise 120 Analisar Programas de
ni etal., estudos tratamentos forgal/estabilida
2024 convencionais de tiveram
e alternativos elevado nivel
de evidéncia
para melhora
funcional.
George Reviséo 52 Avaliar Exercicios de
et al., sistematica estudos intervengoes estabilidade
2021 para dor controle
lombar mostraram
evidéncia
moderada de
eficacia.
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Pilates Marshall Ensaio 64 Comparar Ambos
et al., clinico participante | Pilates vs eficazes, mas
2013 randomizad s ciclismo Pilates
o] apresentou
maior melhora
funcional.
Tottoli et Ensaio 68 Comparar Pilates teve
al., 2024 clinico participante | Pilates vs resultados
randomizad S exercicios superiores em
o] domiciliares dor e




funcionalidade.

Baronci Metanalise 120 Comparar Pilates
ni etal., estudos modalidades apresentou
2024 terapéuticas bons resultados,
com eficacia
comparavel a
exercicios de
estabilizacao.
George Revisao 52 Avaliar Pilates
et al,, sistematica estudos intervengoes mostrou
2021 gerais beneficio
moderado em
dor e fungao.
Exercicio Pocovi Ensaio 701 Prevenir Caminhada
aerobico et al,, clinico participante | recorréncia da estruturada
(ciclismo e 2024 randomizad s dor lombar reduziu
caminhada) o] significativament
e recorréncia da
dor.
Haddad; Ensaio 1.200 Analisar Caminhada
et al,, clinico participante | relagdo entre moderada
2025 randomizad S volume/intensida reduziu risco
Y de de de dor
caminhada e cronica.
risco de dor
lombar
Marshall Ensaio 64 Comparar Ciclismo
et al,, clinico participante | Pilates vs apresentou
2013 randomizad s ciclismo melhora
o clinica, mas
inferior ao
Pilates.
Hidroterapia Heidari Revisao 26 estudos | Avaliar impacto Hidroterapia
et al., sistematica de exercicios melhorou dor,
2023 e aquaticos na incapacidade e
metanalise dor lombar qualidade de
vida.
Peng et Ensaio 113 Comparar Exercicios
al., 2022 clinico participante | hidroterapia vs aquaticos
randomizad s fisioterapia foram mais
o) convencional eficazes em
dor e fungéo.
Baronci Metanalise 120 Comparar Hidroterapia
ni etal., estudos diferentes apresentou
2024 modalidades eficacia
moderada e
consistente.
Alongame Zhao et Metanalise 172 Comparar Resultados
nto e al., 2025 ensaios modalidades inconsistentes,
McKenzie de exercicios apresentaram
melhora
modesta na
dor e na

funcionalidade
quando




aplicados
isoladamente.

Alongamen
to e
McKenzie

George
et al.,
2021

Metanalise

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), com base nos artigos

selecionados.
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De modo geral, observa-se
que 0s exercicios de
fortalecimento e estabilidade do
core com a cinesioterapia
apresentaram as evidéncias mais
consistentes de melhora da dor
lombar crénica e ganho de
funcionalidade. O Pilates e a
hidroterapia também se
mostraram eficazes, sobretudo
quando
aplicados de forma
supervisionada e continua,
favorecendo o controle motor,
equilibrio e mobilidade articular.
Os exercicios aerdbicos de baixo
impacto, como caminhada e
ciclismo, contribuiram para o
condicionamento fisico geral e
reducdo da fadiga, com efeito
moderado na dor lombar. Por
outro lado, as
intervencdes  isoladas, como
alongamentos e o método
McKenzie, apresentaram eficacia
limitada, sendo mais

recomendadas como estratégias

complementares dentro de
programas de reabilitacao
multifatorial.

Na tabela 2 apresentamos

os protocolos com maior impacto



clinico no tratamento em artrose

lombar, enfatizando os exercicios

descritos nos estudos

nesta revisao.

Tabela 2 — Protocolos e

incluidos

exercicios

utilizados nos estudos sobre
fortalecimento do core com a

cinesioterapia e Pilates.

Protocolo de

Exercicios Citadac

Fortalecimento do
Core com a
Cinesioterapia

Prancha frontal e lateral,
exercicio de ponte, exercicic
perdigueiro, abdominais em
isometria, elevagao de quad
unilateral, elevagao pelvica «
apoio dos

calcanhares sobre bola

prancha com instabilidade

0 bozu, abdominal com at

do transverso do at

exercicio perdigueiro invert

funcional, aumento
da consciéncia
corporal e melhora
da postura.

Reabilitagao
12
Pilates Hundred, single leg stretch, 2-3 vezes por Melhora do controle
double leg stretch, roll up, motor e da
swimming, bridge, spine stretch, | semana, durante estabilidade
side kick series, rolling like a ball, 8— lombosacral,
leg circles, pranchasadaptadas reducédo da dor e
nosaparelhos. 10 semanas incapacidade

Fonte: Autores (2025).

Os estudos analisados evidenciam que os protocolos para fortalecimento

do core com a cinesioterapia apresentam maior impacto clinico na redugao da

dor lombar crénica e melhora da funcionalidade, com destaque para exercicios

de ativagao do transverso do abdome, multifidos e gluteos, musculos essenciais

na estabilizacdo lombar.

Por outro lado, os protocolos baseados no método Pilates também

demonstraram resultados expressivos, especialmente quando supervisionados.

Os exercicios mais citados, como hundred, bridge, swimming e single leg stretch,

promoveram melhora da mobilidade, alinhamento postural e consciéncia

corporal, contribuindo para a reeducacéao funcional da musculatura



estabilizadora da coluna.

De modo geral, tanto protocolos fisioterapéuticos para fortalecimento do
core quanto o Pilates, se mostraram eficazes para a reabilitagcdo da artrose
lombar, sendo o primeiro ligeiramente superior em parametros de forga e

estabilidade, enquanto o segundo destacou-se na mobilidade e controle motor.

DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos nesta revisdo evidencia que as
intervencdes baseadas em exercicios fisioterapéuticos de fortalecimento do core
associados a cinesioterapia apresentam os resultados mais consistentes no
manejo da artrose lombar em idosos. De acordo com Zhao et al. (2025), cuja
metanalise de rede abrangeu 45 ensaios clinicos envolvendo adultos com dor
lombar cronica, exercicios de estabilidade e fortalecimento segmentar
demonstraram maior eficacia na redugcao da dor e na recuperagao funcional.
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Achados semelhantes foram observados por Baroncini et al. (2024), em uma

metanalise com 38 estudos, na qual terapias fisioterapéuticas demonstraram
superioridade em comparacao as abordagens nao convencionais. Esses
resultados reforcam a importancia do recrutamento seletivo da musculatura

estabilizadora profunda, principalmente os multifidos e o transverso do abdome.

Os efeitos positivos das intervengdes ativas também sao sustentados por
ensaios clinicos randomizados que compararam diferentes abordagens
terapéuticas. Clark et al. (2018), com uma amostra de 240 pacientes,
compararam manipulagdo e mobilizagdo espinhal, observando que ambas
reduziram a dor, mas sem vantagem clinica relevante sobre os programas de
fortalecimento. De forma complementar, Seger et al. (2020), avaliando 215
pacientes, identificaram que mobilizacao e manipulagao da coluna sao eficazes,
embora a manipulagcado tenha apresentado ligeira superioridade na melhora da
dor e da fungdo. Ja Blanco-Giménez et al. (2024) destacam que a associagao
entre exercicios de estabilidade e terapia manual gera maior impacto no

equilibrio postural e na dor quando comparada a fisioterapia convencional.

No campo das revisbes de alta qualidade metodoldgica, destaca-se o
trabalho de Migliorini et al. (2025), que conduziram uma revisdo sistematica e
metanalise de 20 estudos sobre educagao em fisioterapia, além de uma segunda

metanalise com 35 ensaios clinicos para identificar o tipo e intensidade ideal de



exercicio. Em ambas as analises, exercicios de resisténcia leve a moderada com
foco no core apresentaram os desfechos funcionais mais favoraveis. Innocenti et

al. (2024), por meio de um estudo de meta-pesquisa envolvendo 97 ensaios

clinicos sobre dor Ilombar, reforczam que apesar da heterogeneidade
metodoldgica, existe consenso quanto a eficacia da reabilitagdo supervisionada.
George et al. (2021), em revisao sistematica de 52 estudos clinicos, também
confirmam que exercicios supervisionados sdo superiores as terapias passivas,

especialmente em quadros cronicos.

Entre as abordagens especificas, o método Pilates apresenta evidéncias

expressivas de efetividade. Marshall et al. (2013), em ensaio clinico randomizado

com 64 participantes, mostraram que tanto o Pilates quanto o ciclismo

estacionario reduziram a dor lombar crénica. Entretanto, o Pilates demonstrou
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maior ganho funcional e controle motor. Almeida et al. (2023), em um ensaio

clinico com 60 pacientes que apresentavam dor lombar associada a artrose,

verificaram que a combinacéo entre Pilates e fortalecimento promoveu melhora
significativa na flexibilidade e funcionalidade da coluna. Essa tendéncia sugere

que intervengdes que priorizam controle postural, alinhamento segmentar e

consciéncia corporal sao particularmente benéficas para idosos.

A hidroterapia também se mostrou eficaz, sobretudo em populacdes
idosas com limitagdes funcionais mais acentuadas. Moura et al. (2023), em
ensaio clinico randomizado com 48 idosos, relataram melhora significativa da dor
e da flexibilidade apds 10 semanas de exercicios aquaticos. Estudos como o de
Peng et al. (2022) e Heidari et al. (2023) reforcam esses achados, demonstrando
que o ambiente aquatico reduz a sobrecarga articular, favorece o relaxamento
muscular e aumenta a amplitude de movimento, promovendo maior adesao
terapéutica. Paralelamente, exercicios aerébicos demonstraram beneficios
moderados, conforme evidenciado por Rezende et al. (2022), cujo ensaio clinico
controlado, com 50 pacientes, identificou melhora da fadiga e da disposi¢ao
geral, embora o impacto sobre a dor seja limitado quando aplicados

isoladamente

Por outro lado, intervencdes isoladas, especialmente as de carater
passivo, apresentaram resultados menos consistentes. Fonseca et al. (2022),
em revisao sistematica com 27 estudos, concluiram que o método McKenzie

oferece beneficios modestos na dor lombar, sendo mais eficaz quando integrado



a protocolos ativos. Da mesma forma, Campos et al. (2023), em ensaio clinico
randomizado com 42 mulheres, relataram que programas baseados apenas em
alongamento sao inferiores ao treino funcional na redugéo da dor e na melhora
da mobilidade. Esses achados reforcam a necessidade de intervencdes
multidimensionais, que abordem simultaneamente forga, estabilidade e

funcionalidade.

Por fim, estudos populacionais contribuem para compreender a relagao entre
degeneragéo lombar e o desenvolvimento de artrose periférica. Salo et al. (2025),
em estudo de coorte com 1.200 participantes, observaram que a degeneragao
lombar severa aumenta o risco de artrose avancada de quadril e
15

joelho, sugerindo uma interacdo biomecanica entre alteragdes estruturais da
coluna e sobrecarga nas articulagdes periféricas. Revisdes integrativas, como a
de Pereira et al. (2024), composta por 18 estudos clinicos, reforcam que
programas de reabilitacdo individualizados e supervisionados sdo essenciais
para idosos com artrose lombar, garantindo progressdo segura e otimizagéo
funcional. Em conjunto, as evidéncias convergem para a conclusdo de que
intervengdes ativas, progressivas e supervisionadas representam a abordagem

terapéutica mais eficaz para o tratamento da artrose lombar em idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos dezoito estudos selecionados evidenciou que os programas de
reabilitacdo baseados no fortalecimento do core, e na estabilidade lombar sao os
mais eficazes para o tratamento em pacientes com diagnédstico de artrose lombar. As
literaturas convergem ao destacar que exercicios supervisionados promovem
melhorias significativas na dor, funcionalidade e qualidade de vida. Entre as
modalidades avaliadas, o fortalecimento do core apresentou os resultados mais
consistentes, seguido do pilates e da hidroterapia, que também demonstraram
beneficios relevantes na estabilizagdo da coluna, no alinhamento postural, na
mobilidade e na redugcdo da sobrecarga articular. Ja intervengdes isoladas, como
alongamentos e o método McKenzie, mostraram efeitos mais limitados, sendo mais
adequadas como complemento de abordagens integrativas.

Além das intervencdes terapéuticas, € essencial a conscientizagao publica

sobre a artrose lombar em idosos, considerando sua alta prevaléncia e impacto



crescente na funcionalidade e qualidade de vida. Estratégias educativas voltadas a
populacao, familiares e cuidadores sao essenciais para favorecer o reconhecimento
precoce dos sintomas, incentivar a busca por tratamento adequado e estimular a

adesao a programas preventivos de exercicio fisico.
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