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RESUMO

O presente artigo tem analisou o fendmeno da automedicagéo e seus impactos na
saude publica, considerando os fatores que levam a essa pratica e suas
consequéncias individuais e coletivas. A metodologia utilizada baseou-se em uma
pesquisa bibliografica, com pesquisa de artigos cientificos, livros e publicagbes
académicas que abordam o tema sob a 6tica da saude publica e da farmacologia. Os
resultados apontam que a automedicacdo é uma pratica amplamente difundida,
motivada principalmente pela facilidade de acesso a medicamentos, pela influéncia
midiatica e pela busca por solugdes rapidas aos sintomas. Entretanto, essa conduta
acarreta riscos significativos, como intoxicagdes, resisténcia bacteriana,

mascaramento de doengas e aumento dos gastos publicos com tratamentos de



complicagdes evitaveis. Conclui-se que a automedicagdo representa um grave
problema de saude publica, exigindo agdes educativas, controle rigoroso na venda de
medicamentos e fortalecimento das politicas de atencao primaria. As consideracdes
finais reforcam a necessidade de conscientizagdo da populagédo sobre o uso racional
de medicamentos e da atuacdo integrada entre profissionais de saude e érgéos
reguladores para reduzir seus impactos negativos.

Palavras-chave: Automedicacao. Saude Publica. Uso racional de medicamentos.
Politicas de saude.
ABSTRACT

This article analyzed the phenomenon of self-medication and its impacts on public
health, considering the factors that lead to this practice and its individual and collective
consequences. The methodology was based on a bibliographic search, through a
review of scientific articles, books, and academic publications addressing the topic
from a public health perspective. The results indicate that self-medication is a
widespread practice, mainly motivated by the easy access to medicines, media
influence, and the search for quick relief of symptoms. However, this behavior brings
significant risks, such as intoxications, bacterial resistance, disease masking, and
increased public
spending on the treatment of preventable complications. It is concluded that self
medication represents a serious public health issue, requiring educational actions,
strict control over drug sales, and strengthening of primary care policies. The final
considerations emphasize the need for population awareness regarding the rational
use of medicines and for integrated action among health professionals and regulatory
agencies to mitigate its negative impacts.

Keywords: Self-medication. Public Health. Rational use of medicines. Health policies.
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1 - INTRODUCAO

A automedicacao € pratica que vem sendo usada ha anos e multifacetada, que
acompanha o desenvolvimento dos sistemas de saude e a crescente disponibilidade
de medicamentos no varejo. O numero crescente no Brasil se da a diversos fatores

como o facil acesso aos medicamentos sem necessidade de prescri¢cao, a industria



com propagandas massivas que vendem o bem-estar apdés a ingestdo dos
medicamentos, indicagcdo de amigos e familiares que tiveram a mesma doenca e
dificil acesso aos atendimentos meédicos em determinadas regides (Arrais et al.,
1997). Em sua definicdo mais ampla, abrange a selecdo e o uso de farmacos por
conta propria para tratar sintomas percebidos, reutilizacdo de prescrigoes anteriores,
uso de sobras e consumo de medicamentos “isentos de prescrigao”. Organismos
internacionais como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhecem que a
automedicagado pode ser parte de um cuidado autdnomo responsavel, desde que
limitada a condi¢des menores e baseada em informacao confiavel (OMS, 2005)

O estudo da automedicacéo revela que se trata de um grave problema de saude
publica no Brasil, com impactos significativos que incluem intoxicagoes,
mascaramento de doencas e até mortes. A grande maioria dos brasileiros tém o
habito de se automedicar, recorrendo principalmente a analgésicos, antigripais e
relaxantes musculares para sintomas leves como dor de cabeca, febre e dores
musculares (ICTQ,2018)

No Brasil, fatores socioeconémicos, culturais e estruturais contribuem para a
automedicacgao, tais como dificuldade de acesso a consultas médicas, o periodo de
espera para atendimentos nos servigos de saude, divulgagdo comercial intensa de
medicamentos e crencgas populares relacionadas ao "saber familiar" (Lopes e seus
colaboradores,2016). Além disso, o uso indiscriminado de medicamentos é
impulsionado pela falsa percep¢cdo de que os remédios de venda livre sao
inofensivos. Assim, a automedicacdo passou a ser vista como solucdo rapida e
econdmica para o alivio do desconforto, sem considerar seus potenciais riscos.
(Bernadi, Aline; Bastos, Francisco, p. 1-7, 2010)

Entretanto, o uso inadequado de medicamentos pode provocar sérios danos,
incluindo intoxicagdes, incompatibilidade medicamentosas, agravamento de doencgas
nao diagnosticadas e efeitos adversos potencialmente fatais. Um dos maiores
problemas relacionados a automedicac¢ao é o uso incorreto de antibiéticos,
contribuindo para o aumento da resisténcia antimicrobiana um dos maiores desafios
de saude global contemporanea (Ventola, 2015). Essa resisténcia reduz
significativamente a eficacia dos tratamentos, sobrecarregando o sistema de saude e
elevando custos hospitalares (WHO,2014).

Portanto, a automedicagdo inadequada representa ndo apenas um risco



individual, mas um grave problema coletivo, exigindo politicas de educagdo em
saude, fiscalizacdo da venda de medicamentos controlados e ampliagao do papel
dos profissionais farmacéuticos na orientacdo da populacdo. Dessa forma, o
presente estudo busca analisar a automedicagao e seus impactos, contribuindo para
reflexdes sobre medidas preventivas e estratégias de promogao do uso racional de
medicamentos (Galato, Dayani; Madalena, Juliana; Pereira, Greice, 2012).

A automedicagcdo apresenta elevada prevaléncia no contexto brasileiro,
configurando-se como uma das praticas de saude mais difundidas entre diferentes
faixas etarias e grupos sociais. O fendmeno estd associado a fatores culturais, a
percepcao de sintomas leves e a ampla disponibilidade (MIPS). Estudos nacionais
evidenciam que essa pratica se tornou parte do cotidiano, impulsionada pelo facil
acesso aos farmacos e pela naturalizacdo do uso de medicamentos como solugao
imediata (Arraias, Paulo Sérgio et al, 1997)

Pesquisas mais recentes reforcam que a automedicagdo continua crescendo,
representando um risco significativo para a saude coletiva, especialmente pelo uso
inadequado de analgésicos, anti-inflamatdrios e antibidticos (Mendes; Souza; Oliveira,
2023).

Segundo Galato, Madalena e Pereira (2012), a prevaléncia de automedicagao entre
adultos jovens, e universitarios, predominando o uso de analgésicos,
anti-inflamatérios e antigripais. Esse comportamento, mesmo entre individuos com
maior escolaridade, demonstra que informagdo nado garante uso racional de
medicamentos.

Arrais e colaboradores. (2016), utilizando dados da PNAUM (Pesquisa Nacional),
identificaram prevaléncia de 16,1% na populacdo geral brasileira, com maior
incidéncia entre mulheres, pessoas com doengas crbénicas e residentes das regides
Norte e Nordeste. A pesquisa destaca ainda que fatores estruturais, como dificuldade

de acesso a atengao primaria, influenciam significativamente a automedicacéo.

Ferreira e Nascimento (2019) reforcam que a alta prevaléncia esta relacionada a
cultura do “tratamento imediato”, favorecida pela publicidade e pela facilidade de
compra. Contudo, os autores alertam para os riscos envolvidos, como reacoes
adversas, interagdes medicamentosas e atraso no diagndstico. Assim, a prevaléncia

da automedicacédo no Brasil, conforme demonstram esses autores, confirma que se



trata de um fendmeno complexo, influenciado por determinantes sociais, econémicos
e estruturais, demandando acdes educativas e fortalecimento do uso consciente de
medicamentos.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a automedicacdo e seus
impactos na saude publica, por meio de uma pesquisa bibliografica, identificando os
principais fatores associados a pratica, seus riscos e consequéncias, bem como as
medidas necessarias para promover o uso racional de medicamentos e reduzir danos

a populagao.

3 - METODOLOGIA

O presente artigo foi desenvolvido por meio de pesquisa de literatura, de carater com
estudo descritivo baseado em analise documental/ bibliografica. A revisdo buscou
identificar, selecionar e analisar estudos cientificos referentes ao tema automedicacéao
e seus impactos na saude publica. Foram utilizadas as seguintes bases de dados de
artigos cientificos: SciELO, livros publicados entre 2012 a 2024, PubMed e Biblioteca
virtual em Saude, Ministério da Saude.

Os padroes utilizados na busca foram: Automedicagdo, uso racional de
medicamentos, saude publica e risco de medicamentos, combinados por meio do
operador booleano. Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos publicados
entre 2012 e 2024, disponiveis integralmente de maneira gratuita e que abordassem

diretamente a pratica da automedicagao e suas repercussoes.

4- RESULTADOS

Os resultados apresentados no quadro a seguir sintetizam as principais pesquisas
identificadas na literatura sobre o estudo da automedicacdo e seus impactos na
saude publica, permitindo uma visualizagdo clara e organizada dos autores,
metodologias e principais resultados. A analise desses dados possibilita compreender
a evolugdo do fendmeno ao longo dos anos, destacando fatores determinantes,
prevaléncia, riscos associados e o papel estratégico dos profissionais de saude,

especialmente o farmacéutico, na prevengao de praticas inadequadas. Assim, o

quadro funciona como uma ferramenta de apoio para interpretar de forma objetiva



como a automedicagao tem sido estudada e quais implicagcdes esses achados trazem

para a formulagcéo de estratégias de educagao em saude e politicas publicas.

Figura 1 - Resultados encontrados na literatura

bibliograficas,
descrevendo a
contextualizagao
referente ao
pensamento descrito

pelo autor.

Autor Ano Metodologia Principal Resultado
Gomes et al., 2019 Revisdo bibliografica , O autor relata a grande
2019 onde visamos sintetizar importancia que sejam realizadas
e aprofundar o agdes
conhecimento referente | educativas com apoio das politicas
a publicagéo do autor, | publicas voltadas & promogéo do
0 que nos trouxe uma uso racional de medicamentos,
visdo ampla do estudo | pois sdo estratégias eficazes para
pesquisado reduzir os indices de
automedicacao , que vem se
tornando algo rotineiro para
muitos.
Ferreira e 2019 Revisao de literatura Os autores alertam para os riscos
Nascimento com pesquisas envolvidos, como as reagdes

adversas, atrasando assim no
diagnostico correto e rapido e os
principais aspectos da
automedicacdo ¢é aqueles com o
maior grau de informacgdes, obtidos
tanto nas instituicdes educacionais

quanto por experiéncias pessoais.




FARIAS, A.D; 2020 Revisao narrativa, Alta prevaléncia de prescricdo de
et al buscamos abordagem MPI para pessoas idosas, o que
mais livre e tedrica que representa um risco consideravel a
utilizamos a literatura saude dessa populagédo, podendo
do autor para construir levar a reagbes adversas e
nossa argumentacgao . hospitalizagoes. .
Ferreira, L. M., 2020 Revisao narrativa, A automedicacdo apresenta riscos
& Nascimento permite sintetizar o como atraso no diagndstico,
conhecimento referente intoxicagoes, interagcdes
ao tema especifico, medicamentosas e resisténcia aos
combinando pesquisas | antimicrobianos. O farmacéutico
de estudos atua na linha de frente orientando
bibliograficos , sobre o uso correto dos
analisando criticamente | medicamentos, promovendo a
o conhecimento ja educagcao em saude e realizando
obtido. acompanhamento
farmacoterapéutico
FARIAS, A. D;; 2020 Reviséo sistematica, foi Fatores associados ao uso de
et al um estudo mais medicamentos potencialmente

rigoroso, utilizando
métodos

sistematizados para
identificar e avaliar
criticamente e sintetizar
as pesquisas mais
importantes referente a

publicagao do autor

inapropriados por idosos
hipertensos, destacando riscos a
saude na Atencao Primaria a
Saude. Os fatores incluem
caracteristicas socioecondmicas,
dificuldades de acesso e
comunicagao em servigos de
saude, polifarmacia, idade e
condigdes cronicas, resultando em
riscos como eventos adversos,
agravamento de doencgas,
dependéncia e redugdo da

qualidade de vida.




Ferreira et al. 2020 Revisao integrativa, O impacto do uso excessivo em
permite a inclusdo de idosos de medicamentos na saude
estudos tedricos com o dos idosos, esta associado a
objetivo de sintetizar o diversas complicagbes, além de
conhecimento discutir abordagens para diminuir
os efeitos negativos dessa pratica.
Silva, A. L., 2021 Revisao narrativa Automedicacdo: abordam como um
Barbosa, T. R., buscamos abordagem problema de saude publica,
& Cunha, L. P mais livre e tedrica que destacando que ¢é uma pratica
utilizamos a literatura comum, mas arriscada, com
do autor para construir potencial para agravar doencgas,
nossa argumentacao . mascarar sintomas e levar a
resisténcia antimicrobiana. Eles
definem a automedicacdo como a
selecdo e uso de medicamentos
sem supervisdao profissional e
ressaltam a importancia da
orientagao de
profissionais de saude e da
educacgao populacional para mitigar
Seus riscos.
Oliveira & Santos | 2022 Estudo descritivo € um 0] aumento da resisténcia
método que bacteriana é uma das
fundamenta a consequéncias mais alarmantes, e
pesquisa, permitindo que durante a pandemia COVID-19
reunir, analisar e se intensificou, pelo uso
interpretar sobre o inadequado de antibiéticos
tema
Organizagéo 2022 Revisao integrativa, em consonancia com a Organizagao

Pan-American
a da Saude —
OPAS

permite a inclusdo de
estudos tedricos com o
objetivo de sintetizar o

conhecimento

Mundial da Saude (OMS), considera
o uso racional de medicamentos
(URM) um pilar fundamental e um
elemento chave para a seguranga

do paciente




(MENDES;
SOUZA;
OLIVEIRA,
2023).

2023

Revisao narrativa,
buscamos abordagem
mais livre e tedrica que
utilizamos a literatura
do autor para construir

nossa argumentag&o .

Um estudo nacional publicado em
2023 também evidenciou que a
automedicagdo contribui para o
aumento das intoxicagoes
medicamentosas e para 0 Uuso
irracional de medicamentos,
reforcando a necessidade de

politicas publicas mais rigorosas
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A discussao dos achados desta revisao bibliografica confirma que a automedicagao

€ uma pratica amplamente difundida na populagdo brasileira e

configura um

importante problema de saude publica, tanto pela sua magnitude quanto pelas

consequéncias clinicas e econémicas associadas. Dados nacionais indicam que uma

parcela expressiva dos brasileiros utiliza medicamentos sem prescricao e que esse

comportamento esta naturalizado no cotidiano, impulsionado por fatores culturais,

econdmicos, pela intensa oferta de medicamentos isentos de prescricdo e por

estratégias de marketing da industria farmacéutica.




A luz dos achados de Galato et al. (2012), observa-se que a automedicacdo é
especialmente prevalente entre adultos jovens, em particular estudantes
universitarios. Estudos que citam Galato mostram taxas elevadas de automedicacéo
nesse grupo, sobretudo com analgésicos, anti-inflamatérios e antigripais. Esses
resultados sugerem que maior escolaridade e conhecimento técnico sobre farmacos
nao necessariamente se traduzem em uso racional de medicamentos; pelo contrario,
podem gerar autoconfianga excessiva, contribuindo para o uso incorreto.

Dentre a complexidade da automedicagdao como um fendmeno multifatorial e com
impacto direto sobre a saude publica. A pratica reflete, em grande medida, as falhas
estruturais do sistema de saude brasileiro, como a demora no atendimento médico e
o custo elevado de consultas particulares, o que leva muitos cidaddos a buscarem
solugbes rapidas por conta prépria (Silva e seus colaboradores, 2021). A
automedicacao representa riscos substanciais, principalmente pelo uso indiscriminado
de antibidticos e anti-inflamatorios, que podem desencadear resisténcia microbiana,
hepatopatias e problemas renais (Souza et al., 2023). O aumento da resisténcia
bacteriana € uma das consequéncias mais alarmantes, pois compromete a eficacia de
tratamentos e eleva custos hospitalares, representando um desafio global para os
sistemas de saude (Oliveira & Santos, 2022). A articulacdo entre os achados de
Galato et. al. (2012), Arrais et. al. (2016) e Ferreira & Nascimento et. al. (2019)
evidencia que a automedicacdo transcende a esfera individual, configurando-se
como um determinante negativo de saude publica. Assim, torna-se imprescindivel
fortalecer
politicas de regulagdo, promover educagdo em saude, ampliar o acesso a atengao
primaria e valorizar o papel do farmacéutico como agente estratégico na orientagéo
ao uso racional de medicamentos.

O estudo de Arrais e seus colaboradores (2016) amplia o olhar para o cenario
nacional e evidencia que a automedicacdo ndo é um fendmeno restrito a grupos
especificos, mas um comportamento distribuido em diferentes faixas etarias e regides
do pais. A prevaléncia de automedicagao na populagao brasileira, com valores altos
em regides como Nordeste e uma parcela significativa do sexo feminino, doencgas
cronicas e dificuldades de acesso a atencdo primaria em saude. Esses achados
reforcam que a automedicagao € influenciada por determinados fatores, incluindo

fator econo6mico e social.



Outro aspecto discutido na literatura € o papel da educacdo em saude como
ferramenta preventiva. E de suma importancia que sejam realizadas campanhas
educativas e politicas publicas voltadas a promoc¢ao do uso racional de medicamentos
sdo apontadas como estratégias eficazes para reduzir os indices de automedicacao
(Gomes e seus colaboradores, 2019). A participagcado dos farmacéuticos € igualmente
fundamental, visto que eles sdo os profissionais mais acessiveis a populacédo e
podem orientar quanto ao uso correto dos farmacos (Ferreira & Nascimento, 2020).

E fundamental que os profissionais da saude e a politica publica realizem acdes
integradas, orientando a todos referente a automedicagéo, com objetivo na educagéao
sanitaria e no fortalecimento da atencédo primaria. Dessa forma, é possivel diminuir
os impactos negativos dessa pratica e incentivar uma cultura de autocuidado
responsavel e seguro. E fazendo com que as pessoas procurem um profissional para
orienta-los corretamente, para que tenhamos indices menores de fatores que causam
a automedicacgao (Mota e seus colaboradores 2024)

Embora reconhecida como uma pratica muito comum no Brasil a automedicacao, ela
sO é possivel pelo facil acesso que as pessoas tém, pois ndo ha um monitoramento
das medicacgdes em geral, somente aquelas com receituarios controlados, e mesmo
assim tem pessoas que conseguem o0 acesso a essa medicagao, que € algo bastante
preocupante, tendo em vista todos os riscos. Porém a dificuldade de acesso aos
servicos de saude, a busca por alivio imediato, experiéncias prévias com o
medicamento, indicagdo de familiares, além das crengas de que todos os
medicamentos sdo inofensivos (Oliveira & Santos, 2020).

Quanto aos riscos, Ferreira e Nascimento (2019) destacam que a automedicagao
aumenta a probabilidade de reacdes adversas, interagdes medicamentosas, uso de
doses inadequadas e mascaramento de sinais e sintomas de doengas graves. O uso
reiterado de medicamentos sem orientacdo profissional contribui para intoxicacoes,
resisténcia antimicrobiana e aumento dos gastos em saude, exigindo intervengdes
mais complexas no sistema publico.

Vale ressaltar a suma importancia da atuacédo do profissional farmacéutico, que
possui papel estratégico para a orientagdo correta ao usuario, no controle da
dispensacdo de medicamentos e na promog¢ado da educacdo em saude. A
implementagdo de campanhas educativas € necessaria para conscientizar a

populacdo dos riscos da automedicagao, o fortalecimento da vigilancia sanitaria e o



incentivo ao uso consciente de medicamentos constituem estratégias essenciais para
mitigar os efeitos negativos da automedicacdo. Portanto, o enfrentamento desse
fendmeno precisa de agdes multissetoriais que envolvam politicas publicas, educagao
da populacdo e atuacédo qualificada dos profissionais de saude (Costa & Araujo,
2021).

Segundo Domingues et al., (2017), estudos apontam que no Brasil,
possivelmente cerca de um terco da populagao adulta pratique a automedicacgao, e
que em uma comparagao, paises em desenvolvimento tem maior prevaléncia dessa
forma de medicacao.

No que diz respeito aos impactos da automedicacdo para a saude publica, os
estudos indicam riscos que vao desde efeitos adversos moderados até complicagdes
graves, como intoxicagdo medicamentosa, efeitos colaterais e agravamento de
doengas pré-existentes e em casos também preocupantes a misturas entre

medicamentos.

5 - CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa bibliografica evidenciou que, embora a automedicacdo seja
frequentemente entendida como uma solugao rapida mediante a sintomas cotidianos,
dificuldades de acesso aos servigos publicos de saude ou pelo alto valor de uma
consulta particular que nem todos possuem condigdes de pagar, ela representa alto
risco quando realizada de forma inadequada e sem orientagao profissional. O habitual
uso de medicamentos especialmente analgésicos, anti-inflamatdérios, antibiéticos e
ansioliticos contribui para fatos que podem ser evitaveis, como reagdes toxicas a
medicamentos, reacdes alérgicas induzidas por medicamentos, interagcdes entre
medicamentos graves e, sobretudo, para o aumento da resisténcia antimicrobiana, um
dos maiores desafios globais contemporaneos.

Notou-se que fatores socioculturais, econémicos e informacionais manipulam
diretamente o comportamento de automedicagcdo. A facilidade de acesso a
medicamentos, a publicidade indiscriminada e a crenga equivocada de que
determinados sintomas sdo de facil tratamento reforgam a pratica, especialmente em
populagcdes com menor acesso a atencdo primaria. Assim, fica visivel que o

enfrentamento desse problema requer uma abordagem multidimensional, que envolva



tanto a educagédo da populagdo quanto politicas publicas, fiscalizagdo dos orgaos
competentes e conscientizagao do uso racional.

Os estudos analisados convergem ao apontar a necessidade urgente de estratégias
e articulagcbes que fortalecam agdes educativas continuadas, promovam o
autocuidado, para que a populagdo seja mais consciente e ndo se automedique. O
envolvimento direto dos profissionais de saude, principalmente farmacéuticos,
enfermeiros e médicos, é fundamental para orientar corretamente a populacéo,
desmistificar crencas equivocadas e prevenir praticas de risco. O farmacéutico
desempenha papel indispensavel na prevencdo dos danos associados a
automedicacdo, atuando como agente de promog¢ao da saude, seguranga e
orientacao qualificada.

Completa-se que a automedicacdo, embora comum e muitas vezes socialmente
aceita, integra um problema de saude publica que exige atencdo permanente e
intervencgdes diretas e precisas. O acolhimento de politicas eficazes de educacéo,
regulacéo e fiscalizagdo pode diminuir significativamente danos e promover o uso
racional de medicamentos, contribuindo expressivamente para a seguranga do
paciente e a reducdo de complicagbes evitaveis. Dessa maneira, o tema permanece
importante e atual, demandando permanentes estudos que ampliem a compreensao
do fenbmeno e subsidiem ag¢des que garantam a protegdo da saude coletiva,

buscando aprimorar e atualizar a populacéo dos riscos constantes da automedicacéo.

4 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arrais, P. S., Coelho, H. L., Batista, M. D., Carvalho, M. L., Righi, R. E. & Arnau, J. M.
(1997). Perfil da automedicagéo no Brasil. Rev Saude Publica. 31(1), 71-7.
https://doi.org/10.1590/s0034-89101997000100010.

Arrais, P. S. D., Fernandes, M. E. P, Pizzol, T. da S. D., Ramos, L. R., Mengue, S. S.,
Luiza, V. L., & Bertoldi, A. D. (2016). Prevaléncia da automedicac¢ao no Brasil e fatores

associados. Revista de Saude Publica, 50(2), 13s.

ANVISA. RDC n° 20, de 5 de maio de 2011. Controle de medicamentos antimicrobianos.



Brasilia: Anvisa, 2011.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. (2019). Uso racional de

medicamentos: fundamentos, praticas e perspectivas. Brasilia: ANVISA.

BRASIL. Ministério da Saude. Uso Racional de Medicamentos: temas selecionados.
Brasilia: Ministério da Saude, 2020.

Costa, R. S., Lima, J. P, & Andrade, V. F. (2021). Perfil da automedicagao entre adultos
em comunidades urbanas brasileiras. Revista Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade, 16(43), 2045-2053.

DOMINGUES PHF, Galvao TF, Andrade KRC, Araujo PC, Silva MT, Pereira MG.
Prevaléncia e fatores associados a automedicagcdo em adultos no Distrito Federal: estudo
transversal de base populacional. Epidemiol Serv Saude. 2017. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ress/v26n2/2237-9622-ress-26-02-00319.pdf. Acesso em: 18 de
setembro de 2021.

FARIAS, A. D.; et al. Automedicacao no Brasil: fatores associados e riscos a saude.
Revista de Saude Publica, v.54, n.12, p.1-10, 2020

Ferreira, L. M.; Nascimento, J. (2019). Riscos da automedicacao e o papel do
farmacéutico na orientagao ao paciente. Brazilian Journal of Health Review, 2(4), 2805—
2816.

Ferreira, L. M., & Nascimento, R. A. (2020). Riscos da automedicagao e o papel do

farmacéutico na orientagao ao paciente. Revista de Ciéncias da Saude, 8(2), 50-58

Galato, D., Madalena, J., & Pereira, G. (2012). Automedicagdo em adultos em municipio
do sul do Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, 48(3), 335-345.

Gomes, E. A, Pires, D. F., & Alves, C. L. (2019). O uso racional de medicamentos como
estratégia de prevengao a automedicacao. Revista de Saude Publica e Comunitaria,
13(1), 115-124.



Hernandez, R. M., Maia, A. B., & Silva, T. N. (2021). Padrées de automedicagéo na
populacéo brasileira: revisdo integrativa. Journal of Health & Biological Sciences, 9(1),
1-7.

OMS. The Pursuit of Responsible Self-Medication. Genebra: Organizagdo Mundial da
Saude, 2021.

Organizagao Pan-Americana da Saude — OPAS. (2022). Uso racional de medicamentos e
segurancga do paciente. OPAS/OMS.

LOPES LM et al. Self-medication and risks in a Brazilian population. Cadernos de Saude
Publica, 2016.

LOPES, L. M.; BARRETO, M. L. Praticas de automedicagao e seus impactos na saude
coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva, v.26, n.7, p.2847-2856, 2021

MARTINS, M. C.; et al. Uso indiscriminado de medicamentos e desafios para a saude
publica. Revista Brasileira de Epidemiologia, v.23, p.1-12, 2020

Martins, F. J., Carvalho, D. S., & Ramos, P. M. (2020). Antibiéticos e automedicacgao:
desafios para a saude publica no Brasil. Cadernos de Saude Coletiva, 28(3),
391-398 Oliveira, M. F., & Santos, J. R. (2022). Determinantes sociais e culturais da

automedicagao no contexto brasileiro. Revista Saude em Debate, 46(132), 824—-837

MENDES, L. A.; SOUZA, R. P.; OLIVEIRA, M. T. Padrbes de automedicagao na
populacao brasileira e seus riscos para a saude publica: uma analise atual. Revista
Brasileira de Ciéncias da Saude, v. 27, n. 1, p. 45-58, 2023.

Mengue, S. S. et al. (2016). Acesso e uso de medicamentos no Brasil: Resultados da
PNAUM. Revista de Saude Publica, 50(Supl. 2), 1-10

MOTA, A. C. et al. Automedicacéao e seus impactos na saude publica: a importancia da



orientacao profissional e da educagao em saude. Research, Society and Development, v.
14, n.5,p 1-12, 2025

OMS - Organizagao Mundial da Saude. (2015). Report on the Safety of Medicines:

Consumption and Risks of Self-Medication.

Silva, M. A.; Costa, J. C. (2018). Fatores associados ao uso indiscriminado de
medicamentos no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, 23(7), 2369-2378.

Silva, A. L., Barbosa, T. R., & Cunha, L. P. (2021). Automedicagédo: um problema

persistente de saude publica. Revista Brasileira de Epidemiologia, 24(4), 101-112.

SOUZA, R. A.; ALMEIDA, G. C. Riscos da automedicacao e implicagdes para o sistema
de saude. Journal of Nursing and Health, v.10, n.3, p.1-11, 2020.

VENTOLA CL. The antibiotic resistance crisis. Pharmacy and Therapeutics, 2015. WHO.

Vieira, F. S. (2017). Impactos da automedicagao no sistema de saude e desafios para o
uso racional de medicamentos. Physis, 27(1), 1-19.
Volpato, D. J.; Pacheco, C.; Cattani, S. (2015). Perfil da automedicacao e seus riscos a

saude. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, 19(2), 99-106.

World Health Organization — WHO. (2023). Global Antimicrobial Resistance Report.
Geneva: WHO.



