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RESUMO

Objetivo: Analisar as estratégias de prevengao primaria do cancer de colo de utero
voltadas para adolescentes, com énfase na vacinagéao contra o HPV e na educacgao
em saude. Metodologia: Pesquisa bibliografica realizada entre os meses de agosto
a outubro, na qual selecionou artigos em portugués e inglés publicados nos ultimos 5
anos. Resultados: Destacam a eficacia de estratégias como a vacinagao escolar e a
educagcdo em saude na promog¢ao de habitos preventivos, além de apontar
dificuldades relacionadas a desinformacao e barreiras socioculturais. Consideragoes
finais: Conclui-se que ha a necessidade de fortalecer as acdes de prevencao
primaria voltadas a esse publico para reduzir a incidéncia do cancer de colo de utero
e promover a saude feminina desde a adolescéncia.

Palavras-chave: Atencdo Primaria @ Saude. Neoplasias do Colo do Utero.
Prevencdo Primaria. Adolescente.

STRATEGIES FOR PRIMARY PREVENTION OF CERVICAL CANCER IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objective: To analyze primary prevention strategies for cervical cancer aimed at
adolescents, with emphasis on HPV vaccination and health education. Methodology:
Bibliographic research conducted between August and October, selecting articles in
Portuguese and English published in the last 5 years. Results: Highlight the
effectiveness of strategies such as school vaccination and health education in
promoting preventive habits, in addition to pointing out difficulties related to
misinformation and sociocultural barriers. Final considerations: It is concluded that
there is a need to strengthen primary prevention actions aimed at this population to
reduce the incidence of cervical cancer and promote women's health from
adolescence onwards.

Keywords: Primary Health Care. Uterine Cervical Neoplasms. Primary Prevention.
Adolescent.
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1. INTRODUGAO

O céancer de colo de utero (CCU), também denominado cancer cervical, € uma
neoplasia maligna de alta prevaléncia entre as mulheres e representa um relevante
problema de saude publica em escala global. A principal causa dessa neoplasia esta
associada a infec¢ao persistente por tipos oncogénicos do Papilomavirus Humano
(HPV), especialmente os subtipos 16 e 18, que juntos sao responsaveis por
aproximadamente 70% dos casos diagnosticados mundialmente (OMS, 2018).

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude, o CCU responde por
cerca de 80% dos casos de cancer ginecoldgico em paises em desenvolvimento,
incluindo o Brasil, que apresenta taxas consideraveis de incidéncia e mortalidade
atribuidas a doenga (FERRAZETR, 2019; JESUSMEF, 2019; LEITERN, 2019). A
infeccdo pelo  HPV, reconhecida como a mais comum entre as infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs) em nivel mundial, constitui o principal fator
etiolégico para o desenvolvimento da doenca. A transmissdo ocorre
predominantemente por via sexual, sendo frequente em individuos jovens logo apos
0 inicio da vida sexual.

Entretanto, a presenca do HPV, embora necessaria, ndo & por si so suficiente
para o desenvolvimento do CCU. Ha outros fatores de risco que potencializam a
progressao da infecgao viral para lesdes precursoras e, posteriormente, para o
cancer invasivo. Dentre esses fatores, destacam-se o tabagismo, a ma alimentagao
(com elevado consumo de alimentos industrializados), o uso prolongado de
contraceptivos orais, a iniciacdo sexual precoce, a multiplicidade de parceiros
sexuais e a multiparidade (AOYANA et al., 2019).

A infecgao pelo HPV é altamente prevalente entre jovens sexualmente ativos.
Nesse contexto, a adolescéncia se configura como um periodo estratégico para
acdes preventivas, uma vez que € a fase ideal para a vacinacao antes do inicio da

vida sexual e para a construgcao de conhecimentos e atitudes saudaveis em relacéo



a sexualidade e ao autocuidado.

O CCU pode ser evitado por meio do uso de preservativos nas relagdes
sexuais e de vacinacdo, disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O
Ministério da Saude recomenda a realizacdo de exames citopatoldgicos
regularmente em mulheres, a fim de diagnosticar possiveis manifestacées do HPV e
lesbes pré-cancerosas (ALMEIDA, et al., 2022).

No Brasil, o rastreamento do CCU é recomendado para mulheres sexualmente
ativas a partir dos 25 anos. O protocolo brasileiro estabelece que os dois primeiros
exames citopatologicos sejam realizados anualmente; caso os resultados sejam
negativos, a periodicidade passa a ser trienal. O limite de idade para rastreamento é
de 64 anos, visando reduzir a incidéncia e a mortalidade por CCU de maneira mais
abrangente (BRASIL, 2016). No SUS, a cobertura do exame citopatolégico ainda &
baixa, mesmo sabendo dos seus beneficios.

As infecgbes causadas pelo HPV sdo predominantes na adolescéncia, com
maior prevaléncia nos primeiros anos do inicio da atividade sexual. Investir em
estratégias de prevencdo primaria direcionadas a adolescentes contribui para a
reducdo da incidéncia futura da doenca, além de promover a formagcdo de uma

geragao mais consciente sobre sua saude.

A abordagem precoce também favorece a equidade no acesso a informacéo e
aos servicos de saude, especialmente em populagdes vulneraveis. Portanto,
compreender e propor estratégias eficazes de prevencdo primaria voltadas a esse
publico € de extrema relevancia tanto do ponto de vista clinico quanto de saude
publica, justificando a escolha e a importancia do presente estudo.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo € analisar as estratégias de
prevencao primaria do CCU voltadas para adolescentes, com énfase na vacinagao

contra o HPV e na educagao em saude.

METODOLOGIA

A presente revisao narrativa utilizou como base de dados a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Lilacs e Scielo. Para construgdo da chave de busca os seguintes
descritores (DeCS) foram selecionados: Atengao Primaria a Saude, Neoplasias do

Colo do Utero, Prevencdo Primaria e Adolescente, combinados com os operadores



booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, a selegéo de textos completos de acesso gratuito,
publicados entre os anos de 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
estudos dos tipos qualitativo e quantitativo. Os critérios definidos para exclusao
foram: textos duplicados e fora do escopo.

A busca foi realizada entre os meses de agosto e outubro de 2025, sendo que
o0 processo de selecdo e triagem contou com a leitura de titulos e resumos e,

posteriormente, leitura na integra dos artigos selecionados.
RESULTADOS

Apos a triagem foram selecionados 11 artigos que compdem a tabela 1, a fim
de realizar analise aprofundada e discussdo acerca dos principais achados dos

estudos selecionados.

Tabela 1 — Artigos selecionados para discussao

Autor, ano Titulo Objetivo Principais achados
1 Thilly, et Effectivenes Intervencao Neste ensaio realizado no
al.,, 2024 s ofa multicomponente contexto  pods-pandemia de
School and (escola + cuidados COVID-19 e com participagédo
Primary primarios) visando limitada de escolas e médicos
Care—-Based a cobertura de de clinica geral, a vacinagao
HPV vacina contra o HPV realizada nas
Vaccination HPV em escolas aumentou
Intervention: adolescentes de significativamente a cobertura
The 11-14 anos. vacinal. O ensaio ndo mostrou
PrevHPV um efeito significativo do
Cluster treinamento de médicos e das
Randomized acodes de educagao e
Trial motivagdo, embora esse efeito
possa ser observado apos mais
tempo decorrido desde a

intervencao.




Acampor Increasing Reviséo sistematica Esta revisdo mostrou que
a etal, HPV de estratégias para estratégias isoladas raramente
2020. Vaccination aumentar adesao a sdo suficientes para aumentar a
Uptake vacina HPV entre cobertura vacinal, sendo as
among adolescentes (9-18 intervengdes multicomponentes
Adolescents: anos) — lembretes, as mais eficazes. Os sistemas
A educagao, de saude publica devem,
Systematic multicomponentes portanto, trabalhar na
Review integracao de varias
abordagens, voltadas para
aumentar a conscientizagao e o
conhecimento de adolescentes,
pais e profissionais de saude
sobre a infecgdo pelo HPV e a
vacina; capacitagao de
profissionais de saude em
estratégias de comunicacao
com pais e adolescentes; e
facilitagdo do acesso a
vacinagdo, inclusive por meio
de programas de vacinagao
nas escolas.
Choi et School Revisdo das Os achados sugerem que as
al., 2024 Teachers’ percepgdes de escolas, especialmente aquelas
Perceptions professores sobre sem enfermeiros, devem buscar
of vacinagéao de oportunidades para oferecer
Adolescent adolescentes, aos professores educacgao
Human barrieras/ sobre o
facilitadores.
Papillomavir HPV e a vacinagdo contra o
us (HPV) HPV, bem como treinamento
Vaccination: formal em praticas de
A comunicacao sobre a vacina,
Systematic com o objetivo de aumentar a
Review adesdo a vacinacao entre

adolescentes, tanto meninas
quanto meninos.




Amzat, et School-Base Aborda intervengdes De maneira geral, houve
al., 2023 d em escolas africanas resultados positivos
Interventions para HPV, significativos no que diz
on Human conhecimento e respeito ao conhecimento
Papillomavir vacinagao em sobre o HPV. A conscientizagao
us in Africa: adolescentes. sobre o cancer cervical (CC) e
A sua prevaléncia melhorou
Systematic consideravelmente apoés a
Scoping intervengdo. O conhecimento
Review sobre 0s organismos
causadores do cancer cervical,
fatores de  risco, subgrupos
populacionais mais
predispostos ao cancer
cervical, seus principais
sintomas, a triagem (exame de
Papanicolau) e a vacinagao
melhoraram  significativamente
apos as intervencdes nas
escolas.
Assis; Educacao Revisdo em A falta de clareza sobre o HPV,
Gomes, em saude portugués sobre e sua relagdo com o cancer do
2019 para educagado em colo do utero ainda se faz
adolescentes saude para presente  na sociedade,
a respeito adolescentes e problema esse que acaba
da vacinas HPV. interferindo  diretamente na
vacinagao busca da imunizagdo pelos
contra o} adolescentes. Por isso, ainda é
HPV: uma necessario investir um pouco
revisao mais na educagdo em saude
bibliografica para os adolescentes, bem
como  seus pais como
palestras, ou campanhas
educativas para que nao haja
mais  dlvidas quanto a
vacinagao contra o HPV.
Galvao; Impactos da Revisao de literatura Conclui-se que s&o necessarias
Castro; Vacinagao brasileira focada em estratégias inovadoras e
Gongalv contra HPV adolescentes e jovens adaptadas ao contexto regional
es, 2025 na na Amazbnia — para reduzir desigualdades e
prevencao vacina HPV como contribuir para a eliminagao do

do cancer
do colo do
utero em
adolescentes
e jovens da
regiao
amazoénica:
desafios e
perspectivas
em saude
publica

estratégia de
prevencao primaria.

cancer cervical como problema
de saude publica.




7 Almeida Educacao Revisao integrativa Verifica-se que o cancer de colo
et al., em saude no Brasil sobre as de utero é um problema sério de
2022 para a agdes educativas saude publica no Brasil, sendo

prevengao voltadas também uma das principais
de cancer para adolescentes, causas de morte no mundo. E
do colo de HPV e cancer de colo de fundamental importancia o
utero do acompanhamento para
decorrente utero. detecgéo
do HPV
precoce, o que pode prevenir
esta neoplasia.

8 Escoffery A systematic O objetivo do estudo Ha uma forte necessidade de
et al,, review of & revisar expandir a implementacdo de
2023 interventions sistematicamente a intervencdes de promocédo da

to promote literatura sobre vacina contra o HPV para além
HPV intervengdes que da educagdo e em um unico
vaccination promovem a nivel de intervencdo. O
globally vacinag&o contra o desenvolvimento e a avaliagdo
HPV entre de estratégias eficazes e
2015 e 2020. intervengdes multinivel podem
aumentar a adesao a vacina
contra o] HPV entre

adolescentes e jovens adultos.

9 Rosa, et Cancer de Analisar, por meio de Os estudos analisados
al.,, 2025 colo do uma revisao destacaram a importancia da

utero: integrativa da vacinagdo contra o HPV e da
estratégias, literatura, as realizacdo periddica do exame
prevengao e principais estratégias citopatolégico como pilares
diagndstico de prevengao e fundamentais para a reducéo da
precoce deteccdo precoce do incidéncia e mortalidade.
cancer Entretanto, questdes como
cervical, bem como desinformacéao, barreiras
os desafios socioculturais e limitagdes no
enfrentados pelas acesso aos servicos ainda
mulheres no comprometem a efetividade
acesso aos servigos dessas acgdes.
de saude.
1 Silva, et Estratégias Analisar a Devido ao aumento da infeccao
0 al., 2015 de importancia do pelo HPV, ¢é notdéria a

prevencao
do cancer
cérvico-uteri
no em
adolescent
es: o
exame
Papanicolau
como
ferramenta
crucial na

exame Papanicolau
em adolescentes
com vida sexual
ativa

importdncia da inclusdo das
adolescentes menores de 25
anos nos programas de
rastreamentos e o incentivo dos
profissionais da area da saude
a esse publico, para a
realizacao do exame
Papanicolau no inicio da vida
sexual.




atuagao da
enfermagem

11 Lima et
al., 2025

Conheciment
0 e pratica
de
adolescentes
da rede
publica de
ensino na
prevencgao
contra o HPV

Avaliar o
conhecimento e
pratica de
adolescentes sobre
HPV e cancer do
colo do utero, além
de

promover agdes
educativas e analisar

Conclui-se que ha necessidade
urgente de intensificar agdes
educativas e estratégias de
vacinacgdo, visando aumentar a
cobertura vacinal e reduzir a
incidéncia de canceres HPV
relacionados em populagées
vulneraveis.

a situacao vacinal
em

escolas de Campo
Grande - MS.

Fonte: Autores (2025).

DISCUSSAO

A analise dos artigos apresentados na Tabela 1 revela uma convergéncia
significativa em relagéo as estratégias de prevencgéo primaria do CCU em
adolescentes, especialmente destacando a relevancia da vacinagéo contra o HPV e

da educacido em saude.

A prevencado do CCU entre adolescentes € de extrema importancia devido ao
alto potencial de impacto na saude publica, uma vez que essa faixa etaria representa
o periodo ideal para intervengbes preventivas eficazes. Essa fase da vida
proporciona uma janela de oportunidade para implantar estratégias que podem
reduzir significativamente a incidéncia de HPV e, consequentemente, do CCU no
futuro, antes do cenario de progressao da doenca.

Estudos, como o de Thilly et al. (2024) e Lima et al. (2025), demonstram que
intervengdes multicomponentes, incluindo agdes nas escolas e cuidados primarios,
podem aumentar a cobertura vacinal entre adolescentes, contribuindo para a redugao
da incidéncia futura da doenga. Essa abordagem integrada reforca a importancia de
estratégias acessiveis e abrangentes.

Primeiramente, a vacinagao contra o HPV tem se mostrado uma das medidas
mais eficazes na prevencao primaria do CCU. Como destacado por Almeida et al.

(2022) e Escoffery et al. (2023), imunizar adolescentes antes do inicio da atividade



sexual garante uma resposta imunoldgica robusta e aumenta a protegao contra os
tipos de HPV de alto risco responsaveis pelo desenvolvimento da neoplasia cervical.
Além disso, a vacinagao precoce evita a infecgdo pelo virus que, na maioria das
vezes, € adquirida na adolescéncia, facilitando a redug¢do da transmissao viral na
populacao (MAVUNDZA et al., 2021).

Por outro lado, Almeida et al. (2022) e Choi et al. (2024) ressaltam a
importancia das agdes educativas para a prevengdo, destacando que o
conhecimento sobre o HPV e suas consequéncias ainda € insuficiente em
determinadas populagdes. Eles defendem que programas educativos e campanhas
de conscientizagado, tanto nas escolas quanto na comunidade, sdo essenciais para
ampliar a compreensao e a adesao as estratégias preventivas.

Ja trabalhos como o de Silva et al. (2015) enfatizam a importancia do exame
Papanicolau, especialmente na faixa etaria jovem, incentivando a inclusédo de
adolescentes nos programas de rastreamento precoce, o que reforgca o papel da
promocao da saude individual na prevencédo do CCU.

Por sua vez, o estudo de Almeida et al. (2022) também destaca a necessidade
de estratégias inovadoras, para além da simples disponibilizagdo da vacina, visando
superar barreiras socioculturais e socioeconémicas que dificultam o acesso e a
aceitagao das medidas preventivas.

Além do mais, a educacdo em saude desempenha um papel fundamental na
formagdo de comportamentos de autocuidado, promovendo maior compreensao
sobre os fatores de risco, como a iniciacdo precoce na vida sexual, multiplos
parceiros, tabagismo e uso de contraceptivos, vale destacar a importancia do uso de
preservativos e da realizagdo de exames periddicos. Estudos de Galvao et al. (2025)
e Assis e Gomes (2019) reforcam que acgbes educativas dirigidas a adolescentes,
seus pais e professores podem combater mitos e duvidas acerca da vacina e do
cancer, contribuindo assim para maior adesao as medidas preventivas.

Outro aspecto relevante é a realizagdo do exame citopatoldgico, que deve ser
incentivada especialmente apds o inicio da vida sexual, por sua capacidade de
detectar lesdes precursoras (ROSA et al., 2025). Entretanto, estabelecer estratégias
que alcancem adolescentes ainda vulneraveis socialmente e culturalmente

estabelecidas € fundamental para reduzir as desigualdades no acesso aos servigos



de saude, como ressaltam Almeida et al. (2022).

A desinformacdo e mitos sobre a vacina e o HPV sdo uma das principais
barreiras: a falta de conhecimento adequado e a persisténcia de mitos acerca da
vacinagdo contra o HPV. Como destacado por Assis e Gomes (2019), muitos
adolescentes e seus responsaveis ainda possuem duvidas sobre a segurancga,
eficacia e possiveis efeitos colaterais da vacina. Essa desinformacao contribui para a
baixa adesao e hesitacado vacinal, dificultando o aumento da cobertura.

Em diversas comunidades, questbes culturais e religiosas podem limitar o
acesso as acgbes de saude voltadas a vacinagdao e a educacgado sexual. Tabus
relacionados a sexualidade, ao uso de preservativos e a discussdo aberta sobre
sexualidade dificultam o reconhecimento da importancia de agbes preventivas.
Almeida et al. (2022) ressaltam que esses fatores podem gerar resisténcia e resposta
negativa as intervengbes de saude publica, especialmente em regides mais
conservadoras.

O acesso limitado aos servicos de saude adolescentes de populagdes
vulneraveis, especialmente em areas rurais ou regides de baixa cobertura de saude,
enfrenta dificuldades no acesso aos servigos de vacinagao. A infraestrutura precaria,
a escassez de profissionais treinados e a insuficiente oferta de unidades de saude
dificultam o alcance universal dessas ag¢des, perpetuando desigualdades.

Embora existam campanhas e programas de saude, muitas vezes eles sao
pontuais ou insuficientes, ndo atingindo efetivamente toda a populacdo adolescente.
Amzat et al. (2023) destacam que estratégias educativas multicomponentes, que
combinem comunicagado, atividades escolares e acdes comunitarias, tém maior
impacto, mas sua implementacdo requer coordenagdo e recursos adequados.
Acampora et al. (2020) indicam que intervencbes isoladas geralmente sao
insuficientes para aumentar significativamente a ades&o as acdes de prevencdo. E
preciso desenvolver estratégias que atuem em multiplos niveis, incluindo a
capacitacdo de profissionais de saude, campanhas educativas de comunicagao
efetiva, envolvimento da comunidade e politicas publicas de longo prazo.

Em determinados contextos culturais, a vacinacdo contra o HPV pode ser
vista com desconfianga ou rejeigdo, por receio de que promova a sexualidade

precoce ou por influéncias de informagdes equivocadas. Assim, criar estratégias de



comunicagado culturalmente sensiveis e participativas € fundamental para combater

esse obstaculo.

7

Ao final de todos os esforgcos, ainda é possivel que a manutencdo de
programas de vacinacdo e educagdo em saude requira recursos financeiros
sustentaveis. Paises ou regides com restricdbes orcamentarias podem priorizar
outras areas, deixando de investir na preveng¢ao do CCU, impactando negativamente
na cobertura e na efetividade das acoes.

Para superar esses desafios, € necessario um esfor¢o coordenado entre
governos, profissionais de saude, escolas, comunidades e adolescentes.
Intervengbes que sejam culturalmente sensiveis, acessiveis economicamente e
integradas as rotinas escolares e comunitarias tém maior potencial de sucesso. Além
disso, é essencial fortalecer as agdes de educagao em saude, garantir a ampliagao
da oferta de vacinas e exames e combater ativamente a desinformacido para
aumentar a adesao das adolescentes as praticas preventivas.

Por fim, a prevengdo em adolescentes ndo é apenas uma estratégia isolada,
mas sim uma abordagem integrada que combina vacinagdo, educagao e
rastreamento precoce. Essa integragdo potencializa a reducdo da incidéncia e
mortalidade por CCU, além de promover uma geragao mais informada e consciente
de sua saude. Assim, investir na prevengao nessa fase é€ vital para reduzir o impacto
do CCU na saude publica, minimizando custos sociais, emocionais e econdmicos
associados a doenga em fases mais avangadas.

Em suma, a literatura aponta que a combinacdo de ag¢des de vacinagao,
educacdo em saude e promogao de exames de rastreamento € fundamental. A
sinergia dessas estratégias, apoiada por intervencdes escolares e comunitarias, é
capaz de ampliar o alcance da prevencgéo primaria, reduzindo as desigualdades e
potencializando o controle do CCU.

Os desafios na implementagéo eficaz das estratégias de prevencdo do CCU
sao diversos e envolvem fatores sociais, culturais, econdmicos e estruturais. A
compreensao dessas barreiras € essencial para desenvolver agdes mais eficazes e

acessiveis.

CONSIDERAGOES FINAIS



Apos a analise dos artigos selecionados, observa-se que a literatura ressalta
que as estratégias de prevengao primaria do CCU em adolescentes, especialmente a
vacinagao contra o HPV e a educacado em saude, sdo essenciais para a redugao da

incidéncia da doenca.

O estudo destaca que, apesar da importancia dessas agoes, existem barreiras
significativas, como a desinformacéo, obstaculos socioculturais e dificuldades de
acesso aos servigos de saude, que comprometem sua efetividade. Assim, investir em
acdes educativas e na ampliagdo do acesso aos programas de prevengao é
fundamental para promover uma geragdo mais consciente e saudavel, além de
garantir maior equidade no cuidado em saude.

Os resultados reforcam ainda que existe a real necessidade de fortalecer
estratégias de comunicagdo e sensibilizacdo para ampliar a adesdo as medidas

preventivas, contribuindo para a reducao do CCU.

Apesar do acesso a informacao ser cada vez maior, ainda existe uma caréncia
de orientacdo direcionada ao publico-alvo, agbes de conscientizacdo junto aos
adolescentes, bem como a facilitacdo do acesso a vacina poderdo impactar
significativamente no sucesso da prevencgéo.
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