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SOBRECARGA OCUPACIONAL E INVISIBILIDADE DO CUIDADO:
CONTRIBUIGOES DA TERAPIA OCUPACIONAL AO CUIDADOR INFORMAL

Katyucia Urzéda Sousa Caetano'; Maiza Tamara Alves dos Santos ';
Rizia Cristina Braz Neres Ferreira'; Bianca Estrozi?.

RESUMO

INTRODUCAO: O cuidado informal, frequentemente assumido por mulheres, é
marcado por sobrecarga fisica, emocional e social, agravada pela invisibilidade social
e pela auséncia de politicas publicas que reconhecam o cuidado como trabalho.
Nesse contexto, a Terapia Ocupacional se destaca como uma area fundamental para
compreender e intervir de forma qualificada na realidade dos cuidadores informais,
promovendo estratégias de cuidado voltadas ao bem-estar e a autonomia.
OBJETIVO: Descrever as intervengbdes da Terapia Ocupacional na sobrecarga do
cuidador informal. METODOLOGIA: Revisdo integrativa, qualitativa, com artigos
publicados entre 2021 e 2024, nas bases SciELO, PubMed, Google Académico, BVS
e LILACS. RESULTADOS: Cuidadores enfrentam multiplas formas de sobrecarga,
intensificadas pela fragilidade das redes de apoio. Intervengdes como oficinas, grupos
terapéuticos e estratégias voltadas ao autocuidado demonstraram potencial para
promover bem-estar e resgatar ocupacgées significativas. CONSIDERAGOES FINAIS:
A Terapia Ocupacional exerce papel central na valorizagdo do cuidado e na promogao
da autonomia dos cuidadores. Reafirma-se a necessidade de politicas publicas
especificas que sustentem e reconhecam o trabalho do cuidador informal.
PALAVRAS-CHAVE: Bem-Estar. Cuidador. Cuidador Informal. Sobrecarga. Terapia
Ocupacional.
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OCCUPATIONAL OVERLOAD AND INVISIBILITY OF CARE: CONTRIBUTIONS
OF OCCUPATIONAL THERAPY TO THE INFORMAL CAREGIVER

ABSTRACT

INTRODUCTION: Informal care, often provided by women, is marked by physical,
emotional, and social overload, intensified by social invisibility and the lack of public
policies that recognize care as work. In this context, Occupational Therapy stands out
as a key field for understanding and addressing the challenges faced by informal
caregivers, offering strategies aimed at promoting their well-being and autonomy.
OBJECTIVE: To describe the interventions of Occupational Therapy in addressing the
burden of informal caregivers. METHODOLOGY: A qualitative integrative review of
articles published between 2021 and 2024, using the databases SciELO, PubMed,
Google Scholar, BVS, and LILACS. RESULTS: Caregivers face multiple forms of
burden, exacerbated by weak support networks. Interventions such as workshops,
therapeutic groups, and self-care strategies showed potential to promote well-being
and restore meaningful occupations. FINAL CONSIDERATIONS: Occupational
Therapy plays a central role in valuing caregiving and promoting the autonomy of
caregivers. There is an urgent need for specific public policies that support and
recognize the work of informal caregivers.

KEYWORDS: Well-being. Caregiver. Informal Caregiver. Overload. Occupational
Therapy.
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INTRODUGAO

O cuidado informal tem se tornado uma necessidade crescente na sociedade,
especialmente diante do envelhecimento populacional e do aumento de doencas
cronicas e incapacitantes. O cuidador informal, geralmente um membro da familia,
assume a responsabilidade pelo cuidado continuo de um ente querido, muitas vezes
sem preparo adequado e sem suporte profissional. A literatura aponta que a maioria
desses cuidadores € composta por mulheres, devido a fatores culturais e sociais que
ainda atribuem a elas o papel do cuidado dentro do ambiente familiar (Gomes et al.,
2023; Martins et al., 2023; Duarte et al., 2024).

A sobrecarga do cuidador informal pode ser fisica, emocional e social,
impactando diretamente sua qualidade de vida e suas atividades ocupacionais. O
acumulo de responsabilidades pode levar ao abandono do trabalho remunerado, ao
isolamento social e ao desenvolvimento de problemas de saude, como estresse,
ansiedade e depressao (Domingues; Webster; Pereira, 2021).

Estudos indicam que a maior parte dos cuidadores informais sobrecarregados
sdo mulheres, com renda mensal de até um salario minimo e baixa escolaridade,
fatores que podem agravar ainda mais os desafios enfrentados no cotidiano do
cuidado (Rose; Kelbe; Pedréo, 2023).

Diante desse cenario, a Terapia Ocupacional surge como uma importante
estratégia de intervencdo, auxiliando os cuidadores no desenvolvimento de
estratégias de autocuidado, na organizagdo da rotina e no equilibrio entre as
demandas do cuidado e suas proprias necessidades pessoais e profissionais (Gomes
et al.,2023).

A relevancia deste trabalho na contemporaneidade esta relacionada ao
aumento das condi¢gbes incapacitantes, que resultam em um maior numero de
cuidadores informais. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo descrever as
intervengdes da Terapia Ocupacional na sobrecarga do cuidador informal, explorando
0 impacto dessa sobrecarga nas mudangas dos papéis ocupacionais desses

individuos.
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METODOLOGIA

Este estudo fundamentou-se em uma revisao integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa na andlise dos dados, com o objetivo de analisar e sintetizar
producgdes cientificas que abordam as intervengdes da Terapia Ocupacional frente a
sobrecarga vivenciada por cuidadores informais. A escolha por esse tipo de reviséo
possibilitou a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos,
ampliando a compreensao sobre o tema e permitindo uma visao mais abrangente e
critica das contribui¢cdes da area (Sousa; Oliveira; Alves, 2021).

Para garantir a qualidade e a relevancia das fontes analisadas, foram
adotados critérios especificos de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusao
consideraram estudos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), priorizando
artigos cientificos indexados em bases de dados reconhecidas, que abordassem
diretamente a atuag&o da Terapia Ocupacional no contexto da sobrecarga do cuidador
informal. Além disso, foram selecionadas apenas publicagbes disponiveis em
portugués. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos n&o diretamente
relacionados ao tema, pesquisas com rigor metodologico inadequado, artigos
publicados antes de 2020 e textos em outros idiomas, a fim de garantir a atualidade e
a pertinéncia das informacdes analisadas.

A busca pelos artigos foi realizada nas principais bases de dados cientificas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Foram utilizados descritores relacionados ao tema, como “Bem-
Estar”, “Cuidador”, “Cuidador Informal”, “Sobrecarga” e “Terapia Ocupacional”’, com a
aplicacao de filtros quanto a data de publicagéo, tipo de material (artigos cientificos) e
idioma. Apos a selecgéo inicial, os artigos foram organizados conforme sua relevancia
e qualidade metodoldgica.

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas: leitura dos titulos, dos
resumos e, posteriormente, leitura integral dos artigos elegiveis. Ao final desse
processo, 15 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram a amostra
final, conforme apresentado na se¢ao de Resultados.



RESULTADOS

Inicialmente, a busca resultou em 46 publicagdes. Apds a aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 30 estudos foram descartados por ndo atenderem
aos requisitos estabelecidos, como falta de relagdo direta com o tema, inadequagao
metodoldgica ou idioma diferente do portugués. Dessa forma, a amostra final foi

composta por 15 artigos, conforme apresentados no quadro 1.

Quadro 1- Caracterizagao dos estudos

informal em cuidados
paliativos. Duarte et
al., 2024.

exploratdria, com
uma metodologia
predominantemente
quantitativa.

vivéncias dos
cuidadores informais
e as suas
experiéncias

Titulo/Autor e ano Metodologia Objetivo Resultados

Percepgdes de Exploratério, Identificar as O estudo revelou que

cuidadoras informais | descritivo e percepgdes de as cuidadoras

sobre motivagoes, fenomenoldgico, com | cuidadoras informais | informais de idosos

necessidades e abordagem sobre motivagdes, dependentes

beneficios do cuidado | qualitativa necessidades e enfrentam

para o idoso beneficios do cuidado | sobrecarga fisica e

dependente. Capelo para o idoso emocional,

etal., 2024. dependente. principalmente devido
a falta de apoio
familiar e
institucional. As
motivagdes para o
cuidado estao ligadas
a vinculos afetivos e
obrigagcbes morais.

Ser cuidador Natureza Compreender as O cuidado informal

em contextos
paliativos envolve
sofrimento
emocional, exaustao
fisica e conflitos
familiares. Os
cuidadores destacam
a necessidade de
acolhimento
psicolégico e apoio
profissional durante o
processo de finitude.

Sobre as ocupagdes
de pais de criangas
com Transtorno do
Espectro Autista.
Oliveira et al., 2024.

Qualitativa descritiva.

Compreender como
se apresentavam as
ocupacgoes de pais de
criangas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA).

O estudo destaca o
impacto das
mudancas
ocupacionais na vida
de pais de criangas
com TEA, a
importancia da
terapia ocupacional
na reorganizagao das
rotinas e na
construgao de novos
sentidos para a
parentalidade.




O processo de
envelhecimento de
uma pessoa com
autismo na
perspectiva do
cuidador: Estudo de
caso. Reis; Novelli e

Exploratério e
qualitativo, do tipo
estudo de caso.

Compreender como
se estrutura o
cotidiano de uma
mulher adulta com
autismo, a partir da
perspectiva de um
dos cuidadores

O estudo destaca a
importancia do apoio
continuo nas
demandas de
cuidado durante o
processo de
envelhecimento de

Jurdi, 2024. principais. pessoas com
autismo. O cuidador
expressa
inseguranga diante
da auséncia de
politicas publicas,
evidenciando a
necessidade de
suporte ao longo de
toda a vida.

Encontro de Retrospectivo, Analisar a O estudo apontou

mulheres poderosas: | exploratorio e experiéncia de um que as oficinas em

estratégia de descritivo, com base | grupo de grupo

intervengao em em analise mulheres/cuidadoras | proporcionaram

Terapia Ocupacional | documental. informais de pessoas | fortalecimento

social com com deficiéncia emocional,

cuidadoras informais intelectual, valorizagao das

de pessoas com desenvolvido por cuidadoras e resgate

deficiéncia terapeutas da autoestima. A

intelectual. Gomes et ocupacionais. intervengao

al., 2023. promoveu espagos
de protagonismo
feminino e troca de
saberes, com base
nos principios da
Terapia Ocupacional
Social.

As percepgoes das Descritivo Compreender a Segundo o estudo

perdas ocupacionais | exploratorio percepcgao das cuidadoras de

de mulheres qualitativo. mulheres principais parceiros

cuidadoras dos cuidadoras de seus tetraplégicos

parceiros parceiros, que enfrentam
tetraplégicos. Moraes possuem tetraplegia sobrecarga,

et al., 2023. decorrente de uma isolamento e perdas

lesdo medular, sobre | ocupacionais,

as perdas encontrando na fé e

ocupacionais. religido fontes de
resiliéncia, mas
carecem de apoio
terapéutico e
reconhecimento
social.

A sobrecarga de Quantitativo, Analisar a associacao | De acordo com os

cuidadores: como as
caracteristicas de
idosos e seus
cuidadores se
articulam. Martins et
al., 2023.

transversal e
correlacional.

entre as
caracteristicas de
idosos e cuidadores e
seus impactos na
sobrecarga dos
cuidadores.

autores a sobrecarga
dos cuidadores,
majoritariamente
mulheres, aumenta
com o grau de
dependéncia do
idoso e com a falta
de apoio e suporte
dos servigos de
saude.
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Grupos de Terapia
Ocupacional com
familiares em saude
mental: a percepgéao
dos cuidadores de
pessoas com
esquizofrenia. Rosé;
Kebbe; Pedréo,

Qualitativo descritivo.

Analisar, na
perspectiva de
familiares cuidadores,
como os Grupos de
Terapia Ocupacional
em saude mental os
auxiliam nos
cuidados de pessoas

Os Grupos de
Terapia Ocupacional
favoreceram o
acolhimento, a escuta
e o0 compartilhamento
de experiéncias entre
familiares de pessoas
com esquizofrenia,

2023. com diagnéstico de promovendo alivio
esquizofrenia. emocional e
ampliagao das redes
de apoio.
Oficinas com Relato de Refletir sobre a As oficinas
cuidadoras familiares: | experiéncia, com pratica da Terapia promovidas pela
reflexdes da Terapia abordagem Ocupacional com Terapia Ocupacional
Ocupacional a partir qualitativa. cuidadoras familiares, | proporcionaram
de de uma pratica na a partir da realizagdo | escuta, troca de
assisténcia social. de oficinas como experiéncias e
Neves; Bezerra; estratégia de estratégias para
Bardi, 2023. intervencao no enfrentar a
campo da assisténcia | sobrecarga,
social. fortalecendo vinculos
entre cuidadoras,
valorizando o cuidado
e incentivando o
autocuidado e o
protagonismo.
Efeito de um pacote Desenho Elaborar e avaliar a O treinamento

de ensino sobre o
desempenho de
cuidadoras no treino
de ocupagdes para
criangas com TEA.
Wou et al., 2023.

experimental de caso
unico.

aplicagao de um
pacote de
treinamento para
cuidadores de
criangas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA), para o ensino
de preparo de
sanduiche e
escovagao de dentes.

mostrou-se eficaz na
capacitagao de
cuidadoras para
ensinar atividades de
vida diaria (AVD) e
atividades
instrumentais de vida
diaria (AIVD) a
criangas TEA,
destacando-se a
importancia do
feedback e da
atuagao do analista
do comportamento
para o sucesso do
processo e para a
pratica e literatura da
Terapia Ocupacional.

A sobrecarga do
cuidador informal e o

seu estado de humor.

Caldeira et al., 2022.

Transversal,
descritivo-
correlacional

Analisar a relacao
entre a sobrecarga
do cuidador informal
da pessoa
dependente e o0 seu
estado de humor.

A sobrecarga do
cuidador informal
est4 associada a
piora do estado de
humor, com sintomas
de ansiedade e
depressao. O estudo
aponta a
necessidade de
estratégias
preventivas. Apoio
psicolégico e
terapéutico séo
recomendados.
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Efeitos de uma
intervengao
psicoeducativa com
enfoque em treino
cognitivo em
cuidadores de idosos
com doenga de
Alzheimer. Caparrol
etal., 2021.

Ensaio clinico
randomizado,
controlado e cego.

Avaliar e analisar os
efeitos de
intervengao
psicoeducativas com
enfoque em treino
cognitivo sobre a
cognigao, ansiedade,
estresse e
sobrecarga em
cuidadores de idosos
com doencga de
Alzheimer.

Aintervencao
psicoeducativa
melhorou o
desempenho
cognitivo e reduziu
estresse e ansiedade
nos cuidadores
informais de idosos
com Alzheimer,
destacando a
importancia de apoiar
a saude dos
cuidadores em
futuras pesquisas.

Qualidade de vida de
cuidadores de
criangas com
microcefalia: relato
de experiéncia.
Delfino et al., 2021.

Relato de experiéncia
de natureza
descritiva.

Descrever sobre a
qualidade de vida de
cuidadores de
criangas portadoras
de microcefalia.

Maes de criangas
com microcefalia
enfrentam
sobrecarga no
cuidado, e é
essencial
desenvolver politicas
publicas que apoiem
sua saude fisica e
mental, visando
melhorar a qualidade
de vida dos
cuidadores e o
desenvolvimento das
criangas.

Desempenho
ocupacional de
cuidadores de
usuarios de um
Centro de Atencao
Psicossocial
Infantojuvenil.
Domingues; Webster
e Pereira, 2021.

Estudo qualitativo,
descritivo e
exploratdrio.

Identificar mudancgas
no desempenho
ocupacional de
familiares que se
tornaram cuidadores
primarios de criangas
ou adolescentes que
estdo em tratamento
de transtornos
mentais.

A pesquisa refere
que cuidar de
criangas com
transtornos mentais
compromete o
desempenho
ocupacional e a
saude global do
cuidador, sendo
essencial o suporte,
especialmente por
meio da Terapia
Ocupacional, para
promover bem-estar
e reorganizar rotinas.

Mudangas nos papéis
ocupacionais de
maes, pais e
cuidadores ap6s o
nascimento de uma
crianga com
deficiéncia. Pereira e
Tonus, 2021.

Qualitativa e
quantitativa.

Identificar alteragbes
nos papéis
ocupacionais de
maes, pais e
cuidadores apés o
nascimento de uma
crianga com
deficiéncia.

O estudo refere que o
nascimento de uma
crianga com
deficiéncia altera os
papéis ocupacionais
das familias, exigindo
readaptacgao e apoio
para recuperar
atividades
importantes no
cotidiano. Também
sugere maior atencéo
dos profissionais de
saude para apoiar a
adaptagao familiar.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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DISCUSSAO

A analise dos 15 artigos selecionados evidenciou diversas perspectivas sobre
a atuagao da Terapia Ocupacional no contexto da sobrecarga do cuidador informal,
revelando tanto os desafios enfrentados pelos cuidadores quanto as intervencgdes
propostas para aliviar essa sobrecarga. Os resultados obtidos na revisao integrativa
revelaram as seguintes categorias tematicas denominadas no index:
e Categoria 1 - Experiéncia do cuidar: sobrecarga e transformagdes
ocupacionais.
e Categoria 2 - Redes de apoio: entre as fragilidades e as estratégias de
sustentagao.
e Categoria 3 - Intervengdes da Terapia Ocupacional com os cuidadores
informais.

e Categoria 4 - Género, invisibilidade e politicas publicas.

Categoria 1 - Experiéncia do cuidar: sobrecarga e transformacodes

ocupacionais

Os estudos analisados apontaram, de forma unénime, que a sobrecarga
enfrentada pelos cuidadores informais é intensa e multifacetada, afetando aspectos
fisicos, emocionais, sociais e econdmicos (Caldeira et al., 2022; Moraes et al., 2023;
Capelo et al., 2024). A maioria dos cuidadores é composta por mulheres — maes,
filhas ou esposas — que assumem esse papel motivadas por fatores culturais, morais
e pela auséncia de politicas publicas adequadas. Um unico estudo de caso traz a
figura do pai como cuidador principal (Reis; Novelli; Jurdi, 2024), destacando a
excepcionalidade dessa configuragao.

Fisicamente, a sobrecarga se manifesta em cansago extremo, agravado por
jornadas superiores a 12 horas. No campo psicologico, sentimento de culpa,
ansiedade, impoténcia e depressdo sido frequentes. Socialmente, sdo relatados o
isolamento e a perda de vinculos afetivos e comunitarios, reforgando a invisibilidade
desse trabalho (Domingues; Webster; Pereira, 2021; Delfino et al., 2021).

Além da sobrecarga, ha transformagdes profundas nos papéis ocupacionais
dos cuidadores. Muitas vezes, atividades como trabalho formal/carreira profissional,

lazer, maternidade e vida conjugal s&o deixadas em segundo plano, resultando em
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desequilibrio ocupacional e perda de identidade (Pereira; Tonus, 2022; Oliveira et al.,
2024). A abdicagdo de ocupacgdes significativas pode desencadear sofrimento
psiquico e crises existenciais, uma vez que essas atividades sdo fundamentais para
a construgcao e manutencao da identidade individual, o que reforca a importancia da

Terapia Ocupacional na reconstru¢ao da identidade ocupacional desses sujeitos.

Categoria 2 - Redes de apoio: entre as fragilidades e as estratégias de

sustentacao

A fragilidade das redes de apoio, tanto familiares quanto institucionais, foi
evidenciada na maioria dos estudos. Quando presente, a rede familiar € geralmente
restrita a poucos membros, o que a torna insuficiente para sustentar o cuidado
continuo (Martins et al., 2023; Capelo et al., 2024). A auséncia de apoio comunitario
e de politicas publicas contribui para a intensificagdo da sobrecarga.

Em contrapartida, iniciativas conduzidas por terapeutas ocupacionais, como
grupos terapéuticos, oficinas e espagos de escuta qualificada, demonstraram
potencial para fortalecer vinculos, estimular o autocuidado e promover momentos de
resgate da autonomia (Rosé; Kebbé; Pedrao, 2023; Gomes et al., 2023). Esses
espacgos nao apenas oferecem suporte emocional, mas também contribuem para a
criacdo de novas redes sociais, constituindo-se como estratégias de sustentagéo
frente as adversidades do cuidado informal, permitindo ao cuidador reconhecer-se
como sujeito de direitos e ndo apenas como executor de tarefas.

A atuacdo da Terapia Ocupacional, portanto, ultrapassa o cuidado imediato,
posicionando-se como promotora de inclusdo, pertencimento e transformacgao social.
Ao fortalecer redes de apoio formais (profissionais de saude) e informais (familiares e
comunidades), a profissdo contribui diretamente para a redu¢do da sobrecarga e para
a melhoria da qualidade de vida de cuidadores e pessoas cuidadas.

Categoria 3 - Intervengoes da Terapia Ocupacional com os cuidadores informais

A Terapia Ocupacional tem se consolidado como uma area fundamental no
apoio a cuidadores informais. As intervengdes descritas nos estudos incluem oficinas,
rodas de conversa, capacitagdes para o manejo do cuidado e estratégias voltadas ao

autocuidado e a organizacao da rotina (Neves; Bezerra; Bardi, 2023; Wu et al., 2023).
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Essas acgbes visam a reducdo da sobrecarga, ao fortalecimento da autonomia dos
assistidos e a reorganizagéo das ocupacgodes dos cuidadores.

Além disso, a Terapia Ocupacional também atua na ressignificacdo dos
papeéis sociais e ocupacionais. Atividades como lazer, praticas de autocuidado e
exercicios fisicos promovem alivio emocional e fisico, favorecendo uma rotina mais
equilibrada e uma qualidade de vida sustentavel a longo prazo.

Grupos terapéuticos foram especialmente destacados como ferramentas
eficazes para o fortalecimento dos vinculos entre cuidadores e para a desconstrugao
de papéis tradicionais, como a associagédo exclusiva da mulher ao cuidado (Rosé;
Kebbé; Pedrao, 2023; Gomes et al., 2023). A abordagem interdisciplinar, centrada na
familia e na inclusdo social, demonstrou ser um diferencial na promog¢ao da saude
integral do cuidador e na qualidade do cuidado prestado.

Além das intervengdes imediatas, a Terapia Ocupacional também contribui
para o planejamento de vida dos cuidadores, auxiliando na definicdo de metas
pessoais € na retomada de ocupagdes significativas. Essa atuacao fortalece a

autonomia e o sentido de propésito, promovendo um cuidado mais sustentavel.

Categoria 4 - Género, invisibilidade e politicas publicas

A literatura evidenciou que a naturalizagao do papel feminino no cuidado é
sustentada por normas sociais e culturais que associam as mulheres a
responsabilidade quase exclusiva por esse tipo de trabalho, especialmente em
contextos de deficiéncia e doencgas cronicas (Delfino et al., 2021; Moraes et al., 2023).
Essa atribuicdo, muitas vezes invisibilizada, resulta em prejuizos significativos a vida
pessoal, educacional e profissional das cuidadoras, afetando também aspectos como
o lazer, a sexualidade e o autocuidado.

Além disso, a auséncia de politicas publicas estruturadas para o suporte ao
cuidado informal — incluindo o envelhecimento de cuidadores e pessoas cuidadas —
foi apontada como um fator agravante (Reis; Novelli; Jurdi, 2024). Os estudos
ressaltam a urgéncia de reconhecer o cuidado como um trabalho legitimo, que exige
apoio financeiro, capacitacdo e servicos multidisciplinares de suporte. A formulagao
de politicas publicas que integrem a equidade de género e a valorizagao do cuidado
€ apresentada como passo fundamental para garantir dignidade, reconhecimento e

suporte efetivo as familias cuidadoras.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo, por meio de uma revisao integrativa da literatura, evidenciou a
complexidade da sobrecarga enfrentada por cuidadores informais — sobretudo
mulheres — e destacou a relevancia da Terapia Ocupacional como recurso
fundamental para mitigar os impactos negativos associados a essa fungdo. Os
achados apontaram que a sobrecarga vivenciada por esses cuidadores é ampla,
afetando dimensdes fisicas, emocionais e sociais, e que as intervencgdes terapéuticas
voltadas ao autocuidado, a reorganizagao da rotina e ao suporte psicologico exercem
papel central na promog¢ao do bem-estar desses individuos.

Observou-se, ainda, que as redes de apoio familiar e institucional, embora
essenciais, frequentemente se mostram frageis e insuficientes, contribuindo para a
intensificagdo da sobrecarga. A participagdo em grupos terapéuticos e outras formas
de intervengao conduzidas por terapeutas ocupacionais demonstrou potencial para
fortalecer a autonomia dos cuidadores, resgatar ocupagodes significativas e fomentar
novas redes de suporte.

O estudo também evidenciou a centralidade do papel feminino no contexto do
cuidado, marcado por invisibilidade social e sobrecarga, agravadas pela auséncia de
politicas publicas que reconhe¢am o cuidado como trabalho. Essa lacuna ndo se limita
a escassez de politicas voltadas ao envelhecimento populacional, mas se estende a
falta de diretrizes especificas para diversas situagdes que demandam o cuidado
informal. A fragilidade do amparo institucional reforga as desigualdades de género e
aprofunda as vulnerabilidades dos cuidadores.

Dessa forma, reafirma-se a urgéncia de uma abordagem interprofissional e
integrada, com a Terapia Ocupacional ocupando posigdo estratégica no apoio aos
cuidadores informais. As implicagdes deste trabalho indicam que, além de acdes
voltadas a capacitacéo e ao suporte emocional, é imprescindivel o desenvolvimento
de politicas publicas especificas que reconhegcam, valorizem e sustentem o trabalho
do cuidador informal, assegurando redes de apoio mais estruturadas e o direito ao
cuidado digno para quem cuida.

Ademais, é fundamental que mais pesquisas sejam realizadas sobre a atuagao
dos terapeutas ocupacionais neste contexto. E necessario aprofundar o entendimento
sobre as praticas e intervencdes terapéuticas, aprimorando-as e proporcionando uma

base sélida para a formagao dos profissionais que atuam com cuidadores informais.
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