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RESUMO

Objetivo: O trabalho visa avaliar o uso indiscriminado de medicamentos
psicotropicos que sao destinados para pacientes neurodivergentes por pessoas nao
diagnosticadas. Metodologia: Foi feita uma revisdo descritiva da literatura, a partir
da leitura de artigos originais presentes nas bases de dados de sites oficiais de
pesquisa como pubMed, SciELO, Google académico e periddicos capes. Como
critérios de inclusdao foram adotados e selecionados artigos dos ultimos 5 anos
referente ao tema e foram excluidos artigos mais antigos e/ou aqueles que néo se
enquadraram a proposta do estudo. Resultados: A literatura aponta sobre
individuos neurodivergentes e académicos que n&do sao neurodivergentes, utilizam
medicamentos psicotropicos. Os portadores neurodivergentes que possuem
dificuldades, necessitam de terapias e tratamentos medicamentosos. Os artigos
selecionados demonstraram o abuso de farmacos psicotropicos usados por
académicos com ou sem prescri¢gao, e/ou

adicionavam alcool e tabaco para potencializar seus efeitos. Consideragoes finais:
Através da pesquisa foi possivel verificar que, grande numero de pessoas, fazem uso
de medicamentos psicotropicos sem prescricdo médica ou acompanhamento. Foi
possivel avaliar sobre os riscos causados por essas medicagdes, ja que as mesmas
interferem diretamente no SNC. Foi possivel inferir também que esse tema se trata
de um problema de saude publica é necessaria muita conscientizagao por parte dos
profissionais de saude.

Palavras-chave: Uso racional de psicotropicos; Farmacos para neurodivergentes; Uso de
farmacos em TEA; Uso de farmacos em TDAH.

! Académico do Curso de Farmacia do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes

2 Orientador: Prof. Doutor, do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes

ABSTRACT

RATIONAL AND MONITORED USE OF MEDICATIONS FOR NEURODIVERGENT
PATIENTS



Objective: This study aims to evaluate the indiscriminate use of psychotropic
medications intended for neurodivergent patients by individuals who have not been
diagnosed. Methodology: A descriptive literature review was conducted by reading
original articles found in official research databases such as PubMed, SciELO,
Google Scholar, and Capes journals. Inclusion criteria comprised articles from the
last 5 years related to the topic, while older articles and those not fitting the study’s
proposal were excluded. Results: The literature highlights that both neurodivergent
individuals and  non-neurodivergent academics use psychotropic medications.
Neurodivergent individuals who face challenges require therapies and medicinal
treatments. The selected articles revealed the abuse of psychotropic drugs by
academics with or without prescription, sometimes combined with alcohol and
tobacco to potentiate effects. Final Considerations: Through this research, it
became evident that a large number of people use psychotropic medications without
medical prescription or proper monitoring. The risks caused by these medications
were assessed, as they directly affect the central nervous system. It was also inferred
that this issue is a public health problem requiring significant awareness from health
professionals.

Keywords: Rational use of psychotropics, drugs for neurodivergents, drug use in
ASD, drug use in ADHD.
Dedico o trabalho: Uso Racional e Acompanhado de Medicamentos para

Pacientes Neurodivergentes a minha familia, principalmente ao meu irmao que é
autista e outras familias que tenham parentes que sofrem de autismo ou qualquer
outra deficiéncia neuroldgia e/ou fisica, que este trabalho sirva de aviso tanto para os
neurodivergentes quanto para os académicos para que nao fagam uso de
psicotropicos sem saber dos seus efeitos adversos.

1. INTRODUGAO

A neurodivergéncia é uma condigdo que referimos as pessoas que tém um
funcionamento cerebral diferente de pessoas consideradas neurotipicas este
problema impacta a vida social dessas pessoas, pois suas ag¢des podem ser mal
compreendidas levando-as a serem excluidas do mundo social, neste artigo
explicarei sobre a neurodivergéncia, seus sintomas e de como eles podem ser
ajudados para terem uma vida social de melhor qualidade (KROLL et al., 2024).

Existem varios tipos de transtornos, como por exemplo: Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH),
Transtornos Especificos de Aprendizagem, transtornos motores e transtornos de
tiques. Os transtornos se manifestam na infancia ou antes da crianga entrar na
escola para s6 entdo seus pais notarem as manifestagdes, mas se nao notaram no
inicio pode gerar sofrimento mental na crianga. (KROLL et al., 2024).

Quando os pais descobrem que o filho (a) possui uma variagdo no



funcionamento cerebral , os pais procuram um neurologista ou um psiquiatra em
busca de tratamento e acompanhamento psiquico e farmacoldgico. No final da
década de 50 foram descobertas 5 classes de psicofarmacos (os antidepressivos
triciclicos, antidepressivos IMAO, antipsicoticos, ansioliticos, estabilizadores de
humor (popularmente conhecido com antimania)) que tratam de doengas que afetam
o sistema cognitivo. Estes farmacos sao capazes de agir no SNC (Sistema Nervoso
Central), inibir ou bloquear neurotransmissores, que ajudam a minimizar as
estereotipias (MENDES et al., 2024).

Todavia os psicofarmacos podem ter efeitos adversos para os pacientes com
doencas dessa natureza, por isso que sua administracdo deve ser feita com
prescricdo e acompanhamento médico. Caso surjam alguns efeitos colaterais ou
adversos, que possam se tornar irreversiveis para o paciente o profissional devera
intervir para garantir a eficacia e seguranca no tratamento. Além disso os familiares
do paciente também tém o papel de observar e relatar ao médico em caso de
quaisquer disturbios em relagdo aos medicamentos (MENDES et al., 2024).

A neurodivergéncia refere-se a variagées no funcionamento cerebral que
diferem do padrao considerado "tipico" (neurotipico). Existem varios tipos de
neurodivergéncia como: esquizofrenia, transtorno bipolar, ataques de panico,
depressdo severa, Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH),
Transtorno do Espectro Autista (TEA), entre outras. Algumas fobias ou transtornos de
ansiedade de niveis moderados, dentre os quais podem ser resolvidos com
tratamento psicoterapico, no entanto transtorno mais severos ou qualquer problemas
na condigdo neural um profissional da saude que esteja acompanhando o paciente
pode prescrever o uso de psicofarmacos para tratar esta condicdo, informa o
paciente e seus familiares de como e quando devem tomar (MEMDES et al, 2024).

Nos ultimos anos, mais e mais pessoas tem sido diagnosticada com alguma
neurodivergéncia ou transtornos da cognigao. Isso tem impulsionado pesquisadores
na descoberta de novos medicamentos que possam ser mais eficazes no tratamento
desses transtornos, e ao mesmo tempo, que possam apresentar mais seguranga e
menos efeitos colaterais ou adversos. Dentre os farmacos sintéticos ja mencionados,
ha também aqueles de origem fitoterapica como a cannabis por exemplo, que ja tem
sido estudada como possivel estratégia para o tratamento de algumas doengas de
cunho neurolégico (ROCHA et al., 2024).

O uso de medicamentos psicotropicos que promovem a melhora das fungdes

cognitivas, ndo sO para neurodivergentes, como para pessoas neurotipicas como



estudantes e trabalhadores em atividades burocraticas, pode promover danos se
usados de forma indiscriminada. Pois podem causar danos irreversiveis e até risco
de morte. (ARAUJO; SANTOS, 2024).

Diante deste cenario o presente trabalho se propde a analisar qualitativamente
o uso indiscriminado e de forma nao prescrita de psicofarmacos, que por sua vez
deveriam ser utilizados nas clinicas, hospitais, UBSs com prescricdes médicas.

Evitando casos severos das reagdes adversas..

2 METODOLOGIA

O método aplicado foi uma revisao descritiva da literatura, a partir da leitura de
artigos originais presentes nas bases de dados de sites oficiais de pesquisa como
pubMed, SciELO, Google académico e peridédicos capes. Como critérios de inclusao
foram adotados e selecionados artigos dos ultimos 6 anos que pela leitura do titulo e
resumo apresentarem dados relevantes e inovadores referente ao tema. Foram
excluidos artigos mais antigos e/ou aqueles que nao se enquadraram a proposta do
estudo. Dos mais de 200 artigos encontrados em uma busca inicial, através dos
descritores “neurodivergéncia”, “psicofarmacos”, “uso indiscriminado de farmacos
para TDHA e TEA”, dentre outros, foram selecionados um total de 10 artigos. Os
artigos foram lidos na integra e os resultados mais relevantes foram expostos no
quadro de resultados (Quadro 1). No decorrer da escrita do trabalho novas buscas
foram feitas no intuito de encontrar artigos que pudessem melhor fundamentar a

discussao.

3 RESULTADOS

Segundo a literatura recente a Neurodivergéncia se refere a uma variagédo do
funcionamento cerebral que ndo pode ser considerado normal, por exemplo: autistas,
pessoas com Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), pessoas
com altas habilidades/superdotacdo (AH/ SD), dentre outras (ALENCAR et al.,
2021). Diante disso o Quadro 1 a seguir traz informagdes relevantes de resultados
encontrados nos artigos da literatura para tratar das problematicas envolvendo o uso

indiscriminado de psicofarmacos sem prescrig¢ao.

Quadro 1: Resultados de 10 artigos de literatura recente que tratam sobre o uso indiscriminado de
psicofarmacos.



Autor e ano

Método usado

Principais resultados

Bru, et al 2024.

Seguindo uma
metodologia qualitativa,
foi realizado nove
entrevistas com
medicos que
prescrevem

psicofarmacos e

trabalham no campo da
saude na cidade de Mar
del Plata.

Os médicos generalistas e

psiquiatras entrevistados
explicam sobre 0s
psicofarmacos e de seu uso
indiscriminado pelos
pacientes/individuos. Eles
relataram que o psicotropico
mais falado nessas

entrevistas  foi o tipo de
benzodiazepinico ao qual os
prescritores atribuem uma
série de caracteristicas.
Embora os médicos tentem
barrar o] uso destes
medicamentos, estes
individuos encontram outras
formas de conseguir, seja por
familiares ou amigos. Outros
entrevistados relatam sobre o
uso racional de

medicamentos, esclarecendo
que quanto mais se conhece
a  psicofarmacologia, mais
precisos sao os tratamentos
abordados, para iSSO
acontecer 0 médico e
psiquiatra devem confiar
neste psicofarmaco e que
pode ajudar para o]
tratamento do paciente.




Ernsen, et al 2023.

Foi feito uma analise

quantitativa e
exploratdria em
prontuarios clinicos
sobre a

psicofarmacoterapia

prescrita no tratamento
de comorbidades
associadas ao
Transtorno do espectro
autista (TEA). O
instrumento da pesquisa
foram os 100 prontuarios
clinicos selecionados
aleatoriamente seguindo
os critérios de inclusao

de pacientes
diagnosticados com
TEA, com idade entre

dois e vinte e um anos,
de ambos os sexos que
realizam

acompanhamento em
uma clinica
especializada em TEA
na regido oeste do
Parana.

O artigo mostra que dos 100
prontuarios extensos manuais
mostrando a situacdo dos
pacientes e quais tratamentos
eles faziam uso, como a
insercdo medicamentosa em
sua rotina dos pacientes
reduzindo efeitos adversos e
favorecendo a adesdo ao
tratamento. Relata também
sobre as variaveis sobre o

TEA que podem estar
relacionadas com a idade,
género, terapias
medicamentosas e

comorbidades associadas ao
TEA. Mostrou-se que 52%
dos pacientes apresentavam
pelo menos uma
comorbidade  associada, e
desse publico, cerca 44%
apresentam duas ou mais
comorbidades, 70% das
pessoas com TEA também
foram diagnosticadas com
deficiéncia intelectual etc. O
artigo fala sobre 0s
medicamentos mais prescritos
que esses pacientes fazem

uso: 1) a classe de
antipsicéticos atipicos: a
risperidona (Risperdal®)
aparece em 42% dos

prontuarios e a aripiprazol
(Abilify®) em 12% sado os
unicos farmacos aprovados
pela Agéncia de Vigilancia
Sanitaria  (ANVISA) para o
tratamento do autismo; 2) a
classe os pscicoestimulantes:
a Ritalina®, observado em
30% dos




prontuarios com posologia
padrdao de 10mg ao dia e que
tem como principio ativo o
metilfenidato; 3) classe dos
antidepressivos, entre eles a
sertralina com um percentual
de 14% e a fluoxetina com
5% das prescrigoes.

Gotardo, et al
2022.

A pesquisa foi realizada
em um Centro
Universitario privado,
situado na cidade de
Cascavel, Parana.
Utilizaram a técnica de
autorrelato estruturado,
no qual 0s 587
estudantes relataram
sobre o] uso de
medicamentos
controlados. Os dados
coletados foram tratados
estatisticamente.

Este artigo mostra que os
estudantes responderam os
questionarios e
demonstraram  a sua
aceitacdo da pesquisa. O
artigo mostra que maior
representacio foi de solteiros
(82,7%), do sexo feminino
(62,7%), com faixa etaria
entre 19 e 22 anos (50,6%),
com trabalho remunerado
(75,5%) e com nivel
socioeconémico C (35,1%). A
pesquisa mostra que 15,8%
utiizam  algum tipo de
medicamento psicotrépico.
Dentre os cursos, o curso de
enfermagem, possui a maior
prevaléncia na utilizacdo de
medicamentos controlados
(28,6%).

A pesquisa mostrou também
que a maioria faz uso de
bebida alcodlica e tabaco. Os
estudantes que utilizam esses
medicamentos  controlados,
84,9% fazem uso através de
prescricdo meédica, enquanto
10,7% descreveram o uso por
automedicacdo. De acordo
com os relatos 62,4% fazem
uso de somente um farmaco,
com maior representatividade
a classe dos antidepressivos
(81,7%) e sendo a sertralina
0 medicamento mais utilizado
(21,5%) seguida do
metilfenidato (17,2%).




Kantorski, et al
2021.

Foi feito um estudo
analitico, de base
documental, a partir do
estudo de prontuarios,
foi obtido 400
prontuarios, dos quais
foram excluidos 11 por
informacoes

incompletas, ficando 389

prontuarios entre
setembro de 2017 e
maio de 2018.
Associacbes entre a
presenca de subdose ou
sobredose e as
caracteristicas dos
participantes foram

avaliadas por meio do
teste qui-quadrado,
adotando como valor
significativo p <0.05.

O diagndstico mais frequente
foi depresséo (36,6% n=133),
seguido de esquizofrenia
(25,1% n=91), retardo mental
(14,33% n=52), bipolaridade
(10,5% n=38), outros
transtornos neurdéticos (8,3%
n=30) e outros transtornos
nao especificados (5,2%
n=19). Também relata os
medicamentos mais
utilizados: antipsicoticos
(74,7%), 16,0% de usuarios
com pelo menos uma
medicagdo com dose abaixo
da terapéutica e outros 3,6%
acima da dose terapéutica
recomendada. Foi observado

que 80,9% (n=314) dos
usuarios receberam
prescricdo de todos 0s
medicamentos dentro da
dose terapéutica
recomendada, no entanto,

16% (n= 62) dos usuarios
receberam indicacdo de pelo
menos uma medicacdo com
dose abaixo da dose
terapéutica, e outros 3,6% (n=
14) receberam prescricoes
com pelo menos uma
medicagdo com dose acima
da dose terapéutica
recomendada. Dos individuos
7,2% relataram ouvir vozes,
estes apresentaram doses
terapéuticas acima do
recomendado.




Lemos, et al 2021.

Foi feito um estudo
transversal, realizado
em uma farmacia de
Unidade Basica de
Saude localizada no
municipio de Jequié, da

regidao Sudoeste da
Bahia. Junto com um
profissional

farmacéutico. Juntaram
dados no periodo de
agosto a outubro de
2019. Foi avaliado 249
notificagdes de receitas
B1.

Este estudo tem como
finalidade avaliar o

O artigo mostra que 0,4%
das prescrigdes nao eram

possivel interpretar e
identificar o paciente,
também constava a

especialidade médica, 66
(62,8%) foram prescritas por
psiquiatras, 27 notificagdes de
receita (10,8%) ocorreu o
preenchimento da substancia
junto com a dose por unidade
posologica, agora para o0
tratamento que era prescrito
em comprimidos, mas em 3
(1,2%) essa informagao foi
preenchida

cumprimento das
normas técnicas
impostas pela
legislacao vigente para a
prescricao e
dispensacao dos
psicotrépicos das
notificagdes de receitas
B1 dispensadas na

farmacia comunitaria de
uma unidade basica de
saude do municipio de
Jequié, Bahia.

apenas no campo da
posologia, além disso
observa-se que 137 (55,0%)
das notificagdes de receita, e
das 112 (45%) que estavam

ausentes mostraram
problemas como substituicao
da quantidade e forma

farmacéutica pelo numero de
caixas (93,75%).

As notificagdes apresentaram
auséncia em 96,0% no
endereco do paciente, 99,2
% da quantidade do
medicamento nao estava
escrita por extenso e em
100% estavam ausentes a
assinatura do responsavel
pela dispensacao.




Morais, et al 2023.

Fez um estudo de cunho

quantitativo
observacional do tipo
transversal com a

finalidade de analisar os
académicos do curso de
graduacdo de Medicina

de uma instituicao
privada em Minas
Gerais, do 1° aos 8°
periodos, se estes
estudantes estao
fazendo uso indevido do
Cloridrato de

Metilfenidato. Para fazer
uma coleta dos dados,
utilizou-se um
questionario
padronizado e de
autopreenchimento.

Dos entrevistados que
estavam matriculados no
curso de graduacédo em
medicina, do  primeiro ao
oitavo periodo, aqueles com
maior abrangéncia foram os
quartos, quinto, sexto e
sétimo periodos (média de

14,46%). 94,21% dos
entrevistados tém
conhecimento que o

Cloridrato de metilfenidato
possui efeitos adversos e que
pode causar dependéncia. Os
estudantes também
responderam sobre os efeitos
colaterais que eles
perceberam depois do uso:
ansiedade (1,24%), cefaleia
(2,07%), taquicardia (7,02%)
e outros (15,7%). Ha uma
prevaléncia de 24% dos
alunos que fazem uso do
Cloridrato de Metilfenidato
sem prescricao, além disso,
61,57% dos entrevistados
acreditam no aumento da
capacidade cognitiva e em
contrapartida 38,43% néo
acreditam no aumento da
capacidade cognitiva.

A pesquisa mostrou que os
estudantes que fazem uso do
metilfenidato  para  neuro
aprimoramento por parte dos
alunos foi de: 70
participantes do sexo
masculino, representam




Santos, et al 2021.

Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo,

descritivo e
observacional, realizado
em 2019, utilizando-se
como ferramenta um
questionario padrao
construido

especificamente para

avaliar o uso de
metilfenidato e outros
psicoestimulantes  por
discentes do curso de
Farmacia de um centro
universitario, em
Natal-RN.

A pesquisa mostrou que os
estudantes que fazem uso do
metilfenidato  para  neuro
aprimoramento por parte dos
alunos foi de: 70
participantes do sexo
masculino, representam

70%, ja os mais novos sao de
57%.

Foi descrito que 90% dos
entrevistados fazem uso do
medicamento sem prescricao
médica, enquanto os 80%
foram informados que tinham
conhecimentos sobre os
riscos do uso irracional do
medicamento, a maioria usou
para melhora cognitiva. Dos
58% dos entrevistados

afirmaram que fizeram uso
de alguma substancia
psicoativa durante a

graduacéo, sendo a cafeina e
o alcool os mais citados.

Silva, et al 2024.

Foi realizado um estudo
de natureza
observacional e
quantitativo em um
grupo de estudantes de
18 a 70 anos. Os
estudantes

responderam um
questionario, entre os
meses de maio e junho
de 2024. Os
entrevistados
responderam

presencialmente na IES
em Maringa/PR e os
dados foram avaliados
através de estatisticas
descritiva simples.

Este artigo descreve sobre os
medicamentos psicotrépicos
que sao classificados:
ansioliticos, antipsicoticos,

antidepressivos,  sedativos,
estimulantes  psicomotores,
psicomiméticos e
potencializadores da

cognicdo. No artigo explica
que a maioria dos estudantes
dos cursos de biomedicina,
farmacia e enfermagem
totalizando 401 estudantes,
dos quais 100 alunos
responderam que utilizam ou
ja utilizaram medicamentos
psicotrépicos, o] que
corresponde a 24,9% da




populagcdo em estudo. Os
estudantes de biomedicina
que utilizam medicamentos
psicotrépicos, sdo 33,6% dos
alunos, em seguida pelos
cursos de farmacia e
enfermagem, com 221% e
18,9%, respectivamente.

Os estudantes que fazem

mais uso sao do sexo
feminino e sdo da area de
saude. O artigo também
relata sobre 0s

medicamentos, sertralina, que
corresponde a 18,2% do total
dos alunos em estudo. Em
seguida, destaca-se o0 uso de

escitalopram (12,3%),
fluoxetina (9,1%),
metilfenidato (8,4%),
venlafaxina (6,5%),
clonazepam (6,5%),

succinato de desvenlafaxina
(4,5%) e lisdexanfetamina
(3,9%).

Tavares, et al 2022.

Fez um estudo
transversal, com
componente descritivo e
analitico. Foram
incluidos dados do
periodo de agosto de
2019 a novembro de
2020 nas dependéncias
da Universidade
Federal de
Rondonoépolis (UFR), foi
feito um questionario
contendo informacdes
sociodemogréficas,

econdmicas e sobre uso
de psicofarmacos.

Observou - se que dos 132
homens entrevistados, 7,58%

afirmaram fazer uso de
medicamentos

antidepressivos e das 236
mulheres, 10,59% afirmaram
usar algum destes
medicamentos. Dos
participantes  entrevistados

22,3% alegaram fazer uso de
ansioliticos/antidepressivos,

comegaram a tomar apds o
ingresso na universidade e
em uso diario. A maioria
deles relata ter alterado a
dosagem sem consultar o
meédico, asseguraram
conhecimento sobre o©s
efeitos adversos do
medicamento, sabe que a
remogcao do medicamento
deve ser feita de maneira
gradual, mas afirmam ter




interrompido o

tratamento sem consultar o
médico.

Treichel, et al 2021. | Foi feito um estudo | A prevaléncia do uso de

transversal, foram | psicotropicos na populagao
entrevistados 537 | estudada foi de 30% (1C95%:
familiares da 212 Regido | 26- 34) (N = 161). O estudo
de Saude do Estado do | mostra que entre os
Rio Grande do Sul. entrevistados, 0s

psicotrépicos mais utilizados

séo a classe dos

antidepressivos (47,20%),
seguida pelos  ansioliticos
(33,54%), antiepiléticos
(24,22%), antipsicoticos
(6,21%) e por ultimo,
hipnéticos e sedativos
(1,86%). Destaca-se que
houve maior prevaléncia de
uso de psicotropicos entre os
familiares que nao
compartilhavam as acgbes do
cuidado (35,53%). Quanto ao
grau de dependéncia do
individuo cuidado, n&o houve
diferenca estatisticamente
significativa entre os estratos.
Ja para o sentimento de
sobrecarga, foi observado
que quanto maior o grau de
sobrecarga, maior a
prevaléncia do wuso de
psicotropicos, chegando a
60,1% entre aqueles com
sobrecarga intensa (p =<
0,001).

4 DISCUSSAO

4.1 Abordagem psicossocial da neurodivergéncia

A neurodivergéncia é um assunto muito falado no dia a dia, no jornal, nas



entrevistas e nos livros de histéria, € uma condicdo neurolégica que afeta
funcionamento cerebral da pessoa. Esta debilidade faz com que os individuos
portadores neurodivergentes enfrentem dificuldades no mundo como ter dificuldade
de interagir com outras pessoas, fazendo elas serem excluidas no mundo social. As
criangas portadoras ndo conseguem se integrar nas brincadeiras ou atividades
escolares ou sociais de rotina. Aléem disso, pode ocorrer bullying e os professores
nem sempre conseguem ajuda-los. Devido a avangos na sociedade algumas leis
tém sido criadas para amparar criangcas especiais dentro de um processo de
inclusdo e integragao social. Considerando que essas criangas sdo especiais, alguns
médicos, neurologistas, terapeutas recomendam atividades cognitivas, atividades
terapéuticas e uso de medicamentos caso seja necessario. Esses medicamentos
sdo sempre utilizados mediante diagndstico meédico, onde a doenga exibe quadros
de ansiedade, depressao, hiperatividade, movimentos repetitivos e agressividade.
(ALENCAR et al, 2021).

4.2 Abordagem classificatoria dos tipos mais comuns de neurodivergéncia

Dentre os transtornos de neurodivergéncia encontrados na sociedade ha
aqueles que se apresentam, por assim dizer, mais comumente entre os individuos. A
saber o TEA (Transtorno do Espectro Autista), TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencado com Hiperatividade), bipolaridade, dislexia e discalculia, além de sindrome
de Tourette, e Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) (SILVA et al, 2024; ERNSEN
et al, 2023).

O diagndstico para neurodivergéncia € bastante complexo, ndo sendo possivel
fazé-lo durante a gestacao ou nos primeiros dias de vida. Normalmente o diagndstico
€ realizado na fase de crianga (2 a 7 anos) por equipes multidisciplinares como
psicologos, psiquiatras, neurologistas, pediatras, etc. (DOUTOR, 2025)

A literatura apresenta vasta abordagem sobre todos esses transtornos
supracitados. Entretanto este objeto de estudo se dedica primordialmente ao TEA e
TDAH.

O termo pensamento autismo foi criado pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler
em 1910, uma tendéncia de raciocinio dos pacientes esquizofrénicos. Décadas
depois, Leo Kanner faz uso de tal termo com Donald Triplett, o primeiro paciente
diagnosticado com autismo. Triplett nasceu em 08 de setembro de 1933. Seus pais o
consideravam uma crianga “normal”. Aprendeu andar e a falar cedo, porém,

conforme ele crescia  desenvolvia algumas caracteristicas diferentes, como



desconforto ao ser carregado, ficar sentado e quieto por muito tempo e, o que os
seus pais consideravam pior, a

indiferenga emocional com eles. Desta forma, os pais de Donald, que ndo sabiam
mais como agir, o levaram para o Prevenorium, que era um local conhecido por
acolher criangas brancas entre 4 e 11 anos para serem cuidadas e vigiadas por uma
equipe meédica especializada. Passado um tempo, como ndo havia mudangas em
seu comportamento, Katherine e Beamon Triplett procuraram pela ajuda de Leo
Kanner, um psiquiatra austriaco morador dos Estados Unidos, que estava famoso na
época por conta de seu sucesso no estudo como psiquiatra infantil (LOUZADA, et al
2024).

Kanner estudou Donald, fez um relatério descrevendo o seu comportamento,
depois surgiu outros pacientes com sintomas similares aos do Donald, em 1943, com
11 casos, sendo 8 meninos e 3 meninas, Kanner publicou seu primeiro artigo
intitulado com o nome do transtorno, Autistic Disturbances Of Affective Contact
(Disturbio autista do contato afetivo). Kanner deixou em sua pesquisa que o autismo
sempre existiu, porém pela falta de conhecimento das pessoas, as criangas
portadoras de TEA eram considerados débeis, esquizofrénicas, surdas etc.
(LOUZADA, 2024).

Nos dias de hoje o TEA é considerado um dos principais desafios para a
saude, sendo um prejuizo para os servigos publicos em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento (TAVARES, 2022). No entanto no ano de 2014, foi criado leis que
beneficiam os portadores de TEA garantindo os seus direitos como qualquer cidadao.
Por exemplo foi criado a Lei 12.764/2012 foi regulamentada pelo decreto presidencial
8.368/2014 que garante o acesso aos servicos publicos do SUS (Sistema Unico de
Saude), educagao e protegcdo social para o portador de TEA. (SILVA, 2022). O
portador de autismo tem direito de ter um professor de apoio para auxilia-lo
diretamente na escola, seja ela, publica ou particular. Embora que nem todas as
escolas publicas possuem professores de apoio para as aulas, caso nao haja
procuramos ajuda do diretor da escola se ele pode empregar alguém.

Outra neurodivergéncia ¢ o TDAH (Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade) que surgiu na literatura médica por volta do século XIX. Ele € um
transtorno neurobiolégico de origem genética, que apresenta trés principais sintomas
como hiperatividade, desatencdo e impulsividade. Este transtorno mudou de

nomenclatura ao longo dos anos até ser conhecido como TDAH, os estudos

mostraram que o transtorno aparece na infancia e geralmente acompanha o



individuo até a fase adulta. Seus sintomas mais constatados sao a hiperatividade
e/ou a falta de atengao (gerando interferéncias no desempenho educacional, social
ou

ocupacional), seguido pela impulsividade (impaciéncia, problemas em esperar,
interromper as pessoas falando antes que terminem). Podem apresentar também
baixa tolerancia a frustragdes, fragilidade emocional, problemas com autoestima,
entre outros, podendo causar problemas emocionais aos seus familiares, prejuizos
financeiros e académicos. Tais problemas podem torna-los excluidos na sociedade
(CARVALHO et al, 2022).

Segundo pesquisas atuais o diagnéstico para TDAH, envolve varios tipos de
informacdes, dentre elas historico familiar, personalidade, desempenho, niveis de
satisfagdo, desempenho escolar, relagdes interpessoais, comportamento em casa e
em sala de aula. Dessa forma através de acao multiprofissional sdo detectadas

observagdes que podem gerar um diagnostico clinico (CARVALHO et al, 2022).

4.3 Abordagem farmacolégica no tratamento da neurodivergéncia

Segundo Silva, et al 2024, pessoas neurodivergentes podem apresentar
padrées unicos de aprendizagem, comunicagado e interagdo social, muitas vezes
acompanhados por desafios como hiperatividade, ansiedade, dificuldades sensoriais
e repetitividade comportamental. Essas caracteristicas n&o indicam uma doenga,
mas uma diversidade neuroldgica que deve ser compreendida em seu contexto
biopsicossocial.

Embora a abordagem principal seja psicossocial e educativa, o uso de
farmacos pode ser indicado para gerenciar sintomas especificos que interferem na
qualidade de vida, como agressividade, irritabilidade, ansiedade e disturbios do sono.

Farmacos como antipsicoticos atipicos (risperidona, olanzapina) tem sido
empregados para controle de irritabilidade e comportamentos agressivos; inibidores
seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS) para ansiedade e comportamentos
repetitivos; psicoestimulantes para hiperatividade; e melatonina para disturbios do
sono. Essa variedade terapéutica deriva da complexidade neurobiolégica da
neurodivergéncia, que envolve alteragbes na neurotransmissao, plasticidade
cerebral, e processos neuro inflamatorios, além de comorbidades que potencializam
os sintomas comportamentais (ERNSEN, et al 2023).

A farmacoterapia € recomendada principalmente quando os sintomas sao

severos ou quando terapias nao medicamentosas apresentam eficacia limitada. O



objetivo ndo é "curar" a neurodivergéncia, mas aliviar sintomas que dificultem o
funcionamento diario ou social, promovendo melhor adaptacdo e qualidade de vida
do
paciente. Assim, a decisdo farmacoldgica deve ser individualizada, fundamentada na
avaliacao detalhada do perfil neurocomportamental e nas evidéncias cientificas dos
beneficios e efeitos adversos dos farmacos. A atuacédo do farmacéutico € essencial
para monitorar a eficacia, ajustar doses e orientar os pacientes e familiares sobre o
uso racional dos medicamentos (LEMOS, et al 2021).

Varios psicofarmacos s&o utilizados hoje em dia na clinica para tratamento de
neurodivergéncia. De acordo com os artigos pesquisados, 0s mais comuns sao
aripiprazol, risperidona, metilfenidato (Ritalina), sertralina, melatonina, venlafaxina

dente outros.

Dentre os farmacos citados a literatura ja reportou sua indicagédo e mecanismo
de acao. O Aripiprazol € um antipsicotico atipico (AAt), ele é indicado para o
tratamento de episédios de manias, assim como para quadros mistos de transtorno
bipolar (TB) tipo I, também indicado para tratar da irritabilidade dos portadores de
TEA (Transtorno do Espectro Autista) (SOUZA et al, 2010). A Risperidona é indicada
para o tratamento de curto prazo para a mania aguda ou episédios mistos
associados com transtorno bipolar |, trata Alzheimer moderada a grave, irritabilidade
associada ao transtorno autista, em criancas e adolescentes, incluindo desde
sintomas de agressividade e outros (DOUTOR et al, 2025). O Metilfenidato é o
psicoestimulante que ajuda aumentar as atividades em algumas partes do cérebro,
por isso que ele € frequentemente indicado para tratamento de TDHA e narcolepsia
(SANTOS et al, 2021). Sertralina: é indicado para tratrar de depressao, depressao
acompanhado com ansiedade e para tratar de irritabilidade do TEA, além de
comportamentos repetitivos e disruptivos (NETO et al, 2019).

Outro medicamento prescrito para os TEAs € a Melatonina que ajuda a
melhorar significativamente a duragao do sono e a laténcia do inicio do sono. A
melatonina € um neurohorménio enddgeno, produzido e sintetizado no cérebro
humano pela glandula pineal durante a noite. Ela tem sido comercializada como um
nutracéutico e tem como principio ativo o N-acetil-5-metoxitriptamina. Alguns estudos
demonstraram que alguns autistas possuem niveis baixos de melatonina, por isso
que alguns autistas tém problemas para dormir e ficam muito tempo acordados
(ERNSEN, 2023).

4.4 Uso indiscriminado e sem prescri¢ao



O uso indiscriminado de medicamentos psicotropicos € um problema de saude
publica, devido aos riscos que estes medicamentos podem causar a curto e longo

prazo, sendo relatados abusos de medicamentos, com ou sem prescricdo médica.
Os artigos mostraram que o abuso de psicofarmacos esta presente nos ambientes
universitarios, académicos, etc. Segundo a maioria dos artigos apresentados no
quadro 1, o uso de ansioliticos, antidepressivos e psicoestimulantes vém crescendo
gradativamente. Gotardo et al, 2022 relata que a maioria desses alunos adquirem
estes farmacos através de compartilhamento de medicamentos com familiares,
circulo social, ou ainda por desvios de receitas destinadas a outra terapéutica. Além
disso ocorre a reutilizagdo de antigas prescricoes e muitas vezes com
descumprimento de orientagdo profissional prolongando ou interrompendo
precocemente a posologia (GOTARDO et al, 2022).

Estes farmacos psicoativos sao destinados para individuos que sofrem de
transtornos emocionais e psiquicos ou aqueles individuos com outros tipos de
problemas que afetam o funcionamento da mente, ou seja, nao estdo destinados a
pessoas que nao possuem qualquer problema relacionado aos exemplos citados
acima, e principalmente sem prescrigdo médica configuram-se como automedicacgao
(GOTARDO et al, 2022).

Alguns dos artigos estudados relataram que alguns estudantes tém feito o uso
de psicofarmacos concomitantemente a ingestdo de alcool e tabaco. Isso mostra
sobre a urgéncia de alertar os estudantes sobre a interacdo dessas drogas com os
farmacos (GOTARDO et al, 2022; SILVA et al, 2024).

Morais et al, em seu artigo alerta aos académicos que fiqguem atentos ao
consumo de bebidas alcodlicas associado a utilizacdo de farmacos, pois a mistura de
tais substancias podem provocar alguns efeitos colaterais graves. O alcool pode
tanto potencializar os efeitos dos medicamentos quanto causar a sua neutralizagao.
Um grande exemplo é o Cloridrato de Metilfenidato que quando associado ao alcool
pode ocasionar efeitos adversos como insbnia, perda de apetite, nauseas, dores
abdominais, nervosismo e taquicardia. Além disso, o artigo fala que bebidas
energéticas associadas aos farmacos, também, podem ocasionar efeitos colaterais
semelhantes aos do alcool (MORAIS et al, 2023).

Conforme Kantorski et al, muitas variaveis devem ser consideradas na
psicofarmacologia quanto a escolha da medicacéo, prescricdo, administragao,

representacdo psiquica da medicacdo para o usuario e questdes familiares e



ambientais. Esta pesquisa aponta que, conforme foi observado em outros estudos,
0s

servicos de saude sao acessados majoritariamente pelas mulheres, o que pode
justificar a prevaléncia (36,6%) do diagnodstico de depressdo na amostra estudada,
considerando que é o transtorno psicopatolégico que mais acometem as mulheres
em consequéncia de multifatores bioldgicos, sociais e de género
(KANTORSKI,2021).

Tavares et al, mostrou em seu artigo que dos 132 homens entrevistados,
7,58% afirmaram fazer uso de medicamentos antidepressivos e das 236 mulheres,
10,59% afirmaram usar algum destes medicamentos. Podemos observar ha maior
percentual de alunos do sexo feminino. (TAVARES, 2022).

Dos participantes entrevistados 22,3% alegaram fazer uso de ansioliticos
e/ou antidepressivos, apds ingresso na universidade. A maioria deles relataram ter
alterado a dosagem sem consultar o médico, asseguraram conhecimento sobre os
efeitos adversos do medicamento, sabe que a remocdo do medicamento deve ser
feita de maneira gradual, mas afirmam ter interrompido o tratamento sem consultar o
médico. Ha também a questdo da idade, a maioria dos universitarios estava na faixa
etaria de 20 a 29 anos (66,6%) (TAVARES, 2022).

De acordo com a pesquisa de Bru, os médicos generalistas e psiquiatras
entrevistados explicaram sobre os psicofarmacos e sobre seu uso indiscriminado.
Alguns relataram que embora os médicos tentem barrar o uso destes medicamentos,
mesmo assim estes individuos encontram outras formas de conseguir através de
familiares ou amigos. (BRU, 2024).

Treichel et al, em sua pesquisa mostrou uma alta prevaléncia do uso de
psicotropicos entre familiares e cuidadores. Na populagdo geral foi encontrada uma
prevaléncia de 9,9% (IC95%: 8,9-10,9), neste estudo a prevaléncia encontrada foi de
30% (IC95%: 26-34). Um grande exemplo disso é a alta manifestacdo de Transtornos
Psiquiatricos Menores, caracterizada pela experimentacdo de sentimentos de
depressao e ansiedade. Este estudo ressalta que das classes de psicotrépicos mais
utilizados pela populagéo estudada dizem respeito aos antidepressivos (47,2%) e
ansioliticos (33,54%). Dentro os quais se destacam a Fluoxetina e o Diazepam,
utilizados respectivamente por 27,33% e 24,22% dos familiares cuidadores que
referiram uso de algum psicotropico (TREICHEL, 2021).

Um dos artigos pesquisados relata que além dos individuos que tem TDAH e

narcolepsia que fazem uso do medicamento metilfenidato, pessoas saudaveis



principalmente estudantes, usam metilfenidato para melhorar a concentracéo,
atengao e desempenho académico ou para fins recreativos, a maioria sao estudantes
universitarios e funcionarios que fazem uso do metilfenidato alegando alivio de
tensdes psicoemocionais causadas pela fungdo. E relatado que a maioria dos
usuarios sao do sexo feminino. Este artigo sugere que mais estudos sdo necessarios
em outras instituicbes de ensino e em outros cursos de graduacéo, para identificagcao
de condigbes preditoras do uso irracional de psicoestimulantes, e dessa forma tragar
medidas preventivas e educativas de modo a reduzir essa pratica antes que ocorra
problemas de saude e mortes subitas (SANTOS et al, 2021).

4.5 Problemas e riscos pelo uso indiscriminado e ndao acompanhado

E de conhecimento geral que antes de tomar os medicamentos, devemos
saber sobre os efeitos adversos dos medicamentos, pois quando vamos adquirir os
farmacos fazemos perguntas aos farmacéuticos ou médicos de como e quando
devemos toma-los e se ha algum efeito adverso. Mas atualmente vemos que muitos
individuos fazendo uso indiscriminado destes medicamentos e acabam adquirindo
problemas mentais e fisicos, a maioria destes individuos sédo estudantes académicos
e universitarios.

De acordo com Bru et al, mostra que objetivo do uso de psicofarmacos nao é
exatamente curar, mas modificar a forma como os incidentes cotidianos s&o
vivenciados e interpretados, o uso de psicotropicos nédo esta tanto relacionado ao
tratamento de doencgas, e sim para normalizar, funcionalizar e reduzir o desconforto
do usuario (BRU, 2024).

Foi mostrado pelo Santos et al, sobre um psicoestimulante, o metilfenidato
como exemplo, os usuarios (académicos) que fazem automedicagcdo e ndo faz
acompanhamento por um profissional da area da saude, relatam sobre os seus
efeitos  adversos, como a supressdo do crescimento, aumento da pressao
sanguinea, desordens relacionadas ao sistema nervoso central, eventos
cardiovasculares graves e morte subita (SANTOS, 2021).

Os medicamentos psicotropicos sdo uma classe de substancias de origens
distintas, naturais ou sintéticas. Eles agem e modificam o funcionamento do sistema
nervoso central (SNC). Estes psicofarmacos podem ser definidos como licitos (legais)
ou ilicitos (ilegais). As substancias licitas sdo aquelas consideradas de uso medicinal,
ou seja, s6 devem ser utilizadas com orientagdo e prescricdo médica para fins

terapéuticos. Ja as ilicitas, sdo substancias proibidas por lei, no qual ndo podem ser



comercializadas (SILVA et al, 2024).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), os medicamentos
psicotropicos sao classificados em ansioliticos, antipsicoticos, antidepressivos,
sedativos, estimulantes psicomotores, psicomiméticos e potencializadores da
cognigdo. Estes psicofarmacos/psicotropicos sé podem ser adquiridos com
prescricdo meédica. A automedica cagcdo pode ocasionar riscos morbidades ou até
mesmo a mortalidade. Dos artigos que foram pesquisados, nota-se que houve um
aumento exacerbado por universitarios, que utilizam esses medicamentos por
diversos fatores como por exemplo: ansiedade, depressao, irritabilidade, insénia, por
influéncia de outros colegas, entre outros (SILVA et al, 2024). Mas foram relatados
que a automedicagdo pode gerar riscos a saude do individuo, portanto os
estudantes procurar um profissional capacitado para orienta-los quanto ao farmaco
ideal, dose para o uso de maneira correta e efetiva, minimizando os efeitos adversos
graves. Os efeitos secundarios que os usuarios que fazem automedicacéo
relataram: dependéncia fisica ou psiquica, confusdo mental que causa alucinagdes e
até mesmo delirios, perda de apetite, crise de abstinéncia, boca seca, fadiga,
sonoléncia, fome, etc (SILVA, 2024).

O uso indiscriminado de medicamentos pode ser enquadrado como problema
de saude publica, faz necessario o acompanhamento médico ou de outro profissional
habilitado, como o farmacéutico, para orientar os usuarios prevenir possiveis risco ao
paciente (SILVA, 2024).

Os estudos mostram o aumento do uso de psicotropicos como por exemplo:
Cloridrato de Metilfenidato (Ritalina). Este farmaco é mais recomendado para os
portadores de TDAH e narcolepsia, mesmo esses portadores devem tomar
precaucdes, pois seus efeitos adversos sdo: dor de cabega, aumento da pressao
sanguinea, dores gastrointestinais, desordens psiquiatricas, redugdo do apetite,
depressao, eventos cardiovasculares graves, excessiva sonoléncia e dependéncia
(MORAIS et al, 2023). Outros farmacos tém sido citados como sertralina, aripiprazol,
clonazepam, etc, mesmo estes farmacos nao estadao complemente isentos de efeitos
adversos (SILVA et al 2024).

4.6 Desenvolvimento de novos farmacos para neurodivergéncia

Ao longo dos anos e até hoje muitos especialistas vem desenvolvendo novos
farmacos para pessoas com neurodivergéncia como TDAH, narcolepsia, TEA,

bipolar, esquizofrenia etc., por exemplo o farmaco melatonina que € neuro-horménio



enddgeno, produzido e sintetizado no cérebro humano pela glandula pineal durante a
noite, hoje em dia tem sido comercializada também como um nutracéutico e tem
como principio ativo o N-acetil-5-metoxitriptamina. Depois de muitos estudos e
pesquisas ela se tornou indicada para melhorar significativamente a duragdo do
sono e a laténcia do inicio do sono no TEA e os adultos com TDAH (ERNSEN et al
2023).

O outro exemplo é o aripiprazol que tém menos efeitos colaterais do que
outros farmacos com a mesma fungdo, que ajuda no controle de agressividade e
irritabilidade o individuo (DOUTOR et al 2025). “O aripiprazol € um antipsicoético
atipico de terceira geragdo que atua como agonista parcial dos receptores de
dopamina D2 e D3 e de serotonina 5-HT1A, além de antagonizar os receptores de
serotonina 5-HT2A10. Isso significa que seu mecanismo de agdo € contrario ao da
risperidona, que atua como antagonista de receptores D211” (DOUTOR, 2025). O
aripiprazol tem a eficacia de 78% enquanto o aripiprazol tem a eficacia de 82%,
embora o aripiprazol ocupe em sugundo lugar ele possui meia-vida maior que a da
risperidona, auxiliando na adesao ao tratamento (DOUTOR, 2025).

Embora doses maiores de risperidona tenha provado ser mais eficaz, ela esta
associadas a maiores efeitos colaterais, como aumento do apetite, sedacéo,
sonoléncia, aumento de peso, aumento dos niveis de prolactina e de resisténcia a
insulina e reagdes extrapiramidais, sendo em sua maioria a acatisia. Isso tudo pode
gerar seérios problemas para os individuos em tratamento, como disfungdes
metabdlicas como o diabetes, obesidade, etc. (DOUTOR, 2025).

De acordo com Ernsen et al, produtos derivados de Cannabis, seja o
canabidiol puro (CBD) ou o extrato de Cannabis sativa (CE), que vem ganhando
espacgo nas prescricdes médicas para o tratamento das comorbidades associadas
ao espectro do autismo, pois os especialistas apontam sua eficacia para o
tratamento de pacientes com epilepsia refrataria e o autismo nao epiléptico. O
estudo mostra que canabidiol puro possui efeitos psicofarmacolégicos consideraveis
sobre a ansiedade e outras condicbes como: esquizofrenia, vicio e depressao, além
de trazer varios beneficios dentre eles acao anticonvulsivo, sedativa, neuro
protetora, hipnético e antipsicético. Contudo, a utilizacdo de canabidiol como
medicamento ainda nao esta autorizada, apenas os “produtos de Cannabis para fins
medicinais” tem autorizagdo, conforme descreve a RDC 327/2019 (ERNSEN et al,

2023).

Existe outro medicamento que é a D-anfetamina, no inicio da década de 1950.



Ela costumava ser vendida como remédio para gripe, tratamento de depressao e
casos de fadiga, e foi utilizada pelos soldados durante a Segunda Guerra Mundial.
Todavia, quando as guerras acabaram, as pessoas que faziam uso de anfetaminas,
mostraram efeitos adversos deste medicamento, como: dependéncia quimica e
fisica. Em virtude disso, os psicoestimulantes passaram a ser manipulados
legalmente apenas pela industria farmacéutica com determinagdo de uso para
tratamentos de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
narcolepsia (MENDES, 2024).

Em suma, os artigos demonstraram que embora os medicamentos nao
estejam no mercado, ndo significa que estes medicamentos ndo estejam sendo
estudados para serem modificados com a intencdo de melhora-los, sobretudo em

seus efeitos adversos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os artigos encontrados e estudados foram demonstrados que
a utilizacdo desses medicamentos psicotropicos vem crescendo nos ultimos anos
(2019-2023) a cada dia, sendo utilizadas para tratar neurodivergéncia como TDAH,
TEA dentre outras. Infelizmente mostraram casos de pessoas como em sua a maioria
académicos que nao possuem anormalidade mental e mesmo assim fazem uso
destes medicamentos com intengao de melhorar mais nos estudos, principalmente na
chegada de provas.

Para evitar tragédias, o SUS, os professores e os profissionais da saude
alertam sobre seu uso inadequado para evitar qualquer risco de morbidade e
mortalidade através de palestras, reunides e banners para os alunos, como também
para outros cidadaos para evitar qualquer tragédia.

Ao longo dos anos houve casos de farmacos que apresentaram sérios
problemas de reagdes adversas, por isso certos medicamentos estdo fora do
mercado, mas sao so utilizados quando um profissional da saude achar realmente
necessario. Como o canabidiol que é receitado em tratamentos especificos.

Podemos concluir que embora estes medicamentos sejam bons para ajudar
no desenvolvimento do cérebro, os individuos neurodivergentes ou ndo, acham que
podem tomar os medicamentos psicotropicos sem medo dos efeitos que eles podem
causar, eles devem procurar saber mais deste medicamento, e buscar solugdes

alternativas que nao envolvam os psicotrépicos, € melhor nao fazer uso de



psicotopicos sem surpevisao médica e/ou farmacéutica, evitando problemas mentais,

fisicos e o risco de o6bito.
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