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RESUMO

O envelhecimento populacional tem aumentado a incidéncia de doencas
crénicas como o cancer, exigindo cuidados paliativos que promovam qualidade
de vida e alivio do sofrimento. Este estudo teve como objetivo identificar a
importancia da atuagdo da enfermagem nos cuidados paliativos oncoldgicos,
destacando praticas humanizadas e integradas a equipe multiprofissional. A
metodologia utilizada foi uma revisédo integrativa da literatura. A analise de 27
estudos revelou desafios como falta de capacitagdo, sobrecarga de trabalho e
desgaste emocional dos profissionais. Também evidenciou o papel essencial da
enfermagem no suporte emocional, controle de sintomas e atencao integral ao
paciente e a familia. A comunicacdo empatica e o acolhimento foram apontados
como pilares para um cuidado mais humanizado. Constatou-se que a atuacao
do enfermeiro vai além das agdes técnicas, exigindo sensibilidade e escuta
ativa. O estudo conclui pela urgéncia de investimentos em educagao
permanente, suporte psicolégico e valorizagdo da equipe de enfermagem nos
cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Neoplasias; Enfermagem Oncolégica.

ABSTRACT

The aging population has led to an increased incidence of chronic diseases such
as cancer, requiring palliative care that promotes quality of life and relief of
suffering. This study aimed to identify the importance of nursing care in
oncological palliative care, highlighting humanized practices integrated into the
multidisciplinary team. The methodology used was an integrative literature
review. The analysis of 27 studies revealed challenges such as lack of training,
work overload, and emotional exhaustion among professionals. It also
highlighted the essential role of nursing in providing emotional support,
symptom management, and holistic care to patients and their families. Empathic
communication and welcoming attitudes were identified as pillars of more
humanized care. It was found that the nurse’s role goes beyond technical
actions, requiring sensitivity and active listening. The study concludes with the



urgent need for investments in continuing education, psychological support, and
the appreciation of the nursing team in palliative care.

Keywords: Palliative Care; Neoplasms; Oncological Nursing.
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INTRODUCAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia (IBGE) apontam um aumento
da expectativa de vida nas ultimas décadas no Brasil. A populacdo idosa
representa a 15,6% do total da populacdo brasileira, onde pode ser
contabilizado um total de 32 milhdes de pessoas. Esta expectativa de vida
segundo a atualizagdo do IBGE em 2023, teve um aumento na idade esperada,
onde se aumentou para 75 anos, além disso, existe uma diferenga entre
mulheres (79 anos) e homens (72 anos). Tornando assim uma vida mais longa,
0 que pode estar revalidando o aumento de incidéncia de doencgas crbnicas
(IBGE, 2023).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de 70% das
mortes ocorridas globalmente, em 2019, foram causadas por doengas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT). No Brasil, as DCNT foram responsaveis, em 2019,
por 41,8% do total de mortes ocorridas prematuramente, ou seja, entre 30 e 69
anos de idade. As DCNT trazem como destaque quatro grupos: doencas
cardiovasculares, respiratdrias cronicas, diabetes e cancer, sendo este ultimo,
em sua fase final, o tema central de nossa reflexdo, onde se tem como intuito
discutir sobre a importancia de cuidados paliativos, que visam proporcionar
qualidade de vida e alivio do sofrimento para pacientes com cancer, por meio de
uma abordagem integral que inclui controle de sintomas, apoio emocional e
espiritual, e suporte a familia durante todo o processo da doenca (Brasil, 2019).

O céncer apresenta como uma das maiores doengas causadoras de
mortes nos paises. Por se tratar de uma doencga cronica e que muitas vezes
nao se tém respostas terapéuticas significativas, por isso, dependendo do seu
avanco € fundamental incluir na assisténcia o modelo de cuidados paliativos
(CP) para o conforto do paciente (Maschio, 2022).

Segundo o autor supracitado, os principios fundamentais dos cuidados
paliativos ressaltam a morte e a vida como um processo natural. Nao ha
necessidade de acelerar ou delongar essa fase, pois o que precisa ser feito é
integra-la como suporte psicossocial e espiritual ao aspecto clinico no cuidado

do paciente, procurando aliviar os sinais e sintomas, principalmente, a dor



vivenciada pelo individuo com doenga oncoldgica. Buscando assim promover
uma melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares que se defrontam
uma doenca ameacgadora da vida, visando a prevengao e do alivio do

sofrimento,

por meio da verificacdo precoce, avaliagao e tratamento da dor e outros
sintomas que causam sofrimentos (Silva, 2018).

Embora o termo paliativo seja entendido como um tratamento passivo,
esta abordagem deve ter um sentido mais ativo na conduta com o paciente,
compreendendo todas as etapas da evolugdo da doenca. Deste modo, o
tratamento deve abranger o bindbmio paciente e familia, os sinais e sintomas
devem ser avaliados por meio de consultas constantes com intervengdes
incisivas, as decisdes referentes a assisténcia devem seguir principios éticos e
a comunicacado entre a equipe de saude, a familia e o paciente devem ser
efetivos (Perdiz, 2014).

Conforme foi dito por Lorenzzoni (2019), a equipe de cuidados paliativos,
normalmente, € composta por multiprofissionais que trabalham de forma
participativa, constituindo uma equipe que leva em consideracdo os varios
aspectos que fazem parte da nossa vida: fisico, social, emocional e espiritual.
Para os cuidados paliativos oncologicos preconiza a participagao de diversos
profissionais de saude como meédico, enfermeiro, psicélogo, assistente social,
nutricionista, fisioterapeuta, técnico de enfermagem, dentre outros, que
incorpora os cuidados que devem ser indispensados para os pacientes
oncoldgicos e seus familiares.

Estes profissionais da equipe multiprofissional em atendimento aos
pacientes em cuidados paliativos oncologicos, tornam-se atores essenciais
durante o atendimento ao paciente percebendo a grandeza e o potencial de
suas agdes dentro das circunstancias vivenciados e abordadas no seu dia a
dia, tornando a assisténcia mais humanizada. Muito antes da OMS estabelecer
cuidados paliativos visando a linha de cuidado que prioriza a qualidade de vida,
independentemente do tempo de vida para pacientes com diagndstico de
doencgas fora de possibilidades terapéuticas, a enfermeira Florence Nightingale
ja abordava sobre o cuidado humanizado, o atendimento digno ao enfermo,
além da defesa do ambiente saudavel, que sao os pilares que sustentam os
cuidados paliativos (Bastos, 2014).

E observado que a enfermagem é parte essencial na equipe de cuidados

paliativos, pois tem a possibilidade de assistir o paciente de forma humanizada



durante 24h, além de proporcionar educacdo em saude de maneira clara e

objetiva com praticas que tem como objetivo aliviar a dor, do sofrimento e

melhora a qualidade de vida do paciente durante o seu tempo de vida (Andres;
Machado et al., 2021). Dentro deste contexto, acredita que o cuidado da equipe
de enfermagem é indispensavel, pois age diretamente com o paciente fazendo
parte da sua vivéncia, focando em medidas terapéuticas e oferecendo amparo
ao paciente e sua familia por intermédio de acdes humanizadas e da empatia
(Sousa, 2015).

De acordo com Maschio (2022), os cuidados paliativos sdo fundamentais
no tratamento oncoldgico, principalmente quando a cura ndo é mais possivel e
o foco passa a ser a qualidade de vida e o alivio do sofrimento do paciente e
familia. A enfermagem, como parte essencial da equipe multiprofissional,
desempenha um papel central na oferta de cuidados continuos e humanizados
a pacientes em estagios avangados de cancer. Contudo, essa atuagao enfrenta
diversos problemas que impactam tanto os profissionais quanto a qualidade da
assisténcia oferecida, tais como:

A falta de Capacitacdo Adequada: Um dos maiores desafios na atuacao
da enfermagem em cuidados paliativos oncoldgicos € a insuficiéncia de
treinamento especifico. Muitos enfermeiros ndo recebem formacédo adequada
para 0 manejo das complexidades fisicas e emocionais desses pacientes.
Estudos mostram que essa lacuna na educagao leva a uma abordagem menos
eficaz no controle da dor e de outros sintomas, o que pode prejudicar o
bem-estar do paciente (Oliveira et al., 2019). Além disso, a falta de capacitagao
também compromete o desenvolvimento de habilidades de comunicagéo
essenciais para lidar com questdes sensiveis, como o fim da vida e o apoio a
familia.

Sobrecarga de Trabalho: O numero reduzido de profissionais
qualificados, somado a alta demanda de pacientes oncoldgicos, resulta em
sobrecarga de trabalho para a equipe de enfermagem. Essa sobrecarga limita o
tempo disponivel para prestar cuidados individualizados e humanizados,
comprometendo a qualidade da assisténcia (Silva et al., 2020). A consequéncia
desse cenario € o aumento do estresse ocupacional, que afeta tanto o
bem-estar do profissional quanto a qualidade dos cuidados prestados.

Dificuldade na Comunicagdo com pacientes e familiares: A comunicagao
€ um aspecto essencial nos cuidados paliativos, uma vez que envolve

discussdes delicadas sobre prognostico, tratamentos e o processo de



terminalidade. Entretanto, muitos enfermeiros enfrentam dificuldades nesse
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aspecto devido a falta de treinamento adequado e a complexidade emocional
das interacbes. O resultado € uma comunicagdo menos eficaz, o que pode
gerar frustragdo e mal-entendidos entre os pacientes, familiares e a equipe de
saude (Pereira; Souza, 2021).

Falta de Recursos e Infraestrutura: Outro problema recorrente é a falta de
recursos materiais e de infraestrutura adequados para oferecer cuidados
paliativos de qualidade. Muitas instituicbes de saude, especialmente no setor
publico, ndo possuem programas especificos de cuidados paliativos ou
medicamentos suficientes para o manejo da dor e outros sintomas, o que
prejudica a continuidade do cuidado (Santos; Almeida, 2018). A auséncia de
politicas publicas e de apoio institucional também limita o alcance e a
efetividade dos cuidados oferecidos, principalmente ao paciente oncoldgico.

Desgaste emocional e burnout sdo condicbes acometidas a profissionais
de enfermagem que lidam constantemente com pacientes terminais. Devido ao
estresse de lidar com esse tipo de paciente a enfermagem se torna vulneravel
ao esgotamento mental e fisico, correndo o risco de adoecimento. O burnout é
uma condicdo comum entre profissionais que atuam em cuidados paliativos,
caracterizado pela exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizagao
pessoal e profissional. Esse desgaste ndo afeta apenas a saude da equipe de
enfermagem, mas também a qualidade do atendimento, pois profissionais
esgotados tendem a perder a empatia e a sensibilidade no cuidado com os
pacientes (Carvalho; Martins, 2022).

Dessa forma, identificar a atuagdo da equipe de enfermagem frente ao
paciente oncolégico em cuidados paliativos, além de apontar a importancia do
processo de humanizacdo nessa fase da doenca, configura-se como uma
justificativa plausivel para a escolha deste tema. A relevancia do estudo esta na
intencdo de promover uma abordagem de cuidado mais sensivel, qualificada e
centrada no ser humano, contribuindo para praticas que respeitem a dignidade
do paciente e valorizem a presencga acolhedora do profissional de enfermagem
ao longo do processo de terminalidade.

Ao se aprofundar no tema dos cuidados paliativos em oncologia, busca-se
contribuir para a promogédo de praticas assistenciais mais sistematizadas e
eficazes, com foco no alivio do sofrimento fisico, emocional e espiritual dos
pacientes. A atuagao do profissional de enfermagem se destaca nesse cenario
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por sua proximidade constante com o paciente, permitindo uma escuta ativa,
atencao individualizada e intervengdes direcionadas a melhoria da qualidade de
vida durante a fase final da existéncia. Dessa forma, a humanizacéo do cuidado,
aliada a empatia e ao suporte continuo oferecido pela enfermagem, torna-se
indispensavel para um tratamento mais digno e respeitoso.

Isto posto, a questdo norteadora dessa pesquisa foi: Qual é a relevancia
da atuagdo dos profissionais de enfermagem aos pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos?

Diante dessa perspectiva, este estudo teve como objetivo identificar a
importancia da atuagdo da equipe de enfermagem nos cuidados paliativos em

oncologia, evidenciando sua atuagéao junto a equipe multiprofissional.

METODOLOGIA

O método de pesquisa do presente estudo trata-se de uma revisao de
literatura de forma integrativa. Este tipo de pesquisa inclui a analise de
pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a melhoria
da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um
determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam
ser preenchidas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Para a busca dos estudos foram utilizados os seguites descritores:
Cuidados Paliativos “AND” Neoplasias “AND” Enfermagem Oncoldgica,
registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e que foram
definidos conforme a tematica proposta pelo estudo.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos originais e de outras
revisdes bibliograficas, disponiveis na integra, de forma online, acesso gratuito,
escritos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases de
dados no Portal de Periddicos da CAPES, Google Académico e do Agéncia
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE relacionados a tematica do
estudo e publicados entre o periodo de 2014 a 2025. Critérios de exclusao
foram artigos incompletos, acesso pago, com data de publicagado inferior a
2015, bem como os que nao estavam relacionados a tematica do estudo.

A pesquisa dos artigos no Google Académico aconteceu no més de
marco de 2024; no site do IBGE foi no més de junho 2024 e no Portal de
Periddicos da
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CAPES foi no més de fevereiro de 2025 (Figura 01). Apds essas pesquisas
identificamos 51 artigos relacionados com o tema da presente pesquisa.
Durante a triagem dos registros foi feito a exclusdo de seis artigos duplicatas
e/ou repetidos, logo em seguida, foram excluidos nove artigos por nao
atenderem as normas definidas de inclusdo. Na parte da elegibilidade, foram
lidos 25 registros na integra, destes registros foram excluidos trés duplicados e
seis por estar fora do foco tematico. Por fim, foram incluidos na sintese
quantitativa do estudo a amostra de 27 artigos que compde o quadro de

referéncia (Quadro 2).

i Bazes de dados conzultados:
IDENTIFICACAD Google Académico: 23

| Portal de Periddico da CAPES: 26
IBGE: 2
Total de registro identificadao: 51

I TRIAGEM I_.. Registros apds remocio de
r duplicatas e repetidos: &

Registros excluidos por ndo
atenderzm a rética: 9

| ELEGIBILIDADE | Registros lidos na integra: 25
| Registros  excluidos  apos
lefiura critica:
l - Duplscados: 3
- Fora do foco tematica: 6
[NCLUSAO |

| Estudos incluidos na sintese guantitativa (revisao
integrativa): 27
Figura 01: Fluxograma dos artigos encontrados nas bases de dados do Portal

de Periddico CAPES, Google Académico e IBGE, Brasil, 2025. Fonte: Criado pelos
autores, 2025.

Para elaboracéo deste estudo foram seguidas as seis fases do processo
de elaboragao da revisao integrativa: elaboracdo da pergunta norteadora; busca
ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos
incluidos; discussao dos resultados; apresentacao da revisao integrativa.
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Segundo Silva et al. (2021), o cuidado de enfermagem em pacientes
paliativos deve ser integral, contemplando ndo apenas o controle de sintomas
fisicos, como dor, nauseas e fadiga, mas também oferecendo suporte
emocional, espiritual, psicolégico e educacional tanto ao paciente quanto a
familia. As intervengdes incluem escuta ativa, acolhimento, incentivo a

expressao de sentimentos, orientacdo sobre cuidados em domicilio,

administragcdo adequada de medicamentos, promog¢do da autonomia e
manutencdo do conforto e dignidade do paciente. Ja para Brasil (2018) a
comunicacao clara e empatica, aliada ao acompanhamento continuo de todas

as dimensdes da saude, assegura uma assisténcia holistica que respeita os

desejos do paciente e fortalece a rede de apoio familiar.

Quadro 01: Sintese dos principais cuidados de enfermagem em pacientes

oncoldgicos sobre assisténcia paliativa, Brasil, 2025.

Categoria

Cuidados de Enfermagem

Objetivo/Beneficio

Controle de sintomas

Avaliacdo da dor, nauseas, fadiga,
dispneia e outros sintomas;
administragéo correta de
medicamentos.

Alivio do sofrimento fisico e
promogao do conforto do
paciente.

Apoio espiritual,

Escuta ativa, acolhimento, incentivo a

Reducéo de ansiedade, medo e

emocional e expressao de sentimentos, | estresse, melhora da qualidade de
psicologico encaminhamento para suporte
psicolégico. vida espiritual e8
emocional.
Suporte familiar Orientacbes sobre cuidados em/| Fortalecimento da rede de apoio e

domicilio, participagdo em decisoes,
suporte durante o] luto e
terminalidade.

preparo da familia para os
cuidados

do paciente.

Educacao em saude

Orientacbes sobre manejo de
sintomas, higiene,  alimentagéo,
administracdo de medicamentos e
prevencao de complicagdes.

Promogao da autonomia do
paciente e da familia, prevencao
de

complicagoes.

Cuidados fisicos

Higiene, mudan¢ca de decubito,
prevengdo de lesdes por presséo,
mobilizagao, cuidados com cateteres
e sondas.

Manutencao do conforto fisico,
prevencgao de complicagdes e

promog¢ao da dignidade.

Comunicacgao efetiva

Manter didlogo claro, empdtico e
continuo sobre evolugado da doenca,
tratamento e cuidados.

Facilitar decisdes compartilhadas
e garantir que os desejos do
paciente

sejam respeitados.




Acompanhamento Avaliagado continua do estado Garantir assisténcia holistica e

integral fisico, emocional, social e espiritual; integral, atendendo todas as
registro detalhado das dimensbdes do cuidado paliativo.
intervengdes.

Fonte: Criado pelos autores baseado nas fontes de dados em estudo (2025). Segundo Silva

e Almeida (2019), a assisténcia de enfermagem ao
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paciente oncoldgico em cuidados paliativos exige uma abordagem humanizada,
individualizada e centrada ndo apenas no controle dos sintomas fisicos, mas
também no atendimento das necessidades emocionais, sociais e espirituais. O
enfermeiro atua como elo entre a equipe multiprofissional, o paciente e sua
familia, garantindo que as decisdes sobre o tratamento sejam tomadas de forma
consciente e respeitando os valores e desejos individuais. A avaliagdo continua
e holistica do paciente possibilita identificar alteracbes no quadro clinico e
intervir precocemente, promovendo conforto e qualidade de vida (WHO, 2020) .

No contexto oncoldgico, o cuidado paliativo visa minimizar o sofrimento
decorrente da doenga e de seu tratamento, priorizando a dignidade e o bem
estar do paciente em todas as fases da evolugao da patologia. Nesse processo,
a enfermagem desempenha papel fundamental no manejo da dor, na
administracao correta de medicamentos, na prevencao de complicacbes e na
orientagcdo quanto as medidas de autocuidado. Além disso, o enfermeiro

contribui para a criacdo de um ambiente acolhedor, que favoreca a expressao




dos sentimentos do paciente e de seus familiares, fortalecendo o suporte
emocional e reduzindo a ansiedade e o medo associados a terminalidade
(Ferreira; Costa, 2020; WHO, 2018).

A atuacdo da enfermagem em cuidados paliativos oncoldégicos também
envolve educacdo em saude, escuta ativa e apoio continuo a familia, que
muitas vezes vivencia momentos de intensa fragilidade. O acompanhamento
proximo permite identificar necessidades especificas, como apoio psicoldgico,
orientacdo sobre o manejo de sintomas em domicilio e encaminhamentos
adequados para outros profissionais. Dessa forma, a assisténcia transcende o
aspecto técnico e alcanga o cuidado integral, que valoriza o paciente como ser
humano unico, reforcando o compromisso ético e empatico da enfermagem
com a preservagdo da qualidade de vida até o ultimo momento (Lopes;
Mendes, 2021; WHO, 2020).

A partir da analise dos artigos selecionados nesta revisao integrativa, foi
possivel identificar um panorama abrangente sobre a atuagdo da enfermagem
nos cuidados paliativos oncoldgicos. Os estudos revisados abordam diferentes
dimensbes desse cuidado, desde a formacdo académica e a capacitagao
profissional, até os aspectos emocionais, éticos e institucionais que envolvem a
pratica assistencial. Os resultados revelam importantes avangos, mas também
evidenciam desafios persistentes que comprometem a efetividade
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do cuidado paliativo, especialmente no contexto da oncologia (Santos; Oliveira,
2020; Ferreira; Costa, 2020). A seguir, serao apresentados os principais achados
organizados conforme os temas recorrentes identificados na literatura, buscando
compreender as contribui¢des, limitacdes e implicacdes para a pratica de

enfermagem.

Quadro 02: Quadro de referéncias baseado nas bases de dados do Google
academico, Portal de Periodico da CAPES e GOV, Brasil, 2025.

Aut Titulo Periodi Objetivos Resultados
or co de
e publicaca
Ano o
Basto (0] Anais do Analisar a Entre os 3.451 enfermeiros
etal. protagonismo XVII, concordancia dos participantes, 60% a 70%
(2014) de Florence Congresso enfermeiros que concordaram ou concordaram
Nigntingale e Brasileiro atuam em instituicbes totalmente com as concepgdes de
sua de hospitalares quanto as Florence Nightingale aplicadas a
contribuigéo Conselhos concepgoes de pratica profissional. A concordancia
na formagao de Florence Nightingale foi influenciada por variaveis como o
do enfermeiro Enfermage sobre tipo de servico, a forma de exercicio
m enfermagem, da profissao, o tempo de
pessoa, saude e experiéncia, o grau




ambiente.

académico e a regido do pais.

Daron Cuidados Ciéncia Conhecer as E ressaltado que é responsabilidade
co et Paliativos A Cuidado percepgdes da equipe da equipe de saude implementar
al. Pacientes Saude de agbes educativas, com o objetivo de
(2014) Oncoldgicos: enfermagem diante aprimorar a compreensao sobre os
Percepgdes de cuidados cuidados paliativos, resultando em
de Uma paliativos em uma
Equipe de pacientes assisténcia mais completa e
Enfermagem. oncoldgicos. humanizada.
Silva Os cuidados Revista Refletir sobre a Apesar dos avangos na medicina e no
(2017) ao fimda Brasileira resisténcia humana aumento da expectativa de vida, a
vida nos de em lidar com a morte é inevitavel e deve ser
contextos Cancerolo morte e destacar a encarada com naturalidade. Diante
dos gia importancia de disso, &€ necessario romper com o
cuidados ampliar espacgos de tabu da morte e garantir que os
paliativos. discussao, formacao pacientes recebam uma assisténcia
e cuidados que humanizada e digna, inclusive nos
possibilitem uma momentos finais da vida, por meio de
assisténcia digna cuidados paliativos que acolham
aos pacientes e tanto os pacientes quanto suas
seus familias.
familiares,
especialmente por
meio da valorizacao
dos
cuidados paliativos
durante todas as
etapas do
tratamento.
Picoll A atencéo Revista Conhecer a producao Pode-se observar a importancia do
o] do Ciéncia cientifica referente a trabalho do enfermeiro na equipe
et al. enfermeiro Médica. enfermagem acerca multiprofissional, exercendo as
(2018) ao dos cuidados demandas do paciente de forma
paciente paliativos. Estar integral. Proporcionar alivio da dor e
em identificando o papel do sofrimento, assegurando uma
cuidado do enfermeiro diante melhor qualidade de vida, sédo
paliativo. dos cuidados aspectos fundamentais na pratica
paliativos, apontar as dos cuidados paliativos.
principais
competéncias
Sant Politicas Revista de
0s publicas e a Saude
et al. falta de Publica
(2018) recursos em
cuidados
paliativos no
Brasil.
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Silva O olhar da Revista mi
(2018) equipe Saude e
multiprofission Sociedade r Olive A Revista
al acerca dos USP ira capacitacao Brasileira ne
cuidados etal em de ce
paliativos (2019) cuidados Enfermage
em paliativos m. or
oncologia: para Ccuic
sua enfermeiros ar
formacao, oncoldgicos: C
experiéncia, Uma prop
desafios e necessidade |
avangos na urgente.
sua atuacao.
Loren Equipe Revista I
zz oni | Multiprofission Espaco te
et al. al nos Ciéncia e p
(2019) Cuidados Saude, re
Paliativos em Cruz Alta cl
Oncologia: - RS.
Uma Revisao
Integrativa.
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Almei A relagéo Braazilian Analisar a vivéncia e Apds analise dos dados constatou-se
da et entre o Journal of a atuagao do que existe uma grande necessidade
al. enfermeiro e 0 health enfermeiro no de aprofundamento e melhoria da
(2020) paciente nos Review. cuidado aos educacao voltada para os cuidados
cuidados pacientes paliativos,além da escassez de
paliativos oncoldgicos, insumos necessarios para prestacao
oncoldgicos. destacando as de servigos e as relagdes do
dificuldades profissional de enfermagem junto aos
enfrentadas no seus pacientes.
cotidiano e as
conquistas
alcangadas por
esses profissionais
nesse contexto.
Neve Avaliacao Cogitari Avaliar sintomas em Os cuidados paliativos
S de Enfermagem. pacientes contribuiram para o manejo
etal. sintomas oncoldgicos eficaz da dore
(2020) em internados em manutencgao da qualidade de vida
pacientes cuidados paliativos dos pacientes.
oncoldgicos exclusivos.
internados
em
unidade de
cuidados
paliativos

exclusivos.




Silva Sobrecarga Enfermage Investigar e O estudo identificou uma
et al. de trabalho m em esclarecer os sobrecarga emocional
(2020) de Foco. sentimentos significativa entre os profissionais
enfermeiros vivenciados por de enfermagem,
em cuidados profissionais de especialmente entre os menos
paliativos enfermagem que experientes, com dificuldades em
oncoldgicos: atuam na area de lidar com sentimentos decorrentes
Um estudo cuidados paliativos, da atuagdo em cuidados paliativos.
exploratorio. considerando os Também foi constatada a auséncia
impactos emocionais de estratégias institucionais para
dessa pratica. amenizar essas sobrecargas e a
necessidade de maior abordagem
sobre cuidados paliativos nos
curriculos da area da saude.
Andr Cuidados em Research, Descrever o nivel O profissional de enfermagem exerce
es enfermagem Society de conhecimento um papel essencial na promogéo dos
etal. ao paciente and do cuidados paliativos, contribuindo para
(2021) em Developm profissional de a aceitagédo do diagnostico e
cuidados ent. enfermagem quanto oferecendo suporte para que o
paliativos. a sua atuacado na paciente conviva com a doenga,
promocéo da prestando uma
qualidade de vida, no assisténcia integral tanto ao
alivio da dor e na usuario quanto aos seus
reducao do familiares e demais envolvidos no
sofrimento de processo de cuidado.
pacientes em
cuidados paliativos.

Olive Intervencoes Revisao Analisar intervencgbes Foram identificadas intervengoes
ira de Integrativa. de enfermagem no voltadas para o conforto, alivio da
etal. enfermagem | Scire Salutis. cuidado paliativo dor, suporte emocional e promogao

(2021) no cuidado oncoldgico. da qualidade de vida.
paliativo
oncoldgico:
revisao
integrativa.
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Perei Desafios da Revista Investigar os A pesquisa revelou que a
ra comunicag Comunicag principais desafios comunicagao entre a equipe de
(202 ao em ao e enfrentados pelos enfermagem e pacientes oncologicos
1) cuidados Saude. enfermeiros na em cuidados paliativos é
paliativos comunicagao com frequentemente prejudicada por
oncoldgicos: pacientes sentimentos de desconforto e
O papel da oncolégicos em inseguranga dos profissionais. Esses
enfermagem. cuidados paliativos, frequentemente evitam abordar temas

identificando lacunas
e
propondo estratégias
de melhoria.

delicados como prognéstico, morte e
dores emocionais, por medo de
causar sofrimento ou por nao saber
COMO expressar-se com
sensibilidade. Como consequéncia,
as necessidades emocionais dos
pacientes e familiares acabam sendo
negligenciadas, gerando maior
sofrimento e potencializando o
isolamento.




O enfermeiro exerce o papel

Pires O Papel do Revista de Relatar evidéncias
et al. enfermeiro Enfermage referente ao papel fundamental oferecendo apoio
(2021) no cuidado m da do enfermeiro no psicoldgico e humanizado a
paliativo da UFJF. cuidado paliativo pacientes e familiares.
oncologia: oncoldgico.
uma revisao
integrativa
da
literatura.
Silva Atuagéo do Research, Investigar limites e Destacou os desafios como
et al. enfermeiro Society possibilidades da estrutura inadequada e desgaste
(2021) frente a and atuagéo do emocional, sugerindo melhorias
crianga e ao Developm enfermeiro com institucionais.
adolescente ent. criangas e
com cancer: adolescentes com
limites e cancer.
possibilidade.
Carv O impacto Revista de Investigar, por meio A revisao indicou que os enfermeiros
alho emocional Enfermage de reviséo envolvidos em cuidados paliativos
(2022 do m integrativa, o oncolégicos frequentemente
) cuidado Contempora impacto emocional vivenciam altos niveis de estresse,
paliativo ne a. enfrentado por sofrimento emocional e risco de
oncoldgico enfermeiros que burnout. Esses sentimentos sédo
sobre os atuam em cuidados desencadeados pela convivéncia
enfermeiros: paliativos constante com a dor, o luto e a perda
Uma revisao oncolégicos, de pacientes. Fatores como carga
integrativa. analisando os fatores horaria intensa, caréncia de suporte
estressores, as institucional, e dificuldades em
repercussdes separar a vida profissional das
psicolégicas e as emocgdes pessoais agravam essa
estratégias de realidade.
enfrentamento
adotadas.
Henri Enfrentamen Research, Entender o cuidado O enfermeiro é um
qu to dos Society do enfermeiro a profissional multifacetado,
es et profissionais and crianga hospitalizada com diversas
al. de Developm portadora de competéncias e atribuigbes, cuja
(202 enfermagem ent. doengas oncoldgicas atuacao é profundamente
2) nos cuidados fora de perspectivas impactada pelo cancer infantil, uma
a criangas de cura. vez que essa condigao provoca
oncoldgicas alteragdes
na significativas na funcionalidade,
terminalidade noINCA, 2022. 51 p estado
da vida. fisico, mental e psicolégico do
paciente.
19
Institu Cuidados INCA, 2022. Descrever o A partir de uma revisao narrativa
to paliativos. conhecimento dos da literatura, foi identificado que
Nacio enfermeiros sobre os enfermeiros desempenham um
na assisténcia em papel central na assisténcia
de cuidados paliativos, humanizada, individualizada e
Canc com foco na melhoria integral, atuando no controle
er da qualidade de vida, precoce de sintomas fisicos,
José alivio da dor e do sociais, emocionais e espirituais.
Alenc sofrimento dos
ar pacientes oncoldgicos
Gom
es
da




Silva

(2022
)
Freit Barreiras para Saude Avaliar as barreiras A deliberagéo do cuidado
as o} Debate/Rio ao paliativo exclusivo aos pacientes
etal. encaminhame | de Janeiro. encaminhamento do com cancer avangados € uma
(2022) nt o parao cuidado paliativo na tarefa dificil, que percorre
cuidado visao de diferentes barreiras.
paliativo oncologistas.
exclusivo: a
percepgao
do
oncologista
Masc Atuacao da Brazilian Conhecer através da A orientacao dos profissionais de
hio enfermagem Journal of literatura a atuacao saude sobre como devem estar
(2022 frente a Developme da equipe de atuando diante do paciente
) pacientes nt, enfermagem diante oncolégicos em cuidados paliativos e
oncolégicos Curitiba. ao paciente a capacitagao da equipe de
em cuidados oncolégico em enfermagem com relagéo a
paliativos. cuidados paliativos, assisténcia de oncologia.
de modo a estar
apontando a
importancia do
processo de
humanizar nesta fase
da doenga.

Sant Atribuicdes Research, Analisar produgdes Estudos indicam que as terapias
0s da Society cientificas e atuacao integrativas tém impactos

et al. enfermagem and da enfermagem nas significativos na promogéo da

(2022) na Developm terapias qualidade de vida e na sobrevida de

assisténcia ent. complementares pacientes oncolégicos em
ao paciente em pacientes cuidados paliativos, especialmente
oncolégico oncolégicos. quando associadas a tratamentos
através das medicamentosos que atendam as

terapias suas necessidades fisiologicas e

complementa humanas.
res .

Lou 0] Revista O enfermeiro frente o Destaca o enfermeiro como

zad enfermeiro Pro paciente oncoldgico fundamental no acolhimento e

oet frente ao UniversoS em cuidados na qualidade no cuidado
al. paciente us. paliativos paliativo.

(2023) oncoldgico
em cuidado
paliativo:
Revisdo de
literatura
integrativa.

Gatti Atuacgao do Research, Avaliar a atuagao Enfermeiros atuam para garantir
et enfermeiro Society do enfermeiro no conforto e dignidade no processo
al. em and acompanhamento do final da vida do paciente.

(2024) cuidados Developm processo ativo de
paliativos ent. morte de pacientes
oncoldgicos oncolégicos em
No processo cuidados paliativos.
ativo de
morte.
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IBGE Em 2022, a Instituto Apresentar os dados Em 2022, a expectativa de vida ao
(2024) expectativa Brasileiro atualizados sobre a nascer no Brasil foi estimada em 75,5
de vida Geografico expectativa de vida anos. Esse numero representa um
era... Estatistico da populagéo aumento de 0,7 ano em relagéo a
brasileira no ano de 2021, quando a expectativa era de
2022, 74,8 anos. A expectativa de vida das
considerando mulheres foi de 79 anos, enquanto a
fatores como dos homens foi de 72 anos. Os
sexo, idade e dados mostram uma recuperacao
impacto de parcial apds a queda provocada pela
eventos recentes, pandemia, mas ainda nao retornaram
como a ao patamar de 2019 (76,2 ano
pandemia de
COVID-19.
VIS Cenario das Plataforma Apresentar um As Doengas Crbnicas Nao
(2024) doencgas integrada panorama Transmissiveis (DCNTs) — como
cronicas de atualizado sobre doencgas cardiovasculares, cancer,
nao vigilancia as Doencas diabetes e doencas respiratoérias
transmissiv em saude. Cronicas Nao cronicas — foram responsaveis por
eis. Ministério Transmissiveis 74% das mortes ocorridas
da (DCNTs) no Brasil, globalmente em 2019, segundo
Saude. com base nos dados dados da OMS. No Brasil, os
do VIGITEL indicadores do VIGITEL apontam
(Vigilancia de Fatores | altos indices de fatores de risco como
de Risco e Protecao sedentarismo, alimentacao
para DCNTs), visando | inadequada, obesidade, hipertensao e
subsidiar politicas tabagismo, o que reforga a
publicas de necessidade de estratégias
promogao da saude integradas de prevengéo e controle
e prevengao de dessas doencas,
agravos. especialmente em areas urbanas.
Mora Necessidad Revista Revisar as Os enfermeiros tém papel crucial
es es de Brasileira necessidades dos no suporte aos cuidadores € na
etal. familiares de cuidadores manutenc&o da dignidade dos
(2024) cuidadores Cancerolog familiares e o papel pacientes.
e atuagao ia. dos enfermeiros nos
do cuidados paliativos.
enfermeiro
nos
cuidados
paliativos
oncolégicos:
revisao
integrativa
da

literatura.




Fonte: Criado pelos autores baseado nas fontes de dados em estudo, 2025.

O quadro acima apresentou os 27 artigos que compuseram a revisao
integrativa e estdo divididos de acordo com as bases de dados pesquisadas.
Dentre esses total, 15 artigos (55,6%) foram provenientes do Google
Académico, 10 artigos (37,0%) do Portal de Periddico da CAPES e 2 artigos
(7,40%) de buscas realizadas no site do IBGE. Essa distribuicdo evidencia a
diversidade e abrangéncia das fontes consultadas, contribuindo para uma
analise ampla, critica e consistente sobre os cuidados paliativos oncoldgicos e
a atuacao da enfermagem nesse contexto.

Além disso, é fundamental destacar que o cuidado paliativo oncolégico
se caracteriza pela atuagdo multiprofissional, na qual a enfermagem
desempenha
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um papel central, mas em articulagdo com médicos, psicélogos, nutricionistas,
fisioterapeutas, assistentes sociais e demais profissionais da saude. Essa
abordagem integrada permite que decisbes sobre o manejo de sintomas,
suporte emocional, orientagao familiar e promog¢ao da qualidade de vida sejam
tomadas de forma conjunta e mais eficaz, garantindo que os objetivos do
cuidado paliativo sejam alcangados de maneira abrangente e consistente.
Estudos indicam que a colaboragéo interprofissional contribui significativamente
para a melhoria do bem- estar do paciente e de sua familia, além de otimizar os
resultados clinicos e promover uma assisténcia centrada no individuo (Ferreira;
Costa, 2020; Santos; Oliveira, 2020; WHO, 2018). Dessa forma, a reviséo
evidencia a importancia da atuagao multiprofissional como fator essencial para

a efetividade do cuidado e para a integralidade da assisténcia ao paciente



oncoldgico.

Santos et al. (2022) destacam a importdncia das terapias
complementares na assisténcia ao paciente oncolégico em cuidados paliativos,
evidenciando o papel ampliado da enfermagem na promogao do bem-estar
integral do paciente. De modo semelhante, Almeida et al. (2020), reforcam a
necessidade do enfermeiro estar atento as demandas fisicas, espirituais e
emocionais dos pacientes, corroborando uma abordagem holistica no cuidado
paliativo.

Por outro lado, Carvalho e Martins (2022) adotam uma abordagem mais
critica ao evidenciarem os efeitos emocionais adversos que a atuacdo em
cuidados paliativos pode ocasionar nos profissionais de enfermagem — aspecto
que nao foi explorado de forma direta por Santos et al. (2022) ou Almeida et al.
(2020). Essa divergéncia destaca a urgéncia do suporte psicolégico para os
profissionais, tema também enfatizado por Henriques et al. (2022), que ressalta
os desafios emocionais vivenciados ao cuidar de criangas oncoldgicas em fase
terminal.

No que tange a formacédo, Silva (2018) e Lorenzzoni et al. (2019),
convergem ao apontar que a capacitagdao académica em cuidados paliativos
ainda é insuficiente, limitando a eficacia da atuagdo da enfermagem. Oliveira et
al. (2019), reforcam essa lacuna, evidenciando a necessidade de inclusdo mais
robusta do tema nos curriculos da saude. Essa constatacédo é fundamental para
o planejamento de politicas publicas e ag¢des educativas, conforme também
argumenta Santos (2018).

Por outro lado, Freitas et al. (2022) apresentam uma visdo divergente ao
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focalizar as barreiras institucionais para o encaminhamento ao cuidado paliativo
exclusivo, ressaltando que a escassez de recursos e a auséncia de politicas
claras continuam sendo obstaculos significativos. Esse posicionamento se
aproxima da analise de Santos et al. (2018), que discutem a falta de recursos
no Brasil como entrave a implementagao eficaz dos cuidados paliativos.

Gatti et al. (2024) enfatizam a atuacdo do enfermeiro junto ao paciente
durante o processo de morte, evidenciando os impactos emocionais que essa
vivéncia pode provocar na pratica profissional. Essa visdo se aproxima da
abordagem de Carvalho e Martins (2022), ao apontar que a assisténcia
prestada
deve ir além do aspecto técnico, incorporando uma postura empatica e

acolhedora diante das demandas dos pacientes em fase terminal. Além disso,



autores como Neves et al. (2020) e Oliveira et al. (2021) destacam a efetividade
das intervengdes paliativas na redugao da dor e no alivio do sofrimento,
reforcando que o cuidado deve ser direcionado ndo apenas a doencga, mas a
pessoa em sua totalidade, considerando suas necessidades fisicas, psiquicas,
sociais e espirituais. Nesse sentido, Pires et al. (2021) evidenciam o papel do
enfermeiro como facilitador do vinculo entre o paciente e a equipe
multiprofissional, sendo este profissional responsavel por acolher as demandas
subjetivas do paciente e de seus familiares. Em complemento, Silva et al.
(2020) e Carvalho (2022) apontam que a auséncia de estratégias institucionais
voltadas a saude mental da equipe de enfermagem expde os profissionais a
niveis elevados de desgaste emocional, com risco aumentado de sindrome de
burnout. Essa realidade impacta diretamente a qualidade da assisténcia
prestada, sendo necessario que os servigos de saude implementem medidas
de apoio psicologico continuo e ambientes de trabalho mais humanizados.

Ja Andres et al. (2021) reforgam que o conhecimento técnico e cientifico
do enfermeiro, aliado a empatia e a escuta ativa, é essencial para promover
uma assisténcia integral, que valorize a autonomia e o protagonismo do
paciente no processo de adoecimento. Maschio (2022) também contribui com
essa abordagem ao defender que a humanizagdo do cuidado deve permear
todas as acbes da equipe de enfermagem, especialmente em momentos de

transicao entre vida e morte.

O estudo de Moraes et al. (2024) acrescenta um olhar relevante sobre o
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papel do enfermeiro no suporte aos cuidadores familiares, que muitas vezes
enfrentam a sobrecarga fisica e emocional ao lidar com um ente querido em
cuidados paliativos. Reconhecer e acolher essa rede de apoio é uma estratégia
importante para garantir o cuidado ampliado e humanizado no ambiente
oncoldgico.

Por fim, Louzado et al. (2023) e Instituto Nacional de Céancer (2022)
reiteram a importancia de protocolos assistenciais que contemplem o cuidado
paliativo de forma integrada as demais etapas do tratamento oncolégico. A
valorizagdo do enfermeiro como agente de cuidado continuo e o fortalecimento
das politicas publicas voltadas a terminalidade da vida sdo apontados como

estratégias fundamentais para qualificar a assisténcia no contexto oncoldgico.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou a relevancia e a complexidade da



assisténcia de enfermagem aos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos,
demonstrando que o cuidado ndo se limita a execugdo de procedimentos
técnicos, mas exige um olhar humano, empatico e integral diante da
terminalidade da vida. A analise dos estudos mostrou que a atuacido do
enfermeiro envolve tanto o controle rigoroso de sintomas como dor, nauseas e
fadiga, quanto o apoio emocional, a comunicagao clara e a presenga constante
junto ao paciente e a familia. Tais intervengbes, quando realizadas de forma
humanizada e fundamentadas em praticas baseadas em evidéncias, contribuem
para preservar a dignidade e promover a qualidade de vida até o fim.

Apesar dos avancos identificados, ainda persistem desafios significativos,
entre eles a necessidade de ampliar a capacitagao profissional, fortalecer a
escuta ativa e reconhecer os cuidados paliativos como parte essencial do
tratamento oncoldgico. Observou-se também que muitos profissionais ainda se
sentem despreparados para lidar com a finitude da vida, o que evidencia a
urgéncia de formacbes académicas mais abrangentes e de programas de
educacao permanente voltados para essa area.

Entende-se que a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos
oncoldgicos € um processo que demanda competéncia técnica, sensibilidade e
ética, sustentado por pilares como o respeito a autonomia do paciente, o
cuidado
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centrado na dignidade humana e o apoio integral a familia. Valorizar e
implementar tais cuidados significa valorizar a vida até seu ultimo instante,
proporcionando um morrer com dignidade, conforto e paz.

Em cuidados paliativos oncolégicos, a efetividade da assisténcia
depende da atuacdo multiprofissional, na qual enfermeiros, médicos,
psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas e assistentes sociais trabalham de
forma integrada. A colaboragdo entre esses profissionais, aliada as praticas
humanizadas como escuta ativa, empatia e respeito as necessidades e desejos
do paciente, fortalece a assisténcia centrada no individuo e na familia,
garantindo suporte integral e qualidade de vida até o ultimo momento.

Assim, este trabalho n&o apenas alcanga seu propdsito académico, mas
também reafirma o compromisso da enfermagem com uma pratica que alia
ciéncia e humanizagao, guiada pelo alivio do sofrimento, pela preservacédo do
amor e pela valorizagao da vida em todas as suas fases.
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