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USO DOS OCULOS DE REALIDADE VIRTUAL NO MANEJO DO
COMPORTAMENTO INFANTIL NA ODONTOPEDIATRIA — REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Aianny Vieira das Chagas?; Maria Fernanda Lopes Pascoal*; Arthur Wilson Florencio
da Costaz2.

RESUMO

INTRODUCAO: O manejo comportamental infantil € um dos maiores desafios na
Odontopediatria. O uso da realidade virtual tem sido uma ferramenta eficaz no controle
da ansiedade de criancas no consultorio odontolégico, atuando como uma forma de
distracdo para esses pacientes. OBJETIVOS: Analisar a eficacia do uso dos 6culos
de realidade virtual no manejo comportamental durante tratamentos odontolégicos em
criangas. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada
por meio da busca de artigos cientificos na base de dados Pubmed, a partir da
utilizacdo de MeshTerms pré-determinados: realidade virtual; crianca; atendimento
odontologico. RESULTADOS: O uso dos o6culos de realidade virtual em
odontopediatria reduz significativamente a ansiedade, o medo e o estresse. Os O6culos
resulta em melhorias na cooperacdo do paciente e efeitos positivos na experiéncia
geral e na aceitacdo do tratamento. A eficacia pode variar dependendo do tipo de
procedimento e das caracteristicas individuais da crianca. CONSIDERACOES
FINAIS: Os 6culos de realidade virtual é uma ferramenta eficaz e inovadora em
odontopediatria para 0 manejo comportamental.

PALAVRAS-CHAVE: Realidade virtual; Crianca; Atendimento odontoldgico.



USE OF VIRTUAL REALITY GLASSES IN MANAGING CHILD BEHAVIOR IN
PEDIATRIC DENTISTRY — INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: Child behavior management is one of the biggest challenges in
pediatric dentistry. The use of virtual reality has been an effective tool in controlling
children's anxiety in the dental office, acting as a form of distraction for these patients.
OBJECTIVES: To analyze the effectiveness of using virtual reality glasses in
behavioral management during dental treatments in children. METHODOLOGY: This
is an integrative literature review carried out by searching for scientific articles in the
Pubmed database, using pre-determined MeshTerms: virtual reality; child; dental care.
RESULTS: The use of virtual reality glasses in pediatric dentistry significantly reduces
anxiety, fear and stress. The glasses result in improvements in patient cooperation and
positive effects on the overall experience and acceptance of treatment. The
effectiveness may vary depending on the type of procedure and the individual
characteristics of the child. FINAL CONSIDERATIONS: Virtual reality glasses are an
effective and innovative tool in pediatric dentistry for behavioral management.

KEYWORDS: Virtual reality; Children; Dental care.

1Académico do Curso de ODONTOLOGIA do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes
2Orientador: Prof. Doutor, do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.
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1. INTRODUCAO

A odontopediatria é a especialidade odontolégica responséavel pela saude bucal
de bebés, criancas e adolescentes (Bénecker, 2015). Tem como principal desafio as
questdes psicoldgicas e psicossomaticas que podem se manifestar antes mesmo da
chegada do paciente ao consultério, o que dificulta a colaboragdo do mesmo durante
o atendimento odontopediatrico (Brandenburg & Haydu, 2009).

A resisténcia apresentada por alguns pacientes durante o atendimento
odontoldgico tem sido motivo de intensas discuss@es na comunidade cientifica. O foco
dessas discussfes esta na criacdo de estratégias e diretrizes eficazes para lidar com
os efeitos de experiéncias passadas negativas, que comprometem a interacdo entre
dentista e paciente, geralmente marcadas por emoc¢des como ansiedade e medo
(Brandenburg & Haydu, 2009).

O medo e a ansiedade em criangas frequentemente séo abordados por meio
de métodos farmacologicos e nado farmacolégicos. Técnicas novas de manejo
comportamental tem sido incorporadas na pratica clinica rotineira de odontopediatras
para reduzir a ansiedade dos pacientes (Bartakke et al., 2025). A utilizacdo dessas
técnicas de controle de comportamento sdo avaliadas e aplicadas ap6s analise
minuciosa de cada caso, uma vez que a aprovacado de cada crianca € individual, bem
como sua fase de desenvolvimento (Rocha, 2015).

As técnicas de manejo comportamental podem ser classificadas em basicas,
como a técnica do dizer-mostrar-fazer, distracdo, reforco positivo, controle de voz,
modelagem e presenca dos pais e avancadas, que incluem contencao fisica (ativa ou
passiva), sedacado e anestesia geral. As técnicas basicas sao as mais frequentemente
adotadas pelos profissionais, por serem simples e, em sua maioria, ndo exigirem
equipamentos complexos ou de alto custo (Yingid et al., 2019). Essas estratégias,
embora influenciadas pela personalidade, formacdo e experiéncia clinica do
profissional, séo de facil aplicacdo e ndo apresentam riscos importantes aos pacientes
(Goettems et al., 2017).

O manejo comportamental infantil € um dos maiores desafios no atendimento
odontologico de criangas. O medo e a ansiedade sdo os complicadores mais comuns
enfrentados no atendimento infantil odontopediatrico. A realidade virtual tem tomado
espacgo na pratica clinica da odontopediatria como uma ferramenta promissora no

auxilio e controle da dor e da ansiedade em tratamentos odontolégicos



odontopediatricos (Mendoza-Mendoza et al., 2015).

O uso da realidade virtual como meio de distracdo consiste em imergir o
paciente em um ambiente que estimula um maior nimero de sentidos dele, como:
visdo, audicéo e tato, sendo uma ferramenta promissora no tratamento odontolégico
infantil, podendo inclusive atuar no alivio da ansiedade da crianca (Bryson, 1993).

A adequacdo da realidade virtual nos consultérios pediatricos oferece uma
abordagem inovadora para lidar com os desafios do comportamento infantil permitindo
ao odontopediatra fornecer um tratamento odontolégico mais eficiente e humanizado,
desde uma simples anestesia até formas mais complexas de procedimentos
odontoldgicos (Niharika et al., 2018).

Com isso, fica claro que o impacto da realidade virtual em tratamentos
odontopediatricos tém sido objeto de diversos estudos na tentativa de comprovacao
de que a distragcéo por meio da realidade virtual pode ajudar na reducgéo de percepcao
do medo, da dor e da ansiedade em criancas durante o procedimento odontologico
(Shetty et al., 2019; Nordgard & Lag, 2021).
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2. JUSTIFICATIVA

Existe uma necessidade de melhorar a experiéncia de criancas durante os
procedimentos odontoldgicos, especialmente considerando que o medo e a ansiedade
sao respostas comuns que podem interferir no sucesso do tratamento e no bem-estar
emocional dos pacientes. Sendo assim, estudos que viabilizem a utiliza¢do dos 6culos
de realidade virtual como uma alternativa promissora, capaz de distrair as criancas e
reduzir o estresse, criando um ambiente mais agradavel e cooperativo Sao

necessarios.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar a eficacia do uso dos 6culos de realidade virtual no manejo

comportamental durante procedimentos odontolégicos em criancas.

3.2 Objetivos especificos

e Avaliar os beneficios dos O6culos de realidade virtual para pacientes
odontopediatricos durante a realizacédo de procedimentos odontolégicos;

e [Analisar o uso dos 6culos de realidade virtual como método de distracdo em
pacientes odontopediétricos;

e Determinar a eficicia dos 6culos de realidade virtual no manejo de pacientes

odontopediatricos no controle da ansiedade.
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4. METODOLOGIA

4.1 Fontes de estudo

O presente estudo consiste em uma reviséo integrativa da literatura em que foi
realizada uma busca por artigos cientificos na base de dados eletrénica Pubmed, a
partir da utilizacdo de Mesh Terms pré-determinados: Virtual reality; Children e Dental
care. Foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos (2019-2025) e nao houve
restricdo quanto ao idioma de publicacdo. A ultima busca foi realizada em 28 de marc¢o
de 2025.

4.2 Estratégias de pesquisa

A selecao dos artigos e coleta de dados foram realizadas de forma independente
por duas examinadoras. A busca foi orientada pelos MeshTerms: virtual reality,
children e dental care. Foram identificados 40 artigos e ap06s a aplicacdo do filtro dos

altimos 5 anos, permaneceram 32 estudos.

4.3 Critérios de inclusédo e excluséao

Como critério de exclusao, apos a leitura dos resumos, 19 estudos foram excluidos
porque nao contemplavam o escopo deste estudo ou abordavam o uso dos éculos de
realidade virtual em criancas maiores de 12 anos. Um estudo foi excluido por
impossibilidade de acesso ao seu conteudo nas bases de dados do Pubmed.

Sendo assim, 12 artigos foram considerados adequados para compor esta revisao
por abordarem o uso dos Oculos de realidade virtual no manejo comportamental infantil

no ambiente odontopediatrico (conforme ilustrado no fluxograma 1).

4.4 Coleta e anélise de dados

Os estudos foram selecionados primeiramente por meio da leitura dos abstracts
e, apos a selecdo inicial dos estudos que respeitavam os critérios de inclusdo e
exclusdo para esta revisao, todos os artigos foram lidos em sua integralidade. As

divergéncias e davidas foram discutidas entre os revisores e, N0s casos em que nao
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foi possivel chegar a um acordo, um terceiro avaliador foi consultado. Para cada
estudo incluido, foram registrados de maneira sistemética em tabela os seguintes
dados: autor e ano da publicacdo, objetivos do estudo, metodologia empregada,

principais resultados e concluséo.

Fluxograma 1 — Fluxo de selec¢édo, inclusédo e excluséo dos estudos.

PubMed — 32 artigos
Realizou-se a leitura dos abstracts dos artigos selecionados. MeshTerms: virtual

reality; children; dental care.

[ Incluidos ] ( Excluidos ]
[ 13 artigos ] [ 19 artigos ]
i i i - L 5 artigos excluidos por abordarem
1 artigo excluido por impossibilidade :
de acesso ao seu contetdo. sobre criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e outras
comorbidades associadas.
Leitura integral /
e D)

— 8 artigos excluidos por

[ 12 artigos incluidos para estudo. ]

L abordarem populacéo adulta.

Y
e . D)
L 2 artigos excluidos por
abordarem sobre vacinagéao.
N\ J
( )
_ ) 4 artigos excluidos por se
Fonte: Autoria Prépria. | _
L desviarem do tema.
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5. RESULTADOS

A andlise dos estudos incluidos nesta revisao revela que o uso de 6culos de
realidade virtual (RV) tem se mostrado uma estratégia promissora para o0 manejo da
ansiedade e do comportamento de criangcas durante procedimentos odontoldgicos.
Em sua maioria, os estudos apontam beneficios significativos da RV na reducao de
dor e ansiedade, além da melhora na cooperacéo dos pacientes.

A RV é mais eficaz quando comparada a técnicas tradicionais, como a técnica
de “Falar-Mostrar-Fazer” ou distragdes auditivas indicando redugdes significativas nos
niveis de ansiedade e dor, tanto em avaliagbes psicoldgicas quanto fisioldgicas
(frequéncia cardiaca e pressao arterial) (Rosa et al.,, 2023; Lopez-Valverde et al.,
2020; Yan et al.,, 2023). A RV pode potencializar ainda mais os efeitos positivos,
principalmente durante procedimentos restauradores em odontopediatria (Hamdy et
al., 2024; Karuppiah et al., 2024).

Almajed et al. (2023) ndo encontrou diferencas .significativas no controle da
ansiedade e da dor entre os grupos com e sem uso da RV, sugerindo que a eficacia
pode variar dependendo da idade, tipo de procedimento e contexto clinico. A aceitacdo
da RV pelas criancas foi predominantemente positiva, influenciando a experiéncia
geral no consultério. Estudos reforcaram a boa aceitacdo da tecnologia como aliada
ao tratamento odontopediéatrico, além de evidenciar sua viabilidade e aplicabilidade

pratica na clinica diaria, como os de Pawar et al. (2024).



Quadro 1 — Resumo dos artigos incluidos nesta revisao.
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Titulo

Autor/Ano

Objetivos

Metodologia

Resultados

Referéncias

A eficacia da realidade
virtual no controle dos
niveis de dor e
ansiedade em criangas
de quatro a seis anos
durante tratamento

odontoldgico

Almajed et
al., 2023.

Avaliar a eficacia da
realidade virtual (RV) na
diminuicdo da dor e
ansiedade em criangas
entre 4 a 6 anos, que
usaram e ndo usaram
6culos de realidade
virtual durante o
atendimento

odontolégico.

Durante trés visitas ao
consultério odontoldgico, 20
criangas foram divididas em

dois grupos, sem o uso da RV

e com o uso da RV, onde o0s
niveis de ansiedade e dor
foram avaliados utilizando

diversas escalas.

Os resultados nédo
mostraram diferencgas
significativas entre os

dois grupos em
relacdo a reducéo de
ansiedade, dor e
alteracdes nas
métricas (frequéncia
cardiaca e saturagéo
de oxigénio), antes e
depois do
procedimento
odontologico. Isso
sugere que o uso de
RV néo apresentou

um efeito relevante.

Almajed OS, Alhujhuj R,
Alshaheen E, Almujhim A,
Albutayh M, Raghunath
RG, Lele G. The
Effectiveness of Virtual
Reality in Controlling Pain
and Anxiety Levels in
Four-to-Six-Year-Old
Children
Treatment.
26;15(12):€51099, 2023.

During Dental

Cureus.Dec

doi10.7759/cureus.51099.

Lidando com a Fobia
Odontolégica em
Criancas com o Uso da

Realidade Virtual: Uma

Rosa et al.,
2023.

Avaliar o uso da realidade
virtual (RV) como
alternativa para 0 manejo

do medo odontolégico em

Revisao sistematica da
literatura nas bases de dados
Scopus, PubMed e Web of

Science. A inclusao foi restrita

A RV mostrou-se
eficaz na reducao da
dor e da ansiedade em

criangas quando

Rosa A, Pujia AM, Docimo
R, Arcuri C. Managing
Dental Phobia in Children
with the Use of Virtual
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Revisdo Sistematica

da Literatura Atual

criangas, com foco na
reducdo da ansiedade e
da dor durante
procedimentos

odontolégicos.

a ensaios clinicos
randomizados que
investigaram o uso da
realidade virtual (RV) como
intervencao para reduzir a
ansiedade e a dor durante
tratamentos odontolégicos em

criangas.

comparada ao
atendimento
convencional. A
analise de dados
revelou que a RV
proporcionou uma
reducdo na percepgao
da dor em criangas e
nao houve resultados
conclusivos para a

populacdo adulta.

Reality: A Systematic
Review of the Current
Literature. Children (Basel).
Oct 30;10(11):1763,
2023.

doi:10.3390/children1011176
3.

Distracdo com Oculos
de Realidade Virtual
em Tratamento
Odontolégico
Pediatrico: Um Ensaio

Clinico Randomizado

Zaidman et
al, 2022.

Investigar se o uso de
Oculos de realidade

(RV) pode
reduzir a percepcéo de

virtual

dor durante
procedimentos
odontolégicos pediatricos,
especialmente durante a
administracéo de
anestesia local com
blogueio do nervo
alveolar inferior e a

colocacéo do dique de

29 criancas, de 4 a
12 anos foram
designadas a usar e nao
0s Oculos de realidade
virtual (RV) durante os dois
tratamentos e o0s niveis
de dor foram avaliados
através da Escala de
Avaliacdo de Dor FACES
de Wong-Baker e pela
Escala Comportamental

de Dor Modificada (MBPS).

Durante a anestesia
local, ndo houve
diferenca significativa
nas pontuacgdes da
Escala FACES com e
sem os Oculos de RV.
No entanto,
apresentaram
menores pontuacgées
nos parametros de
"expressdo facial" e
“choro" na MBPS

durante a visita com

ZaidmanL, Lusky G,
Shmueli A, Halperson E,
Moskovitz M, Ram D, Fux-
Noy A. Distraction With
Virtual Reality Goggles in
Paediatric Dental
Treatment: A Randomised
Controlled Trial. Int Dent J.
Feb;73(1):108- 113, 2023.

doi:10.1016/}.identj.2022.06.
003.
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borracha.

os 6culos de RV.
Durante a colocacgéo
do dique de borracha,
as criangas relataram
uma dor menor
quando usaram 0s
6culos de RV, com
melhores resultados
observados na Escala
FACES e em todos os
parametros da MBPS.

Avaliacdo e
comparacao da
eficicia do
caleidoscépio e dos
Oculos de realidade
virtual para reduzir a
ansiedade
odontoldgica em
criangas pequenas
submetidas a
administracéo de

anestesia local

Parakh etal.,
2024.

Avaliar e comparar a
eficicia de duas técnicas
de distragéo,
caleidoscépio e os
Oculos de realidade
virtual (RV), na reducéo
da ansiedade
odontolégica em
criancas submetidas a
administracdo de

anestesia local.

Criancas de 5 a 8 anos,
divididas em trés grupos:
grupo caleidoscopio: uso de
caleidoscépio antes e
durante o procedimento;
grupo de realidade virtual:
uso de RV e grupo controle:
técnicas de orientacédo
comportamental padrdo. O
estudo vai analisar os niveis

de ansiedade antes,
durante e apés os

procedimentos.

O grupo com Oculos
de realidade virtual
mostrou resultados

mais significativos na

reducéo da frequéncia
cardiaca e na pressao
arterial, além de
melhor
comportamento das

criancas durante o
tratamento. O grupo
com caleidoscopio
também apresentou

melhora, mas de

Parakh H, Thosar N.
Evaluation and comparison
of the effectiveness of
kaleidoscope and virtual
reality goggles to reduce
dental anxiety inyoung
children undergoing
administration of local
anesthesia. F1000Res.
Aug 21:12:546, 2024.
doi:10.12688/f1000research.

134041.4.
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forma menos
expressiva que o
grupo VR.

Aprimorando o
Atendimento
Odontolégico
Pediatrico: A
Influéncia da

Realidade Virtual

Hamdy etal.,
2024.

Verificar a eficacia da
realidade virtual (RV)
como técnica de
distracdo para reduzir a
dor e a ansiedade em
criangas durante
procedimentos
odontolégicos,
especialmente a
aplicacéo de bloqueios
do nervo alveolar
inferior. O estudo
também comparou as
formas de distracao
ativa e passiva usando a
RV com a técnica
tradicional de "Falar-

Mostrar-Fazer".

45 criangas entre 4 e 6
anos, foram divididas em
trés grupos: grupo A,
técnica "falar- mostrar-
fazer"; grupo B, distracéo
passiva (desenhos), com
RV e grupo C, distragédo
ativa (jogos) com RV. As
variaveis fisiologicas e
psicologicas foram medidas
antes e depois da
administracdo do BNAI. A
avaliagdo psicolégica foi
feita utilizando a escala de
Wong-Baker, a escalade
ansiedade odontolégica
modificada e aescala R-
FLACC.

Os resultados ndo
mostraram diferencas
nas alteragfes da
pressao arterial e
saturacgdo de oxigénio
entre os grupos. O
grupo A apresentou
um aumento na
frequéncia cardiaca,
indicando maior
ansiedade, enquanto
0s grupos B e C
apresentaram menores
niveis de dor e
ansiedade, com
resultados melhores
nas avaliacBes
psicolégicas. O uso
de RV, tanto na forma
passiva quanto ativa,
demonstrou reducdo

na dor e na ansiedade

Hamdy SF, Farag MSMS,
Helmy YS, Abo-Elsoud AA.
Enhancing Pediatric Dental
Care: The Influence of
Virtual Reality. Eur J Dent.
Oct;18(4):1030-1039, 2024.

doi: 10.1055/s-0044-
1782193. Epub 2024 May 14.
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grupo A.

guando comparado ao

Uso da Realidade
Virtual no Manejo da

Ansiedade e da

sistematica e meta-

do uso de realidade

Realizar uma revisao

analise sobre a eficacia

intervencdo, comparacéo

Os critérios de busca foram

definidos com base na

A meta-andlise mostro

que o uso de RV teve
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de Contar-Mostrar-
Fazer na Reducéo
do Nivel de
Ansiedade de
Pacientes
Odontolégicos
Pediatricos:

Um Estudo In Vivo

do nivel de ansiedade
em pacientes

odontolégicos pediatricos

durante procedimentos de

extracdo dentaria.

distracdo com audio e TSD.
O nivel de ansiedade foi
avaliado antes eapéds a
distracao, utilizando a
escala de imagem facial
(FIS), além de medicbes
fisiol6gicas, como
frequéncia de pulso e

saturacao de oxigénio.

maiores pontuagdes
de ansiedade pos-
distracdo. O grupo de
RV apresentou uma
menor frequéncia de
pulso comparado aos
outros grupos.
A saturacao foi maior
no grupo de
distracéo auditiva,
seguido pelo grupo de
RV. O uso da
realidade virtual foi
mais eficaz em reduzir
a ansiedade das
criangcas durante os
tratamentos
odontoldgicos,
seguido pela distracao
auditiva.

Distraction and Tell-show-
do Techniques in Reducing
the Anxiety Level of
Pediatric Dental Patients:
An In Vivo Study. Int J Clin
Pediatr Dent
2021;14(Suppl2):S173-
S178.

doi: 10.5005/jp-journals-
10005-2106.
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Karuppiah
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realidade virtual e
audio de oito
dimensdes na

percepcéo da dor e
nos niveis de
ansiedade em

criancas durante
procedimentos
restauradores: um

estudo comparativo

percepcéao de dor e nos
niveis de ansiedade em
criancas durante
procedimentos
restauradores
odontoldgicos. As
técnicas foram
comparadas com a

técnica "Falar- Mostrar-

Fazer (TSD).

audio 8D e grupo Il -
realidade virtual.

A avaliagéo da ansiedade
foi feita com a escala
FLACC e a escala de

percepc¢éo de dor CBC. As

medicdes fisioldgicas de
pulso e saturacéo de
oxigénio também foram

registradas antes e ap6s o

tristeza na escala
CBC. Nos grupos Il e
lll, a maioria ficaram
felizes e em ambas,
97,5% relataram estar
confortaveis. As
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8D audioanalgesia e

realidade virtual, se
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Techniques Using Virtual
Reality and Eight-dimension
Audio Analgesia Methods
on Pain Perception and
Anxiety Levels in Children
During Restorative
Procedures: A Comparative
In Vivo Study. Int J Clin
Pediatr Dent.
Oct;17(10):1087-1092,
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doi: 10.5005/jp-journals-
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Distracdo em
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Nova Técnica de
Gestao de

Comportamento

Pawar et al.,
2024,

Avaliar o uso da
distracéo por meio de
realidade virtual (RV)
como uma técnica

inovadora de
gerenciamento
comportamental para
reduzir a ansiedade e ador
em criangas nos

consultérios odontolégicos.

aplicacdo de dculos de
RV para distragéo. A
literatura revisada abordou
diferentes técnicas de
distracdo usadas em
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As criancas que
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Management Technique. J
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Feb;16(Suppl 1):S53S55,
2024.
doi:10.4103/jpbs.jpbs_965_2
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ambientes 3D criados por
RV.

durante o atendimento
apresentam uma
melhor aceitacdo ao

tratamento.

Uso da realidade
virtual no manejo da dor
e ansiedade em
procedimentos
pediatricos: uma
revisdo integrativa da

literatura

Addab et al.,
2022.

Analisar a eficicia da
realidade virtual (VR)
como uma técnica de
distracéo para criangas
gue enfrentam
procedimentos médicos
dolorosos e ansiosos,
além de identificar
implicacBes para
pesquisa e praticas

clinicas.

Foiincluido estudos
guantitativos, qualitativos,
de métodos mistos e
relatos de caso que
investigaram o uso daVR
no manejo de dor e
ansiedade em criangas
durante procedimentos
médicos. A revisdo incluiu
77 estudos, com um total
de 2.174 criancas

participantes.

O uso de VR foi eficaz
na reducédo da dor e
da ansiedade durante
diversos
procedimentos, como
cuidado de feridas de
gueimaduras,
tratamentos dentérios
e procedimentos com
agulhas, variando
dependendo do tipo

de procedimento.

Addab S, Hamdy R,
Thorstad K, Le May S,
Tsimicalis A. Use of
virtual reality in managing
paediatric procedural pain
and anxiety: Anintegrative
literature review. J Clin
Nurs. Nov;31(21-22):3032-
3059, 2022.
doi: 10.1111/jocn.16217.

Eficacia das
intervencdes de
distracédo com
realidade virtual para
reduzir a ansiedade
odontolégica em
pacientes pediatricos:

uma revisao

Yan et al.,
2023.

Investigar a eficacia das
intervencdes de
realidade virtual (RV) na
reducdo da ansiedade
dental em criancas
durante tratamentos

odontolégicos.

Reviséo sistematica com
meta-analise de ensaios
clinicos Randomizados
(RCTs). Os estudos
selecionados foram
publicados entre
2000 e 2022, envolvendo
818 participantes. As

As intervencdes de
RV tiveram um efeito
significativo na
reducdo da ansiedade
dental, dor e
frequéncia cardiaca
durante os

tratamentos. Mostrou

Yan X, Yan Y, Cao M, Xie
W, O'Connor S, Jae Lee J,
Ho M. Effectiveness of
virtual reality distraction
interventions to reduce
dental anxiety in paediatric
patients: A systematic

review and meta- analysis.
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sistematica e meta-

analise

intervencdes de RV foram
comparadas com outros
tipos de distracéo.

ser mais eficaz para
tratamentos de
restauracdo dental,
terapia pulpar e
blogueio do nervo
alveolar inferior, mas
néo foi eficaz na

extracdo dentaria.

J Dent. May:132:104455,
2023.
doi:10.1016/j.jdent.2023.104
455.

Avaliacao clinica da
viabilidade e eficacia
do uso de um
dispositivo de
realidade virtual
durante anestesia local
e extracdes em

pacientes pediatricos

Pathak etal.,
2023.

Verificar a eficicia do uso
de um dispositivo de
realidade virtual (RV) na
reducéo da dor e da
ansiedade em pacientes
pediatricos durante a
extracdo de molares

deciduos da mandibula.

30 criangcas com
idade entre 6 e 12 anos,
foram divididas em dois

grupos: grupo de controle,
onde a extracdo foi
realizada sem o uso da RV,
e grupo de estudo onde foi
utilizado um dispositivo de
RV durante o

procedimento.

A ansiedade foi igual
nos dois grupos. O
grupo de controle
apresentou aumento
na frequéncia
cardiaca. A dor pos-
extracdo ndo
apresentou diferenca,
embora o grupo de
estudo tenha
apresentado mais
criangas relatando

auséncia de dor.

Pathak PD, Lakade LS,
Patil KV, Shah PP, Patel
AR, Davalbhakta RN.
Clinical evaluation of
feasibility and effectiveness
using a virtual reality device
during local anesthesia and
extractions in pediatric
patients. Eur Arch Paediatr
Dent. Jun;24(3):379-386,
2023.
doi:10.1007/s40368-023-
00801-6.

Fonte: Autoria Propria.
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6. DISCUSSAO

Um estudo de ensaio clinico realizado por Almajed e colaboradores (2023)
sobre a eficacia da realidade virtual (RV) no controle da dor e da ansiedade em 20
criancas de 4 a 6 anos mostrou que as criangas nao apresentam variagoes relevantes
em relacdo a diminuicdo de ansiedade, dor, bem como alteragbes da frequéncia
cardiaca e saturacdo de oxigénio. Sendo assim, 0s autores concluiram que o uso da
RV néo parece ser eficaz no manejo da dor e da ansiedade em odontopediatria.

Entretanto, existe na literatura estudos que contradizem esses achados, como
0 estudo de Rosa e colaboradores (2023). Nesse estudo foram avaliados, por meio de
ensaios clinicos randomizados, o uso da RV como proposta para controle da fobia
odontoldgica em criancas durante procedimentos odontolégicos como intervencao
para diminuir a ansiedade e a dor. Esses autores mostraram que houve uma reducéo
na percepcgéo da dor em criangcas quando comparada ao atendimento convencional.
Sendo assim esses autores mostram que a RV é uma ferramenta eficiente para o
manejo da dor e da ansiedade em atendimentos odontopediatricos.

Zaidman e colaboradores (2022) complementam essa perspectiva ao
demonstrarem que o0 uso dos 6culos de RV proporcionou uma diminuicdo da dor
durante a colocacao do dique de borracha, embora tenha tido impacto limitado durante
a administracdo de anestesia local. De forma similar, Gs e colaboradores (2021)
identificaram que os 6culos de RV foi mais eficaz na reducdo da ansiedade em
comparacdo com distracbes auditivas e a técnica tradicional, destacando a
superioridade do 6culos de RV frente a outros métodos de distracao.

Esses mesmos achados sdo sustentados por estudos de maior abrangéncia
metodoldgica como o estudo de Lépez-Valverde e colaboradores (2020) que por meio
de uma revisdo sistematica e meta-analise constataram que os O6culos de RV
apresenta impacto significativo na reducdo da ansiedade em criancas,
independentemente da idade e do tipo de procedimento odontoldgico.

Essas evidéncias sdo ampliadas pelo estudo de Addab e colaboradores (2022),
que analisando 2.174 criancas e utilizando métodos quantitativos, qualitativos e
mistos, concluindo que os Oculos de RV é efetivo na reducéo da dor e da ansiedade
em ambientes odontoldgicos. Interessantemente, Yan e colaboradores (2023), em sua
meta-analise de ensaios clinicos randomizados, confirmam que os 6culos de RV é

eficaz na diminuicdo da ansiedade, dor e frequéncia cardiaca, especialmente em
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procedimentos como restauracdes e terapias pulpares, mas apresentam limitacoes
em prodecimentos do tipo extracdes dentérias, o que evidencia que a eficacia do
oculos de RV pode variar conforme o tipo de procedimento realizado.

A comparacao entre diferentes formas de distracdo também reforcam a eficacia
dos 6culos de RV. Com isso, Parakh e colaboradores (2024), ao confrontarem o0 uso
de 6culos de RV com o caleidoscépio, observaram que os 6culos de RV promoveu
maior estabilidade fisiolégica (menor frequéncia cardiaca e pressdo arterial),
indicando um efeito mais eficaz na reducao da ansiedade. Sustentando esses dados,
Hamdy e colaboradores (2024) concluiram que a RV em formato passivo quanto em
formato ativo foi mais eficaz do que a técnica tradicional “Falar-Mostrar-Fazer”,
demonstrando que os Oculos de RV oferece estimulos sensoriais mais eficazes no
comportamento das criancas durante o atendimento.

Estudos mais recentes, como o de Karuppiah e colaboradores (2024), reforgam
a eficacia da RV ao comparéa-la com a 8D audioanalgesia, mostrando que ambas
superam a técnica convencional na reducéo da dor e da ansiedade em procedimentos
restauradores. Pawar e colaboradores (2024), por sua vez, destacaram a maior
aceitacdo ao tratamento odontolégico por parte das criangas que utilizaram 6culos de
RV com recursos audiovisuais em 3D, apontando para o potencial dessa tecnologia
como estratégia de controle comportamental.

Por fim, Pathak e colaboradores (2023) observaram que, embora 0s niveis de
ansiedade tenham sido semelhantes com e sem o uso da RV durante extracdes, 0
grupo que utilizou a RV apresentou menor frequéncia cardiaca e mais relatos de
auséncia de dor, sugerindo que, mesmo em procedimentos mais invasivos, a RV pode

contribuir para o alivio da percepcéo da dor.
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. CONSIDERACOES FINAIS

Os oculos de RV é eficaz no manejo da ansiedade em criancas durante o
atendimento odontopediétrico;

O uso dos oculos de RV diminui parametros como frequéncia cardiaca e
fisiologica e portanto se mostram eficientes no manejo comportamental infantil;
O uso dos o6culos de RV proporcionou distracdo e conforto, tornando o
atendimento menos traumatico;

Alguns fatores, como tipo de procedimento, nivel de imerséo e perfil da crianca

podem influenciar os resultados.
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