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TRANSFORMAGOES DO SORRISO: EXPLORANDO OS BENEFICIOS DA
GENGIVECTOMIA E GENGIVOPLASTIA - REVISAO DE LITERATURA

Letycia Martins da Silva'; Maria Eduarda Pereira Vieira'; Ricardo Pinheiro Junior 2

RESUMO

INTRODUCAO: O sorriso gengival, caracterizado pela exposicdo excessiva da
gengiva durante o sorriso, € uma condi¢gdo que pode impactar significativamente a
estética facial dos pacientes. OBJETIVOS: Este projeto de pesquisa tem como
objetivo analisar os beneficios da gengivectomia e gengivoplastia na corregao dessa
condicdo, considerando as técnicas utilizadas e os resultados estéticos alcangados.
METODOLOGIA: Este estudo é uma revisao de literatura que analisa os beneficios
da gengivectomia e gengivoplastia na estética do sorriso, comparando diferentes
técnicas e destacando a importancia dessas intervengdes no contexto odontolégico
atual. CONCLUSAO: A gengivectomia e gengivoplastia melhoram a estética do
sorriso, reduzindo a profundidade da bolsa periodontal e aumentando o comprimento
clinico da coroa. O acompanhamento e boas praticas sdo essenciais para otimizar
resultados e prevenir recaidas.

PALAVRAS-CHAVE: sorriso gengival, gengivectomia, gengivoplastia, saude
periodontal, estética dental.



TRANSFORMATIONS OF THE SMILE: EXPLORING THE BENEFITS OF
GINGIVECTOMY AND GINGIVOPLASTY - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: The gummy smile, characterized by excessive gingival exposure
during smiling, is a condition that can significantly impact the facial aesthetics of
patients. OBJECTIVES: The gummy smile, characterized by excessive gingival
exposure during smiling, is a condition that can significantly impact the facial aesthetics
of patients. METHODOLOGY: This study is a literature review that analyzes the
benefits of gingivectomy and gingivoplasty on smile aesthetics, comparing different
techniques and highlighting the importance of these interventions in the current dental
context. CONCLUSION: Gingivectomy and gingivoplasty improve smile aesthetics by
reducing periodontal pocket depth and increasing clinical crown length . Follow-up and
good practices are essential to optimize results and prevent relapses.

KEYWORDS: gummy smile, gingivectomy, gingivoplasty, periodontal health, dental
aesthetics.
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INTRODUGAO

O sorriso gengival € uma condigado estética caracterizada pela exposigao
excessiva da gengiva ao sorrir, 0 que pode impactar significativamente a autoimagem
e a qualidade de vida dos pacientes. Para corrigir essa condi¢cao, a gengivectomia e
a gengivoplastia s&o intervengdes cirurgicas frequentemente empregadas. A
gengivectomia envolve a remogdo do excesso de tecido gengival, enquanto a
gengivoplastia visa remodelar a gengiva para melhorar a estética do sorriso. Ambas
as técnicas sao essenciais na odontologia estética, proporcionando resultados visiveis
e satisfatorios para os pacientes que buscam uma aparéncia mais harmoniosa
(BASTIDAS, 2021).

A gengivectomia é frequentemente indicada quando ha hiperplasia gengival,
que pode ser resultante de fatores como medicamentos, condi¢cdes sistémicas ou ma
higiene oral. Este procedimento ndo apenas melhora a estética do sorriso, mas
também ajuda na manutencgao da saude periodontal, removendo tecidos inflamados e
proporcionando um ambiente bucal mais saudavel. A literatura aponta que a
gengivectomia pode ser realizada de forma convencional ou com o auxilio de lasers,
sendo que, independentemente da técnica, os resultados clinicos em termos de
profundidade de sondagem e aumento do comprimento da coroa clinica tendem a ser
positivos (AMARAL VARGAS et al., 2021).

Por outro lado, a gengivoplastia, que envolve a remodelagado da gengiva, &
indicada em casos onde a forma do tecido gengival & desproporcional ou pouco
estética. Esse procedimento pode ser realizado em conjunto com a gengivectomia,
otimizando os resultados estéticos. A gengivoplastia permite que os profissionais de
odontologia ajustem a linha gengival de forma a alcangar um sorriso mais equilibrado,
refletindo a proporgao ideal entre os dentes e a gengiva. Estudos demonstram que a
combinagdo dessas técnicas pode trazer beneficios significativos ndo apenas
estéticos, mas também funcionais, melhorando a saude periodontal e a higiene oral
dos pacientes (GIBSON; TATAKIS, 2017).

Nos ultimos anos, a manutengcao da saude periodontal durante o tratamento
ortoddntico é um desafio significativo. O acumulo de placa em torno de aparelhos fixos
pode levar ao aumento gengival, o que impede uma adequada higiene oral. Nesses

casos, a intervengao cirurgica, seja com bisturi ou laser, pode ser necessaria para



remover o excesso de tecido gengival. Estudos demonstram que, independentemente
do método utilizado, a gengivectomia é eficaz para restaurar a saude periodontal e
melhorar a estética (OXFORD UNIVERSITY PRESS, 2019).

Comparacdes entre técnicas de laser e cirurgias com bisturi indicam que,
embora o laser apresente beneficios em termos de menor dor e sangramento, os
resultados clinicos em parametros como profundidade de sondagem e aumento do
comprimento da coroa clinica sdo semelhantes aos obtidos com o uso do bisturi
convencional. No entanto, a escolha da técnica deve considerar a condi¢ao clinica do
paciente e a presenca de inflamacdo, dado que o bisturi pode causar maior
sangramento em tecidos inflamados, enquanto o laser tem a capacidade de cortar e
coagular simultaneamente (VARGAS et al., 2022).

Ademais, o uso de lasers, especialmente os de diodo, tem sido amplamente
estudado como uma alternativa eficaz ao bisturi convencional para procedimentos
periodontais, como a gengivectomia. O laser de diodo oferece diversas vantagens,
como uma melhor hemostasia, redugdo do sangramento, menor desconforto pos-
operatorio e uma cicatrizagdo mais rapida (KUMAR; RATTAN; RAI, 2015). Isso o torna
uma ferramenta valiosa tanto no tratamento do sorriso gengival quanto na remogao
de hiperplasias gengivais em pacientes sob tratamento ortodéntico (CAPODIFERRO
et al., 2017).
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematica da literatura
cientifica, focada na analise da eficacia da gengivectomia e gengivoplastia na melhoria
estética do sorriso. Diante da crescente demanda por tratamentos estéticos e
funcionais em odontologia, € essencial compreender os beneficios e técnicas dessas
intervengdes. A pesquisa sera desenvolvida sob orientagdo académica especializada,
visando expressar um conhecimento aprofundado e bem delimitado do tema
escolhido, contribuindo para que profissionais atendam melhor as expectativas
estéticas e funcionais dos pacientes.

O levantamento bibliografico sera conduzido através de trés bases de dados
principais: Scielo, PubMed e Cochrane, abrangendo publicagbes dos ultimos dez anos
(2014-2024). Serao considerados artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
seguindo critérios especificos de inclusdo e exclusdo para garantir a qualidade e
relevancia do material analisado. Os critérios de inclusao estabelecidos compreendem
estudos que abordem técnicas de gengivectomia e gengivoplastia, com foco em
estética dental e saude periodontal, além de artigos revisados por pares, incluindo
estudos de caso e ensaios clinicos. Inicialmente, foram identificados 35 artigos
cientificos relacionados ao tema, apds a leitura dos titulos, resumos e aplicacdo dos
critérios de inclusdo, apenas 10 artigos atenderam a todos os requisitos estabelecidos.
Esses trabalhos foram, entdo, selecionados para analise e revisdo detalhada,
proporcionando uma base sodlida e atualizada para a discussao dos resultados e

conclusodes deste estudo.
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RESULTADOS
Autores Objetivo Resultados Beneficios Técnica Utilizada
Encontrados
Monica P. Descrever o A cirurgia de Melhora estética | Gengivectomia
Gibson, manejo de um aumento da coroa do sorriso, (Convencional)
Dimitris N. sorriso gengival resultou em melhora | aumento da
Tatakis excessivo causado | estética, mas a satisfacao do
por erupgao inflamacao gengival | paciente.
passiva alterada. persistiu.
Faraedon Comparar Todos os Reducéao Gengivectomia
M. Zardawi | diferentes opgbes | procedimentos significativa do | (Convencional)
et al. de tratamento para | cirurgicos reduziram | sorriso gengival,
sorrisos gengivais | a exibi¢do gengival aumento da
excessivos em excessiva em 2 mm | satisfagao
pacientes com sem recaida; os estética.
diferentes pacientes estavam
etiologias. satisfeitos.
Jairo A. Avaliar a corregdo | Observou-se uma Correcéao Gengivoplastia
Bastidas cirdrgica de sorriso | melhora estética estética do (Convencional)
gengival excessivo | significativa e SOorriso,
e discutir as aumento da aumento da
opgdes de satisfagdo dos autoestima do
tratamento. pacientes apds a paciente.
cirurgia, embora ndo
haja dados
estatisticos
especificos.
Saverio Comparar a A gengivectomia a Menos dor e Gengivectomia
Capodiferro | eficacia da laser mostrou ser desconforto (Com Uso de
et al. gengivectomia a uma alternativa pds-operatério, | Laser)

laser com métodos
cirargicos
convencionais em

pacientes com

segura e
minimamente
invasiva, com

menos dor e melhor

cicatrizacao
mais rapida,
procedimento

minimamente




12

sorriso gengival. cicatrizagao. invasivo.
Roberta Comparar a Ambas as técnicas Controle da Gengivectomia
Lione et al. | eficacia da mostraram eficacia; | inflamagéao (Convencional e

gengivectomia a a cirurgia a laser gengival, melhor | com Uso de

laser com a resultou em menos | estética e Laser)

convencional no dor e sangramento. | conforto do

tratamento de paciente

aumento gengival durante a

durante a ortodontia.

ortodontia.
Eduardo Revisar a literatura | As cirurgias de Reducgao da Convencional e
Otero sobre parametros sorriso gengival inflamacao com laser
Amaral clinicos mostraram eficacia gengival,
Vargas et comparando laser | na redugio da aumento do
al. cirargico e cirurgia | profundidade da comprimento

convencional em bolsa periodontal e clinico da coroa

procedimentos no aumento do e melhoria na

periodontais. comprimento clinico | saude

da coroa. periodontal.

Kumar, P.; | Avaliar se o uso do | Nao houve diferenga | Bom controle Gengivoplastia (
Rattan, V.; | laser diodo significativa entre as | hemorragico Eletrocauterizaga
Rai, S. apresenta alguma | duas técnicas em o e laser diodo)

vantagem em termos de duracao

relagao a do procedimento,

eletrocauterizagao | controle de

na realizagao de hemorragia, adesao

gengivectomia em | do tecido ao

pacientes com instrumento, dor

hiperplasia pos-operatéria e

gengival simétrica. | cicatrizagao.
Ribeiro- Revisar indicagdes | Procedimento eficaz | Melhora da Gengivectomia e
Junior, N. e resultados do na obtencédo de estética, gengivoplastia
V., etal. aumento de coroa | proporcao dentaria harmonia do (convencional e a

estética harmoniosa e Sorriso, laser)

melhoria da estética | aumento da

do sorriso

proporgao
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dentaria,

satisfacao do

paciente
Cairo, F., et | Avaliar satisfacao | Alto grau de Melhora da Gengivoplastia e
al. dos pacientes apods | satisfagao estética, estética, contorno gengival
gengivoplastia melhora da autoestima, (convencional e
autoconfianga e impacto positivo | laser)
qualidade de vida na qualidade de
vida,
previsibilidade
nos resultados
Chawla, K., | Comparar Laser: menos dor, Menor Gengivectomia
et al. gengivectomia a menos desconforto, (laser x bisturi
laser e sangramento, recuperacao convencional)
convencional cicatrizagdo mais mais rapida,

rapida; eficacia

clinica semelhante

previsibilidade
clinica,
resultados
estéticos

satisfatorios




14

DISCUSSAO

Ao analisarmos os estudos de Gibson e Tatakis (2017), Zardawi et al. (2020),
Bastidas (2021), Capodiferro e Kazakova (2022), Lione et al. (2019), Vargas et al.
(2021), Kumar, Rattan e Rai (2015), bem como os trabalhos mais recentes de Ribeiro-
Junior et al. (2021), Cairo et al. (2022) e Chawla et al. (2020), observamos uma
convergéncia em relagao a eficacia das intervengdes cirurgicas na corregdo do sorriso
gengival e remodelacao estética da gengiva.

Da mesma forma, Zardawi et al. (2020) e Lione et al. (2019) demonstram, em
seus estudos, que tanto a gengivectomia quanto a gengivoplastia séo eficazes na
reducdo da exposi¢cdo gengival excessiva, independentemente da técnica cirurgica
empregada, seja ela convencional ou com o auxilio de tecnologias como o laser. A
satisfacdo dos pacientes apds a realizacido desses procedimentos € um resultado
recorrente, evidenciando que a percepg¢ao de melhora estética é fundamental para o
sucesso do tratamento. Capodiferro e Kazakova (2022), ao utilizarem o laser como
recurso principal, reforcam que essa tecnologia proporciona menor dor e desconforto
pos-operatorio, além de uma cicatrizacido mais rapida, fatores que contribuem para
uma experiéncia mais positiva do paciente. Tais achados também sao observados na
meta-analise de Chawla et al. (2020), que aponta o laser como uma alternativa
vantajosa em termos de conforto e recuperagdo, sem prejuizo a eficacia clinica
quando comparado ao bisturi convencional.

Vargas et al. (2021) e Kumar, Rattan e Rai (2015) complementam essas
evidéncias ao analisarem parametros clinicos objetivos, como a profundidade da bolsa
periodontal e o comprimento clinico da coroa, mostrando que ambas as técnicas
cirurgicas — sejam realizadas com bisturi, laser ou eletrocauterizagdo — apresentam
resultados semelhantes em termos de eficacia, permitindo a escolha do método mais
adequado conforme a necessidade individual. Contudo, destaca-se que o uso do laser
tende a proporcionar menor sangramento, menor tempo de procedimento, redugao do
desconforto pds-operatério e recuperacdo mais rapida, fatores que podem ser
determinantes na escolha da técnica, especialmente para pacientes que buscam
procedimentos menos invasivos e com retorno precoce as atividades habituais.

A inclusdo dos estudos de Ribeiro-Junior et al. (2021) e Cairo et al. (2022)
amplia a discussao ao explorar aspectos de planejamento estético, previsibilidade dos

resultados e satisfacdo dos pacientes apds procedimentos de aumento de coroa e
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contorno gengival. Cairo et al. (2022) ressaltam que a satisfagao estética obtida com
esses tratamentos impacta diretamente a autoestima e a qualidade de vida,
destacando a previsibilidade e a seguranga dos resultados quando o planejamento é
individualizado e criterioso. Por sua vez, Ribeiro-Junior et al. (2021) enfatizam a
importancia de considerar a proporgao dentéria, a exposi¢cao gengival e a harmonia
do sorriso como critérios fundamentais durante o planejamento cirurgico, o que
contribui para a obtengao de resultados mais naturais e esteticamente agradaveis.
De forma geral, todos os autores analisados apontam para os principais
beneficios da gengivectomia e gengivoplastia: melhora significativa da estética do
sorriso, restabelecimento da harmonia entre dentes e gengiva, aumento da satisfagéo
e da autoestima dos pacientes, além de uma recuperacdo previsivel e confortavel,
especialmente quando técnicas minimamente invasivas, como o laser, sao
empregadas. Cabe destacar que o sucesso dessas intervencdes esta diretamente
relacionado ao diagndstico preciso, a escolha adequada da técnica cirurgica e ao
acompanhamento pos-operatorio, sendo fundamental a abordagem individualizada e
o dialogo transparente com o paciente para alinhar expectativas e garantir a
longevidade dos resultados alcangados.De forma geral, todos os autores analisados
apontam para os principais beneficios da gengivectomia e gengivoplastia: melhora da
estética do sorriso, harmonia entre dentes e gengiva, aumento da satisfacédo e
autoestima dos pacientes, além de uma recuperagado previsivel e confortavel,
especialmente quando técnicas minimamente invasivas, como o laser, sao

empregadas.
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CONCLUSAO

A gengivectomia e gengivoplastia s&o eficazes na melhoria estética do sorriso, com
ambas as técnicas reduzindo a profundidade da bolsa periodontal e aumentando o
comprimento clinico da coroa. Embora aumentem a satisfagdo e autoestima dos
pacientes, requerem que sejam feitos de forma adequada as técnicas que sao
embasadas pela literatura. A adogcédo de melhores praticas, como diagndstico preciso

e cuidados poés-operatorios, € essencial para otimizar os resultados.
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