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Juliana Roberta da Cunha Santos
Marina Elias Rocha.

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica acerca da atuagdo do
enfermeiro nas situagdes de urgéncia dialitica, destacando a importancia da preparagdo técnica
e do raciocinio clinico e conhecimento do profissional diante das complicagdes que exigem
intervencdo imediata. Busca-se compreender o papel do enfermeiro no reconhecimento
antecipado das intercorréncias, como desequilibrios hemodinamicos e complicagdes

relacionadas ao FVA (Fistula Arteriovenosa) tal como nas medidas de estabilizacdo desses
pacientes. A partir da analise dos achados, foi possivel discutir as competéncias, habilidades e
responsabilidades do enfermeiro nesse contexto, ressaltando a importancia do trabalho em



equipe ¢ da tomada de decisdo rapida e segura para manutencdo da vida e da qualidade da
assisténcia.

Palavras-chave: Enfermagem, urgéncia dialitica, hemodialise, cuidados de enfermagem,
emergeéncia.

THE ROLE OF THE NURSE IN DIALYSIS EMERGENCIES: A NARRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This study aims to conduct a literature review on the role of nurses in dialysis emergencies,
highlighting the importance of technical preparation, clinical reasoning, and professional
knowledge in the face of complications requiring immediate intervention. It seeksto
understand the nurse's role in the early recognition of adverse events, such as hemodynamic
imbalances and complications related to arteriovenous fistula (AVF), as well as in the
stabilization measures for these patients. Based on the analysis of the findings, it was possible
to discuss the competencies, skills, and responsibilities of nurses in this context, emphasizing
the importance of teamwork and rapid and safe decision-making for maintaining life and
quality of care.

Keywords: Nursing, dialysis emergency, hemodialysis, nursing care, emergency.
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sempre acreditaram em nds e nos incentivaram
a seguir em frente, mesmo diante da inumeras
dificuldades. Gratas somos a eles por todo
amor, apoio e compreensdo durante nossa

jornada académica.

INTRODUGAO

A insuficiéncia renal pode evoluir para quadros graves que exigem intervencdes
imediatas, caracterizando as chamadas emergéncias dialiticas. Essas situagdes ocorrem quando
ha necessidade urgente de Terapia Renal Substitutiva (TRS), em decorréncia de complicagdes
como sobrecarga volémica, distarbios eletroliticos severos e acidose metabdlica refrataria.
Nesses casos, a rapida identificacdo e o manejo adequado sdo essenciais para evitar desfechos
fatais e garantir a estabilidade clinica do paciente (PEREIRA et al., 2021).

A Terapia Renal Substitutiva (TRS) corresponde a um conjunto de intervengoes
utilizadas para substituir as fungdes renais comprometidas, sendo a hemodialise, a didlise
peritoneal e a terapia continua as principais modalidades empregadas. A escolha do método

depende da condicdo clinica do paciente e dos recursos disponiveis. Em situa¢des de urgéncia,



a hemodialise ¢ frequentemente o método de eleicdo devido a sua capacidade de corrigir
rapidamente os disturbios metabolicos ¢ hemodinamicos (SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Dados epidemioldgicos indicam que a Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) acomete de
5% a 7% dos pacientes hospitalizados e até 30% dos internados em unidades de terapia
intensiva, sendo que cerca de 40% dos casos graves necessitam de TRS. A mortalidade
associada a IRA grave que requer terapia substitutiva varia entre 40% e 60%, dependendo da
etiologia e das comorbidades associadas (MENDES et al., 2022; PEREIRA et al., 2021). No
Brasil, conforme o Censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN, 2023), existem mais
de 145 mil pacientes em terapia dialitica, dos quais aproximadamente 10% iniciam o
tratamento em carater de wurgéncia. Esses dados reforcam a relevancia das emergéncias
dialiticas e a necessidade de qualificagdo continua dos profissionais de enfermagem nesse
contexto.

O enfermeiro desempenha papel essencial na assisténcia aos pacientes em urgéncia
dialitica, atuando desde a triagem inicial at¢ o monitoramento durante o procedimento. Suas
fungdes incluem a avaliagdo clinica, o reconhecimento precoce da deterioragdo do quadro, a
preparagdo do acesso vascular e a administracdo de medicamentos conforme prescri¢do
médica. Além disso, o enfermeiro deve atuar na prevengao de complicagdes, assegurando a
segurangca do paciente durante toda a terapia (SILVA et al., 2019). A capacitacdo técnica e
cientifica ¢ indispensavel para o adequado manejo dos sistemas dialiticos, das intercorréncias
e do suporte hemodinamico aos pacientes criticos. Assim, a assisténcia de enfermagem nessa
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situagdo deve ser pautada na qualidade técnica, no raciocinio clinico e no trabalho em equipe
multiprofissional, garantindo decisdes rapidas e assertivas frente aos riscos envolvidos
(COSTA et al., 2018).
Diante da complexidade desse atendimento, ¢ essencial que o enfermeiro possua
conhecimento técnico e habilidades especificas para lidar com situagdes emergenciais na
nefrologia. O treinamento adequado e a capacitagdo continua sdo indispensaveis para que a
assisténcia seja prestada com qualidade e eficiéncia. Além disso, a atuagdo do enfermeiro
em equipe multiprofissional contribui para a tomada de decisdes mais assertivas e melhora
dos resultados clinicos (COSTA et al., 2018).
Neste contexto, a pesquisa sobre a atuacdo do enfermeiro em urgéncia dialitica ¢
fundamental para caracterizar o manejo dos pacientes que necessitam do cuidado direto do
enfermeiro nessas urgéncias. O cuidado do enfermeiro implica diretamente no impacto da
qualidade da assisténcia e em desfechos clinicos mais favoraveis (MENDES et al., 2022).
A insuficiéncia renal pode evoluir para quadros graves que exigem intervengoes

imediatas, caracterizando as chamadas emergéncias dialiticas. Essas emergéncias ocorrem



quando ha necessidade urgente de terapia renal substitutiva (TRS) devido a complicagdes
como sobrecarga volémica, distirbios eletroliticos severos e acidose metabdlica refrataria.
Nesses casos, a rapida identificacdo e o manejo adequado s@o essenciais para evitar desfechos
fatais e garantir a estabilidade clinica do paciente (PEREIRA et al., 2021).

A alta incidéncia de insuficiéncia renal aguda, associada a necessidade de intervengdes
imediatas, evidencia a importincia do enfermeiro dentro da equipe multiprofissional no
contexto da urgéncia dialitica. O dominio das melhores praticas assistenciais contribui para a
seguranga do paciente e para a otimizacdo dosrecursos hospitalares. Nesse sentido, uma
revisdo narrativa da literatura permite reunir e analisar evidéncias cientificas que favorecem a
padronizagdo de protocolos e a capacitacdo dos profissionais de enfermagem para atuagao
nessas situagdes. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a atuacao do
enfermeiro na urgéncia dialitica, destacando sua importancia para a qualidade da assisténcia e

para a reducao de desfechos adversos em pacientes renais agudos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que busca elaborar uma revisdo bibliografica
narrativa. Para essa pesquisa, na etapa de levantamento bibliografico foram realizadas buscas
nas bases de dados a seguir: Google académico, SciELO e Biblioteca virtual de satde foram
utilizadas nas buscas os seguintes descritores: “Para abordar a atuacdo do enfermeiro na
assisténcia a pacientes portadores de doengas renal cronicas”; “diadlise”, “hemodialise”,
“urgéncias dialiticas”. Nessas buscas foram selecionados nove artigos para leitura e analise no
referencial tedrico.

Os critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo foram definidos com o objetivo de
garantir a sele¢do de artigos relevantes e de qualidade. Serdo incluidos artigos publicados nos
ultimos dez anos, disponiveis nos idiomas portugués, inglés , que abordem a atuacdo do
enfermeiro em situagdes de urgéncia dialitica. Por outro lado, serdo excluidos os estudos que
ndo envolvam diretamente o profissional de enfermagem ou que tratem apenas de aspectos
técnicos da didlise sem enfoque na assisténcia.

Para a coleta de dados, os artigos serdo selecionados por meio das bases de dados
GOV.BR, OMS e SciELO, utilizando os descritores “Enfermagem”, “Didlise”, “Insuficiéncia
Renal” e “Urgéncia”. Os estudos encontrados serdo analisados de forma descritiva e
categorizados conforme sua contribuicao para o tema proposto.

Em relagdo aos aspectos €ticos, este estudo seguira rigorosamente os principios €ticos
estabelecidos para as pesquisas cientificas, respeitando as diretrizes do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) e da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta os

estudos com seres humanos.



Por tratar-se de uma revisdo narrativa de literatura, ndo havera contato direto com
pacientes, o que elimina os riscos associados a coleta de dados clinicos ou a intervengao direta,
nio sendo necesséaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Serdo utilizadas apenas
fontes secunddrias, provenientes de artigos publicados em bases cientificas reconhecidas,
garantindo assim a integridade e a confiabilidade das informagdes analisadas. Além disso,
todos os direitos autorais dos estudos consultados serdao devidamente respeitados e as
referéncias serdo citadas conforme as normas da ABNT.

Este estudo ndo apresenta riscos aos participantes, pois nao envolve nenhum tipo de
experimento com seres humanos nem a coleta de informagdes sensiveis. O principal desafio

estd na possivel limitagdo quanto a disponibilidade de artigos

cientificos sobre o tema, o que pode restringir a amplitude da revisao narrativa de literatura.
Por outro lado, os beneficios da pesquisa incluem a ampliagdo e o fortalecimento do
conhecimento sobre a atuagcdo do enfermeiro na urgéncia dialitica, oferecendo embasamento
cientifico para o aprimoramento dos protocolos assistenciais e para a capacita¢ao profissional.
A sistematizacdo das melhores praticas de enfermagem pode contribuir para uma assisténcia
mais qualificada e segura, impactando positivamente o cuidado prestado aos pacientes

submetidos a dialise de emergéncia.

RESULTADOS

Com base na leitura e andlise das referéncias, foi possivel identificar que a atuacdo da
enfermagem em nefrologia ¢ caracterizada por multiplas responsabilidades, abrangendo desde
o preparo do ambiente dialitico até o acompanhamento integral do paciente com doenca renal.
Os estudos analisados evidenciam o enfermeiro como profissional essencial no cuidado ao
paciente com insuficiéncia renal, tanto em unidades de hemodidlise quanto em contextos de
urgéncia e emergéncia.

De acordo com Costa et al. (2018), o enfermeiro enfrenta diversos desafios na
nefrologia, como a necessidade de atualiza¢do constante, a sobrecarga de trabalho e a busca
pela humanizagdo da assisténcia. J& Santos e Oliveira (2020) observaram que, nas unidades de
emergéncia, a terapia renal substitutiva exige uma atuacdo precisa e imediata, considerando a
gravidade dos casos e o risco elevado de complicagdes hemodinamicas.

Os achados de Freitas et al. (2018) reforcam que a assisténcia de enfermagem voltada a
pacientes em hemodialise deve priorizar ndo apenas o aspecto técnico, mas também a
promocao da qualidade de vida, reconhecendo o impacto fisico e emocional do tratamento

continuo. Souza et al. (2022) destacam a importancia da monitorizacdo hemodinamica durante



a didlise de wurgéncia, ressaltando o papel decisivo do enfermeiro na prevencido de
intercorréncias e na
seguranca do procedimento.

As diretrizes do Ministério da Saude (2020) e a Resolucao n® 466/2012 apontam que a
pratica da enfermagem nessa area deve estar alicercada em principios éticos e cientificos,
assegurando respeito, seguranca e qualidade na assisténcia. Pereira (2019) , também enfatizam

a relevancia das
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acoes educativas do enfermeiro, voltadas ao preparo do paciente e de seus familiares para o
tratamento dialitico.

Por fim, Almeida (2020) evidencia os desafios enfrentados por enfermeiros em
unidades de terapia intensiva no cuidado a pacientes com insuficiéncia renal aguda,
destacando a complexidade das intervencdes e a necessidade de capacitacdo continua. Esses
resultados estdo em consonancia com as recomendagdes da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (2025) e da Organizacdo Mundial da Saude (2025), que refor¢am a importancia da
formacdo profissional ¢ da adog¢do de protocolos padronizados para garantir um cuidado

seguro, €tico e eficaz.

DISCUSSAO

Osresultados obtidos evidenciam que a atuacdo da enfermagemem nefrologia
ultrapassa a mera execucao de técnicas, configurando-se como um processo de cuidado
integral, que integra ciéncia, ética e empatia. Durante a vivéncia pratica de estdgio,
observou-se que o enfermeiro desempenha papel central em todas as etapas do tratamento
renal, desde a admissao do paciente até¢ o acompanhamento durante a dialise, demonstrando
dominio técnico aliado a sensibilidade humana.

A literatura analisada reforca que o enfermeiro deve desenvolver habilidades de
tomada de decisdo répida, especialmente em situagdes de urgéncia dialitica (SANTOS;
OLIVEIRA, 2020). Essa competéncia foi claramente perceptivel no campo de estadgio, onde
situacdes criticas exigiram intervengdes imediatas e seguras, confirmando a importancia da
preparacdo técnica e emocional para lidar com eventos adversos e de alta complexidade.

Outro aspecto relevante diz respeito a dimensdo educativa do cuidado. Conforme
destacado por Pereira (2019), a orientagdo continua ao paciente ¢ a familia favorece a adesdo
ao tratamento e reduz complicacdes associadas a terapia renal. Na pratica, constatou-se que o
dialogo, a escuta ativa e o acolhimento sdo estratégias fundamentais para o fortalecimento do
vinculo enfermeiro-paciente, promovendo uma assisténcia mais humanizada e participativa.

Ademais, a observancia as normas éticas ¢ as diretrizes ministeriais (BRASIL, 2012;



BRASIL, 2020) mostrou-se indispensavel para a seguran¢a do paciente. O respeito a
autonomia, o sigilo profissional e o compromisso com a qualidade assistencial foram valores

constantemente aplicados pela equipe de enfermagem
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durante o estagio, refletindo os principios ético-legais que norteiam o exercicio da profissao.
Os estudos de Souza et al. (2022) e Almeida (2020) também destacam a relevancia da
monitorizagdo constante e da atuacao interdisciplinar no cuidado nefroldgico, aspectos
amplamente observados na pratica. Essas experiéncias reforgaram a percep¢ao de que o
enfermeiro atua como elo entre tecnologia, equipe e paciente, sendo pega-chave para o bom
andamento do tratamento e para a reducao de riscos clinicos.

Dessa forma, a discussdo dos resultados demonstra que o enfermeiro em nefrologia
atua com base em ciéncia, técnica ¢ humanidade, oferecendo uma assisténcia segura, ética e
acolhedora. Esse cuidado integral contribui significativamente para a melhoria da qualidade de
vida do paciente renal e para o enfrentamento das limitagdes impostas pela doenga cronica,

consolidando o papel essencial da enfermagem na equipe multiprofissional em nefrologia.

CONCLUSAO

A partir da revisdo narrativa da literatura sobre a atuagdo do enfermeiro na urgéncia
dialitica, foi possivel sintetizar evidéncias que confirmam o papel estratégico desse
profissional na identificacdao precoce das intercorréncias, no manejo clinico adequado e na
garantia da seguranga do paciente submetido a terapia renal substitutiva em carater
emergencial. O estudo, fundamentado em oito artigos selecionados nas bases Google
Académico, SciELO , Biblioteca virtual de satide, revelou convergéncia em trés eixos
principais: competéncia técnico assistencial, raciocinio clinico e
comunicacao/interdisciplinaridade.

No ambito técnico, osresultados destacam que o enfermeiro é responsavel por acgdes
que abrangem desde a preparacdo do ambiente e do acesso vascular até a monitorizacao
hemodinamica continua durante o procedimento. Tais atividades requerem dominio de
protocolos, conhecimento sobre complicagdes potenciais (como hipotensdo, desequilibrios
eletroliticos e sangramentos relacionados ao (FAV) e habilidade para executar intervengoes
imediatas de estabilizacdo, o que, conforme a literatura revisada, reduz eventos adversos e
melhora os desfechos clinicos.

Quanto ao raciocinio clinico e a tomada de decisdo, os estudos demonstram que a
rapidez e a precisdao das agdes do enfermeiro sdo determinantes nas situagcdes de urgéncia

dialitica. A pratica assistencial eficaz depende ndo apenas do saber
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técnico, mas também da capacidade de avaliar sinais e sintomas, priorizar condutas, interpretar
parametros hemodindmicos e acionar a equipe multiprofissional sempre que necessario. A
formagdo continuada e o uso de treinamentos simulados destacam- se como estratégias
essenciais para o aprimoramento dessas competéncias.

A dimensdo relacional e educativa do cuidado também emergiu com forca. A
orientagdo ao paciente e a familia, o acolhimento e a escuta ativa sdo medidas que favorecem
adesdo ao tratamento, reduzem ansiedade e contribuem para detecgdo precoce de alteracdes
clinicas. Além disso, a comunicagdo assertiva com a equipe médica e multiprofissional foi
identificada como fator-chave para a coordenacao de condutas rapidas e seguras.

Do ponto de vista organizacional e de seguranca do paciente, os resultados reforgam a
necessidade de protocolos padronizados, fluxos claros para emergéncias dialiticas e
disponibilidade de recursos materiais ¢ humanos adequados. As recomendagdes das sociedades
cientificas e diretrizes nacionais ¢ internacionais sublinham a importincia de politicas
institucionais que suportem capacitagdo, protocolos de emergéncia e auditoria de qualidade.

Com base nas evidéncias reunidas, recomenda-se: implementagao e atualizacao
periddica de protocolos institucionais especificos para urgéncias dialiticas; investimento em
capacitacdo continua da equipe de enfermagem; estabelecimento de rotinas de monitorizacao e
registro que permitam auditoria e melhoria continua; fortalecimento da educagao ao paciente e
familia; promocao de pesquisas futuras e incentivo a atuacao interdisciplinar.

Em sintese, a atuacdo do enfermeiro na urgéncia dialitica ¢ multifacetada — técnica,
clinica e humana — e constitui peca fundamental para a seguranca e a continuidade do
cuidado. A qualificagdo profissional, associada a organizacdo institucional e ao trabalho
integrado em equipe, potencializa a capacidade de resposta frente as emergéncias renais,
diminuindo riscos e promovendo melhores desfechos para os pacientes. Encerrar este trabalho
¢ reafirmar a necessidade de reconhecer e fortalecer o protagonismo do enfermeiro na
nefrologia, por meio de
politicas, educagdo e praticas baseadas em evidéncias que garantam assisténcia segura, ética e

centrada no paciente.
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