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RESUMO

Introdugao: Os primeiros socorros sao procedimentos essenciais para preservar
vidas e reduzir complicagbes até a chegada do atendimento especializado. No
contexto da Educacgao Fisica, em que acidentes como quedas, entorses, desmaios e
paradas cardiorrespiratérias podem ocorrer, o dominio dessas técnicas €
indispensavel. Apesar da relevancia e das exigéncias legais, ainda existem lacunas
na formagdo e na capacitacdo continua dos profissionais. Objetivo: realizar e
apresentar uma reviséo integrativa da literatura sobre o conhecimento de primeiros
socorros por profissionais de educagédo fisica segundo a literatura brasileira.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de integrativa. Resultados:
Apesar de reconhecerem a importéncia do tema, muitos profissionais apresentam
limitagdes praticas, como na reanimacgao cardiopulmonar. Os estudos evidenciaram
falhas na formagao inicial, baixa carga horaria dedicada ao tema e caréncia de
capacitagcao continua. Consideragoes Finais: Entende-se que o conhecimento em
primeiros socorros é limitado, sobretudo na pratica. E necessaria maior énfase em
atividades praticas na graduagao e incentivos a atualizagédo continua, assegurando
mais seguranga aos praticantes e consolidando o papel do educador fisico como
agente de saude.

Palavras-Chave: Primeiros Socorros. Profissionais de Educacéao Fisica.
Conhecimento.

ABSTRACT

Introduction: First aid is an essential procedure for preserving lives and reducing
complications until specialized care arrives. In the context of Physical Education,
where accidents such as falls, sprains, fainting, and cardiorespiratory arrests can
occur, mastery of these techniques is essential. Despite their relevance and legal
requirements, there are still gaps in the training and ongoing development of
professionals. Objective: To conduct and present an integrative literature review on
the knowledge of first aid among physical education professionals, based on
Brazilian literature. Methodology: This is an integrative bibliographical study.
Results: Despite recognizing the importance of the topic, many professionals have
practical limitations, such as in cardiopulmonary resuscitation. Studies have
highlighted gaps in initial training, a low number of hours dedicated to the topic, and a
lack of ongoing training. Final Considerations: It is understood that knowledge of
first aid is limited, especially in practice. Greater emphasis on practical activities in
undergraduate programs and incentives for continuous training are needed to ensure
greater safety for participants and consolidate the role of physical educators as
health agents.

KEYWORDS: First Aid. Physical Education Professionals. Knowledge.
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Os primeiros socorros constituem um conjunto de procedimentos essenciais
prestados de forma imediata a vitimas de acidentes ou mal subito, com o objetivo de
preservar a vida, evitar o agravamento de lesdes e aguardar a chegada do
atendimento especializado (Brasil, 2018). No ambito da educacéao fisica, onde as
atividades sao realizadas em ambientes propicios a quedas, traumas, desmaios e
outras intercorréncias, o dominio dos primeiros socorros torna-se imprescindivel. A
atuacdo em academias, escolas, clubes esportivos e demais espacos que envolvem
praticas corporais exige que o profissional esteja capacitado para agir prontamente
em situagdes emergenciais (Silva, 2023).

A legislacao brasileira, ao regulamentar a profissdo de educacéo fisica pela
Lei n° 9.696/1998, ressalta a responsabilidade dos profissionais quanto a seguranga
dos praticantes. De forma ainda mais especifica, a Lei Lucas (Lei n° 13.722/2018)
tornou obrigatoria a capacitagdo em primeiros socorros para funcionarios de
instituicbes de ensino e estabelecimentos de recreacdo infantil. Tais legislagdes
evidenciam a relevancia do conhecimento em primeiros socorros para a atuagao
segura dos profissionais da area (Zanella et al., 2018).

Apesar dessa exigéncia, estudos apontam que muitos profissionais de
educacao fisica carecem de formacdo adequada e atualizacdo periddica nesse
tema, o que pode comprometer o atendimento em situagdes de emergéncias e
urgéncias (Tomaz; Franchl, 2025; Agra, 2021). Em muitos casos, ha uma percepg¢ao
equivocada de que se detém o conhecimento necessario, entretanto, na pratica,
observam-se dificuldades significativas na aplicagdo correta dos procedimentos
basicos de primeiros socorros (Magalhaes, 2023).

Essa realidade reforga a importédncia de investigar o nivel de conhecimento
desses profissionais, bem como avaliar se a formacdo académica em Educacgao
Fisica contempla adequadamente o ensino de primeiros socorros. Além disso,
identificar lacunas na capacitacdo continua permite direcionar propostas de melhoria
nos curriculos de graduagédo e programas de atualizagao profissional, contribuindo
para a promogdao de ambientes mais seguros no ambito das atividades fisicas e
esportivas. No quadro a seguir sera apresentado as principais situagbes mais
comuns e possiveis de acontecer nos ambientes em que os profissionais de

educacao fisica atuam, bem como as provaveis causas e 0s primeiros socorros



dispensados para cada situagao.

Quadro 01: Os principais primeiros socorros realizados em ambientes de atuagao
dos profissionais de educacéo fisica, Brasil, 2025.

Situagoes Causa Primeiros socorros Referéncias
comuns provavel

Queda com Desequilibrio, Lavar o ferimento com agua Brasil (2018);

escoriagdes tropeco, salto e sabdo, cobrir com gaze Silva (2023)
mal executado limpa, observar sinais de

infeccao.

Entorse (torgéo) Movimentos Aplicar gelo no local, elevar Medeiros (2023);
bruscos, pisar o membro afetado, evitar Agra (2021)
em falso apoiar o peso e encaminhar

ao atendimento médico.

Distensao muscular Esforco Interromper a  atividade, Magalhaes
€XCcessivo, aplicar  gelo, repousar o (2023); Tomaz;
aquecimento musculo afetado e Danielli;
inadequado encaminhar ao atendimento Franchi (2025)

médico.

Desmaio Queda de Deitar a pessoa, elevar as Brasil (2018);
pressdo, calor pernas, afrouxar roupas Costa (2025)
€eXcessivo, apertadas, ventilar o local.

esforgo intenso

Crise convulsiva Epilepsia, Proteger a cabeca da vitima, | Araujo (2024);
trauma na afastar objetos perigosos, Magalhaes (2023)
cabega, esforgo nao conter os movimentos e
excessivo chamar o SAMU.
Hipoglicemia Longo tempo Oferecer alimento  com Feitosa et al.
sem agucar (suco, doce) se a (2024); Rocha
alimentagao pessoa estiver consciente; (2023)
associado ao observar sinais e acionar
esforgo fisico ajuda.
Parada Condicdes pré Pedir por ajuda, iniciar RCP Brasil (2018);
cardiorrespiraté existentes ou imediatamente, acionar o Scapin; Silva;
ria (PCR) subitas SAMU (192) e  usar Souza (2022)
desfibrilador, se disponivel.
Sangramento Esforco fisico Sentar a vitima, inclinar a Medeiros (2023);
nasal (epistaxe) intenso, cabeca para frente e Araujo (2024)

pancadas, calor

comprimir as narinas por 10
minutos, caso o
sangramento nao pare
acionar o servico meédico.

Fraturas

Quedas,

impacto direto,
contato fisico
intenso

Imobilizar o local, evitar
movimentar a vitima, acionar
o SAMU ou o corpo de
bombeiro.

Brasil (2018);
Costa (2025)




Afogamento Queda acidental Retirar a vitima da agua com Brasil (2018);

(ambientes com na agua, seguranga, verificar sinais Magalhaes (2023)
piscina) cansago, vitais, iniciar RCP se
caimbras necessario, chamar corpo de

bombeiro ou 0 SAMU.

Fonte: Adaptado de Brasil (2018), Silva (2023), Magalhaes (2023), Medeiros (2023), Agra (2021),
Araujo (2024), Costa (2025), Feitosa et al. (2024), Tomaz; Danielli; Franchi (2025), Rocha (2023),
Scapin; Silva; Souza (2022).

A realizacao desta pesquisa também se justifica pela experiéncia pratica e

pelo interesse dos autores em promover a seguranga no ambiente esportivo. Um

dos autores, ao longo de sua trajetoria académica e profissional, vivenciou situagoes
em que a auséncia de conhecimento em primeiros socorros representou risco a
integridade fisica dos praticantes. O outro autor, com interesse especial em publicos
vulneraveis como criancas e idosos, reconhece a necessidade de dominar técnicas
de atendimento emergencial para garantir a seguranga desses grupos.

Dessa forma, esta pesquisa visa contribuir para o fortalecimento da formagao
dos profissionais de Educacdo Fisica, promovendo a conscientizagcdo sobre a
importancia dos primeiros socorros e incentivando a busca por qualificagdo continua.

A pergunta que orientou este estudo foi: Qual € o nivel de conhecimento
sobre primeiros socorros dos profissionais de Educagao Fisica segundo a literatura
brasileira?

O objetivo geral deste estudo é realizar e apresentar uma revisao integrativa
da literatura sobre o conhecimento de primeiros socorros por profissionais de
educacdo fisica segundo a literatura brasileira. Como objetivos especificos,
pretendeu-se identificar estudos que abordem essa tematica, verificar a abordagem
dos primeiros socorros nos cursos de graduagao em Educagao Fisica e apresentar
um quadro de referéncias com os principais resultados encontrados nas bases de

dados analisadas.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de integrativa, cujo

objetivo foi reunir, analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o nivel de




conhecimento em primeiros socorros entre profissionais de Educacido Fisica no
Brasil. A revisao integrativa foi escolhida por permitir a inclusdo de estudos com
diferentes abordagens metodoldgicas, fornecendo uma compreensao ampla e critica
sobre o tema.

A pesquisa foi realizada entre margo e abril de 2025, utilizando as bases de
dados Portal de Periddicos CAPES, Google Académico e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram empregados os descritores controlados e nao controlados em
portugués: “Primeiros Socorros” AND “Profissionais de Educacdo Fisica” AND
“Conhecimento”, combinados pelo operador booleano AND.

Os critérios de incluséo foram: artigos publicados entre 2015 e 2025; nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; textos disponiveis gratuitamente e na integra;
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e trabalhos que abordassem explicitamente o conhecimento ou a capacitacdo em
primeiros socorros por profissionais de educacao fisica. Ja os critérios de exclusao
foram: estudos duplicados; trabalhos pagos ou com acesso restrito; pesquisas que
nao abordassem o tema de forma direta ou que se referissem apenas a outros
profissionais da saude.

O processo de selegdo dos artigos ocorreu nas seguintes etapas: Leitura dos
titulos: foram inicialmente identificados 141 artigos nas bases de dados. Apos a
exclusao de 32 duplicados, 109 artigos foram considerados para a triagem inicial. Na
leitura dos resumos dos 109 artigos, 80 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Assim, 29 artigos foram selecionados para leitura completa.
Leitura na integra: apdés a analise detalhada do conteudo completo, 14 estudos
foram excluidos por nado apresentarem metodologia clara ou dados especificos
sobre o conhecimento em primeiros socorros. Dessa forma, 15 artigos compuseram
a amostra final da revisao integrativa.

A figura 1 ilustra o processo de selegéo dos artigos nas bases de dados

pesquisadas seguindo o modelo do fluxograma prisma.

(141) Artigos identificados
nas bases CAPES, BVS e
Google Académico

(32) Duplicados removidos (CAPES)



(109) Artigos ap6s remogéo de
duplicados (Google Académico)

(80) Excluidos ap6s leitura de titulo e resumo (BVS)

(29) Artigos para leitura na
integra

(14) Excluidos ap6s leitura completa
]

(15) Artigos incluidos na revisao
final

Figura 1. Critérios de busca e selecéo dos artigos nas bases de dados em
estudo. Fonte: Criado pelos autores (2025).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia dos Primeiros Socorros na atuagao do profissional de Educagao
Fisica

Os profissionais de Educagao Fisica, por lidarem diariamente com atividades
fisicas em variados contextos, como academias, escolas, clubes e espacos publicos,
estdo sujeitos a presenciar emergéncias meédicas que exigem acao imediata.
Situagdes como quedas, torgbes, desmaios, fraturas e até paradas
cardiorrespiratorias podem ocorrer durante a pratica de exercicios fisicos, sendo o
tempo de resposta um fator critico para a sobrevivéncia e recuperagao da vitima
(Brasil, 2018).

De acordo com Medeiros (2023), a rapida intervencéo por meio de técnicas
basicas de primeiros socorros pode minimizar complicagdes graves, reduzir
sequelas e garantir maior estabilidade ao individuo até a chegada da assisténcia
meédica especializada. Dessa forma, a capacitagdo em primeiros socorros deve ser
considerada uma competéncia essencial para o exercicio profissional na area da
Educacao Fisica, visto que o preparo para lidar com emergéncias € um diferencial
que pode salvar vidas.

Além disso, Feitosa e Lobo (2024) destacam que a falta de conhecimentos

basicos em primeiros socorros compromete diretamente a qualidade do atendimento



inicial, aumentando os riscos de agravamento das condi¢gdes da vitima. Assim,
torna-se imprescindivel que o profissional esteja n&o apenas ciente dos
procedimentos, mas também treinado para aplica-los com seguranga e eficacia,
respeitando as boas praticas recomendadas pelas autoridades de saude.

Outro aspecto relevante é a relagdo entre o conhecimento de primeiros
socorros e a confiangca transmitida aos praticantes. Um ambiente esportivo ou
escolar seguro é fundamental para a adesao e continuidade da pratica de atividades
fisicas. Quando os praticantes percebem que o profissional € capacitado para agir
em situagcdes de emergéncia, sentem-se mais seguros e motivados a participar das
atividades (Magalhdes, 2023). A confianga no ambiente também influencia
positivamente o desempenho dos alunos e atletas.

Além do impacto no atendimento direto as emergéncias, o conhecimento de
primeiros socorros permite ao profissional de Educagao Fisica atuar de maneira
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preventiva. Identificar sinais de alerta em alunos, adotar medidas de seguranga
durante a pratica esportiva e orientar sobre comportamentos de risco sao estratégias
que podem evitar a ocorréncia de acidentes. Assim, o dominio dos primeiros
socorros nao se limita a intervengcdo pdés-acidente, mas amplia a atuagdo do
profissional em prol da promocdo da saude e da prevencado de lesdes (Andrade,
2024).

Cabe ressaltar que a falta de preparo pode acarretar consequéncias juridicas
para o profissional. Em situagdes emergenciais, a omissdo de socorro ou a
realizagdo inadequada de procedimentos pode configurar responsabilidade civil e
penal, conforme previsto no Codigo Penal Brasileiro. Portanto, o conhecimento
técnico em primeiros socorros nao apenas qualifica a atuagéo profissional, como
também protege o educador fisico de possiveis implicagdes legais (Araujo, 2024).

Portanto, € inegavel que a formagéao sdélida e continua em primeiros socorros
é fundamental para os profissionais de Educagao Fisica. Ao adquirir essa
competéncia, o profissional ndo apenas cumpre com sua responsabilidade social e
legal, mas também reforga o compromisso ético com a seguranga e o bem-estar dos
praticantes, consolidando sua relevancia no contexto esportivo, educacional e de

promogao da saude.

Legislagao brasileira e a exigéncia do conhecimento em Primeiros Socorros



A regulamentacao da profissdo de educacgao fisica no Brasil ocorreu com a
promulgagao da Lei n°® 9.696, de 1° de setembro de 1998, que instituiu os Conselhos
Federal e Regionais de Educacédo Fisica e determinou a necessidade de formagao
especifica e registro profissional para o exercicio da atividade (Brasil, 1998). Essa
legislacdo trouxe a tona a importdncia da qualificagdo técnica e ética dos
profissionais, incluindo a responsabilidade pela seguranga dos praticantes de
atividades fisicas.

Embora a lei ndo detalhe explicitamente o ensino de primeiros socorros, o
zelo pela saude e integridade fisica dos individuos € um principio fundamental da
atuagao do educador fisico. Nesse sentido, o conhecimento em primeiros socorros
torna-se essencial nos diversos ambientes de atuacdo desse profissional, como
escolas, academias, quadras esportivas, clubes, centros de treinamento e projetos
sociais, onde situagcdes de emergéncia podem ocorrer com frequéncia e exigem uma
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resposta rapida e adequada.

O cenario legislativo brasileiro foi ampliado com a aprovacéo da Lei n°® 13.722,
de 4 de outubro de 2018, popularmente conhecida como Lei Lucas. Essa lei
estabelece a obrigatoriedade da capacitagdo em nog¢des basicas de primeiros
socorros para professores e funcionarios de instituicbes de ensino publicas e
privadas de educacao basica e de estabelecimentos de recreagao infantil. A Lei
Lucas surgiu como resposta a um tragico acidente envolvendo um aluno em
ambiente escolar, e destacou a necessidade urgente de preparar adequadamente os
profissionais para agir em situagdes emergenciais (Araujo, 2024).

De acordo com Araujo (2024), a Lei Lucas evidencia a importancia da
formacédo preventiva e da capacidade de resposta imediata, demonstrando que a
responsabilidade pelo bem-estar dos alunos ndo é apenas médica, mas também
compartilhada com educadores e profissionais de apoio, incluindo os de Educagao
Fisica. Isso reforga a obrigatoriedade de que esses profissionais tenham
conhecimentos basicos de primeiros socorros incorporados a sua formacéao e pratica
diaria.

Apesar dos avangos legislativos, Agra (2021) aponta que ha desafios para a

efetiva implementacdo dessas exigéncias. Muitos cursos de graduagdo em



Educacao Fisica ainda nao integram de maneira consistente disciplinas praticas de
primeiros socorros em seus curriculos. Em diversas instituicbes, o tema é abordado
de forma breve ou superficial, sem proporcionar a vivéncia necessaria para a
atuagao em situagdes de emergéncia.

A auséncia de uma politica nacional padronizada para a inclusdo de primeiros
socorros nos curriculos académicos de Educacdo Fisica gera disparidades na
formacdo dos profissionais, o que pode impactar negativamente a seguranca dos
praticantes de atividades fisicas. Isso reforca a necessidade de regulamentacdes
complementares que garantam n&o apenas a obrigatoriedade, mas também a
qualidade do ensino sobre o tema, associando teoria e pratica (Scapin; Silva; Souza,
2022).

Outro ponto relevante é a responsabilidade civil e penal dos profissionais de
Educacgéo Fisica. De acordo com o Cdédigo Penal Brasileiro, omitir-se em prestar
socorro ou prestar socorro de maneira inadequada pode resultar em processos
judiciais, dependendo da gravidade das consequéncias. Assim, além de cumprir
obrigagdes legais e éticas, o conhecimento de primeiros socorros protege o
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profissional de possiveis implicagées juridicas (Brasil, 1998).

Portanto, a legislagdo brasileira, ao reconhecer a importancia dos primeiros
socorros na atuagao profissional, impde a necessidade de uma formacéao sdlida e de
praticas atualizadas. Os profissionais de Educacao Fisica devem buscar ndo apenas
atender as exigéncias legais, mas também desenvolver competéncias praticas que
garantam a seguranca e a protegcao dos praticantes de atividades fisicas sob sua

responsabilidade.

Nivel de conhecimento dos profissionais de Educacao Fisica em Primeiros
Socorros

Diversas pesquisas tém apontado para a existéncia de lacunas preocupantes
no nivel de conhecimento em primeiros socorros entre os profissionais de Educacéao
Fisica. Embora muitos afirmem ter seguranga para atuar em situagdes de
emergéncia, avaliagbes praticas demonstram que a aplicagdo correta dos
procedimentos basicos é frequentemente falha (Tomaz; Franchi, 2025). Essa

disparidade entre percepcdo e pratica real levanta importantes questionamentos



sobre a eficacia da formacéo académica e da capacitacdo continuada nessa area.

De acordo com Magalhdes (2023), quando submetidos a testes praticos,
grande parte dos profissionais apresenta dificuldades em reconhecer sinais vitais,
aplicar técnicas adequadas de reanimacdo cardiopulmonar (RCP) ou agir
corretamente em situagdes como desmaios, fraturas e obstrucdes das vias aéreas.
Esses resultados evidenciam a necessidade de um treinamento mais consistente e
voltado para a pratica, considerando que, em momentos criticos, a agao rapida e
correta pode ser determinante para o desfecho da situacao.

Tomaz, Danielli e Franchi (2025) ressaltam que o dominio de primeiros
socorros vai além do simples conhecimento teérico. E fundamental que o
profissional seja treinado a manter a calma, avaliar rapidamente a cena do acidente
e aplicar os procedimentos adequados com precisdo. A auséncia de pratica
simulada durante a formagao académica contribui para o despreparo observado no
mercado de trabalho, uma vez que o conhecimento apenas tedrico, em situacoes
reais de emergéncia, pode ser insuficiente.

Outro aspecto relevante é a percepgao equivocada sobre o proprio preparo.
Em muitos casos, os profissionais superestimam seu conhecimento sobre primeiros
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socorros, acreditando estarem aptos a atuar em emergéncias sem terem passado
por capacitagdes especificas ou atualizagbes periddicas (Magalhaes, 2023). Essa
falsa sensacdo de seguranga aumenta o risco de erros durante o atendimento,
podendo colocar em perigo a vida dos praticantes de atividades fisicas.

A falta de atualizagdo constante também se apresenta como um desafio.
Andrade (2024) observa que muitos profissionais de Educagdo Fisica, apds
concluirem a graduagdo, ndo buscam cursos de reciclagem ou especializa¢des
voltadas para o atendimento emergencial. Considerando que as diretrizes de
primeiros socorros sao frequentemente atualizadas com base em novos protocolos
cientificos, manter-se atualizado € uma exigéncia ética e profissional.

Ainda conforme estudo de Costa (2025), a maioria dos profissionais
entrevistados reconheceu a importancia do conhecimento em primeiros socorros,
mas admitiu que o tema foi tratado de forma superficial durante a graduagao. Essa
constatacao reforga a necessidade de repensar a estrutura curricular dos cursos de

Educacao Fisica, incorporando médulos especificos e praticos de primeiros socorros



como parte obrigatéria da formagao.

Portanto, os dados da literatura apontam para a necessidade urgente de
acdes que promovam a melhoria do nivel de conhecimento dos profissionais de
Educacao Fisica em primeiros socorros. A formacéao inicial deve ser fortalecida, com
énfase na pratica e em simulagdes realisticas, € 0 compromisso com a educagao
continuada precisa ser incentivado, a fim de garantir uma atuagao segura, ética e

eficaz em situacbes de emergéncia.

Formagao académica e a inser¢ao dos Primeiros Socorros nos cursos de

Educacgao Fisica

De acordo com Zanella et al. (2016), experiéncias de capacitagdo em
primeiros socorros voltadas a académicos contribuem significativamente para o
desenvolvimento de competéncias praticas e fortalecem a responsabilidade social
dos futuros profissionais. Assim como nas licenciaturas em Pedagogia analisadas
por esses autores, observa-se a necessidade de que os cursos de Educacéao Fisica
também incluam formagdes praticas e continuadas sobre o tema.

A formacgao académica dos profissionais de Educacao Fisica é determinante
para a qualidade dos servigos prestados a sociedade, especialmente no que se
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refere a seguranga dos praticantes de atividades fisicas. Os cursos de graduagao,
sejam eles bacharelados ou licenciaturas, tém a responsabilidade de oferecer uma
formacdo ampla, técnica e ética, que contemple as competéncias necessarias para a
atuagao em diferentes contextos. Dentre essas competéncias, o conhecimento em
primeiros socorros ocupa uma posi¢cao de destaque, dada a natureza das atividades
desenvolvidas pelo profissional (Scapin; Silva; Souza, 2022).

Contudo, a analise dos curriculos de cursos de Educacao Fisica no Brasil
revela uma consideravel heterogeneidade na abordagem do tema de primeiros
socorros. Em muitas instituicdes, os primeiros socorros sao abordados de maneira
superficial, como um conteddo complementar dentro de disciplinas mais amplas,
sem a realizagao de atividades praticas ou simulagdes realisticas (Agra, 2021). Essa
abordagem limitada compromete a efetiva formagéo do aluno, que, ao ingressar no

mercado de trabalho, pode se sentir despreparado para agir diante de emergéncias.



Segundo Rocha (2023), o ensino de primeiros socorros deve ir além da
exposicao tedrica e incorporar metodologias ativas de aprendizagem, como oficinas
praticas, estudos de caso, simulagdes com bonecos de RCP e dramatizacbes de
situagdes reais. Essas estratégias favorecem a assimilagdo do conhecimento e o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras necessarias para a execugao correta
dos procedimentos de emergéncia.

Experiéncias semelhantes foram relatadas por Zanella et al. (2016), que
descreveram uma capacitacdo em primeiros socorros voltada a académicos de
Pedagogia, destacando o impacto positivo de atividades praticas e vivenciais na
formacdo docente. Os autores ressaltam que a vivéncia pratica aumenta a
autoconfianga dos participantes e contribui para que o futuro profissional aja com
seguranga em situagcbes reais, o que reforca a importancia de iniciativas
semelhantes nos cursos de Educacéo Fisica.

Outro fator importante € a carga horaria destinada ao tema. Em muitos
curriculos analisados, observa-se que o numero de horas dedicadas ao ensino de
primeiros socorros € insuficiente para formar competéncias solidas. Essa limitagao
revela a necessidade de uma reformulagao curricular que considere a complexidade
e a importancia do tema, reservando-lhe maior espagco na formacao inicial dos
futuros profissionais de Educacao Fisica (Medeiros, 2023).

Além disso, a auséncia de uma diretriz nacional especifica para a
obrigatoriedade do ensino pratico de primeiros socorros nos cursos de Educagao
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Fisica contribui para a falta de padronizagdo na formacgéao. Diferentemente de areas
como Enfermagem e Educacdo Infantil, onde ha recomendacdes claras sobre o
ensino de procedimentos de emergéncia, na Educacgao Fisica essa exigéncia ainda
€ tratada de maneira facultativa, ficando a critério de cada instituicido de ensino
superior (Andrade, 2024).

A insercao adequada dos primeiros socorros na formagao académica também
implica na capacitagcdo dos proprios docentes. Muitos professores responsaveis por
ministrar conteudos relacionados a seguranga e a saude nas praticas corporais né&o
possuem formagao especifica em atendimento de urgéncia, o que limita a qualidade
do ensino transmitido aos alunos (Tomaz; Franchi, 2025).

Assim, a construcdo de uma formagao académica sélida deve envolver a



atualizagdo permanente dos docentes, a ampliagao da carga horaria destinada aos
primeiros socorros, a inclusdo de atividades praticas obrigatérias e a avaliagao
continua das competéncias desenvolvidas pelos estudantes. Essa estrutura
fortalecera a preparacdo dos profissionais de Educacdo Fisica para atuar com
responsabilidade, seguranga e exceléncia em todos os ambientes em que estejam
inseridos.

Portanto, investir na qualificagdo dos cursos de graduacédo é investir na
qualidade da pratica profissional futura, protegendo a integridade fisica dos
praticantes de atividades fisicas e elevando o padrao ético e técnico da Educagao

Fisica no Brasil.

Necessidade de capacitagao continua e atualizagao profissional

A atuacao do profissional de Educacgao Fisica esta diretamente relacionada a
promo¢ao da saude, a qualidade de vida e a segurangca dos praticantes de
atividades fisicas. No entanto, o contexto de emergéncias médicas, que pode surgir
de forma inesperada durante a pratica esportiva ou recreativa, exige que esse
profissional esteja constantemente capacitado para intervir de maneira rapida e
eficiente. Nesse sentido, a capacitagdo continua e a atualizagdo profissional em
primeiros socorros sdo imprescindiveis para garantir a eficacia do atendimento inicial
e a protecao da vida (Brasil, 2018).

Conforme apontado por Costa (2025), a formagao inicial recebida durante a
graduacéo, apesar de ser fundamental, ndo é suficiente para atender as exigéncias
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das situacbes reais, que sao dinamicas e frequentemente imprevisiveis. As técnicas
de atendimento emergencial evoluem com os avangos cientificos, sendo atualizadas
periodicamente em protocolos internacionais, como os da American Heart
Association (AHA). Dessa forma, a atualizagdo constante torna-se uma exigéncia
ética para os profissionais que atuam em ambientes de pratica corporal.

Estudos como o de Agra (2021) revelam que muitos profissionais de
Educacdo Fisica reconhecem a importancia dos primeiros socorros, mas nao
buscam cursos de reciclagem ou especializagdes na area apdés a graduagao. Esse
comportamento, além de colocar em risco a seguranga dos praticantes, pode

acarretar em responsabilidade civil e penal no caso de omissao ou erro durante o



atendimento de uma emergéncia.

Além disso, a capacitagao continua fortalece a autoconfianga do profissional,
permitindo-lhe agir com maior seguranga e precisdo diante de situagbes criticas.
Magalhdes (2023) enfatiza que o treinamento pratico frequente, através de
simulagbes e atualizagbes tedricas, € um dos fatores que melhoram
significativamente o desempenho no atendimento emergencial. A pratica repetida
em ambientes controlados favorece a fixagao de protocolos e reduz a ansiedade e o
tempo de resposta em situagoes reais.

Outro ponto relevante € a valorizagao profissional. O mercado de trabalho
tende a valorizar profissionais que demonstram nao apenas competéncia técnica em
sua area principal de atuagdo, mas também habilidades complementares, como o
dominio de primeiros socorros. A posse de certificados atualizados de cursos
reconhecidos de capacitagdo emergencial pode diferenciar o profissional em
processos seletivos e no exercicio diario da profissdo (Andrade, 2024).

Programas de formagdo continuada promovidos por conselhos regionais,
associagcdes de classe, universidades e instituicoes especializadas representam
estratégias fundamentais para a atualizagdo dos profissionais de Educagéao Fisica.
Incentivar a participacdo em cursos, seminarios e workshops sobre primeiros
socorros, bem como implementar exigéncias de reciclagem periddica, sao agdes que
podem contribuir para a elevagédo do padrao de qualidade e seguranca das praticas
corporais (Rocha, 2023).

Portanto, a capacitagao continua e a atualizacdo profissional ndo devem ser
vistas apenas como exigéncias legais ou requisitos curriculares, mas como
compromissos éticos e de responsabilidade social. O profissional de Educagao
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Fisica capacitado € agente ativo na promog¢ao da saude e na preservacgao da vida,

reforcando o papel social da sua profissdo no cuidado com o outro.

Analise dos Estudos Selecionados segundo a literatura brasileira

A pesquisa realizada nas bases de dados em tela permitiu identificar e
selecionar oito estudos publicados entre 2015 e 2025 que abordaram o
conhecimento de primeiros socorros por profissionais de Educacgao Fisica no Brasil.

Apos a leitura completa dos artigos, as informagdes principais foram organizadas



conforme o quadro abaixo:

Quadro 2: Sintese dos Estudos Selecionados sobre Conhecimento de Primeiros
Socorros em Profissionais de Educacao Fisica, Brasil, 2025.

Autores/An | Titulo do Objetivo do Estudo | Principais Resultados
o Trabalho / Nome
do Periédico
Araujo Lei Lucas e Explicar a Defendeu a importancia da
(2024) Primeiros Socorros / importancia da Lei obrigatoriedade  legal para
Faculdade de Lucas para a capacitar profissionais a agir em
Ciéncias Médicas obrigatoriedade  do emergéncias no ambiente
da Santa Casa ensino de primeiros escolar.
SOCOIToS em
instituicoes de
ensino.
Brasil - Primeiros Socorros: Orientar praticas Forneceu diretrizes praticas
Ministério orientagdes para basicas de primeiros para atuagao inicial em
da Saude escolas e SOCOrros para emergéncias, reforcando a
(2018) comunidades / escolas e importdncia do conhecimento
Ministério da Saude comunidades. para profissionais da educagao.
Tomaz, Conhecimento de Avaliar o Grande parte dos professores
Danielli e primeiros  socorros conhecimento de apresentou conhecimento
Franchi (2025) | entre professores de primeiros  socorros tedrico razoavel, mas
educagdo fisica / entre professores de dificuldades praticas em
Revista Delos Educagao Fisica da procedimentos como RCP e

educacgao basica.

posicao lateral de seguranca.

Agra (2021) Necessidades de Analisar a Evidenciada a necessidade
formagao continuada necessidade de urgente de capacitagao
em primeiros formagao continuada periédica; formacao inicial foi
SOCOrros / em primeiros considerada insuficiente.
Repositério IFPB SOCOrros na

Educacao
Profissional e
Tecnoldgica.

Andrade Impacto de cursos Avaliar o impacto de A participacdo em cursos de

(2024) de atualizacédo em Ccursos de reciclagem melhorou
primeiros socorros / atualizacao em significativamente a
UFRGS primeiros  socorros performance pratica dos

em profissionais do profissionais em emergéncias
esporte. simuladas.

Medeiros Primeiros  socorros Analisar o ensino de Constatou-se baixa carga

(2023) na escola: aprender, primeiros  socorros horaria e abordagem tedrica
praticar para agir! / em cursos de superficial nos curriculos.
Repositério IFPB graduacéo.

Costa (2025) Lacunas na Identificar  lacunas A maioria dos recém-formados
formacao em no conhecimento de relatou inseguranca para atuar

primeiros socorros /
(Nome de periddico

primeiros socorros

em emergéncias reais,

indicando
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nao informado) entre  profissionais falhas na formagéao académica.
de Educagéo Fisica
recém-formados.
Feitosa et Psicologia do Analisar o impacto Indicou que o0  preparo
al. (2024) esporte e atuacao psicolégico do emocional e técnico influencia a
segura / exercicio fisico e a eficacia do  atendimento de
ResearchGate importancia da primeiros socorros.
atuagao segura.
Magalhaes Cartilha educativa Desenvolver uma Apontou que materiais
(2023) digital / UNILAB cartilha educativa educativos interativos ajudam a
para melhorar o fixar o conhecimento pratico de
ensino primeiros SOCOrros entre
aprendizagem de profissionais.
primeiros socorros.
Rocha Conhecimento sobre Avaliar o] Destacaram que o papel do
(2023) assisténcia p6s-PCR conhecimento  dos educador fisico evoluiu para
/ UFMA enfermeiros  sobre incluir a promogao da saude e a
assisténcia pos seguranca dos praticantes.
parada
cardiorrespiratéria,
com implicagdes
para a pratica
educativa.
Scapin; Educacgao Fisica e Analisar a evolugao Destacaram que o papel do
Silva responsabilidades da Educagao Fisica educador fisico evoluiu para
Souza pedagogicas / e suas incluir a promogé&o da saude e a
(2022) Revista Germinal responsabilidades seguranca dos praticantes.
pedagégicas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os resultados mostraram que, apesar de reconhecerem a importancia do
conhecimento em primeiros socorros, a maioria dos profissionais de Educacao
Fisica avaliados nos estudos apresentou algum tipo de deficiéncia, especialmente
no que diz respeito a aplicagdo pratica das técnicas de atendimento emergencial.

Além disso, foi observada uma caréncia significativa na formagéo académica
inicial, com pouco tempo dedicado ao ensino de primeiros socorros e auséncia de
praticas simuladas. A necessidade de programas de capacitacdo continuada foi um
ponto comum em todos os estudos analisados. Outro aspecto relevante identificado
foi a influéncia da preparagdo emocional no momento do atendimento emergencial,
indicando que a formagédo do profissional deve incluir ndo apenas a técnica, mas
também estratégias de controle emocional para agir adequadamente em situagdes

de estresse.

Os resultados obtidos confirmam a hipétese inicial deste estudo, que sugeria




a existéncia de um conhecimento limitado dos profissionais de Educacéo Fisica em
relagdo aos primeiros socorros. A analise dos artigos selecionados demonstrou que
a maioria dos profissionais ndo esta devidamente preparada para atuar em
emergéncias, especialmente em situagdes que exigem procedimentos praticos e
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rapidos.

Em comparagao aos achados de Tomaz, Danielli e Franchi (2025), observa se
que a formagao académica em Educacao Fisica oferece bases tedricas, mas falha
em proporcionar experiéncias praticas suficientes. Essa falha é reforgada também
pelas conclusdes de Medeiros (2023), que identificou a baixa carga horaria dedicada

ao tema nos curriculos universitarios.

De maneira semelhante, os dados de Andrade (2024) e Rocha (2023)
mostram que programas de capacitagdo continua e a realizagdo de praticas
simuladas sdo estratégias eficazes para melhorar o desempenho dos profissionais.
Esses achados estdo alinhados a proposta de Martin-Franchi (2025), que reforgam a
importancia da formacdo ao longo da carreira profissional, e ndo apenas na
graduacgéao.

A pesquisa de Feitosa e Lobo (2024) trouxe uma nova dimensao ao debate
ao destacar o papel do preparo psicolégico no atendimento de emergéncias. Esse
ponto amplia a compreensdo do problema, sugerindo que a formagéo ideal deve
incluir também treinamentos voltados para o controle emocional e a tomada de
decisdes sob presséao.

Portanto, os resultados obtidos ndao apenas confirmam a insuficiéncia da
formacdo atual no que se refere a primeiros socorros, como também apontam
caminhos importantes para a melhoria: aumento da carga horaria na graduagéo,
obrigatoriedade de praticas simuladas, oferta de cursos de reciclagem periddicos e
inclusdo de conteudos voltados para a preparagcdo emocional.

Essas acdes sdo fundamentais para garantir que os profissionais de
Educacdo Fisica atuem com responsabilidade, segurancga e eficiéncia, cumprindo
seu papel de promover a saude e proteger a vida dos praticantes de atividades

fisicas.

CONSIDERAGOES FINAIS



Este trabalho buscou entender o quanto os profissionais de Educacgao Fisica
sabem sobre primeiros socorros. Através da analise de varios estudos, foi possivel
perceber que muitos profissionais ainda tém dificuldades, principalmente na pratica
de primeiros socorros, mesmo reconhecendo a importancia desse conhecimento
para sua profissao.
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Ficou claro que a formagao académica oferecida pelos cursos de Educacéao
Fisica, na maioria das vezes, ainda é fraca nesse assunto. Pouco tempo € dedicado
a ensinar primeiros socorros e, geralmente, o aprendizado € mais tedrico do que
pratico. Isso mostra que é urgente mudar os cursos de graduagéao, incluindo mais
aulas praticas e simuladas para preparar melhor os futuros profissionais.

Além disso, foi observado que a capacitagcdo nao deve parar na faculdade. A
atualizagdo constante e a realizagdo de cursos de primeiros socorros ao longo da
carreira sao fundamentais para que os profissionais consigam agir corretamente em
emergéncias. Também foi destacado que, além de saber as técnicas, é importante
estar emocionalmente preparado para agir sob presséo.

Portanto, melhorar o ensino e incentivar a atualizacdo dos profissionais séo
medidas necessarias para garantir a seguranca de quem pratica atividades fisicas.
Assim, o profissional de Educacgao Fisica podera atuar de forma mais segura, ética e
eficiente, protegendo a vida dos seus alunos e praticantes.

Este estudo reforga que investir em conhecimento de primeiros socorros
valoriza a profissdo e aumenta a confianga dos alunos nos ambientes esportivos e
educativos. Além disso, mostra que o educador fisico ndo atua apenas promovendo
saude e bem-estar, mas também como alguém preparado para agir quando a vida
de uma pessoa esta em risco.

A pesquisa também indica que novas investiga¢cdes devem ser feitas para
avaliar, de forma mais profunda, o impacto de cursos de capacitagao e as melhores
formas de ensinar primeiros socorros aos profissionais da area. Dessa forma, a
Educacao Fisica podera se fortalecer ainda mais como uma profissdo preocupada
com a saude e a seguranga de todos.
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