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RESUMO



O objetivo geral é verificar a contribuicdo da Educacgao Fisica para o desenvolvimento
psicomotor de criangcas neurodivergentes, considerando diferentes diagndsticos como
TEA, TDAH, deficiéncia intelectual e paralisia cerebral. A pesquisa foi realizada por
meio de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, com artigos publicados entre
2008 a 2025, selecionados nas bases de dados Google Académico; SciELO; Pubmed;
Portal CAPES e BVS. Consistiu na leitura, sele¢cdo, analise e sintese dos estudos,
buscando identificar as evidéncias cientificas sobre os efeitos das praticas motoras no
desenvolvimento destas criancas. Os resultados mostraram que atividades
psicomotoras e jogos cooperativos, expressdo corporal e exercicios adaptados
contribuiram significativamente para coordenagao motora, equilibrio, comunicagao nao
verbal, socializacdo, autonomia e autoestima. Os achados indicam que a Educacéao
Fisica € uma ferramenta primordial para a promogao da inclusdo, desenvolvimento
global e participacdo escolar. Consideragdes finais: que as intervengdes motoras
planejadas e adaptadas firmam a aprendizagem, funcionalidade e qualidade de vida de
criangas neurodivergentes, reiterando a importancia de profissionais capacitados e
praticas pedagogicas na inclusao.

Palavras-chave:Educacéo Fisica, Psicomotricidade. Neurodivergéncia, Inclusao.
Desenvolvimento infantil.

CONTRIBUTION OF PHYSICAL EDUCATION TO THE PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT OF NEURODIVERGENT CHILDREN

ABSTRACT

The general objective of this study was to analyze the contribution of Physical Education
to the psychomotor development of neurodivergent children, considering diagnoses such
as ASD, ADHD, intellectual disability, and cerebral palsy. This research was conducted
through a qualitative bibliographic review, using articles published between 2008 and
2025, retrieved from databases such as Google Scholar, SciELO, PubMed, CAPES
Portal, and BVS, as well as four additional articles provided by the author. The
methodology consisted of reading, selecting, analyzing, and synthesizing the studies to
identify scientific evidence on the effects of motor practices on the development of these
children. The results demonstrated that psychomotor activities, cooperative games, body
expression, and adapted exercises significantly improve motor coordination, balance,
nonverbal communication, socialization, autonomy, and self-esteem. The findings
indicate that Physical Education is an essential tool for promoting inclusion, global
development, and school participation. It is concluded that planned and adapted motor
interventions enhance learning, functionality, and quality of life in neurodivergent
children, reinforcing the importance of trained professionals and inclusive pedagogical
practices.
Keywords: Physical Education. Psychomotricity. Neurodivergence. Inclusion. Child
development.
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Fisica.

INTRODUGAO



O desenvolvimento psicomotor desempenha um papel central na construgao das
habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais durante a infancia. E por meio do
movimento que a crianga explora o mundo, compreende seu proprio corpo, desenvolve
autonomia e estabelece relagbes sociais. Quando se trata de criangas
neurodivergentes,
como aquelas com TEA, TDAH, deficiéncia intelectual ou paralisia cerebral, esse
desenvolvimento pode ocorrer de forma particular, exigindo estratégias pedagdgicas

especificas.

Segundo Oliveira, Aimeida e Almeida (2020), as experiéncias corporais iniciais
sdo essenciais para o desenvolvimento global da crianga, e desafios nesse processo
podem impactar diretamente areas cognitivas, motoras e socioemocionais. Da mesma
forma, Souza, Werlang e Baretta (2023) destacam a importancia de praticas
pedagdgicas bem estruturadas na Educacao Fisica, especialmente quando se trata de

atender as singularidades de criangas com necessidades educacionais diferenciadas.

No contexto da neurodivergéncia, estudos como o de Lima (2023) mostram que
criancas com TEA apresentam dificuldades significativas de comunicagao e organizacao
motora, reforcando a necessidade de intervengdes baseadas no movimento € na
expressao corporal. Para criangcas comdeficiéncia intelectual, Oliveira (2021) enfatiza
que praticas psicomotoras favorecem a aprendizagem, a expressao corporal e a

interacao social.

Em relagao a participagao escolar e inclusdo, Da Cruz e Praxedes (2018)
evidenciam que atividades corporais adaptadas na Educacéao Fisica auxiliam no
desenvolvimento motor e emocional de criangas com TEA, fortalecendo sua autonomia
e participacdo. Para criangas com paralisia cerebral, Monteiro et al. (2010) demonstram
que intervengdes motoras voltadas a aprendizagem e ao controle postural sao eficazes

para melhorar coordenacgao e funcionalidade.

A literatura reforga ainda a importancia da adaptacéao pedagdgica. Oliveira (2025)
evidencia que atividades adaptadas aos transtornos do neurodesenvolvimento
favorecem a participagao ativa, reduzindo barreiras motoras e cognitivas. Em
complemento, Franco e Alexandre (2024) afirmam que o esporte e 0 movimento
possibilitam melhoria nas habilidades sociais e emocionais de criancas

neurodivergentes.

Assim, compreender as contribui¢des da Educacéao Fisica para o

desenvolvimento psicomotor dessas criangas é fundamental para promover inclusao,
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autonomia e qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo analisar a contribuicdo
da Educacado Fisica no desenvolvimento psicomotor de criangas neurodivergentes,
identificando de que maneira atividades fisicas planejadas e adaptadas podem
favorecer avangos nos dominios motor, sensorial, emocional e social. Busca-se
compreender como praticas corporais inclusivas podem promover autonomia,

participacao ativa, inclusao escolar e melhoria da qualidade de vida dessas criangas .

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, realizada a partir
da leitura, selegdo e analise de materiais ja publicados sobre o tema. O objetivo foi
reunir informagdes de diferentes autores que investigam as contribui¢des da Educagao

Fisica no desenvolvimento psicomotor de criangas neurodivergentes.

A pesquisa foi conduzida entre janeiro e marco de 2025, utilizando bases de
dados como Google Académico, SciELO, PubMed, Portal CAPES, ERIC e Redalyc, por
tratarem diretamente de temas relacionados a psicomotricidade, expressao corporal,

inclusdo escolar, desenvolvimento motor e transtornos do neurodesenvolvimento.

Para localizar os estudos, empregaram-se palavras-chave em portugués, inglés e
espanhol, como: “desenvolvimento psicomotor’, “educacéo fisica inclusiva”, “autismo”,
“TDAH”, “paralisia cerebral’, “atividade fisica adaptada”, “criangas neurodivergentes” e

“psicomotricidade”.

Foram incluidos apenas artigos que atendessem aos seguintes critérios:

* publicados entre 2008 e 2025;

« disponiveis gratuitamente e na integra;

* relacionados ao desenvolvimento psicomotor de criangas
neurodivergentes; « que abordassem intervengdes ou praticas vinculadas a
Educacéao Fisica; * que apresentassem fundamentacao clara e coerente

com o tema.

Foram excluidos artigos duplicados, incompletos, pagos, estudos com foco
exclusivo em adultos ou que nao apresentassem relagdo direta com psicomotricidade

ou neurodivergéncia.

Inicialmente, foram identificados 92 artigos. Apds a remogéao dos duplicados, restaram
74. A leitura dos titulos e resumos resultou na exclusao de 47 estudos, permanecendo
27 para leitura completa. Destes, 07 artigos foram excluidos por ndo
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apresentarem informacdes suficientes, totalizando 20 estudos na analise

final. Os principais autores presentes entre os 20 estudos finais foram:

* Oliveira, Almeida e Almeida (2020);
» Souza, Werlang e Baretta (2023);

* Lima (2023);

* Oliveira (2021);

* Da Cruz e Praxedes (2018);

* Monteiro et al. (2010);

* Oliveira (2025);

* Franco e Alexandre (2024);

» Cardoso e Blanco (2019);

* Milan et al. (2023).
Os artigos selecionados foram lidos integralmente, e suas informagdes

organizadas por temas recorrentes, como: expressdo corporal, coordenagédo motora,
equilibrio, socializagao, psicomotricidade, adaptagcdo de atividades e inclusdo escolar.
Posteriormente, esses temas foram comparados de forma cruzada, a fim de identificar

convergéncias, divergéncias e contribuicdes relevantes entre os autores.

Por se tratar de pesquisa exclusivamente bibliografica, ndo houve coleta de
dados com seres humanos, dispensando a necessidade de submissdo ao Comité de

Etica em Pesquisa

Figura 1. Critérios de busca e seleg¢ao dos artigos nas bases de dados
em estudo

(92) Artigos
identificados nas bases

CAPES, BVS e
Google Académico

(74) Duplicados removidos (CAPES)

(47) Artigos ap6s remocao de

duplicados (Google Académico)

(27) que foram lidos por completo

(07) foram excluidos por ndo

trazerem informagdes



suficientes

(20) artigos fizeram parte da analise final
Fonte: Criada pelos autores (2025).

RESULTADOS

A analise dos 20 artigos selecionados revelou que a Educagéo Fisica exerce
influéncia significativa no desenvolvimento psicomotor de criangas neurodivergentes. Os
estudos analisados, provenientes de diferentes contextos e abordando variados
transtornos do neurodesenvolvimento, demonstraram ganhos consistentes em areas
como expressao corporal, coordenagado motora, equilibrio, socializagdo, autonomia e

autoestima.

As evidéncias apontam que praticas motoras estruturadas — incluindo
psicomotricidade, circuitos motores, atividades adaptadas, jogos cooperativos e
exercicios sensoriais — contribuem diretamente para a evolugédo do desempenho motor
e socioemocional dessas criangas. Os resultados obtidos mostram que intervengdes
planejadas pela Educacédo Fisica sdo capazes de potencializar o desenvolvimento
global,
atuando de maneira integrada nos dominios fisico, cognitivo e social. A seguir,
apresenta-se o quadro que reune os principais achados dos autores incluidos na
pesquisa, destacando o tipo de neurodivergéncia investigada e as contribuices

especificas para o desenvolvimento psicomotor.

QUADRO 01 - Principais achados dos 20 autores sobre Educacéo Fisica e

desenvolvimento psicomotor de criangas neurodivergentes

Autores (Ano) Publico / Contribuigdes para o
Neurodivergéncia Desenvolvimento




investigada

Psicomotor

Oliveira, Almeida &
Almeida (2020)

Primeira infancia

Vivéncias corporais
favorecem autonomia e
percepgao corporal.

Souza, Werlang &
Baretta (2023)

Praticas pedagdgicas em EF

Estruturagéo de praticas
motoras qualitativas e
inclusivas.

Lima (2023)

Criangas com TEA

Melhora na comunicacgao,
coordenagdo e organizagéo
motora.

Oliveira (2021)

Deficiéncia intelectual

Psicomotricidade favorece
leitura, escrita, esquema
corporal e autonomia

Da Cruz & Praxedes (2018)

Criangas € jovens com TEA

Jogos motores ampliam
coordenacdo e regulacéo
emocional.

Monteiro et al. (2010)

Paralisia cerebral

Aprendizagem motora
aperfeicoa equilibrio,
tbnus e postura.

Oliveira (2025)

Transtornos do
neurodesenvolvimento

Adaptacdo de atividades
aumenta  participacdo e
engajamento.

Franco & Alexandre (2024)

Criangas neurodivergentes

Esporte melhora
socializagao, autoestima e
interacao grupal.

Cardoso & Blanco (2019) TEA Integracdo sensorial reduz
estereotipias e  melhora
planejamento motor.

Milan et al. (2023) Deficiéncia intelectual Psicomotricidade

melhor

a coordenacao fina, atencao
e foco.

Poeta (2013)

TDAH

Intervengdo motora melhora
autocontrole e organizacao
de movimentos.

Santos Nazario &
Monteiro (2020)

Educacéo Infantil

EF favorece
desenvolvimento integral
na primeira infancia.

Gomes et al. (2022)

Educacéo infantil

Atividades motoras
fortalecem habilidades
fundamentais.

Paula & Maciel (2016)

Paralisia infantil

Psicomotricidade auxilia
tbnus, postura e controle
motor.

Costa et al. (2018)

Processos grupais

Atividades coletivas
aumentam cooperagao,
comunicagao e interagao.

Barbosa (2020)

TEA

Atividades ludicas melhoram
interacao social e




comunicagao.

Paiano et al. (2019)

TDAH

Exercicio escolar melhora
atencdo, impulsividade e
desempenho motor.

Gongalves & Gongalves
(2020)

Educacéo infantil

Psicomotricidade previne
atrasos e melhora
dominio corporal.

Oliveira & Braccialli (2008)

Paralisia cerebral

Mobiliario adaptado facilita
brincadeiras motoras e
autonomia.

Lima & Rocha (2020)

TDAH

EF adaptada melhora foco,
ritmo e organizagao da
atividade motora.




Fonte: Elaboragao prépria com base nos 20 estudos analisados.
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QUADRO 02 - Situacdes comuns e contribuicdes da Educacgao Fisica
Situacdo comum Possiveis causas Contribuic¢oes da Autores
Educacio Fisica
Dificuldade na Alteragbes Atividades Lima
expressao sensoriais e expressiva (2023);
corporal e | dificuldades de | s, jogos de Oliveir
comunicagao organizagao imitagcdo, mimica a
n&o verbal corporal (2021)
Baixa Atrasos no Circuitos motores, | Da Cruz &
coordenagao desenvolvimento jogos de arremesso, | Praxedes
motora motor atividades (2018)
ampla e fina e dificuldades visomotoras
de planejamento

Dificuldades Barreiras Jogos Franco &

d comunicativas e cooperativo Alexandr
e socializagao inseguranga s, trabalhos em dupla e (2024)

€ pequenos grupos
Equilibrio Comprometiment Treino de core, Monteiro
0 neuroloégico equilibrio, et al.

e controle superficies (2010)
postural instaveis
reduzidos
Baixa Medo da Atividades Barbos
autoestima e exposicao e ludicas a
pouca experiéncias , reforco positivo, (2020)
participacao negativas metas graduais




reforgo positivo

Dificuldade Déficits de Jogos estruturados, Poeta
e atencao e sinais visuais, (2013);
m sequir regras impulsividade rotinas claras Lima &
Rocha
(2020)
Alteracoes Hipo ou Circuitos sensoriais e Cardoso &
sensoriais hipersensibilidade atividades Blanco
psicomotoras (2019)
QUADRO 03 — Dominios psicomotores e contribuicoes
Dominio Desafios Contribuicoes Autor
psicomotor da Educacao
Fisica
Esquema Dificuldade de Jogos de Oliveira (2021)
corporal reconhecimento identificacao
corporal corporal e
expressao
Tonicidade e Hipotonia e Exercicios Monteiro et al.
postura rigidez posturais, treino (2010)
de forga,
estabilizacao
Equilibrio Instabilidade, Superficies Monteiro et al.
quedas instaveis e (2010)
circuitos motores
11
Lateralidade Dificuldade Atividades Oliveira (2021)
e ritmicas e
m diferenciar lados | simbdlicas
Coorde| desorganizad Jogos de Gomes et al.
0s correr, (2022)
saltar, arremessar
Coordenacéo fina Dificuldades Manipulagcdo de [ Milan et al.
d objetos e | (2023)
€ precisao materiais
variados
Socializagao Isolamento Jogos Franco &
cooperativos Alexandre (2024)
e retraimento
Autonomia Baixa Metas Barbosa (2020)
autoconfianga progressivas e




DISCUSSAO

A anadlise dos 20 estudos revela que a Educacao Fisica desempenha papel
fundamental no desenvolvimento psicomotor de criangas neurodivergentes, embora
cada pesquisa apresente nuances quanto aos tipos de intervengdes, aos contextos
investigados e aos perfis neurodiversos analisados. Ao comparar esses estudos, é
possivel identificar convergéncias significativas, pequenas divergéncias e até

contradigbes metodoldgicas que enriquecem a compreensao sobre o tema.

No que se refere ao desenvolvimento motor, ha forte convergéncia entre os
autores. Lima (2023) destaca que criangas com TEA apresentam ganhos relevantes em
comunicagao corporal, coordenagao e organizagdo motora quando expostas a praticas
motoras estruturadas. Esses achados dialogam diretamente com Oliveira (2021), que
demonstra que a psicomotricidade favorece esquema corporal, autonomia e habilidades
pré-académicas em criangcas com deficiéncia intelectual. Ambos enfatizam a importancia
de intervengdes intencionais e regulares, embora investiguem neurodivergéncias
distintas. Além disso, Monteiro et al. (2010), ao estudar criangas com paralisia cerebral,
reforcam que intervengbes motoras favorecem equilibrio, tonus e postura. Em
comparagao, enquanto Lima (2023) e Oliveira (2021) apontam maior dificuldade na
comunicagcdo e planejamento motor, Monteiro et al. (2010) observam limitacoes
estruturais e neuroldgicas, sugerindo que os déficits variam conforme a condigédo

neurodivergente, exigindo estratégias diferenciadas.

A literatura também converge ao mostrar que praticas psicomotoras tém impacto
significativo na coordenagédo global e fina. Milan et al. (2023) relatam melhorias
importantes na coordenacgao fina, atencdo e foco em criangas com deficiéncia

intelectual,
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resultados semelhantes aos obtidos por Gomes et al. (2022), que identificaram avangos

nas habilidades motoras fundamentais (correr, saltar, arremessar) na educagéao infantil.
Essa convergéncia aponta que tanto intervengdes generalistas quanto intervengdes

especificas sdo eficazes. Entretanto, Cardoso e Blanco (2019), ao analisarem criangas



comTEA ressaltamque a integragdo sensorial precisa ser cuidadosamente aplicada para
evitar sobrecarga sensorial — uma observacao que contrasta parcialmente com Milan et
al. (2023), que defendem praticas sensoriais amplas, revelando uma divergéncia quanto

a intensidade dos estimulos utilizados.

Quando se analisam os impactos no dominio social e emocional, a maioria dos
autores aponta melhora significativa na autoestima, socializagao e interacdo. Franco e
Alexandre (2024) mostram que atividades esportivas fortalecem vinculos e promovem
participagéo ativa de criangas neurodivergentes em grupos, resultado também
encontrado por Barbosa (2020), que observou maior interagdo entre criangas com TEA
apos intervengdes ludicas. Porém, Da Cruz e Praxedes (2018) apresentam uma visao
mais cautelosa ao destacar que, embora atividades motoras estimulem habilidades
sociais, algumas criangas com TEA apresentam resisténcia inicial a participagédo. Essa
diferenga, embora nao contraditéria, indica que o contexto pedagdgico e a forma como
as atividades sé&o estruturadas influenciam na ades&o das criangas.

As implicagdes comportamentais também sao discutidas com coeréncia pelos autores.
Poeta (2013) demonstra que intervengdes motoras auxiliam no autocontrole e
organizagao de criangas com TDAH, o que converge com os achados de Paiano et al.
(2019), que apontam melhora na impulsividade, atencdo e desempenho motor apos
exercicios dentro do contexto escolar. Lima e Rocha (2020), contudo, argumentam que
criangas com TDAH necessitam de atividades com regras claras e maior previsibilidade,
sugerindo que ambientes muito livres ou ludicos podem gerar desorganizagdo. Assim,
nota-se uma divergéncia metodoldgica: enquanto Poeta (2013) enfatiza intervencoes

livres e motoras amplas, Lima e Rocha (2020) defendem abordagens mais estruturadas.

No campo da inclusdo escolar, Oliveira (2025) argumenta que adaptagdes
motoras e regras flexibilizadas ampliam a participacdo de criangas com diferentes
transtornos. Essa perspectiva convergente também aparece nos estudos de Santos
Nazario e Monteiro (2020), que destacam que praticas adaptadas promovem
desenvolvimento integral na educacdo infantil. Entretanto, Souza, Werlang e Baretta
(2023) alertam que muitos professores ainda possuem pouca formagao para atuar com
criangas neurodivergentes, apontando uma contradigdo importante: embora as
estratégias adaptadas sejam eficazes, a implementacdo depende da qualificagcao
docente, o que n&o esta garantido em todos os contextos escolares.
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As contribuicdes de cuidadores e ambientes também aparecem na literatura.
Oliveira e Braccialli (2008) mostram que o mobiliario adaptado facilita brincar e amplia

autonomia de criangas com paralisia cerebral, revelando que a aprendizagem motora



nao depende apenas de exercicios, mas também de condigcbes ambientais. Esse
resultado complementa os achados de Paula e Maciel (2016), que observaram melhora
no tbnus e postura a partir de atividades psicomotoras estruturadas, reforcando que
ambiente e intervengdo caminham juntos. Por outro lado, Costa et al. (2018) destacam
a importdncia das interagdes grupais para o desenvolvimento socioemocional,
divergindo parcialmente de Oliveira e Braccialli (2008), que priorizam aspectos fisicos e

estruturais.

Por fim, estudos como Gongalves e Gongalves (2020) mostram que a
psicomotricidade atua de forma profilatica, prevenindo atrasos e promovendo dominio
corporal.Essa perspectiva preventiva dialoga com Oliveira, Almeida eAlmeida (2020),
que destacam que vivéncias corporais iniciais influenciam o desenvolvimento global.
Assim, ha forte convergéncia entre esses autores ao apontar que quanto mais cedo as

intervengdes sao iniciadas, maiores s&o 0s ganhos para criangas neurodivergentes.

Em sintese, os estudos analisados confirmam que a Educacgao Fisica favorece
aspectos motores, sensoriais, sociais, emocionais e adaptativos de criancas
neurodivergentes. As divergéncias encontradas — especialmente sobre intensidade dos
estimulos sensoriais, estrutura das atividades e nivel de autonomia oferecida — nao
invalidam os resultados positivos, mas reforcam que as intervengbes devem ser
planejadas com base nas particularidades de cada diagndstico e de cada crianga.
Assim,

a literatura converge ao reconhecer que a Educacao Fisica € uma ferramenta central

para promog¢ao de desenvolvimento integral, inclusdo e qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a contribuicdo da Educacéo Fisica
para o desenvolvimento psicomotor de criangas neurodivergentes, considerando
diferentes perfis, como TEA, TDAH, deficiéncia intelectual e paralisia cerebral. A partir
da revisao dos 20 estudos selecionados, foi possivel compreender que o movimento
desempenha papel central na aprendizagem, na expresséo corporal e na construgéo

das habilidades sociais, emocionais e cognitivas desse publico.

Os resultados mostraram que intervengdes motoras planejadas e adaptadas como
jogos, circuitos, atividades expressivas e propostas psicomotoras promovem avangos
consistentes em areas como coordenacao, equilibrio, organizagdo motora, comunicagao
nao verbal, autorregulagdo emocional e interagéo social. Ficou evidente que a Educacao
Fisica ndo se limita ao desenvolvimento fisico; ela se apresenta como um espaco de
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inclusdo, estimulagao sensorial e fortalecimento da autonomia.

O estudo também evidenciou que, apesar dos beneficios, ainda existem desafios
importantes na pratica pedagdgica, especialmente relacionados a formagao profissional
e a falta de recursos adequados para atender as necessidades especificas das criangas
neurodivergentes. Isso reforga a importancia de qualificar professores, ajustar
ambientes, adaptar materiais e planejar intervencgdes individualizadas, garantindo que

cada criancga tenha oportunidades reais de participagao.

De forma geral a Educagdo Fisica tem papel essencial no desenvolvimento
integral dessas criancas, pois oferece experiéncias corporais que ampliam a autonomia,
favorecem a inclusdo e fortalecem a qualidade de vida. As praticas motoras, quando
bem estruturadas e sensiveis as particularidades de cada aluno, tornam-se um
instrumento  poderoso de transformacgado, contribuindo para que cada crianca se

desenvolva de maneira plena e significativa.
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