UniGoyazes

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA: UMA
PERCEPCAO ATRAVES DA FAMILIA

Maria Eunice Rocha Nogueira

Matheus Felipe Silva Guerra

Orientador: Prof. Me. Catia Rodrigues dos Santos

TRINDADE-GO

2025
CENTRO UNIVERSITARIO GOYAZES - UNIGOYAZES



CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA: UMA
PERCEPCAO ATRAVES DA FAMILIA

Maria Eunice Rocha Nogueira

Matheus Felipe silva Guerra

Trabalho de conclusao de curso,
apresentado ao Centro Universitario
Goyazes como requisito parcial a obtencao

do titulo de Bacharel em Educacao Fisica.

Orientador: Prof. Me. Catia Rodrigues dos Santos

Trindade -GO

2025
Maria Eunice Rocha Nogueira

Matheus Felipe Silva Guerra



OS BENEFICIOS DA NATAGAO PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA: UMA
PERCEPGAO ATRAVES DA FAMILIA

Trabalho de Conclusao de Curso
apresentado ao Centro Universitario
Goyazes como requisito parcial a obtencao
do titulo de Bacharel em Educacgao Fisica,

aprovada pela seguinte banca
examinadora:

Orientadora: Prof?. Céatia Rodrigues dos Santos

Centro Universitario Unido de Goyazes

Membro Interno: Prof. Esp. Wennisber Maiko do Prado

Centro Universitario Unido de Goyazes

Membro Externo: Prof. Esp. Diefferson Leandro Silva Araujo

Membro Suplente: Prof. Me. Taysa Cristina dos Santos

Centro Universitario Unido de Goyazes

Trindade -GO

2025
AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos que contribuiram de forma indireta e direta para esse

trabalho, sendo, amigos, familiares, professores e em primeiro lugar a Deus, que nos



permitiu concluir mais um ciclo de nossas vidas e realizou o desejo de nossas
oragoes.

A nossa orientadora, professora Ma. Catia Rodrigues dos Santos, pelos
ensinamentos e dedicacdo durante esse tempo em que nos orientou, além de sua

valiosa contribuicdo na nossa formagao como profissional.

A Nayara Queiroz de Santana que nos auxiliou de forma excepcional desde o
inicio do projeto, compartilhando sua sabedoria e nos ensinando com determinagao.
Aos coordenadores do projeto de natagdo da Associagéo de Pais, Amigos e
Pessoas com Deficiéncia de Funcionarios do Banco do Brasil e da Comunidade

(APABB) que permitiu a realizagédo desta pesquisa.

Aos nossos familiares, amigos e professores que estiveram conosco durante

todo este processo sendo nossos pilares.

A nossa instituigdo, que esteve ao nosso lado ao longo dos anos do curso,
pela dedicacdo e contribuicdo no processo da nossa formacao profissional, sempre

lembraremos com gratidao de todos os professores e funcionarios.

Aos obstaculos e desafios que apareceram no decorrer da nossa caminhada
académica, pois nos fizeram crescer e nos tornar mais fortes, aprendendo por meio
das experiéncias a lidar com os impasses da vida. Por fim, somos gratas a todos.

5

OS BENEFICIOS DA NATAGAO PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA: UMA
PERCEPCAO ATRAVES DA FAMILIA
Maria Eunice Rocha Nogueira'
Matheus Felipe Silva Guerra'
Céatia Rodrigues dos Santos?®

RESUMO: Esta investigagao teve como objetivo central analisar a perspectiva dos
responsaveis pelos alunos de 4 a 17 anos da Associacéo de Pais, Amigos e Pessoas
com Deficiéncia de Funcionarios do Banco do Brasil e da Comunidade (APABB), a
respeito dos ganhos fisicos, sociais, afetivos e intelectuais resultantes da pratica
continua de atividades aquaticas adaptadas ofertadas na mesma. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa de campo de natureza qualitativa, através da aplicacdo de
um questionario contendo 6 perguntas fechadas. A analise dos dados demonstrou
que as sessdes de natacdo, realizadas duas vezes por semana, estdo associadas a
progressos significativos no bem-estar dos membros. Estes avangos incluem a
melhora no ciclo de sono, o aumento da concentragdo e da capacidade de
aprendizado, maior vitalidade fisica e tranquilidade emocional, bem como uma
reducdo de comportamentos associados a inatividade. Os achados apontaram que
75% destes notaram melhoria na qualidade do repouso noturno, além de relatos de
aprimoramento na convivéncia em grupo e a diminuicdo de estados de estresse e
ansiedade. A concluséo reforga que o exercicio aquatico adaptado, sob a supervisao



de especialistas, € uma ferramenta de intervencdo eficaz, que promove o
desenvolvimento completo e a qualidade de vida deste publico com diferentes
habilidades.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades aquaticas. Inclusdo. Pessoa com deficiéncia.
Cuidado Familiar.

THE BENEFITS OF SWIMMING FOR PEOPLE WITH DISABILITIES: A
PERSPECTIVE THROUGH THE FAMILY

ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the perspective of the
guardians of students aged 4 to 17 from the Association of Parents, Friends and
People with Disabilities of Banco do Brazil Employees and the Community (APABB),
regarding the physical, social, emotional, and intellectual gains resulting from the
continuous practice of adapted aquatic activities offered at the same location
mentioned. A qualitative field research study was conducted using a questionnaire
containing 6 closed-ended questions. The data analysis demonstrated that swimming
sessions, performed twice a week, are associated with significant improvements in
the well-being of the members. These improvements include better sleep cycles,
increased concentration and learning ability, physical vitality and emotional tranquility,
as well as a reduction in behaviors associated with inactivity. The results indicated
that 75% of them noticed an improvement in the quality of their night rest, in addition
to reports of improvement in group interaction and a reduction in stress and anxiety.
The conclusion reinforces that adapted aquatic exercise, under the supervision of
specialists, is an effective intervention tool that promotes complete development and
the quality of life of these people with different abilities.

KEYWORDS: Water activities. Inclusion. Person with disability. Family care.
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INTRODUGAO

A natagdo teve um papel importante para humanidade como forma de
sobrevivéncia por milhares de anos, de acordo com o COB (Comité Olimpico do
Brasil), “O nadar do ser humano remete a comunidades primitivas, na pré-historia”.
Com a “evolugcdao” da humanidade, foi se desenvolvendo técnicas e estilos
diferenciados de nados (DALLA DEA, 2014). Definindo a natag&o assim “a habilidade
de autopropulsdo e autossustentacdo em meio liquido” (p.83) (SANTANA E DALLA
DEA (2009) apud DALLA DEA, 2014).

Ampliar o conceito da natacéo, nos permite agregar mais grupos para a pratica
aquatica, ja que € uma pratica esportiva enraizada por tantas técnicas de precisao

direcionado para o auto rendimento. Porém, as aulas precisam promover alguns



aspectos como: condicionamento fisico; competicdo; terapéutico; recreativo e
utilitario (DALLA DEA, 2014).

Ha varios beneficios para os praticantes de natacdo, desde resisténcia
muscular, melhor captacdo de oxigénio pelos pulmdes, prevencéo e tratamento de
doencas respiratérias, circulatérias e mentais (OLIVEIRA; SOUZA e SILVA, 2023,
p.2), mas ao direcionar a mesma pratica para PcD (Pessoa com deficiéncia), temos
também “aspectos psicologicos, cognitivos, motivacionais e sociais” (p. 3),
principalmente contendo caracteristicas ludicas no meio liquido, tornando as aulas
ainda mais inclusivas e acessiveis (Pereira et al., 2019). A agua facilita a
movimentagdo e a mobilidade das pessoas, ademais, ajuda o professor ou
acompanhante a movimentar o aluno/paciente caso ele tenha alguma paralisia ou
enrijecimento, de acordo com PUCRS (2021) “por meio dela é possivel trabalhar
todos os musculos e articulagdes do corpo, em diferentes intensidades de forca e
resisténcia”.

Dados apresentados pelo IBGE apontam que 8,3% dos brasileiros entre 2
anos ou mais possuem alguma deficiéncia (IBGE, 2022), sendo considerado PcD de

acordo com o Lei N° 13.146 deixa claro que:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas
(BRASIL, 2015)
7

Podendo ser fisica onde ocorre uma alteragcdo completa ou parcial de um ou
varios segmentos do corpo, auditiva que consiste na perda bilateral, parcial ou total
da audigao, visual podendo ter baixa visdo, cegueira ou somatéria, intelectual tendo
um funcionamento intelectual inferior e a mental podendo ter transtornos psicéticos,
esquizofrenia e outras limitagbes psicossociais (BRASIL, 2004).

Com acesso faciltado e o aumento da tecnologia, observamos que ha
potencial nas pessoas com deficiéncias e dando oportunidades de acesso de
inclusdo de mais pessoas, precisavam de profissionais na area para desenvolver
diversas atividades adaptadas e inclusiva, assim dando inicio as Associacdes para
pessoas com deficiéncias, dentre elas temos a APABB (Associagao de Pais, Amigos
e Pessoas com Deficiéncia, de Funcionarios do Banco do Brasil e da Comunidade),

iniciou-se em 1986 por um grupo de funcionarios que enfrentavam as mesmas



adversidades sendo pais de pessoas com deficiéncias. Atua no servigo social desde
de 1987 pela luta da inclusdo das pessoas com deficiéncias e suas familias (APABB,
2025).

APABB atua com nucleos em varios estados como na Bahia, Ceara, Espirito
Santo, Sdo Paulo, Minas Gerais, Pernambuco, Para, Parana, Rio Grande do Sul, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Norte, Santa Catarina, Sergipe, Goias e no Distrito
Federal e, tendo a finalidade de apoiar a familia, orientar, encaminhar e acompanhar
o desenvolvimento das pessoas com deficiéncias, proporcionando projetos de
iniciagcdo esportiva, aulas coletivas, debates, palestras, seminarios, dentre outas
iniciativas. (APABB, 2025).

Sendo assim, e diante do exposto acima, a presente pesquisa teve por
objetivo analisar a percepgao dos familiares de pessoas com deficiéncias em relagao
aos beneficios adquiridos apds o inicio da pratica de natagdo. E como a natagao
praticada por pessoas com deficiéncias pode ser realizada, adaptada e quais
beneficios adquiridos foram perceptiveis pela familia dos participantes do projeto da
Associagcao de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia de Funcionarios do Banco
do Brasil e da Comunidade (APABB).

O propésito geral desta pesquisa, foi analisar a perspectiva dos responsaveis
pelos alunos de 4 a 17 anos da Associagdo auto descrita, a respeito dos ganhos
fisicos, sociais, afetivos e intelectuais resultantes da pratica continua de atividades
aquaticas adaptadas, ademais das motiva¢des levadas aos familiares a incluirem a

natacio na rotina de suas criancas e adolescente.

METODOLOGIA

A pesquisa utilizou uma abordagem de natureza qualitativa, por ser o método mais
adequado para a compreensdo aprofundada de fenbmenos sociais, experiéncias, e

os sentidos atribuidos pelos participantes (VIEIRA, 2018).

Essa escolha metodoldgica prioriza a compreensédo do sentido e da forma
como a pratica da natacido pode influenciar o cotidiano das pessoas com deficiéncia,
sob o ponto de vista de seus familiares, capturando a riqueza dos detalhes de suas
observacdes. O foco na percepgao pessoal e nas narrativas da familia possibilita

uma analise mais rica e contextualizada dos avancos observados fora do local de



treino.

O trabalho foi desenvolvido junto aos familiares dos alunos que se dedicam ao
nado na Associagdo supracitada. A entidade in loco tem como missé&o oferecer
momentos de cultura, lazer, esporte e saude para criangas, jovens e adultos com
restricdes motoras ou cognitivas na capital goiana, sendo um relevante centro de
integracao. Para que haja entendimento, a APABB atende um grande contingente de
familias, mas a investigagdo concentrou-se, especificamente, nos responsaveis por

criangas e adolescentes integrantes do projeto esportivo.

A coleta dos dados ocorreu nos locais onde as aulas sao disponibilizadas em
Goiania-GO: O Clube Sindjustica, a Associagdo Atlética Banco do Brasil (AABB) e a
Associagao dos Subtenentes e Sargentos do Estado de Goias (ASSEGO). Foram
convidados a participar pais, maes e/ou parentes que acompanham de perto os
alunos nas atividades, totalizando 24 familiares que representam 24 alunos. A
participacdo foi livre e espontanea, seguindo os preceitos éticos essenciais para a
validade dos achados e por isso o projeto foi submetido ao Comité de Etica e
aprovado sob o numero CAEE — 91217425.0.0000.9067.

Todos os convidados receberam e tiveram acesso ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que foi revisado e formalizado antes da participagao. Isso
assegurou que estivessem integralmente informados sobre os objetivos da
investigacdo e os métodos utilizados. Foi garantido o sigilo e a privacidade dos
participantes, esclarecendo que ndo haveria nenhum tipo de prejuizo ou beneficio
financeiro pela contribuicdo ao estudo. A identificagao dos participantes foi mantida

em segredo durante todas as etapas.

O levantamento de achados se deu por meio de um questionario de respostas
9

fechadas. O instrumento continha seis perguntas objetivas elaboradas para investigar
o tema "Os beneficios da natagcdo para a pessoa com deficiéncia: Uma percepcao
através da familia". As perguntas focaram na frequéncia da pratica, nas observagoes
sobre a melhoria do descanso noturno, foco, aprendizado, comportamento em grupo,
vitalidade fisica e diminuicdo de tensdo ou ansiedade. Essa escolha permitiu a
uniformizacdo das respostas, facilitando a tabulagdo e a analise inicial, que foram
posteriormente interpretadas sob a o6tica qualitativa para extrair o significado das

percepcgoes.



As informagdes foram primeiramente organizadas em tabelas para verificar a
frequéncia de cada resposta relacionada aos progressos notados. A analise seguiu o0
modelo descritivo e tematico, onde as informagdes quantificadas (ex: 75% reportaram
melhoria no repouso) serviram de base para aprofundar a discussao e interpretar os
resultados em dialogo com o referencial tedrico. Os registros foram entdo agrupados
em categorias permitindo um debate aprofundado com a area da Educacao Fisica

Adaptada e Esporte Inclusivo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Esta secao destina-se a apresentar e debater os resultados obtidos, e discutir
os dados pelo que € apresentado pela comunidade cientifica recente sobre as
vantagens do nado adaptado. O debate foi estruturado em tépicos para analisar os
progressos percebidos em diferentes areas da vida do participante com restrigdes.

A amostra como ja foi dito, envolveu 24 familiares, responsaveis diretos, que
participam ativamente do acompanhamento dos alunos nas sessdes de natacio da
APABB, o que sublinha o papel ativo do grupo familiar no processo de
desenvolvimento. Os participantes frequentam em meédia, duas sessdes semanais
das atividades aquaticas, o que é considerado satisfatorio pela literatura para induzir
modificacdes fisioldgicas e motoras positivas. E fundametnal pontuar que a
regularidade na atividade € um componente decisivo para que 0s avangos sejam
observados e mantidos no longo prazo (SANTOS & SILVA, 2024).

A variedade das condi¢des especiais dos alunos, embora ndo especificada
individualmente no questionario, abrange o publico assistido pela APABB, o que
evidencia a natureza integradora e ajustavel do nado. De fato, o meio aquatico
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possibilita que diversas dificuldades sejam contornadas, focando nas habilidades
presentes e no prazer do movimento (LIMA e SANTOS, 2020).

E para facilitar a visualizagao dos resultados os dados foram transformados
em graficos, o que possibilita uma melhor compreensao dos mesmos, temos a

seqguir:

Grafico 1. Apés o inicio das aulas de
natagdao, como vocé avalia a qualidade do



sono do aluno?

4%
21%
46%

29%

Melhorou muito Melhorou um pouco Permaneceu igual

Piorou um pouco Piorou muito

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2025.

No tocante a qualidade do sono, a maioria dos responsaveis reportaram um
impacto positivo: 46% afirmaram que o sono "melhorou”, enquanto 29% indicaram
que "melhorou muito". Apenas 25% mantiveram a avaliagédo de "ndo mudou", e, de
forma significativa, nenhuma familia relatou qualquer piora no descanso, o que

evidencia o efeito ansiolitico e regulador deste tipo de atividade.

E fundamental realgar que a pratica de atividade fisica tem sido um fator de
melhora da qualidade de sono em todas as faixas etarias, independentemente da
presenca de deficiéncias. Nao obstante, as pessoas com deficiéncias frequentemente
manifestam disturbios do sono (PANCOTTO, TOME & ESTEVES, 2021; CASTRO e
VENANCIO, 2024; STILPEN, CARDILL- DIAS e MOLINI- AVEJO, 2025).

O sono e a atividade fisica regular mantém uma interrelagdo ambigua e
complexa, na qual tanto os processos fisiolégicos quanto 0s mecanismos
psicolégicos sdo profundamente afetados pela pratica regular de atividade fisica.
Evidéncias recentes apontam que o exercicio aerébico moderado opera como uma
intervencdo n&o farmacoldgica capaz de controlar os disturbios dos sonos
(KORKUTATA; KORKUTATA; LAZARUS, 2025), por envolver movimentos ritmicos,
imersdo em ambiente sensorialmente estavel e gasto energético controlado, a
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natag&o por sua vez, corresponde globalmente os quisitos citados. Destaca-se que
0 sono € essencial no cuidado das pessoas com deficiéncia, além de reparador, ele
faz parte do processo de desenvolvimento motor, cognitivo, saude fisica e otimo

regulador de humor, além de que as pessoas com TEA tem a téndencia de



desenvolver transtornos relacionados ao sono, como afirmam Stilpen; Cardill- Dias;
Molini-Avejo (2025), e que o disturbio de sono esta presente entre pessoas com
TEA:

Em quadros de TEA, dentre os fatores que interferem no processo de
desenvolvimento cognitivo, os disturbios do sono sdo muito comuns e
persistentes, atingindo de 44% a 83% das criangas. O sono € um
comportamento reversivel de desligamento da percepgao do ambiente,
necessario para a manutengao da saude fisica e cognitiva, essencial para a
manutengdo da vida, e ser definido como o periodo em que o estado de vigilia
encontra-se suspenso, ocorrendo redugao das atividades metabdlicas,
relaxamento muscular e diminuigdo das atividades sensoriais (p.2).

Diante disso, o estudo de Pancotto; Tomé; Esteves (2021), relacionou a
pratica da natacdo com a qualidade de sono, com pessoas cegas, verificaram que
houve melhor qualidade entre aqueles que praticavam natacdo durante 5 dias, do
que daqueles que praticavam 2 dias ou daqueles que eram irregulares na pratica.
Contudo, no estudo de Castro e Venancio (2024), demonstra-se que o envolvimento
em qualquer nivel de atividade fisica tem se mostrado eficaz para a melhora da

qualidade do sono entre as criangcas com TEA.

Dentro da literatura que associa a atividade fisica a reducdo da laténcia e
fragmentagcdo do sono, um achado particularmente relevante para o publico com
deficiéncia que, por vezes, enfrenta disturbios de repouso. A atividade fisica na agua,
com seu componente de relaxamento e dispéndio energético controlado, funciona

como um estabilizador circadiano (SUMARTANA; SETIAJ; 2025).

Na sequéncia, o grafico 2 verificou a percepg¢ao dos familiares quanto a

melhora de aprendizagem dentro do ambito escolar.

Grafico 2. Apoés o inicio das aulas de natagao, como vocé avaliaria a

aprendizagem do aluno nas atividades escolares

38%
33% 12
29%



Melhorou muito Melhorou um pouco Permaneceu igual

Piorou um pouco Piorou muito

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2025.

De acordo com os familiares a percepcédo sobre o processo escolar variou
entre melhorou um pouco 38% e os outros 33% afirmaram que "melhorou muito",
totalizando um expressivo indice de 71% de melhoria e 27% nao perceberam
mudangas  significativas. Tais resultados sugerem uma forte conexdo entre o
bem-estar fisico e a capacidade executiva, uma vez que a natagdo, ao exigir
coordenagao e concentracdo para o dominio da técnica, atua como um treinamento
duplo, aprimorando tanto as habilidades motoras quanto as fungdes cerebrais
responsaveis pelo foco e pela assimilagdo de informagdes. Portanto, a 4gua nao é
apenas um meio para O exercicio; ela se torna um catalisador para o
desenvolvimento neurocognitivo (BOAVENTURA; CASTELLI; BARATA, 2009).

Pode-se observar que houve equiparagdo também entre a aprendizagem apos
a insergcéo das aulas de natagdo, no estudo de Jesus Aggio (2024) e no estudo
direcionado pela Noviscki (2017), apds a insergdo de atividade fisica, onde houve
melhorias em alunos com TEA e foram perceptivos os ganhos na area emocional,
comportamental e atitudinal. Com isso, ficou claro que o envolvimento deste tipo de

pratica, tem melhorado a atengéo dessas criangas destacando seus beneficios.

Le Bouch (1987), defende que atividades que promova psicomototricidades
tende a desenvolver e fortalecer a aprendizagem de leitura e também na escrita,
além de nogé&o espacial com o proprio corpo. Por mais que o autor ndo cita nenhuma
atividade em locus para acontecer esse desenvolvimento, o professor (a) de
educagao fisica que compreende a ferramenta da psicomotricidade, procura somar o

ludico com a pratica corporal, utilizando a natagdo ou qualquer outra modalidade



esportiva, para a promogao da inclusdo de pessoas com deficéncia fisica (PEREIRA
& ALMEIDA,
13

2017).

O grafico 3 tem por escopo apresentar a distribuicdo das percepcdes dos

participantes da pesquisa acerca da influéncia das aulas de natacio sobre a atencao

dos alunos.
Grafico 3. Em sua opinido, as aulas de natagao
tém influenciado na atencao do aluno

17%

37%

46%

Influenciaram muito positivamente Influenciaram positivamente
Nao influenciaram Influenciaram negativamente

Influenciaram muito negativamente

Fonte: Dados coletados pelas autoras, 2025.

Diante da analise acima, observou-se que a maior parte dos respondentes
indicaram que houve uma influéncia positiva. Especificamente, 46% afirmaram que
as aulas influenciaram positivamente e outros 37% relataram que a influéncia foi
muito positiva. Somando esses dois grupos, constata-se que uma expressiva maioria
de 83% dos participantes perceberam que a pratica da natacdo como um fator que
contribui de forma benéfica para a atengcdo dos estudantes. Os resultados sugerem
que os ganhos fisicos e a redugao do estresse potencializam as fungdes executivas e

a capacidade de foco.

Os resultados também mostraram que uma parcela minoritaria ndo encontrou
qualquer impacto negativo. Apenas 17% declararam que néo influenciaram a atengao
dos alunos. E importante notar que ndo houve respostas que indicam que as aulas

possam influenciar negativamente ou muito negativamente.



A auséncia de percepcgdes de impacto desfavoravel reforca o achado principal,
sugerindo que, na amostra estudada, a natag&o é vista como uma atividade que além
de nao trazer prejuizos, propicia a aprendizagem de técnicas respiratérias que
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favorecem na capacidade da atengao do aluno, e com isso auxiliando na
regularizacdo de suas emogdes e promovendo a sensagao de calma (SUMARTANA;
SETIAJ; 2025). Compreende-se que qualquer nivel de atividade, é benéfica para as
pessoas, desde que um profissional capacitado na area de educacgéao fisica faca o
acompanhamento, procurando respeitar o principio da individualidade, e também os
limites e barreiras para efetuar tais praticas (STILPEN; CARDILLI- DIAS; MOLINI
AVEJONAS, 2025). Além disso, sabe-se que ela promove beneficios a saude, tais
como reducao do risco de doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade, cancer,
entre outras e, consequentemente, reduz a taxa de mortalidade (ORCIOLI- SILVA, et
al., 2021, p.2), portanto, ela tende a melhorar os aspectos metabdlicos fisicos,
mentais e sociais (ORCIOLI- SILVA, et al., 2021, p.2).

A atencao dentro das aulas ministradas pela associag¢ao autocitada pode estar
interligada ao manejo e a intervencdo dos professores diante do desenvolver das
atividades de forma ludica e correta (PEREIRA & ALMEIDA, 2017), assim auxiliando

no fortalecimento do vinculo entre os ministrantes das turmas e os alunos.

Reconhecendo que a atividade fisica (AF) € um vetor de melhoria no aspecto
social dos individuos, a investigagao voltou-se para a percepg¢ao das familias acerca
do nivel de apatia manifestado por seus filhos. Esta abordagem se justifica pela
premissa de que ela, no contexto da infancia e adolescéncia, configura-se como um
estado de desinvestimento emocional e comportamental. Conforme a definigao

proposta por Gradin (2021, p. 13),

Muitas vezes, as pessoas com deficiéncia e suas familias encontram barreiras
para o estimulo da promogé&o de atividade fisica, sejam principalmente estruturais,
atitudinais e instrumentais (SILVA; SILVA; SAMPAIO, 2018), mesmo que 0s
beneficios para promogao da saude estejam envoltos, melhora da frequéncia
cardiaca e a regularizacdo da pressao arterial (DAMASIO et al., 2019). Dessa

maneira compreendemos que a pratica da atividade fisica:

As experiéncias positivas na realizacdo de esforgos adequados as criancas e
jovens também podem trazer experiéncia positivas associadas a atividade
fisica. Sendo assim, esses individuos podem vir a adquirir um estilo de vida
ativo na idade adulta [...]Vale destacar a relevancia da continuidade da pratica



de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia fisica adquirida como forma
de reabilitagdo e manutengéo de um estilo de vida saudavel (LEHNHARD;
MANTA; PALMA, 2012, p.46).

Diante disso, € necessario repensar nas politicas publicas na promog¢ao da
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saude, utilizando a pratica da atividade fisica, para que haja de fato a inclusdo das

pessoas com deficiéncia em programas que promova 0 movimento corporal.

Grafico 4. Apos o inicio das
aulas de natagao, como voceé
avalia o nivel de apatia do aluno
4%

8%
25%

21%

42%

Diminuiu muito Diminuiu um pouco Permaneceu igual

Aumentou um pouco Aumentou muito

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2025

Como pode ser visto, a ampla maioria dos participantes perceberam uma
diminuigdo na apatia dos estudantes que frequentam as aulas de natagédo. Os dados
sao bastante claros: 46% indicaram que a apatia "diminuiu um pouco" e 29%
reportaram uma redugdo mais significativa, ou seja, "diminuiu muito". Somando-se,
75% das respostas apontam para um efeito favoravel da natacdo. Apenas 25% nao
notaram alteragédo, 8% “aumentou um pouco” e 4% “aumentou muito” relataram de
forma negativa a influéncia da natagédo neste quesito.

Ao explorar as respostas das familias, estabelece uma correlacdo entre a
pratica de atividade aquatica e a diminuicdo desse quadro de inagcdo e falta de

engajamento, examinando os beneficios sociais da atividade fisica efetivamente se



contrapdem a manifestagdo apatica nos jovens, o estudo de Lawson et al, (2019)
menciona 0 aumento da participacédo, do prazer, da reducido de comportamentos de
retraimento e da melhora da interacdo social e confianca entre criangas com
transtorno do espectro autista e seus familiares, apds as experiéncias nas aulas de
natacao, assim corroborando com os dados obtidos nesta pesquisa.

Estes numeros sao reforcados pela observacgao de outros beneficios (Grafico
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5), onde a maior disposic¢ao fisica e a diminuigdo do estresse e da ansiedade foram
as respostas mais frequentes, mencionadas por mais de 70% dos entrevistados.
Essa convergéncia de dados sugere fortemente que a atividade fisica,
especialmente aquatica, € um facilitador para promover vitalidade e equilibrio nos
alunos.

Tendo em vista esses resultados, € evidente que os alunos exibem uma
propensao a ver a apatia reduzida em seu cotidiano, o que se estende as interagdes
com colegas, professores e até mesmo consigo mesmos. Isso confirma a ideia de
que esta pratica beneficia o desenvolvimento social, como ja apontado por
Orcioli-Silva et al. (2021).

Outros estudos, incluindo o de Noviscki (2017), afirmaram que houve impactos
positivos da participacdo destas atividades por sua natureza de exercicio "completo".
A literatura concorda que estas iniciativas contribuem para uma melhoria na energia
fisica, mental, na confianga e na diminuigéo de problemas de saude mais especificos
(STILPEN; CARDILLI-DIAS; MOLINI-AVEJONAS, 2025). Essa cadeia de efeitos
positivos, em conjunto, culmina na melhoria da comunicagao tanto no a&mbito familiar
quanto em outros circulos de relacionamento social.

Le Bouch (1987) defende que ndo ha uma ou outra atividade direcionada pela
psicomotricidade que promova a socializagédo, e sim, “desde o inicio do
desenvolvimento psicomotor inicia-se o processo de socializagdo, uma vez que o
equilibrio da pessoa s6 pode ser pensado pela/e na relagéo de outrem” (p.37).

Sobre o comportamento, o impacto da natacdo na diminuicdo da apatia € um
dos resultados mais expressivos. O indice de 75% de redugao no nivel de apatia
(46% "diminuiu um pouco" e 29% "diminuiu muito") indica que a atividade fisica esta
promovendo o reengajamento dos alunos com o ambiente e consigo mesmos. Ela
que é definida como um estado de desinvestimento, é combatida pela natacdo que

oferece  um ambiente de motivagao intrinseca e recompensa imediata (o prazer do



movimento e a sensacgao de flutuagédo). O fato de ndo haver aumento refor¢ca que o
programa esta sendo bem-sucedido em gerar vitalidade (ALMEIDA; TONELLO,
2007).

Sendo assim o Grafico 5 tem como objetivo apresentar a percepgao dos
participantes da pesquisa acerca dos beneficios notados nos alunos apés a inclusao
nas aulas de natacdo. Os dados expostos sdo essenciais para mapear os impactos
da atividade para além do aspecto técnico do nado, revelando de que forma a pratica
aquatica influencia o desenvolvimento global dos estudantes. As respostas foram
coletadas, fornecendo um panorama claro dos resultados esperados e dos efeitos
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reais que a natagao proporciona, segundo a observacao dos entrevistados.

Grafico 5. Quais foram os beneficios que vocé notou apés a inser¢ao do aluno

nas aulas de natagao
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O FISICAE SOCIAL NCA DE IDO

Fonte: Dados coletados pelas autoras, 2025.

A andlise dos percentuais revela uma forte correlagdo entre a pratica da
natagcdo e a melhoria em diversos indicadores de bem-estar. Os beneficios mais
citados, demonstrando a maior frequéncia de impacto, foram: maior disposicao fisica
e mental, reducdo do estresse e da ansiedade, também sendo reforcado no estudo
de (CATUNDA; FERREIRA; SOARES, S; HOLANDA, 2023), onde ambas as
categorias obtiveram o percentual mais alto, indicando que a grande maioria dos
entrevistados perceberam uma elevagdo na energia e uma diminui¢do das tensdes
emocionais nos alunos.

Em seguida, os dados apontam para uma percepgao significativa de melhorias

no ambito social e psicolégico. As categorias de aumento da autoestima e confianca



e melhora no convivio social também apresentaram altas taxas de resposta. Isso
sugere que o ambiente da natagao, além de promover o condicionamento fisico, atua
como um espacgo que fortalece a capacidade de interagir com os outros, além disso,
pode ter um efeito positivo indireto nas habilidades de expressdao e de
relacionamento verbal e ndo verbal dos estudantes, trazendo seguranga nas
atividades propostas

(PEREIRA E ALMEIDA, 2017).

Os beneficios psicossociais apresentados no Grafico 5, reforcam a
compreensao de que o ambiente aquatico nao apenas proporciona maior disposi¢ao
fisica e reducéo do estresse, mas cria condi¢gdes pertinentes para a promogéao social
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e emocional dos envolvidos. Essa perspectiva dialoga com a afirmacao de Pereira e
Almeida (2017); Dalla Déa (2014), que defendem sobre as atividades ludicas no meio
aquatico, demonstrando os beneficios para as criangas com autismo, amplificando

suas possibilidades de movimentos, brincadeiras e interagao:

Cabe destacar que pode contribuir também para favorecer o
equilibrio emocional, a socializagéo, a autoestima, a prevencgao de
doengas respiratérias, e oferece descontragao e ludicidade através

das orientagde se descontragdes dinamica do professor. (PEREIRA
E ALMEIDA 2017, p. 84).

A alta frequéncia de relatos de maior disposicéao fisica e reducao do estresse e
da ansiedade sugere que a natagdo opera como um gestor de energia, liberando
tensbes acumuladas e elevando a sensacdo de animo, ademais do efeito
massageador produzido pela pressdo da agua, aumentando o relachamento e
diminuindo o estresse, assim contribuindo na melhora do convivio social, da
autoestima e da confianga (SUMARTANA; SETIAJ; 2025). Os ganhos sociais
observados, como a facilitagdo da comunicacado e a formacéao de lagos, demonstram
que a piscina se transforma em um espaco de pertencimento, onde o aluno pratica

habilidades de interacao que sao transferidas para o ambiente familiar e escolar.

Por fim, o Grafico 6 tem por finalidade apresentar as principais motivagdes que
levaram os responsaveis a inscreverem seus filhos nas aulas de natagéo oferecidas
pela APABB. Essa analise € fundamental para compreender a expectativa destes
entes e o valor que eles atribuem a natacédo, ndo apenas como esporte, mas como

ferramenta de desenvolvimento e inclusdo. Os dados, estabelecem uma visao das



prioridades e dos objetivos dos pais e responsaveis ao optarem por esta modalidade

na instituicao.

Grafico 6. Quais foram suas principais motivagcdes para inscrever o

participante nas aulas de natacao da APABB
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INCENTIVAR HABITOS

Os dados do Grafico 6 sdo importantes para entender a intengdo dos
familiares ao matricular o participante nas aulas de natagdo no programa. Eles
revelam que a decisdo de inscrever seus filhos, foi impulsionada por um conjunto de
objetivos, que podem ser agrupados em duas areas principais: o bem-estar fisico e o
desenvolvimento social/emocional.

Os dados demonstram que a principal motivagdo dos responsaveis para
agregar a natacdo a rotina do aluno foi “Apoiar o desenvolvimento motor e a
coordenacao”. Ja se foi apresentado que as atividades motoras em ambiente liquido
sdo um excelente meio de execugdo motor, favorecendo a promogéo geral do
individuo com deficiéncia (TSUTSUMI et al., 2004). A segunda mais votada
“Incentivar habitos saudaveis e atividade fisica regular”’, mostra a preocupac¢ao dos
familiares em promover saude através da modalidade, pois além de trazer beneficios
fisiologicos, agrega em ambito psicoldgico, cognitivo e social, vez que trabalha o
individuo como um todo (SANTOS; JESSICA SOUSA OLIVEIRA; XAVIER, 2021)

A Saude e o Desenvolvimento Fisico constituem, frequentemente, a razao



mais citada. A natureza da natagdo como exercicio que utiliza a resisténcia da agua
e 0 baixo impacto nas articulagdes faz com que ela seja vista como uma intervencéo
terapéutica e de manutengdo da satde. E comum que os percentuais mais elevados
estejam ligados a busca por melhora da capacidade respiratoria, desenvolvimento da
coordenacao motora e, em um contexto de inclusdo, o aumento da autonomia
corporal.
O segundo grupo esta vinculado ao aspecto social e psicologico, as familias
buscam ativamente a integracédo dos alunos em um ambiente acolhedor, valorizando
20

a oportunidade de convivéncia com outros individuos. Categorias como melhora da
socializacdo, aumento da confianca e a promocdo da inclusdo sao elementos que
geralmente apresentam uma alta frequéncia de respostas, indicando que os pais
veem a natacdo como um meio eficaz para fomentar a participagao ativa do aluno na
sociedade e fortalecer sua autoestima. A distribuicdo desses percentuais reflete,
portanto, que as familias esperam da natagdo um retorno que abrange o corpo € a

mente, buscando o aprimoramento integral do aluno.

Amplicando esta constatacdo, o estudo de Leal et al., 2025, afirma que

alunos dentro deste ambiente conseguiram “aprimorar e adquiriram positivamente

habilidades de interagdo social, possibilitando socializagdo com a familia e amigos’

(p.19). Os autores complementam esta base filosoéfica dizendo que:

As criangas com TEA, possuem dificuldades em criar relagdes sociais ou
afetivas, o que muitas vezes, pode distanciar a crianga ou o jovem com TEA
de construir novas amizades ou mesmo de estreitar vinculos familiares. Por
isso, 0 autismo também é um transtorno que afeta a comunicagéo,
aprendizado e principalmente a socializagao ... a atividade fisica se destaca
por buscar promover além de maior qualidade de vida para essa populagao,
busca também aumentar a socializagédo e potencializar a comunicagao, por
meio de jogos, brincadeiras e atividades ludicas (p.20).

Independente de qual seja a AF, é importante que fique claro que a promogao
da saude, da socializagdo, como abrange o Guia de Atividade Fisica Brasileira
(Brasil, 2021) pode:

Promover o seu desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar
de uma vida plena com melhor qualidade; Aumenta sua autonomia para
realizagao das atividades diarias; Promove relaxamento, divertimento e
disposicao; Contribui com a forga muscular, a resisténcia, a coordenagao
motora, o equilibrio, a flexibilidade e a agilidade; Melhora suas habilidades
de socializacgdo; Ajuda na incluséo social, e na criagao e fortalecimento de
lagos sociais, vinculos e solidariedade; Auxilia no seu controle do peso



adequado e na diminui¢ao do risco de obesidade; Melhora sua imunidade;
Melhora sua atengao, sua memaria e seu raciocinio, assim como reduz o risco
de declinio cognitivo; Melhora seu humor, e reduz a sensagao de estresse e
os sintomas de ansiedade e de depresséao; Potencializa a circulagéo
sanguinea e diminui de doengas do coragéo, diabetes (alto nivel de agucar

no sangue), pressao alta e colesterol alto (BRASIL, 2021, p.44).

A abrangéncia destes beneficios ultrapassa a esfera biologica, atuando como
um elemento estrutural para o dia a dia do individuo. O aprimoramento regular em
qualquer tipo de exercicio € um fator que otimiza a condigéo geral de existéncia da
pessoa envolvida. Essa pratica ndo apenas capacita-o a lidar com as demandas
cotidianas com maior facilidade e independéncia, mas também injeta uma dose de
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prazer e vitalidade constante (BRASIL, 2021).

As motivacdes apresentadas no Grafico 6 para a matricula na APABB refletem
uma busca por um cuidado completo e integrado. A decisido de inscri¢gao € orientada
pela dupla necessidade de Saude Fisica (como melhora respiratoria e motora) e
Desenvolvimento Socioemocional (como inclusao e socializagao). A natagao é vista
como uma solugdo que atende a essas demandas de forma simultdnea, o que
reforca a ideia de que os pais buscam mais do que uma simples atividade; eles
procuram uma intervengé&o que promova a autonomia.

A alta taxa de adeséao e a percepg¢ao de multiplos beneficios validam o modelo
de trabalho da instituicdo. O sucesso em produzir resultados positivos em dominios
tdo variados, desde o sono até a interagao social, sublinha o poder deste exercicio
adaptado como um veiculo para o pleno desenvolvimento humano. Essa modalidade
nao se pauta apenas a compensagao de limitagdes, mas sim a maximizagao do
potencial inerente ao individuo, corroborando o entendimento de que a atividade

fisica € um direito e um propulsor para uma vida de maior qualidade e participacao.

CONCLUSAO

O presente estudo, uma vez que foi fundamentado na perspectiva dos
familiares, permitiu constatar o éxito da inclusdo dos participantes nas aulas de
natacéo oferecidas pela instituicdo. Demonstrou-se, através dos dados graficos e da
analise da literatura, que a atividade aquatica gerou uma melhoria relevante nos

dominios fisicos, mentais, emocionais e relacionais dos alunos. Dessa forma, fica



evidente que o engajamento sistematico em exercicios no ambiente aquatico
contribuiu para a regulacéo de aspectos cruciais do dia a dia, como a qualidade do
repouso, a reducdo de comportamentos apaticos, a elevagado da energia diaria e o

equilibrio do estado de animo.

Para além das transformagdes fisiologicas e cognitivas, os ganhos
psicossociais manifestaram-se de forma acentuada, com destaque para a elevacao
da autoestima e o avango nas habilidades de interacdo. Os resultados obtidos
confirmam que programas de exercicios fisicos estruturados e ajustados, como a
natagcdo adaptada, configuram-se como métodos poderosos e eficazes para fomentar
a independéncia, o desenvolvimento motor e a qualidade de vida do publico
assistido.
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A pesquisa langou luz ndo s6 sobre os impactos diretos nos alunos, mas
também sobre as motivacbes das familias, revelando uma busca por solucdes
integrais que abarcam o social, o emocional e o fisico. Isso indica que a natacao
transcende o carater recreativo, sendo encarada como uma estratégia planejada de
saude e integracdo. A APABB se firma, nesse contexto, como uma instituicdo que
oferece um ambiente propicio ao acolhimento e ao desenvolvimento pleno,

fortalecendo lagos e fornecendo um suporte técnico de alta qualificagao.

Por fim, a natagdo adaptada, quando administrada sob diretrizes
metodoldégicas claras, revela-se uma pratica de exceléncia na promogédo do
bem-estar de pessoas com deficiéncia, atuando em todas as esferas do
desenvolvimento humano. A percepcao favoravel dos responsaveis atesta que os
beneficios se expandem muito além do condicionamento fisico, alcancando as
dimensdes comportamentais, cognitivas e sociais. Portanto, este trabalho reitera a
necessidade de incentivar e valorizar projetos sociais que disponibilizem atividades
aquaticas ajustadas, pois elas s&o fundamentais para promover a inclusdo, a

autonomia e a participacao efetiva da pessoa com deficiéncia na sociedade.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé/Sr./Sra. esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada
“Os beneficios da natacdo para a pessoa com deficiéncia: uma percepcao através da
familia”. Meu nome ¢ Catia Rodrigues dos Santos, sou a pesquisadora e orientadora
responsavel juntamente com os académicos pesquisadores Maria Eunice Rocha Nogueira,
Matheus Felipe Silva Guerra e nossa area de atuacao ¢ a Educagdo Fisica. Apods receber os
esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, rubrique todas
as paginas e assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo que uma
delas ¢ sua e a outra pertence ao(a) pesquisador(a) responsavel.

Esclareco que em caso de recusa na participagdo vocé ndo serd penalizado(a) de forma
alguma. Mas se aceitar participar, as duavidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas
pelo(s) pesquisador(es) responsavel(is), via e-mail mariae.nogueira@fug.edu.br,
matheus.guerra@fug.edu.br e, inclusive, sob forma de ligagdo a cobrar, acrescentando o
numero 9090 antes do(s) seguinte(s) contato(s) telefonico(s): (62)984845205/ (62) 995285354/
(64)992592518/ (62)996043922/.

Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé
também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Goyazes (CEP-FUQG), localizado no Centro Universitario Goyazes, GO 060, Km 19,
Trindade. CEP: 75380-000, telefone: (62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as17h
de segunda a sexta-feira. O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado 2 Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez ¢ subordinado ao Ministério da Satide (MS). O
CEP ¢ responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa com seres humanos,
sendo aprovado aquele que segue os principios estabelecidos pelas resolugdes, normativas e
complementares.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:



A pesquisa visa verificar as percepgoes dos familiares dos integrantes da APABB
sobre a importancia das aulas de natagdo para pessoas com deficiéncias. Para a coleta de
dados sera aplicado um questionario de forma anénima contendo 6 perguntas objetivas.

A pesquisa proposta ndo apresenta riscos significativos para os participantes, uma vez
que se baseia principalmente na aplicacdo de questionario estruturado para coletar dados
sobre os beneficios da natagdo para a pessoa com deficiéncia.

Mas, ¢ importante salientar que toda pesquisa oferece risco. No caso, hd o risco de
ansiedade por falta de tempo para responder roteiro de entrevista ou que algum dos
participantes envolvidos se sentir constrangido em responder ao roteiro de entrevista. Diante
disso, ¢ fundamental deixar claro que as informagdes sdo confidenciais, que apenas as
pesquisadoras e seu orientador terdo acesso, que ndo ha necessidade de se identificar
nominalmente e que os dados serdo analisados em conjunto com os demais envolvidos para
despersonalizar o resultado.

Mesmo diante de toda cautela que a pesquisa prima, o risco continua a existir. O que
fica de certeza ¢ que os pesquisadores se comprometem a minimiza-los a0 maximo, € caso
ocorra algum problema pode-se agendar outra data e horario para responder ao roteiro de

entrevista. Caso perdure, apds a aplicacao do roteiro de entrevista, o constrangimento ou até
27

mesmo ansiedade, serdo tomadas medidas de auxilio como, conversa sobre a importancia
destes dados para a pesquisa, uma vez que, poderdo auxiliar para a uma maior divulgacio da
modalidade.

Mais uma vez refor¢gamos aos participantes da pesquisa que terdo suas identidades
preservadas e que todos os dados serdo utilizados apenas para pesquisa cientifica, artigos,
palestras sobre o tema, este trabalho cumprira todas as normas previstas na Resolug¢ao n. 466
de 2012, itens I1.2 e I1.22. Depois de utilizado os dados coletados serdo arquivados por cinco
anos e depois sera picotado e descartado.

Por outro lado, os beneficios potenciais da pesquisa sdo significativos, tanto para os
participantes quanto para o familiar. Ao participarem do projeto realizado pela APABB e
contribuirem com suas experiéncias € percepgoes, os participantes terdo a oportunidade de
refletir sobre a satide e bem-estar do familiar. Além disso, os resultados da pesquisa poderao
fornecer informagdes valiosas para o aprimoramento do projeto da APABB e para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes na promocao da saide e bem-estar da
comunidade participante.

O questionario que sera aplicado visa buscar informagdes sobre os beneficios
observados a partir da pratica da natagdo pela pessoa com deficiéncia no ambito da qualidade
do sono, desempenho escolar, atenc¢ao, diminui¢do da apatia, convivio social, autoestima e os
motivos para a inscri¢ao nas aulas de natacao da APABB.

A coleta de dados para este estudo serd realizada por meio da aplicacdo de
questionario estruturado, contendo 6 perguntas objetivas, que serd aplicado somente aos
familiares dos alunos da APABB em uma sala reservada ofertada pela Associagdo. O
questionario foi desenvolvido com base nos objetivos da pesquisa e nas questdes relevantes
relacionadas aos beneficios percebidos pelos familiares da pessoa com deficiéncia, durante a
pratica da natacdo.

O questionario serd aplicado de forma presencial, durante as aulas regulares de
natacdo da APABB, garantindo a conveniéncia e acessibilidade dos participantes. Serdo



designados pesquisadores treinados, que no caso, os autores da pesquisa ((Maria Eunice
Rocha Nogueira e Matheus Felipe Silva Guerra), para conduzir a aplicagdo do questionario e
auxiliar os participantes, se necessario, na leitura e preenchimento correto das respostas. O
tempo estimado para a conclusdo do questionario ¢ de aproximadamente 5 a 10 minutos por
participante. Apo6s a conclusdo da coleta de dados, os questionarios serdo tabulados e
analisados para identificar padrdes, tendéncias e insights relevantes em relacdo aos beneficios
percebidos pelos familiares de pessoas com deficiéncia que frequentam as aulas de natagdo
da APABB.

Declaracio do pesquisador responsavel:

Eu, pesquisador responsavel por este estudo, esclareco que cumprirei as informagdes acima e
que o participante terd acesso, se necessario, a assisténcia integral e gratuita por danos diretos
e indiretos, imediatos ou tardios devido a sua participacdo nesse estudo; e que suas
informagdes serdo tratadas com confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do
estudo quando quiser, sem qualquer penalizagdo. Se tiver algum custo por participar da
pesquisa, serd ressarcido; e em caso de dano decorrente do estudo, tera direito a indenizagao,
conforme decisoes judiciais que possam suceder.
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4 Nome e Assinatura do pesquisador: Catia Rodrigues dos Santos
4 Local e data / / /
¢ CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO
Eu, , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo , como
sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador

sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagao. Foi-me garantido o
sigilo das informagbes e que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade ou interrup¢gdo de meu acompanhamento/
assisténcia/tratamento.

Local e data / / / /

Nome:

Assinatura do sujeito ou responsavel:

Testemunhas em caso de uso da assinatura datiloscdpica.
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ANEXO Il



Centro Universitario Goyazes

ROTEIRO TEMATICO - ENTREVISTAS

Informacgoes do Participante

Nivel de Parentesco:

Informacodes do Aluno

Sexo: Idade:_Diagnéstico: Tempo na APABB: Tempo na Natagao:

Unidade de Natagao:
Escolaridade do Aluno(a):

Data de inicio:
Data final:

1. Apés o inicio das aulas de natagdo, como vocé avalia a qualidade do sono do
aluno?"

() Melhorou muito

() Melhorou um pouco
() Permaneceu igual
() Piorou um pouco

() Piorou muito

2. Apés o inicio das aulas de nata¢io, como vocé avaliaria a aprendizagem do aluno nas
atividades escolares?
() Melhorou muito
() Melhorou um pouco
() Permaneceu igual
() Piorou um pouco
() Piorou muito

3. Em sua opinifo, as aulas de natacio tém influenciado na atencio do aluno?

() Influenciaram muito positivamente
() Influenciaram positivamente

() Nao influenciaram

() Influenciaram negativamente

() Influenciaram muito negativamente

4. Ap6s o inicio das aulas de natacio, como vocé avalia o nivel de apatia do aluno?

() Diminuiu muito
() Diminuiu um pouco



() Permaneceu igual
() Aumentou um pouco
() Aumentou muito

5. Quais foram os beneficios que vocé notou apos a insercao do aluno nas aulas de
nataciao?
(Marque apenas a principal op¢do percebida)

() Maior disposi¢ao fisica e mental

() Melhora no convivio social

() Aumento da autoestima e confianga
() Redugao do estresse e ansiedade

() Nenhum beneficio percebido

6. Quais foram suas principais motiva¢des para inscrever o participante nas aulas
de natacao da APABB?
() Incentivar habitos saudéveis e atividade fisica regular
() Apoiar o desenvolvimento motor e a coordenagao
() Estimular a socializag@o e interagdo com outras pessoas
() Proporcionar uma atividade terap€utica e relaxante
() Atender a uma recomendacao profissional (médica ou
terapéutica) () Outro (especifique):




