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REABILITAGAO ORAL NA ODONTOPEDIATRIA: REVISAO DE LITERATURA

Arthur Gongalves Araujo’
Dayane de Oliveira Ribeiro’
Anna Alice Anabuki?

RESUMO

INTRODUGAO: Carie na primeira infancia representa um dos fatores da perda
dentaria precoce. A reposigcao protética dos elementos dentarios por meio de
proteses dentarias visa devolver a integridade das arcadas, restabelecendo as
fun¢des normais como mastigacéo, degluticdo, fonagao e estética, evitando habitos
nocivos € maloclusdes. OBJETIVOS: Comprovagdes, com base em uma revisdo da
literatura cientifica, expondo os beneficios da reabilitagdo oral em pacientes com
perdas dentarias na infancia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao de
literatura para verificar as evidéncias disponiveis sobre as perspectivas atuais das
condutas terapéuticas da perda dentaria na infancia com proteses dentarias e
mantenedores de espacgo. Por sua vez, as buscas foram realizadas nas bases de
dados eletrbnica do PubMed e do Google Académico. Os dados foram
apresentados por meio de descricao dos estudos incluidos apds leitura completa.
RESULTADOS: Dentro dos estudos incluidos, observou-se que existem diferentes
condutas terapéuticas para a reabilitacdo oral em pacientes pediatricos com perdas
dentarias, contribuindo para fornecer um tratamento individual e especifico para
cada paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que, neste estudo, observar
cuidadosamente as condicoes e necessidades de cada paciente sdo as melhores
indicagbes de uma conduta terapéutica adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Perda Dentaria. Reabilitacao Oral/Bucal. Odontopediatria

' Académico do Curso de Odontologia do Centro Universitario Goyazes.
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THERAPEUTIC CONDUCTS OF SLEEP BRUXISM IN CHILDHOOD:
LITERATURE REVIEW

Arthur Gongalves Araujo’
Dayane de Oliveira Ribeiro’
Anna Alice Anabuki?

ABSTRACT

INTRODUCTION: Childhood primary caries is one of the factors that causes early
tooth loss. The replacement of teeth using dental prostheses aims to restore the
integrity of the arches, reestablishing normal functions such as chewing, swallowing,
phonation and aesthetics, while avoiding harmful habits and malocclusions.
OBJECTIVES: Evidence, based on a review of scientific literature, demonstrating the
benefits of oral rehabilitation in patients with tooth loss in childhood.
METHODOLOGY: This is a literature review study to verify the available evidence on
the current perspectives of therapeutic approaches to childhood tooth loss with dental
prostheses and space maintainers. In turn, searches were performed in the electronic
databases PubMed and Google Scholar. The data were presented through
descriptions of the included studies after complete reading. RESULTS: Within the
included studies, it was observed that there are different therapeutic approaches for
oral rehabilitation in pediatric patients with tooth loss, contributing to providing
individual and specific treatment for each patient. CONCLUSION: It is concluded
that, in this study, carefully observing the conditions and needs of each patient are
the best indications for appropriate therapeutic conduct.

KEYWORDS: Tooth Loss. Oral Rehabilitation. Pediatric Dentistry.
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INTRODUGAO

A carie na primeira infancia (CPI) é definida como a presenga de uma ou mais
superficies dentarias cariadas (cavitadas ou nado), ausentes ou restauradas, em
qualquer dente de criangas menores de seis anos de idade (SILVA et al., 2015).
Trata-se de uma condicdo multifatorial, resultante da interacdo entre dieta rica em
agucares, higiene bucal inadequada, tempo de exposi¢cdo aos fatores de risco e
susceptibilidade individual (TINANOFF et al., 2019).

A CPI é considerada uma doenga de progressao rapida, com potencial para
comprometer ndo apenas a saude bucal, mas também o crescimento, o
desenvolvimento e a qualidade de vida da crianga (BERALDI et al., 2020). Pode
ocasionar dor, infecgdes, dificuldades na fala e na alimentagédo, além de gerar
impactos psicossociais relevantes (BERALDI et al., 2020).

A reposicao protética dos elementos dentarios perdidos, por meio de proteses
dentarias ou mantenedores de espaco, € essencial para restaurar a integridade das
arcadas dentarias, restabelecendo fungées como mastigagéo, degluticdo, fonagéo e
estética, e prevenindo o desenvolvimento de habitos nocivos e maloclusbes
(PEREIRA et al., 2010).

A reabilitagdo estética e funcional em pacientes com edentulismo parcial
representa um desafio clinico que exige habilidade técnica e conhecimento
aprofundado. Essas situacbes envolvem multiplas implicacbes, como a perda de
guia anterior, redugdo da dimenséao vertical de oclusdo (DVO) e desfiguragcdo do
plano oclusal (CABRAL et al., 2019).

Muitos pacientes nao querem permanecer desdentados apds extragdes,
principalmente pelo impacto psicolégico e pelas dificuldades estéticas, fonéticas,
mastigatorias e sociais durante o periodo de cicatrizagado (SHIBAYAMA et al., 2006).

O restabelecimento da dimensao vertical de oclusdo é fundamental para o
sucesso das reabilitagdes bucais. Caso nao seja adequadamente corrigida, podem
ocorrer danos em dentes, musculos, articulagdo témporo-mandibular (ATM), sistema
auditivo, além de alteragbes na degluticdo, fonagéo e postura do paciente, afetando
seu equilibrio geral (SANTOS, 1991).

As proteses dentarias e os mantenedores de espaco podem ser fixos ou

removiveis. Os fixos sdo geralmente confeccionados em acgo inoxidavel e
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cimentados aos dentes adjacentes, enquanto os removiveis, produzidos em resina
acrilica, podem incluir parafusos expansores ajustaveis. A escolha do tratamento
depende de fatores como o numero de dentes perdidos, tipo de oclusdo, idade da
crianga e seu nivel de colaboragdo. Ressalta-se ainda a necessidade de ajustes e
reembasamentos periddicos para evitar interferéncias no crescimento ésseo maxilar,

tanto no sentido latero-lateral quanto anteroposterior (BRELAZ, 2016).
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METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisdo da literatura para
verificar as evidéncias disponiveis, nos ultimos dez anos (2015 a 2022), sobre as
condutas terapéuticas do bruxismo do sono na infancia. Por sua vez, foram
realizadas buscas nas bases de dados eletrbnicas da area da saude, como o
PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/) e o] Google Académico
(https://scholar.google.com.br/). As buscas foram realizadas usando-se a seguinte
estratégia de pesquisa: Tooth Loss AND Oral Rehabilitation AND Pediatric Dentistry,
sendo que a estratégia de busca foi modificada de acordo com as regras de sintaxe
de cada banco de dados.

Dentre os critérios de inclusdo dos estudos foram: - Estudos epidemioldgicos
(estudos transversais, caso-controle, coorte, ensaios clinicos) ou qualitativos que
avaliaram as condutas terapéuticas da reabilitagcao oral na odontopediatria; - Artigos
publicados em inglés, portugués ou espanhol; - Tempo de publicagado dos estudos —
limitado aos ultimos dez anos (2015 a 2025). Por sua vez, dentre os critérios de
exclusdo s&o: - Estudos como: séries de casos, revisbes narrativas, editoriais e
protocolos; - Estudos que ndo relataram as condutas terapéuticas da reabilitagao
oral na odontopediatria.

Na fase de selegcdo do estudo, os titulos e os resumos das referéncias
identificadas na busca nas bases de dados foram lidos e aplicados os critérios de
elegibilidade por duas pesquisadoras independentes.

Nesse contexto, as referéncias consideradas relevantes e aquelas que
atenderam aos critérios de inclusdo foram submetidas a analise do texto completo.
Nos casos em que o texto completo néo foi encontrado e quando foram necessarias
informagdes adicionais, os autores foram contatados. Durante a analise de titulo,
resumo ou texto completo, os desacordos foram resolvidos pelo terceiro

pesquisador.



12

RESULTADOS

Selegéo dos estudos

Um total de 29 referéncias foi encontrado. Nao houve estudos duplicados. No
processo de selecdo dos estudos de acordo com os critérios de elegibilidade,
excluiu-se 23 artigos, sendo que, os principais motivos de exclusdo foram artigos
que abordavam questdes nao relacionadas ao objetivo desta revisdo da literatura
(n=23). Entre os seis estudos potencialmente elegiveis para leitura completa, todos
os estudos foram incluidos nesta revisao da literatura. Dentre os quatro estudos
incluidos, seis foram estudos de ensaio clinico. A Figura 1 mostra o processo de
busca e os motivos da exclusao das referéncias apds a avaliagao do texto completo.

Os dados relevantes dos estudos selecionados foram coletados por meio de
um quadro elaborado especificamente para esse fim. Foram coletadas as seguintes
informacdes: autores, ano de publicacao, tipo de estudo, conduta terapéutica e

principais resultados dos estudos.
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Figura 1- Fluxograma das referéncias identificadas na busca de dados.

29 referéncias identificadas:

PubMed (n=27)
Google Académico (n=02)

Identificacdo

Referéncias duplicadas
(n=0)

Titulos/Resumos avaliados
(n=29)

Selegao/elegibilidade

Titulos/Resumos excluidos (n=23)

Nao Relacionado ao tema (n=21)
Revisdo da Literatura (n=0)

Revisdo Sistematica da Literatura (n=2)
Revisdo Critica da Literatura (n=0)

Artigo§ selecionados Protocolo de Ensaio Clinico (n=0)
para leitura completa Caso Clinico (n=19)

\4

(n=06) Scorping Review (n=0)
Estudo de Custo (n=0)
Q
G
=
Q
k=
\4
Artigos selecionados Artigos excluidos e
(n=06) e — causas

(n=0)
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Sintese dos estudos

Os estudos incluidos foram publicados entre os anos 2015 e 2025. Observou-
se que, nos estudos incluidos, a abordagem terapéutica da reabilitagdo oral devido a
perda precoce nao é especifica. Uma das condutas para a perda dentaria infantil tem
sido 0 uso de proteses parciais e totais (SILVA et al.,2015); no entanto, existem
limitagdes para seu uso em criangas e sao necessarias alternativas para seu manejo
(BRELAZ et al.,2016). A literatura cientifica analisada demonstra, tratamentos com
préteses dentarias totais, parciais, € mantenedores de espacgo funcional. (SILVA et
al.,2015; BRELAZ et al.,2016; KAIKURE et al., 2023)

O tratamento com préteses dentarias tem sido cada vez mais utilizado, uma
vez que, diante da perda dentaria, o paciente encontra nessas proteses uma
alternativa eficaz para corrigir as deficiéncias decorrentes, como alteracbes na
oclusdo, dificuldades mastigatorias, problemas fonéticos e comprometimento
estético (SILVA et al., 2015).

Adicionalmente, os estudos relatam a perda precoce de dentes deciduos
devido a severidade das lesdes cariosas e a alteragdes genéticas, destacando suas
consequéncias e formas de resolugdo. Além do comprometimento da saude bucal,
essa perda pode afetar também a saude geral da crianga. Quando os fatores
causadores da doenga nao sao identificados e controlados adequadamente, a
progressao rapida da carie pode levar a extensa destruicdo dentaria e consequente
perda precoce dos dentes deciduos (BRELAZ et al., 2016; DAINEZIL et al., 2015)

Os resultados principais dos estudos incluidos nesta revisdo da literatura

estao descritos no Quadro 1.



Quadro 1 — Descrigédo dos estudos.
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Autor, Ano Tipo de Numero Condutas terapéuticas Desfecho Principal
estudo amostral
*Avaliar a eficacia do wuso de | *A prétese confeccionada em tecnopolimero, livre de metais e fixada sobre dentes
BERETTA et | Ensaio Clinico 02 equipamentos digitias para | deciduos, demonstrou ser uma solugao confortavel e esteticamente agradavel.
al., 2022 criangas | reabilitacdo de pacientes com perdas | *Além de sua facil aplicagdo clinica, mostrou-se eficaz na restauragdo do sorriso e da
dentaris devido traumas, utilizando | fungdo mastigatéria de criangas que sofreram traumas ou perdas precoces dos dentes
proteses dentarias de poliéter éter | incisivos de leie
cetona (PEEK)
BRELAZ et Ensaio Clinico | 01 crianga | * Reportar a eficacia do caso clinico | *A prétese parcial removivel temporaria (PPRT) foi eficaz na reposicao dos dentes
al., 2016 de reabilitacdo bucal apdés perda dos | ausentes, ajudando a manter o espagco até que fosse possivel instalar o aparelho
incisivos centrais superiores | ortoddntico definitivo.
permanentes com a confeccdo de | *Esse tipo de reabilitacdo nao interferiu no crescimento 6sseo da crianga e teve um
protese parcial removivel temporaria | papel importante na estabilizagdo da dimensao vertical de oclusdo (DVO), contribuindo
(PPRT) na arcada superior de um | para o restabelecimento da estética e da fungdo mastigatéria.
paciente de 12 anos de idade.
DAINEZI et Ensaio Clinico | 01 crianga | *Avaliar a eficacia da devolugdo na | *A reabilitagdo bucal em criangas, especialmente naquelas acometidas por carie na
al., 2015 alimentagdo, mastigagdo do paciente | primeira infancia, representa uma intervengdo fundamental para o desenvolvimento
apos ser reabilitada com uma prétese | como um todo da crianga.
total (superior) e uma prétese parcial | *Além de restaurar fun¢des essenciais do sistema estomatognético, como a fala,
removivel temporaria (inferior) mastigacéo e degluticdo, essa abordagem contribui significativamente para o bem-estar
psicossocial e melhora a qualidade de vida dos pequenos pacientes.
GOSWAMI et | Ensaio Clinico 04 *Reportar a importancia, as vantagens | *A reabilitacdo protética infantil por meio de prétese parcial removivel demanda uma
al., 2023 criangas | e as aplicagdes clinicas de proteses | abordagem planejada e individualizada, considerando o crescimento e desenvolvimento
parciais removiveis como reabilitagdo | continuo da crianca.
protética em pacientes odontolégicos | *A atuagdo conjunta de uma equipe multidisciplinar, aliada ao acompanhamento regular
pediatricos. por meio de avaliagdes clinicas e radiograficas, € fundamental para o sucesso do
tratamento, garantindo funcionalidade, conforto e saude bucal ao paciente pediatrico.
KAUR et al., | Ensaio Clinico | 01 crianga | *Relatar a abordagem precoce e | *A intervencdo precoce em pacientes com Dentinogénese Imperfeita € imprescindivel,
2021 conservadora no manejo diante de | englobando tanto o controle comportamental quanto a reabilitagao funcional e estética.

uma Dentinogénese Imperfeita Tipo |l

(DGI) para preservar estruturas
dentarias, restabelecer a estética e
garantir a fungdo  mastigatéria
adequada.

*No entanto, restauragdes convencionais, como as coroas em resina composta, podem
ter desempenho limitado diante das altera¢des estruturais graves do esmalte e da
dentina.

*O acompanhamento sistematico, como demonstrado neste caso clinico, reforca a
importancia do planejamento individualizado e continuo para promover saude bucal e
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bem-estar em pacientes pediatricos com alteragbes genéticas no desenvolvimento
dentario.

KAIKURE et | Ensaio Clinico | 01 crianga | *Relatar o caso de anodontia | *O diagndstico e tratamento precoces da anodontia sdo essenciais para restaurar a
al., 2023 completa em uma crianga, | estética, a mastigacao e a fala, refletindo positivamente no bem-estar geral.
evidenciando que a reabilitacdo | *O papel do odontopediatra & crucial nesse processo, e, diante da auséncia de
protética em tras melhorias | evidéncias que apontem uma técnica como superior as demais, uma abordagem
significativas na estética facial, | simplificada e pratica pode ampliar o acesso ao tratamento.
autoestima, fala e fungao
mastigatoria.

Fonte: Elaborada pelos autores
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DISCUSSAO

Este estudo de revisdo da literatura investigou as condutas atuais na
reabilitacdo oral voltadas para o publico infantil na Odontopediatria. Sabe-se que a
perda dentaria precoce, seja por trauma, carie na primeira infancia ou anomalias
congénitas, pode comprometer significativamente a estética, a mastigacao, a fala e o
desenvolvimento psicossocial da crianga (FLORES et al.,, 2019). Frente a esses
desafios, a reabilitagcdo oral se destaca como um recurso essencial para restaurar
nao apenas as fungdes orais, mas também a autoestima e qualidade de vida dos
pequenos pacientes.

Na literatura, a prétese parcial removivel temporaria (PPRT) tem sido utilizada
como abordagem inicial em casos de perda dentaria na denticdo decidua ou mista.
Esse tipo de protese atua como mantenedor de espaco, favorece o desenvolvimento
das fungdes orais O0sseo (BERETTA et al.,, 2022). Ainda que sua durabilidade
dependa da colaboracédo da crianca e das mudancgas no arco dentario, a PPRT se
mostrou eficaz na estabilizacdo da dimensao vertical de oclusdao (DVO) e no
restabelecimento da estética (HEUBERER et al., 2022).

Em casos mais severos, com a perda de um numero maior de elementos
dentarios, a literatura sugere condutas reabilitadoras mais complexas, que exigem
planejamento individualizado e interdisciplinar. Nesses casos, 0 uso de materiais
como tecnopolimeros (ex: PEEK) fixados em dentes deciduos apresenta bons
resultados estéticos e funcionais, com o beneficio de serem metal-free (BERETTA et
al., 2022). A atuagao precoce também é essencial em condigdes genéticas como a
anodontia, ja que o tratamento reabilitador favorece o desenvolvimento psicossocial
e a integracgao escolar e social da crianga (LOPEZ-JORNET et al., 2023).

Outro ponto de destaque € a importancia do acompanhamento a longo prazo.
As reabilitagdes protéticas em Odontopediatria exigem monitoramento continuo, com
ajustes frequentes conforme o crescimento da crianca, a erupgao dentaria e a
evolugao funcional. Consultas regulares com exames clinicos e radiograficos sao
indispensaveis para evitar problemas como perda de espaco, desalinhamento
dentario ou interferéncia no crescimento 6sseo (MACHADO et al., 2020).

Por fim, ressalta-se que, embora ndo haja um consenso sobre a superioridade

de uma técnica sobre outra, a escolha da abordagem deve considerar fatores como



18

idade, condigao sistémica, tipo de perda dentaria, estagio de desenvolvimento e
contexto socioeconémico. A atuagao do cirurgido dentista € fundamental para indicar
a conduta mais adequada e promover um tratamento humanizado e eficaz,
contribuindo para o pleno desenvolvimento da crianga (COSTA et al., 2019; SILVA et
al., 2018).

CONCLUSAO

Conclui-se que, neste estudo de revisdo da literatura, existem diferentes
condutas terapéuticas para a reabilitacao protética na odontopediatria e compete ao
cirurgido dentista escolher a que melhor se adapta ao seu paciente, levando em

consideracgao a idade, condigao financeira e colaboragdo do mesmo.
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