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RESUMO

INTRODUGAO: A microbiota intestinal (MI) é composta por trilhdes de
microrganismos que executam fung¢des essenciais na homeostase do organismo.
Evidéncias recentes demonstram que alteracbes nesse ecossistema estdo
associadas ao aumento da permeabilidade intestinal, ativagdo imunoldgica anormal
e liberacdo de metabdlitos proé-inflamatodrias, fatores que podem contribuir para
doengas neurodegenerativas (DN), como Alzheimer e Parkinson. O eixo intestino-
cérebro, mediado por vias neurais, enddcrinas e imunoldgicas, tem sido apontado
como um dos principais mecanismos dessa interacdo. OBJETIVOS: Analisar a
relagdo entre a microbiota intestinal e o desenvolvimento de doencgas
neurodegenerativas, destacando os mecanismos envolvidos e as possibilidades de
intervencao terapéutica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica, realizado nas bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os
descritores “Gut microbiome OR Microbiota intestinal”’, “Brain-gut axis” AND
“Gastrointestinal microbiome and neurodegenerative diseases”. Foram incluidos
artigos completos, gratuitos, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Apds a aplicagao dos critérios de exclusao,

28 artigos foram selecionados para embasar esta pesquisa. RESULTADOS: Os
estudos revisados evidenciaram que a disbiose intestinal pode estar relacionada a
neuroinflamagdo e ao acumulo de proteinas patolégicas, como beta-amiloide no
Alzheimer e alfa- sinucleina no Parkinson. Alteracbes na composicdo bacteriana,
redugao na producao de acidos graxos de cadeia curta e aumento da translocagao
de lipopolissacarideos foram identificadas como fatores de risco relevantes. Além
disso, estratégias dietéticas e o uso de probidticos tém sido apontados como
alternativas promissoras para prevenir ou atenuar a progressdo dessas doengas.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A literatura revisada reforca a importancia do eixo
intestino-cérebro no desenvolvimento de doengas neurodegenerativas. Apesar dos
avangos, ainda sdo necessarios mais estudos para estabelecer relagbes causais e
validar intervencdes terapéuticas baseadas na modulagdo da microbiota intestinal.
Tais achados podem abrir caminhos para estratégias diagnodsticas e terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Microbiota intestinal. Doenga de Alzheimer. Doenca de
Parkinson. Doengas neurodegenerativas. Eixo intestino-cérebro.
RELATIONSHIP BETWEEN INTESTINAL MICROBIOTA AND
NEURODEGENERATIVE DISEASES

ABSTRACT

INTRODUCTION: The gut microbiota (GM) is composed of trillions of microorganisms
that perform essential functions in maintaining the organism’s homeostasis. Recent
evidence demonstrates that alterations in this ecosystem are associated with
increased intestinal permeability, abnormal immune activation, and the release of pro
inflammatory metabolites—factors that may contribute to neurodegenerative diseases
(ND), such as Alzheimer’s and Parkinson’s. The gut- brain axis, mediated by neural,
endocrine, and immune pathways, has been identified as one of the main
mechanisms underlying this interaction. OBJECTIVES: To analyze the relationship
between the gut microbiota and the development of neurodegenerative diseases,
highlighting the mechanisms involved and the possibilities for therapeutic



intervention. METHODOLOGY: This is a literature review study, conducted in the
SciELO and PubMed databases, using the descriptors “Gut microbiome OR
Microbiota intestinal”’,  “Brain-gut axis” AND “Gastrointestinal microbiome and
neurodegenerative diseases”. Full, open-access articles published between 2020 and
2025 in Portuguese, English, and Spanish were included. After applying exclusion
criteria, 28 articles were selected to support this research. RESULTS: The reviewed
studies revealed that intestinal dysbiosis may be related to neuroinflammation and
the accumulation of pathological proteins, such as beta- amyloid in Alzheimer’s and
alpha-synuclein in Parkinson’s disease. Changes in bacterial composition, reduced
production of short-chain fatty acids, and increased translocation of
lipopolysaccharides were identified as relevant risk factors. In addition, dietary
strategies and the use of probiotics have been suggested as promising alternatives to
prevent or mitigate the progression of these diseases. FINAL CONSIDERATIONS:
The reviewed literature reinforces the importance of the gut-brain axis in the
development of neurodegenerative diseases. Despite recent advances, further
studies are still required to establish causal relationships and validate therapeutic
interventions based on gut microbiota modulation. These findings may pave the way
for new diagnostic and therapeutic strategies.

Gut microbiota. Alzheimer’s disease. Parkinson’s disease.
Neurodegenerative diseases. Gut-brain axis.
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Dedicatoria

No dia de hoje, primeiramente agradecemos a Deus, por até aqui ter
nos concedido sabedoria e paciéncia para conseguirmos finalizar este
trabalho de conclusdo de curso. Nao foi uma caminhada facil, mas aqui
estamos gratas por todo o processo, processo esse que nos permitiu muito
aprendizado e nos ensinou o valor da pesquisa cientifica que muito contribui
para descobertas da saude. Nao poderiamos deixar de agradecer aos nossos
pais, que até aqui caminharam lado a lado, com ajuda financeira e religiosa,

orando e nos incentivando a nido desistir.

Aos nossos colegas de turma, que sempre estiveram conosco e aos



nossos excelentes profissionais docentes que tivemos o prazer de conhecer,
sempre seremos gratas por cada palavra, cada ensinamento e momentos de
aprendizado. A nossa espetacular professora/orientadora Maria Clara Lizarda,
gratidao por ter nos dado a oportunidade de sermos orientadas por vocé em
todo o processo, e temos o prazer de dizer que n&o poderiamos ter tomado
decisdo mais sabia, sem seus conhecimentos este projeto ndo teria sido
desenvolvido da maneira ao qual esta no presente momento. Nossos sinceros
agradecimentos por compartilhar conosco sua sabedoria e podermos juntas

colocar nossos conhecimentos em pratica.

1. INTRODUGAO

O microbioma gastrointestinal, também denominado microbiota ou flora
intestinal, € o agrupamento de microrganismos e 0s genes que eles possuem,
formando um metagenoma, e representa uma quantidade muito maior do que as
células do corpo humano. Essa comunidade de organismos exerce influéncia na
homeostase intestinal, sofrendo transformag¢des constantes ao longo do
envelhecimento (BRADLEY; HARAN, 2024).

Estudos de alta relevancia registram que a microbiota intestinal (MI)
desempenha um papel fundamental no diagnédstico e intervencdo de determinadas
patologias. Apds o nascimento, 0os microrganismos comeg¢am a surgir, dando origem
a flora intestinal, podendo ser através do parto natural apds contato com flora vaginal,
devido a alimentagado ou também por questbes ambientais. Isso pode contribuir para
funcdes nutricionais e protegdo contra agentes patogénicos. Tais microrganismos
sofrem modificacées devido a diversos fatores, como alimentacgéo, genética, sistema
imunoldgico e fatores. Ha uma alta interagc&o entre o sistema nervoso central (SNC) e
a microbiota intestinal (MI), designada eixo microbiotaintestino-cérebro, que dispde
trés vias principais de comunicacdo (BRADLEY; HARAN, 2024).

A primeira ocorre por sinais quimicos, onde as bactérias podem afetar o SNC
por meio de acidos graxos de cadeia curta (AGCC). A segunda via ocorre através de
vias neurais, e a terceira envolve o sistema imunoldgico. Ao investigar a relagao entre
Ml e o desenvolvimento de doenca neurodegenerativa (DN), averigua-se seus
mecanismos de interagdo e ingestdo de medicamentosos a fim de identificar agdes
em ambas as partes. (FAULIN; ESTADELLA, 2023).

As DN’s sao caracterizadas principalmente pela destruicdo progressiva de
células do sistema nervoso, resultando em disfungdes neuropsicomotoras. As DN

sdo patologias crbnicas, e o tratamento visa o alivio dos sintomas, embora com



poucas opgdes terapéuticas que impecam a progressdo da doenca (GUIMARAES;
et al, 2023).

A Doenca de Alzheimer (DA) € uma DN e é a forma mais comum de
deméncia, caracterizada pela presengca de placas senis de beta-amiloides e
emaranhados de neurofibrilas no cérebro. Os sintomas clinicos incluem
comprometimento cognitivo amnésico, problemas de linguagem e dificuldade de
orientacdo espacial. A doenga leva os pacientes a dependéncia para a realizagao de
atividades cotidianas, impactando também os familiares e cuidadores (FAULIN;
ESTADELLA, 2023). A interacdo eixo intestino-cérebro se tornou um meio eficaz em

pesquisa, onde foi
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notado que a patogénese da DA tem sido ligada a bactérias gram-negativas

intestinais que liberam lipopolissacarideos (LPS), que sao endotoxinas

correlacionadas com a extensao de amiloidose cerebral (BRADLEY; HARAN, 2024).

A Doenga de Alzheimer (DA) é a neurodegenerativa cronica mais comum que
acomete o Sistema Nervoso Central (SNC) (Pinho, 2023). Suas principais
caracteristicas sdo a formacido de placas senis extracelulares de beta-amiloide e
emaranhados neurofibrilares intraneuronais de proteina TAU, que levam a destruicédo
das células cerebrais, resultando na perda das fungbes cognitivas e motoras
(Wightman, 2022).

A Doenga de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa mais
comum no mundo, marcada pela degeneragdo dos neurdnios dopaminérgicos. Os
sintomas incluem rigidez, instabilidade postural, bradicinesia e tremor em repouso.
Durante a progressdo da DP, ocorrem anormalidades correlacionadas ao sistema
nervoso auténomo (SNA), o que acarreta uma piora significativa da qualidade de vida
(STOCO-OLIVEIRA; et al, 2022). A Doenca de Parkinson (DP), inicialmente descrita
por James Parkinson como “paralisia agitante” (Munhoz, 2019), é considerada a
segunda doenga neurodegenerativa mais prevalente, com mais de seis milhdes de
individuos diagnosticados globalmente. Essa patologia esta relacionada a agregacao
anormal da proteina alfa-sinucleina em corpos de Lewy, com perda de células na
substancia negra. Pesquisas indicam maior prevaléncia da doenga em homens do
que em mulheres, na proporgao aproximada de 3:2 (Tolosa, 2021).

O numero de casos de Alzheimer e Parkinson tem amplificado
significativamente, em grande parte devido ao envelhecimento populacional. A
caréncia de medicamentos eficazes contra esses disturbios neurodegenerativos
destaca a importancia de identificar novas estratégias para tratamentos adequados.

Pesquisas recentes indicam que modificar a dieta para influenciar a microbiota



intestinal pode ajudar a reduzir o risco, aliviar sintomas e melhorar os aspectos
fisiopatolégicos das doengas neurodegenerativas (GATES; et al, 2022).

Acredita-se que essas terapias podem gerar resultados que possam prever o
grau de enfermidade, amenizar sintomas, retardar o avango das doencgas e talvez
auxiliar em descobertas precoces. Em adicdo, poderia haver uma prevencao de
possiveis agravamentos as doengas advindos de alguns microorganismos presentes

no microbioma (Chen Y, et al, 2021).

O presente estudo tem por finalidade inquirir vinculos entre a comunidade
microbiana intestinal e o desenvolvimento de doengas neurodegenerativas, averiguando
seus mecanismos de interagao. Sobretudo, analisar as principais relagdes entre a
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Doenga de Parkinson e a Doenca de Alzheimer com 0s microorganismos; revisar

evidéncias sobre o eixo intestino-cérebro; avaliar intervencdes dietéticas e do uso de
probiéticos na microbiota e sua relagcdo com doengas neurodegenerativas; pesquisar 0os
principais componentes do microbioma humano que possam causar alteragdes no
sistema nervoso relacionadas as doengas neurodegenerativas e identificar lacunas e

sugestdes para estudos futuros.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, com artigos extraidos das
seguintes bases de dados: Scielo e PubMed, durante o periodo de 12 de margo a 02
de setembro de 2025. Foram utilizados descritores especificos, tais como: “Gut
microbiome OR Microbiota intestinal’, “Brain-gut axis” AND “Gastrointestinal
microbiome and neurodegenerative diseases”. Aplicaram-se como critérios de
inclusdo artigos completos, gratuitos, disponiveis remotamente, publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo compreendido entre 2020 e 2025.
Para critérios de exclusdo, consideraram-se artigos publicados antes de 2020, bem

como aqueles que nao atenderam aos objetivos da pesquisa.

Como descricdo de metodologia utilizada, a somatdria aproximada de artigos
encontrados foi de 6.826 com as aplicagbes de filtros, dos quais, apds execugao
preliminar dos critérios de exclusdo 52 foram submetidos a leitura dos resumos,
tornando designados 28 dos quais atenderam a pergunta da pesquisa para

embasamento no trabalho final.
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3. RESULTADOS

Quadro 1: Obitos por ocorréncia em Goiania- Goias.

CATEGORIA
CID-10
TOTAL 19 15 n 11 56
E.:.J::E":DEH ! & i 4 £l
AZHENER . g ? T N

Fonte: DataSus, acesso em 24/05/2025.
O quadro 1 apresenta dados de mortalidade relacionados as doencas

neurodegenerativas, Parkinson e Alzheimer, em Goiania, com foco em Oobitos por
ocorréncia. Conforme a tabela, ha maior prevaléncia de 6bitos por DA em relagédo a DP,

sugerindo que a DA é a doenga neurodegenerativa mais incidente na regiao.



Observa-se, ainda, no quadro 1, uma redugao no numero de obitos entre 2020 e
2023: para DP, de sete casos registrados em 2020 para quatro em 2023; e para DA, de
12 casos em 2020 para sete em 2023. Nao foram encontrados dados sobre o numero
de diagndsticos por ano. Apesar da redugao dos obitos serem positiva, a gravidade

dessas doencgas permanece significativa.

Quadro 2: Faixa Etaria de casos por 6bito de doengas neurodegenerativas em

Goiania-Goias

FAIXA ETARIA 2020 TOTAL
TOTAL 13 15 1 11 56
S0 A 50 ANDS 1 - - - 1
B0 A 69 ANDS 18 15 n 1 55

Fonte: DataSus, acesso em 24/05/2025.

O quadro 2 apresenta a faixa etaria dos O&bitos por doencgas
neurodegenerativas em Goiania-Goias. A maioria dos obitos ocorre em individuos
entre 60 e 69 anos, com 56 casos registrados em quatro anos, dos quais 55
pertencem a essa faixa etaria. Apenas um caso foi registrado na faixa de 50 a 59
anos. Vale ressaltar que os dados se referem exclusivamente ao municipio de

Goiania e abrangem registros até 2023.

Quadro 3: Relacdo da Microbiota intestinal com a Doenca de Alzheimer.

1°- Por nivel sanguineo O aumento de Lipopolissacarideos
(LPS) no sangue, esta associado a
extens&do de amiloidose cerebral.




2°- Por Acidos Biliares A baixa de acidos biliares primarios e o
aumento de acidos biliares secundarios
foram demonstrados em pacientes com
Doencga de Alzheimer (DA).

3°- Acidos Biliares Secundarios Estudos acreditam que a presenca de
acidos biliares secundarios no cérebro
sao originados na microbiota intestinal
(MI) e translocam.




5° - Qutras bactérias intestinais

6°- Bifidobacterium e Lactobacilli

7°- Disturbios Intestinais

4°- Bactérias Intestinais

Fonte: Chen Y, Zhou J, Wang L, 2021.
Chen C,2020. Gates EJ, Bernath AK,
Klegeris A, 2022. BRADLEY; HARAN,
2024.

Como observado no quadro
3, varios estudos questionam o
envolvimento do MI em disturbios
neurologicos, especialmente na DA.
Muitas dessas bactérias colonizam
0 corpo humano e possuem toxinas,
como os LPS, presentes em suas
membranas. Ao detectar essas
substancias, o cérebro ativa seu
sistema imunoldgico,
especialmente as células
microgliais, que liberam mediadores
inflamatdérios e neurotoxinas. Em
excesso e de forma continua, esse
processo contribui para a

neurodegeneracao (Chen, 2020).

Quadro 4: Relagao da Microbiota Intestinal com a




Doenca de Parkinson.

1° - Bactérias Intestinais

2° - Disturbios Intestinais

8
3° - Baixa de bactérias produtoras A baixa de bactérias produtoras de AGCC
de AGCC e o0 aumento de Akkermansia, podem

aumentar a permeabilidade intestinal,
expondo o plexo neural intestinal a LPS,
que pode levar a um dep0dsito

de asinucleina.

4° - Baixa de bactérias produtoras A baixa destas bactérias também

de AGCC . ~
agrava a inflamagao que acontece pela

microglia.

Fonte: Chen Y; Zhou J; Wang L, 2021. Chen C, 2020. Gates EJ, Benath AK, Klegeris A, 2022.
Bradley, Haran, 2024.

O quadro 4 apresenta as relagdes descobertas até o momento entre o Ml e a
DP. Foram descritas quatro relagdes que indicam possivel envolvimento de bactérias
intestinais no desenvolvimento da DP, por meio da presenca de depdsitos de alfa
sinucleina e toxinas bacterianas, também associadas a DA (ver quadro 3). Esses
achados reforcam a hipbétese do papel do microbioma humano na interferéncia em
disturbios neuroldgicos cronicos, junto com outros fatores como habitos de vida, faixa
etaria e ambiente. Disturbios intestinais também parecem estar envolvidos em ambas

as patologias, conforme demonstrado nos quadros 3 e 4.

4. DISCUSSAO

A analise dos resultados e das evidéncias encontradas nas bases de dados
sugere que a microbiota intestinal desempenha papel significativo na modulagao do
sistema nervoso central, influenciando processos inflamatérios e neurodegenerativos

caracteristicos da Doenga de Parkinson e da Doenga de Alzheimer, além de



alteragdes intestinais terem sido encontradas em excrementos de pacientes
diagnosticados com tais doengas, associado a presenga exacerbada de bactérias
que podem ser indicativos de inflamacdo periférica. E necessario levar em
consideragao que pesquisas realizadas com fezes dos individuos contém adendos
significativos que devem ser pautados, podendo estas alteragdes terem sido ocorrido
tanto por disturbios intestinais, quanto mudancga de dieta, habitos de higiene, fatores
clinicos e socioecondmicos, bem como a coleta do material e analise realizada
(BARBOSA. P; BARBOSA. E; 2020).

O desenvolvimento de estudos que ligam a introdug¢ao de probidticos como
9

tratamento para DN implica que estudos desenvolvidos em voluntarios tiveram
resultados altamente relevantes para com a ativacdo cerebral em resposta a
memdarias emocionais e tomadas de decisdes. Sendo de potencial concordancia com
a relagao entre Ml e DN’s, possibilitando aprofundamento de métodos em estudos
que possam ter resultados semelhantes, a fim de surgir futuras terapias mais
concretas e assertivas.

Outro ponto significativo considerado nos estudos é que a manutengao de
uma microbiota equilibrada pode representar um fator de protecéo contra o avango
das doencgas neurodegenerativas. Estratégias como a modificagdo da dieta e o uso
de probidticos demonstraram potencial em reduzir processos inflamatérios e
melhorar a comunicagao do eixo intestino-cérebro, beneficiando fun¢des cognitivas
e motoras em individuos acometidos por Alzheimer e Parkinson (GATES; et al,
2022).

Esses achados fortalecem que a intervencao precoce no estilo de vida, aliada
a modulagdo da microbiota intestinal, pode se tornar uma alternativa terapéutica
complementar e menos invasiva, cooperando nao apenas para retardar a progressao
dos sintomas, mas também para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
pacientes (BRADLEY; HARAN, 2024).

Grande parte da presente conclusdo tem origem a partir de testes in vivo,
utilizando camundongos para associagédo entre o microbioma e alteragdes de
estresse neuroldgico, onde mostraram que algumas espécies bacterianas intestinais
afetam o comportamento destes animais (WEI-LI WU; et al. 2021). Além disso,
averiguaram o impacto de antibiéticos para alivio de sintomas da DP, para provocar
a diminuicdo notavel de bactérias nocivas (LIU; et al, 2022).

Majoritariamente, ainda ndo ha comprovagdo para recurso terapéutico
especifico com precisdo destinada a flora intestinal, entretanto elevado € o potencial
para numerosos meios de pesquisas iminentes, existente a possibilidade de rastreio

especifico de bactérias como provaveis biomarcadores para DP e DA, aplicando em



diferentes grupos étnicos e geograficos, levando em consideragdo a viavel

modificagdo da microbiota a partir de ambientacao, alimentacéo e habitos de vida.

Diante dessas informacdes, apesar da diminuicado dos casos, € necessaria a
promogao de intervengbes para diagndsticos precoces e tratamentos mais eficazes.
Essas preocupagdes motivaram pesquisas acerca de possiveis tratamentos
relacionados a microbiota intestinal (MI). Embora separados anatomicamente,
existem varias vias de comunicagao entre intestino e cérebro, como a modulagao do
sistema imunoldgico, o nervo vago, o sistema nervoso entérico (SNE), o sistema
neuroenddcrino e o sistema circulatério. Com o avango tecnolégico, estudos recentes
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identificaram uma via adicional de comunicacdo, o eixo cérebro-intestino, que é

bidirecional e possibilita aprofundar pesquisas relacionadas a transtornos mentais e
doencas neurodegenerativas (Loh, 2024).

E amplamente conhecido que DP e DA s&o patologias que acometem o SNC e
causam destruicdo neuronal. Estudos apontam o microbioma intestinal como um dos
fatores associados a DA, devido a liberagcdo de lipopolissacarideos (LPS)
provenientes de bactérias gram-negativas do intestino, que, quando em
desequilibrio, podem causar neuroinflamagao caracteristica da DA (Chen, 2020).
Pesquisas demonstraram diversas relagcdes entre o Ml e a DA, conforme descrito no
quadro 3.

Em complemento, destaca-se a problematica de obtencdo de dados aptos a
serem utilizados, sendo esses escassos e partindo principalmente de revisdes, o
efémero periodo do qual foram coletados e a sua concentragao, e dos quais que por
sua vez inicializaram através de experimentos direcionados a camundongos,
dificultam a confirmagao de resultados semelhantes para seres humanos, mas nao
ignoraveis. O suficiente para um desfecho com substancial eficiéncia, mas que
necessita abranger tanto dados obtidos por modelos animais, quanto experimentos
direcionados a comunidade humana, com maiores desempenhos em projetos de

obtencao de dados longitudinais, isto posto proceder a ensaios randomizados.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada evidencia que a microbiota intestinal (M) exerce influéncia
significativa sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), especialmente por meio do
eixo microbiota-intestino-cérebro. A revisdo dos estudos permitiu confirmar que
alteracbes na MI estdo associadas a processos inflamatérios, metabdlicos e
imunoldgicos que contribuem para o desenvolvimento e progressdo de doencgas

neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA) e a Doenga de Parkinson



(DP), atendendo ao objetivo de identificar os principais mecanismos dessa relagéo.

Os resultados também demonstraram que o eixo intestino-cérebro constitui
uma via de comunicacéao bidirecional essencial para compreender a interagao entre
a microbiota e o SNC, reforcando seu papel na fisiopatologia dessas doencgas. No
que se refere as intervencdes, observou-se que mudancgas alimentares e o uso de
probiodticos apresentam potencial beneficio na modulagdo da microbiota e na
reducdo de processos neuroinflamatérios, embora ainda nao existem evidéncias
conclusivas. A pesquisa ainda evidenciou a necessidade de maior aprofundamento
metodoldgico, especialmente por meio de estudos longitudinais e ensaios clinicos
em humanos, que permitam validar relacdes causais e padronizar intervencoes.
Essa

11
ampliagao é fundamental para consolidar a modulagdo da microbiota como

estratégia complementar segura e eficaz no contexto das doencgas
neurodegenerativas. Assim, conclui-se que a Ml representa um campo de estudo
promissor e em expansao, capaz de abrir novas perspectivas diagndsticas e
terapéuticas. Com o avancgo das pesquisas, espera-se que futuras abordagens
possam contribuir para tratamentos mais individualizados, prevencao de
agravamentos e melhoria da qualidade de vida dos pacientes acometidos por DA e
DP.
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ANEXOS:

Tabela 1: Verificagao critica de artigos empregados.
Autor/Ano Amostras Achados Limitagoes
Kuziel & Sem O microbioma Nao estabelece
Rakoff amostra contribui para causalidade e ha
Nahoum direta. funcbes essenciais grande variagao
(2022) do hospedeiro. microbiana.




Bradley & Sem A saude da Auséncia de dados
Haran amostra microbiota intestinal longitudinais.
(2024) direta. pode atuar como
marcador e
modulador do
envelhecimento.
Chen, Zhou Artigos A disbiose aumenta Muitos achados
& Wang cientificos. a permeabilidade vém de estudos
(2021) intestinal e a com
inflamacéao animais.
sistémica.
Mejia Estudos Disbiose esta Foco maior em
Granados et clinicos e associada a transtornos
al. (2022) pré transtornos psiquiatricos do que
clinicos. neuropsiquiatricos em
e terapias neurodegenerativos.
microbianas
mostram
potencial.
Magro et al. Sem Relagao entre dieta, Nao apresenta
(2023) dados producao de AGCC dados empiricos.
proprios. e saude intestinal.
Branco et Revisbes Mapeia evidéncias N&o apresenta
al. (2023) sobre e lacunas sobre a resultados diretos.
microbiota microbiota intestinal
e TOC. no TOC.
Moreno Literatura A EMT pode auxiliar Depende da
Roco et al. sobre no diagnédstico qualidade dos
(2023) estimulaca precoce de doengas estudos revisados.
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o] neurodegenerativas.
magnética.
Chandy Literatura O NGS pode Nao ha dados
(2023) existente. melhorar o primarios.
diagndstico precoce
do Alzheimer.
Guimaraes Artigos Alguns compostos Escassez de
et al. (2023) sobre reduzem agregacgao estudos clinicos.
compostos proteica e estresse

marinhos.

oxidativo.




Oliveira et 28 artigos Identifica oito Falta de
al. (2024) categorias de padronizacao
terapia metodoldgica.
ocupacional
eficazes na
doenca de
Parkinson,
destacando a
realidade virtual.
Silva et al. 14 artigos. Declinio cognitivo Auséncia de dados
(2024) em Parkinson se primarios.
relaciona com
disfagia e sialorreia.
Zheng et al. Literatura A disbiose esta Mecanismos ainda
(2023) sobre eixo ligada a pouco definidos.
intestino neuroinflamacéao e
cérebro. intervencdes como
dieta, probidticos e
FMT podem ajudar.
Loh et al. Literatura O eixo microbiota Predominam
(2024) pré-clinica intestino-cérebro estudos
e clinica. modula células pré-clinicos.
gliais e terapias
como
probidticos tém
potencial.
Ferreiro et Estudos A composigao do Falta de
al. (2023) sobre microbioma pode padronizacao e de
microbiom atuar como dados longitudinais.
ae marcador precoce
Alzheimer. da doenca.
TwarowskKi Literatura Inflamagao somada Nao apresenta
et al. (2023) sobre ao acumulo de novos dados.
inflamacao proteinas impulsa a
e neurodegeneracao.
neurodege
neracgao.
Breijyeh & Literatura Tratamentos atuais Muitos mecanismos
Karaman sobre apenas aliviam permanecem
(2020) Alzheimer. sintomas e o futuro especulativos.
depende de
terapias
modificadoras de
doenca.
Gates et al. Artigos Dieta e probidticos Falta de
(2022) sobre dieta modulam a causalidade
e microbiota e comprovada em

humanos.
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microbiota influenciam o risco
intestinal. de doencas
neurodegenerativas.
Zhang et al. Estudos A disbiose favorece Poucos ensaios
(2023) clinicos e a progressao do clinicos disponiveis.
pré Alzheimer e a
clinicos. resposta
terapéutica varia
entre
individuos.
Khan et al. Literatura Reune principais Nao apresenta
(2020) sobre hipoteses da dados originais.
Alzheimer. doenca e destaca
que
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podem melhorar o
diagnéstico.
Berg et al. Consenso Definicbes mais Baseado em
(2020) cientifico. claras de opiniao de
microbioma especialistas.
facilitam
comparagdes e
metanalises.
Faulin & Estudos A microbiota Escassez de
Estadella recentes. intestinal influencia ensaios clinicos.
(2023) o SNC e pode
contribuir para
neurodegeneragao.
Tolosa et al. Estudos Pesquisas buscam Métodos caros e
(2021) da Novos pouco disponiveis.
literatura. biomarcadores e
métodos para
deteccgao de alfa
sinucleina.
Liu, Huh & Literatura Metabdlitos Causalidade
Shah (2022) existente. microbianos afetam permanece incerta.
a barreira
hematoencefalica e
a inflamagao.
CHEN, Camundon A disbiose pode Alteracoes
Chun et al gos. gerar impacto via observadas apenas
(2020) eixo-intestino em modelos animais.

cérebro.




STOCO 50 Nao houve O delineamento
OLIVEIRA participant diferenga transversal do
(2022) es significativa nos estudo impede o
indfices de estabelecimento de
variabilidade. relacbes de causa e
efeito.
WU, Wei-Li Camundon Camundongos com Estudos realizados
et al (2021) gos livres disbiose apenas em animais.
de germes apresentaram
e tratados reducdo na
com interacao social,
antibiotico acompanhada de
S. elevacao no
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hormonio de
estresse.
WIGHTMA 1.126.563 7 novos O estudo captura
N, Douglas individuos, locigenéticos apenas parte da
P. Et al meta- associados ao variabilidade
(2021) nalise. Alzheimer. genética da doenca.
Fonte: Autoria prépria, 06/10/2025.




