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RESUMO

Objetivo: investigar os principais beneficios do rejuvenescimento vaginal através do
uso da radiofrequéncia. Metodologia: trata-se de uma revisao bibliografica narrativa
de carater qualitativo, cujo objetivo é reunir, analisar e discutir estudos cientificos
disponiveis na literatura acerca dos beneficios do rejuvenescimento intimo feminino
por meio da radiofrequéncia. Resultados: indicam que a radiofrequéncia é eficaz no
rejuvenescimento intimo feminino, promovendo melhorias na firmeza, elasticidade,
tonicidade, lubrificagdo vaginal e satisfacdo sexual, além de reduzir a flacidez e
outros sinais de envelhecimento na regido genital. Consideragdoes finais: a
radiofrequéncia é uma técnica segura, ndo invasiva e eficaz para o rejuvenescimento
vaginal, proporcionando beneficios clinicos, funcionais e estéticos que melhoram a
qualidade de vida e a saude sexual das mulheres, especialmente em fases de
envelhecimento, pds-parto e climatério

Palavras-chave: Rejuvenescimento intimo. Biomedicina estética. Radiofrequéncia.
Envelhecimento vaginal.

THE BENEFITS OF INTIMATE REJUVENATION THROUGH RADIOFREQUENCY:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Objective: To investigate the main benefits of vaginal rejuvenation through the use of
radiofrequency. Methodology: This is a narrative bibliographic review of a qualitative
nature, aiming to gather, analyze, and discuss the scientific studies available in the
literature regarding the benefits of female intimate rejuvenation through
radiofrequency. Results: The findings indicate that radiofrequency is effective in
female intimate rejuvenation, promoting improvements in firmness, elasticity, tonicity,
vaginal lubrication, and sexual satisfaction, in addition to reducing laxity and other
signs of aging in the genital region. Conclusion: Radiofrequency is a safe,
non-invasive, and effective technique for vaginal rejuvenation, providing clinical,
functional, and aesthetic benefits that enhance women's quality of life and sexual
health, especially during aging, postpartum, and climacteric periods.

Keywords: Intimate rejuvenation. Aesthetic biomedicine. Radiofrequency. Vaginal

aging.
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1. INTRODUGCAO

Dedicamos este trabalho primeiramente a
Deus, as nossas familias e especialmente
aos nossos “‘eus” do passado, que
sonharam em se tornar profissionais da
area da saude.



O cuidado estético da mulher requer atuagao de especialistas com técnicas e
procedimentos usados em tratamentos que sejam seguros e eficazes. Com o
crescimento e a popularidade dos procedimentos estéticos nao cirurgicos, os
profissionais de saude se tornaram referéncia no mundo de hoje quanto a seguranca
do paciente, trabalho feito com ética profissional e praticas que visam melhorar a
autoestima das mulheres (FEITURIA et al., 2020).

As alteragbes na elasticidade, ténus e lubrificagdo vaginal, frequentemente
associadas ao envelhecimento, menopausa ou partos multiplos, podem levar a
sintomas desconfortaveis, como secura, dor durante a relagéo sexual e incontinéncia
urinaria. Essas condigcbes nao apenas afetam a qualidade de vida e o bem-estar
sexual das mulheres, mas também podem ter repercussdes significativas na
autoestima (FIGUEIREDO, 2018).

A estética intima feminina é um campo da medicina que tem ganhado cada
vez mais relevancia nos ultimos anos. Ela engloba uma série de procedimentos que
visam melhorar a aparéncia e a funcionalidade da regido genital feminina. Muitas
mulheres enfrentam desconfortos fisicos e emocionais devido a caracteristicas
naturais ou mudangas decorrentes de fatores como gravidez, parto, envelhecimento
e até mesmo doencgas (SANTOS et al., 2022).

Esses procedimentos estéticos intimos tém o objetivo de nao apenas
melhorar a aparéncia, mas também promover o bem-estar fisico e emocional das
mulheres. No entanto, ainda existem muitos tabus e preconceitos em torno dessa
area tdo intima, o que faz com que muitas mulheres se sintam inseguras ou
envergonhadas em buscar esses tratamentos.

O rejuvenescimento intimo tem ganhado espago para a solugédo de queixas
relacionadas tanto na parte estética quanto na parte funcional. Dentre varias opcoes
terapéuticas abordarei a radiofrequéncia pelos seus beneficios e por se tratar de um
procedimento ndo invasivo e confortavel. A radiofrequéncia (RA) atua gerando calor
através de ondas eletromagnéticas atingindo uma temperatura aproximada de 38°C
a 45°C, tendo variagéo de acordo com algumas literaturas. O estimulo de colageno e
elastina no local aplicado, melhora a flacidez, secura vaginal, apresentando também
outros beneficios (LEAL, 2019).



O rejuvenescimento intimo por radiofrequéncia surge como uma alternativa
nao invasiva, segura e eficaz para tratar condi¢des como a flacidez vulvovaginal, a
incontinéncia urinaria leve, a secura vaginal e a perda de sensibilidade, que afetam
significativamente a qualidade de vida e a saude sexual das mulheres,
principalmente no climatério e no pos-parto.

A radiofrequéncia atua por meio do aquecimento controlado dos tecidos,
estimulando a produgédo de colageno e promovendo a regeneragao celular, o que
resulta em melhora da tonicidade e da vascularizagao da regido intima. A crescente
demanda por este tipo de procedimento reflete ndo apenas o avango das tecnologias
estéticas, mas também uma mudancga cultural que valoriza o cuidado integral da

mulher.

Dessa forma, é fundamental investigar e divulgar os beneficios clinicos,
funcionais e psicossociais do rejuvenescimento intimo com radiofrequéncia,
contribuindo para a disseminagcdo de informagdes baseadas em evidéncias
cientificas e para a valorizagdo da saude intima feminina como parte integrante do
bem-estar geral.

Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho € investigar os principais
beneficios do rejuvenescimento vaginal através do uso da radiofrequéncia. Foram
definidos ainda como objetivos especificos a conceituagdo de rejuvenescimento
vaginal; investigar quais técnicas sdo mais utilizadas no rejuvenescimento vaginal,
identificar quais os beneficios existentes com a utilizacdo da técnica de
radiofrequéncia; levantar como o profissional biomédico pode atuar na estética

intima, especificamente no caso do rejuvenescimento vaginal;

2. METODOLOGIA

A metodologia escolhida trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de
carater qualitativo, com o objetivo de reunir, analisar e discutir estudos cientificos
disponiveis na literatura acerca dos beneficios do rejuvenescimento intimo feminino
por meio da radiofrequéncia.

A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados SciELO (Scientific

Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine), Lilacs



(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Scholar,
por serem fontes amplamente reconhecidas no meio académico. Foram utilizados os
seguintes descritores (DeCS/MeSH): "rejuvenescimento intimo", "radiofrequéncia”,
"saude da mulher", "funcao sexual feminina", e "terapias nao invasivas", combinados
com os operadores booleanos AND e OR, conforme a necessidade.

Os critérios de inclusdo dos artigos sao: publicados entre os anos de 2018 e
2024; artigos em portugués, inglés ou espanhol; trabalhos disponiveis na integra,
com acesso livre ou institucional. Apos a leitura dos titulos e resumos, os artigos que
atenderam aos critérios foram selecionados para leitura na integra. Os dados
extraidos foram organizados conforme os principais beneficios relatados, evidéncias

clinicas e possiveis limitagdes descritas nos estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Conceituagao e fisiologia do envelhecimento intimo feminino

Para entender a harmonizacdo intima e sua importancia para a estética
feminina, urge entender o valor do 6rgdo feminino em destaque. O aparelho
reprodutor feminino € composto por érgaos internos como, vagina, utero, tubas
uterinas e ovarios, orgaos externos como, vulva ou genitdlia externa, que é
composta por estruturas como, labios (grandes labios e pequenos labios), clitéris e
vestibulo (OLIVEIRA; BARROS, 2018).

A flacidez genital dos grandes labios € determinada pela ocorréncia do
envelhecimento e relaxamentos da regido. Entretanto atinge homens e mulheres em
todo o mundo, porém comprometendo mais as mulheres, sendo um problema que
afeta a qualidade de vida das pessoas que sdo acometidas por esta situagao (LEAL;
SANTOS, 2019).

A regido intima feminina passa por um processo de envelhecimento que
acaba interferindo na qualidade de vida e na saude da mulher, isso se da pela perda
de colageno no tecido e na menopausa, parto normal e esses fatores causam
flacidez, dor na relagdo sexual (dispareunia), secura vaginal, dentre outros

problemas.



Com o avancgo da idade, ocorrem diversas alteragées nas genitalias, como a
diminuicao dos pelos pubianos, a secura vaginal (Garrett & Lawton, 2019), a atrofia
vaginal (Naumova & Castelo Branco, 2018) e a frouxidao vaginal (Hashim, Nia, Zade,
Farberg & Goldenberg, 2018). Além disso, as mudangas hormonais também
exercem influéncia significativa, como a redug¢ado dos niveis de estrogénio — que
leva a diminuicdo da lubrificagao (Peixoto et al., 2019) — e a queda da testosterona,
responsavel pela redugéo da libido (Peixoto et al., 2019).

A queda de estrogénio ao longo da transicdo menopausa afeta diretamente a
mucosa e os tecidos genitourinarios: segundo um estudo, “a diminuigdo da produg¢ao
de estrogénio pelos ovarios afeta varios tecidos urogenitais, incluindo a vagina,
uretra, trigbnio vesical e a musculatura do assoalho pélvico, todos os quais contém
receptores de estrogénio (ERs) .

Com isso, na vagina ocorrem mudangas como epitélio mais fino, redugéo do
conteudo de glicogénio celular (0 que compromete a microbiota e o pH vaginal) e

menor lubrificagdo. Por exemplo, a literatura aponta que,

“A vagina perde as suas rugas, torna-se menos distensivel, o revestimento
passa a ser um estrato palido, fino e fragil, propenso a inflamagao”
(Chandrasekhar, p.97, 2017).

De acordo com estudos realizados por Fernandes (2019), as principais
causas que levam ao surgimento da flacidez vulvar incluem o envelhecimento
natural, o estiramento dos tecidos durante a gravidez e o parto vaginal, bem como
mudanc¢as hormonais. Esses aspectos envolvem a perda de elasticidade e firmeza
nos tecidos da vulva, a area externa da genitalia feminina. Isso pode levar a
desconforto, inseguranca e impactar a qualidade de vida das mulheres.

O envelhecimento cutaneo constitui um processo complexo e gradual
caracterizado por uma série de modificacdes fisioldgicas e estruturais que ocorrem
de forma concomitante, resultando em alteracbes perceptiveis na aparéncia facial.
Esse processo esta associado a redugcado progressiva da capacidade homeostatica
do organismo e a degradacao das fibras colagenas, sendo influenciado por dois
principais grupos de fatores: intrinsecos e extrinsecos.

Os fatores intrinsecos, também denominados envelhecimento cronolégico ou
verdadeiro, estdo diretamente relacionados ao passar do tempo e aos mecanismos

bioldgicos naturais do envelhecimento humano. Entre esses fatores, destaca-se a



menopausa, que, devido as alteragbes hormonais associadas, juntamente com a
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predisposi¢cao genética, contribui para a atrofia cutanea, ressecamento, flacidez,
alteragdes vasculares, formacdo de rugas e reducdo da espessura da pele
(SANTOS, 2022).

Por sua vez, o envelhecimento extrinseco, comumente referido como
fotoenvelhecimento, ocorre pela agao cumulativa de agentes ambientais e habitos de
vida, os quais potencializam os efeitos do envelhecimento intrinseco. Entre os
principais fatores extrinsecos destacam-se a exposi¢ao prolongada a radiacao solar,
habitos alimentares inadequados e o consumo de substancias nocivas, como tabaco,
alcool e drogas ilicitas (SANTOS, 2022).

3.2 Principais técnicas para o rejuvenescimento vaginal

Conforme o processo de envelhecimento muda, varios aspectos da vulva
podem mudar, como aumento do relaxamento da regido ou alteragbes no tamanho
da sinfise pubica, causando desconforto e constrangimento nas mulheres. O
mercado de beleza tem desenvolvido diversas técnicas para oferecer uma variedade
de tratamentos para a area intima de forma conservadora, ndo invasiva e sem
efeitos colaterais e colaterais.

Uma das principais e pioneiras técnicas no que tange aos cuidados com a
saude intima da mulher é a cirurgia genital feminina que tem suas origens em
associagao com o cirurgido americano J. Arion Sims (1813-1883), responsavel pelos
primeiros procedimentos para o tratamento de fistulas na regido vaginal em escravas
negras no sul dos Estados Unidos. Embora a cirurgia seja voltada para mulheres
brancas, foram as escravas negras que constituiram o maior numero de mulheres
que se submeteram a esse tipo de cirurgia. Vale destacar que desde entdo as
cirurgias nas genitalias femininas, tiveram inumeras indicagbes, para diversos
problemas.

A bioplastia vaginal esta rapidamente ganhando aceitagdo significativa de
mulheres cujo interesse maior € melhorar ndo apenas o0 aspecto estético da area
genital (vagina), bem como alguns aspectos que estdo relacionados com a pratica

sexual das mulheres.



Tratamentos como o Ginebooster e o Skinbooster promovem hidratagao

intensa e melhora imediata da textura da pele intima, gracas a agéo direta no
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equilibrio hidrico e no turgor da mucosa. Ja as inje¢cdes de acido poli-L-lactico ou
hidroxiapatita de calcio recompdéem o volume dos grandes labios e, sobretudo,
desencadeiam neocolagénese em até 24 meses. Consequentemente, a pele
torna-se mais firme, enquanto a sensacao de preenchimento natural melhora o
amortecimento durante a relagao.

Outra técnica bastante conhecida para melhorar a flacidez vaginal, auxiliando
também na melhora da aparéncia da regido labial, € a radiofrequéncia, conhecida
por ser um procedimento muito utilizado, pois além de ser um método nao invasivo e
indolor, que gera calor no tecido, causa retragao do colageno e melhora a resisténcia
e elasticidade da area

A radiofrequéncia (RF) é um recurso de eletroterapia que utiliza uma corrente
elétrica de alta frequéncia capaz de alcangar o coldgeno e as fibras elasticas
presentes nas camadas mais profundas da derme, promovendo aquecimento por
conversdo. De acordo com Tagliolatto (2015), ao atravessar os tecidos, essa
corrente provoca uma leve friccdo, o que eleva a temperatura local. Com o aumento
do calor, as fibras de colageno sofrem desnaturagdo e contragdo, ocasionando a
retracdo do tecido. Esse processo térmico também estimula a producdo de novo
colageno por meio da resposta inflamatoria desencadeada, favorecendo a
regeneragcao dos tecidos, além de melhorar a oxigenagdo, a nutricdo e a

vasodilatagao local.

3.3 Beneficios da radiofrequéncia no rejuvenescimento intimo

A radiofrequéncia é utilizada no tratamento de alteragdes estéticas, como
remodelamento corporal, flacidez facial, fibroedema geldide, gordura localizada e
efeito reafirmante no corpo. Além disso, pode ser aplicada em qualquer fototipo de
pele, apresentando baixos riscos de complicacdes. E praticamente indolor e ha baixo
custo operacional, sem necessidade de repouso (SOUSA et al., 2020).

A radiofrequéncia possui efeitos biologicos, tais como: redugdo da produgao

dos radicais livres, vasodilatagdo e aumento da circulagdo arterial, drenagem



venosa, reabsorcado de catabdlitos, diminuicdo de edemas nas areas com processos
inflamatorios referentes a hipertermia, devido ao uso da corrente elétrica de alta
frequéncia. O efeito térmico proporciona a migragao de fibroblastos (sdo as principais

células envolvidas na cicatrizacao e tém por principal fungao a
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manutencgao da integridade do tecido conjuntivo) formando a organizagéo do
colageno, para melhorar a textura da pele (FEITOSA et al, 2022). No século XIX, o
médico e fisico Jacques Arsene D’Arsonoval estudou os efeitos de campos de altas
frequéncias em estimulagdes musculares e nervosas. Depois, Nagelschmidt
descobriu que a oscilacdo molecular induzida por correntes de alta frequéncia,
levava ao aquecimento do material biolégico mediante campos eletromagnéticos.
Assim, houve a criagao do uso de ondas de radiofrequéncia para o tratamento de
tecidos lesados, modalidade terapéutica que emprega radiagdes do espectro
eletromagnético, que sédo energias usadas em radio transmissdes (SILVA et al.,
2022).

A energia gerada pela radiofrequéncia tem o poder de adentrar as camadas
da pele até o musculo. Ocorre entdo a indugdo da vasodilatagdo, sendo que os
liquidos intercelulares s&o absorvidos pelos vasos linfaticos, promovendo o aumento
da circulagdo sanguinea. Assim, favorece a quebra de lipidios nos adipdcitos,
provocando a mobilizagdo e eliminagdo de gorduras para o liquido intersticial e sua
drenagem para o sistema linfatico. O estimulo dos tecidos com as ondas
eletromagnéticas exerce acdo sobre os fibroblastos, levando a neocolagénese
(SILVA, 2018).

A radiofrequéncia é uma técnica geralmente recomendada para ser utilizada
em casos de regeneragdo de tecidos moles, aderéncias, fibroses, processos
inflamatorios cronicos, pacientes que apresentam cicatrizes hipertréficas e
queldides, celulite, flacidez e envelhecimento cutédneo (elastosis), entre outras
indicagbes (TANGLIOLATTO, 2019).

O procedimento é contraindicado em individuos que apresentam: alteracao de
sensibilidade cutanea local; telangiectasias, processo inflamatério agudo,
tuberculose ativa, infecgdo recente, neoplasias; gestantes; trombose venosa
profunda; condicdbes hemorragicas ou probabilidade de esta ocorrer; diabetes;
doencas da tireoide, em uso de dispositivo intra-uterino, marca-passo cardiaco e
aparelhos auditivos (ARIETA, 2020).



Santos (2014) evidenciou que, em mulheres submetidas ao tratamento com
radiofrequéncia (RF), foram observadas ndo apenas melhorias no aspecto estético
da regido vaginal, mas também diferencas significativas nos escores gerais

relacionados a fungéo sexual. Houve um aumento expressivo nos dominios de
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excitacao e satisfacdo sexual, indicando que a aplicagao da RF na regiao intima
feminina pode contribuir positivamente para a melhora da fungédo sexual. De modo
semelhante, Viana (2019) avaliou os efeitos da radiofrequéncia no tratamento da
flacidez vulvar em mulheres que haviam passado por parto normal. O protocolo
utilizado consistiu em uma aplicagao de dois minutos, com temperatura controlada a
41 °C. Os resultados demonstraram uma reducgao significativa da flacidez dos
grandes labios vulvares, com resposta positiva em todas as participantes,
confirmando a eficacia clinica da técnica.

Corroborando esses achados, Nogueira (2017) ressalta que a radiofrequéncia
constitui um método eficaz no tratamento da flacidez vulvar, uma vez que o calor
gerado — entre 40 °C e 45 °C — promove uma série de respostas fisioldgicas, como
0 aquecimento tecidual, a vasodilatacdo local e o estimulo a neocolagénese. Tais
mecanismos resultam no aumento do fluxo sanguineo e na consequente melhoria da
firmeza e elasticidade cutanea na regido tratada.

A literatura revela que a radiofrequéncia € amplamente reconhecida como
uma técnica eficaz para o rejuvenescimento intimo, com diferentes autores
destacando aspectos complementares de seu mecanismo de acado e beneficios.
Nogueira (2017) assegura que a radiofrequéncia promove respostas fisioldgicas.
Essa descricao reforca a fundamentacéao bioldgica do procedimento, alinhando-se as
explicagbes de Tagliolatto (2015), que detalha como o aquecimento induz a
desnaturacao e contragao das fibras de colageno, além de estimular sua producao
por meio da resposta inflamatdria, promovendo regeneragao tecidual e melhora na
elasticidade.

Enquanto Nogueira destaca os efeitos fisiologicos e beneficios na firmeza
cutédnea decorrentes do aquecimento controlado, Tagliolatto enfatiza o aspecto
térmico do procedimento, descrevendo a reversdo estrutural do colageno para
promover retracdo e regeneracdo. Essa diferenca na abordagem demonstra que

ambos autores se complementam ao ilustrar o impacto da radiofrequéncia tanto na



fisiologia quanto na estrutura do tecido conjuntivo.

Por outro lado, Sousa et al. (2020) colaboram ao afirmar que a técnica possui
efeitos bioldgicos adicionais, como redugdo dos radicais livres e aumento da
circulagdo, realcando que esses efeitos contribuem para a melhora estética e
funcional, além de serem impactos favoraveis de baixo risco. Ja Figueiredo (2018)
enfatiza a importéncia clinica do rejuvenescimento intimo, relacionando as
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alteracdes na elasticidade, ténus e lubrificacdo vaginal as queixas mais frequentes
na menopausa e pos-parto, reforcando o papel do procedimento na melhora da
qualidade de vida e bem-estar emocional da mulher.

Embora todos concordem quanto a eficacia da radiofrequéncia, ha ainda uma
disparidade no enfoque: Nogueira apresenta uma visao mais fisiolégica e anatémica,
enquanto Sousa et al. traz uma abordagem mais ampla, apontando beneficios
biolégicos e de baixa invasividade, e Figueiredo destaca os aspectos relacionados
as queixas clinicas e a autoestima. Essa diversidade de perspectivas reforca a
complexidade do rejuvenescimento intimo e a necessidade de um entendimento
multidisciplinar para utilizagdo adequada da técnica.

Ao longo da analise dos artigos pesquisados, observa-se que os autores
concordam que a técnica € promissora e segura, mas ressaltam a importancia de
estudos mais aprofundados para validar seus beneficios a longo prazo e padronizar
protocolos de aplicagdo, garantindo assim uma atuacdo mais efetiva dos
profissionais de biomedicina na area estética intima. Assim, a integragdo das
diferentes abordagens reforga a relevancia da radiofrequéncia como uma alternativa
inovadora e eficiente no tratamento do envelhecimento e das disfungdes da regiao

vaginal.

3.4 A Atuacéao do profissional biomédico na estética intima

Os procedimentos estéticos tém aumentado a cada dia no Brasil e no mundo,
desde depilacdo a laser e microdermoabrasdo, rinoplastia, otoplastia (cirurgia
estética de ouvido) e peeling quimico, entre muitos outros procedimentos. Assim, os
profissionais da area da saude, podem dar uma importante contribuicdo para a
qualidade de vida do paciente por meio de sua atuacdo na area estética e aumentar

sua autoestima de forma ética profissional.



A palavra Estética deriva do grego aisthesis, significando sensacéo,
percepgao sensorial ou conhecimento sensivel com aspectos sensuais. As primeiras
mengdes a cirurgia vulvar, "puramente estética", datam do final dos anos 1970.
Atualmente os procedimentos cirurgicos de harmonizagdo intima tem termos
correlacionados como estética ginecoldgica.

A biomedicina estética € uma das areas que o biomédico pode se habilitar,
sendo este um campo de atuacao promissor para este profissional. A aprovacgao
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dessa habilitagdo foi concedida pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) em
10 de outubro de 2010. De acordo com as resolucbées do Conselho Federal de
Biomedicina (CFBM), o Biomédico Esteta esta autorizado a atuar com procedimentos
estéticos minimamente invasivos — e isso inclui algumas abordagens da estética
intima, desde que aplicadas com preparo técnico e seguranca.

No site do Conselho Regional de Biomedicina- 5 ° regiao (CRBM, 2011,
on-line), em se tratando de legislagdes, € possivel encontrar as resolugdes

pertinentes a area da Biomedicina Estética.

RESOLUCAO N °. 197, de 21 DE FEVEREIRO DE 2011- Dispde sobre as
atribuigdes do profissional Biomédico no Exercicio da Saude Estética e
Atuar como Responsavel Técnico de Empresa que Executam Atividades
para fins Estéticos. RESOLUCAO N °- 200,1° DE JULHO DE 2011- Dispde
sobre critérios para habilitagdo em Biomedicina Estética. RESOLUCAO N °.
214, DE 10 DE ABRIL DE 2012- Dispoe sobre atos do profissional
biomédico e, insere-se no uso de substancias em procedimentos estéticos.

Entre os procedimentos permitidos, estdo: Aplicagdo de toxina botulinica em
pontos musculares da regido pélvica para alivio de tensdes; bioestimuladores para
tratar flacidez e estimular o colageno local; protocolos de hidratacdo com ativos
especificos, muitas vezes associados ao microagulhamento; clareamento da pele
com peeling quimico apropriado para mucosas e areas sensiveis.

Esses tratamentos devem ser feitos com conhecimento anatémico detalhado
e dominio das substancias aplicadas. O uso de produtos aprovados pela Anvisa e o

cumprimento de protocolos rigorosos sao indispensaveis.

4. CONSIDERAGOES FINAIS



A andlise dos resultados referentes ao tratamento da flacidez na regido intima
por meio da radiofrequéncia revela multiplas perspectivas. Os dados obtidos neste
estudo evidenciam efeitos benéficos e o potencial terapéutico positivo da
radiofrequéncia na melhora da flacidez dos grandes labios vulvares femininos, tanto
em decorréncia de fatores fisioldgicos, como o envelhecimento, quanto de condi¢des
especificas.
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A revisao evidencia que a radiofrequéncia emerge como uma técnica eficaz,
segura e minimamente invasiva para o rejuvenescimento intimo, promovendo
melhorias na firmeza, elasticidade e aparéncia da regiao vaginal, além de contribuir
para a melhora na fungcdo sexual e na autoestima das mulheres. Os autores
analisados destacam que o calor gerado pelo procedimento atua na desnaturagao e
retragcdo das fibras de colageno, estimulando a produgdo de novo colageno e
promovendo a regeneragao tecidual, o que reforca o potencial da técnica para
tratamentos estéticos e funcionais.

A atuacao do profissional biomédico, conforme evidenciado, € fundamental
para aplicar a radiofrequéncia de forma ética, segura e baseada em evidéncias,
contribuindo para a valorizagdo da saude intima feminina. Contudo, embora os
resultados atuais sejam promissores, ainda ha a necessidade de estudos mais
aprofundados que viabilizem protocolos padronizados, avaliem a durabilidade dos
efeitos e aprofundem o entendimento dos beneficios a longo prazo.

Dessa forma, investir em pesquisas e na formagao profissional continua é
essencial para consolidar o uso da radiofrequéncia na estética intima, garantindo a
oferta de tratamentos cada vez mais eficazes e seguros, e promovendo o bem-estar
integral da mulher.
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