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IMPACTOS DO USO DO CIGARRO ELETRONICO NA SAUDE BUCAL COM
ENFASE EM CANCER DE BOCA

Brenda Corréa®; Leandra Aparecida Ferreira’; Mariana Nascimento da Mata’; Angela
Beatriz Cavalcante de Amorim Izac 2.

RESUMO

INTRODUCAO: O uso crescente de cigarros eletrdnicos tem levantado preocupacdes
sobre seus impactos na saude bucal, especialmente no desenvolvimento de cancer de
boca. Estudos indicam que compostos carcinogénicos presentes nos liquidos desses
dispositivos causam danos ao DNA da mucosa oral, contribuindo para a carcinogénese
e aumentando o risco de lesdes pré-cancerigenas. OBJETIVO: Este estudo busca
sintetizar evidéncias cientificas recentes sobre a relagdo entre o uso de cigarros
eletrdnicos e o cancer de boca, destacando a necessidade de ag¢des preventivas e
interdisciplinares. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica qualitativa
em bases cientificas como PubMed, Scopus e Web of Science. Os estudos foram
selecionados com base em critérios rigorosos de qualidade e relevancia, permitindo a
analise de tendéncias e lacunas na literatura. RESULTADOS: A revisdo revelou que o
uso de cigarros eletrbnicos esta associado a um aumento de lesdes pré-cancerigenas
e alteragbes celulares na mucosa oral, impulsionadas por compostos carcinogénicos
presentes nos liquidos desses dispositivos. Também foi observado um risco elevado
de carcinomas na cavidade oral em usuarios frequentes. CONCLUSAO: O uso de
cigarros eletrénicos representa um risco significativo a saude bucal, especialmente
relacionado ao cancer de boca. A conscientizagao publica, estratégias de prevencéao e
politicas de saude baseadas em evidéncias s&do essenciais para mitigar esses

impactos.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro eletronico, narguilé, cancer bucal



THE IMPACTS OF E-CIGARETTE USE ON ORAL HEALTH FOCUSING ON ORAL
CANCER

ABSTRACT

INTRODUCTION: The increasing use of electronic cigarettes has raised concerns
about their impact on oral health, particularly in the development of oral cancer. Studies
indicate that carcinogenic compounds present in the liquids of these devices cause
DNA damage to the oral mucosa, contributing to carcinogenesis and increasing the risk
of precancerous lesions. OBJECTIVE: This study aims to synthesize recent scientific
evidence on the relationship between electronic cigarette use and oral cancer,
highlighting the need for preventive and interdisciplinary actions. METHODOLOGY: A
qualitative literature review was conducted using scientific databases such as PubMed,
Scopus, and Web of Science. Studies were selected based on rigorous criteria of quality
and relevance, allowing for the analysis of trends and gaps in the literature. RESULTS:
The review revealed that the use of electronic cigarettes is associated with an increase
in precancerous lesions and cellular alterations in the oral mucosa, driven by
carcinogenic compounds present in the liquids of these devices. A higher risk of oral
cavity carcinomas was also observed in frequent users. CONCLUSION: The use of
electronic cigarettes poses a significant risk to oral health, particularly in relation to oral
cancer. Public awareness, preventive strategies, and evidence-based health policies
are essential to mitigate these impacts.

Keywords: Electronic cigarette, hookah, oral cancer
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1. INTRODUGAO

O aumento do consumo de cigarros eletrénicos tem levantado preocupacdes
em relacdo ao aumento dos possiveis impactos na saude publica, especialmente no
que diz respeito ao risco de desenvolvimento de cancer de boca. Estudos recentes
investigaram a associagdo entre o uso de cigarros eletrdbnicos e o céancer oral,
analisando os efeitos dos compostos presentes nesses dispositivos na mucosa oral e
seu papel potencial na carcinogénese. De acordo com Bansal et al. (2019), a presenga
de substancia carcinogénica em liquidos de cigarros eletrénicos e sua capacidade de
causar danos ao DNA destaca a necessidade de uma investigacédo aprofundada sobre
0s riscos potenciais a saude bucal.

A investigacao sobre a relag&o entre o uso de cigarros eletrénicos e o risco de
cancer oral torna-se crucial em um cenario em que a popularidade desses dispositivos
continua crescendo. Estudos como os de Lee et al. (2018) e Sharma et al. (2020)
revelaram evidéncias significativas de um aumento de incidéncias de lesdes pré-
cancerigenas e de comportamento agressivo em células de carcinoma de células
escamosas expostas ao vapor de cigarro eletronico. Essas descobertas ressaltam a
importancia de uma avaliagdo minuciosa dos impactos dos cigarros eletrbnicos na
saude oral e na predisposi¢ao ao cancer de boca.

Diante da complexidade e gravidade do céancer de boca, que pode ter um
impacto significativo na qualidade de vida dos individuos afetados, é fundamental uma
analise criteriosa e continua dos efeitos dos cigarros eletrbnicos na carcinogénese
oral. Estudos como os de Patel et al. (2020) e Gupta et al. (2017) apontaram um
aumento do risco de desenvolvimento de carcinomas de células escamosas em
pacientes que fazem uso desses dispositivos, com uma atencao especial para a regiao
da cavidade oral. A compreensado ampliada dessas relagdes € essencial para embasar
tanto agbes preventivas quanto estratégias de tratamento e controle do cancer de boca
associado ao uso de cigarros eletronicos.

A compilagao e analise de evidéncias cientificas recentes sobre a relagao entre
0 uso de cigarros eletrbnicos e o cancer de boca sao cruciais para embasar a
elaboragao de estratégias de saude preventivas e educativas. A conscientizacdo da
populagado sobre os danos a saude bucal associados a esse habito € essencial para a
adocgao de medidas que visem a redugéao do impacto do uso de cigarros eletrénicos
na incidéncia de cancer de boca. Esta revisdo tem como objetivo examinar de forma

abrangente os resultados de pesquisas recentes que exploram os efeitos dos cigarros

7



eletrénicos no desenvolvimento de neoplasias orais, enfatizando a necessidade de

uma abordagem interdisciplinar e abrangente no contexto da saude publica.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Cigarros Eletrénicos

Os cigarros eletrénicos, também conhecidos como e-cigarettes ou vapes,
representam uma inovacao significativa na industria do tabaco e na tecnologia de
consumo. Seu desenvolvimento € frequentemente creditado ao farmacéutico chinés
Hon Lik, que em 2003, inspirado pela perda de seu pai devido ao cancer de pulmao,
patenteou o primeiro cigarro eletrdbnico moderno (Bates, 2014). A invencao de Hon Lik
foi concebida como uma alternativa menos nociva aos cigarros tradicionais,
substituindo a combustdo do tabaco por uma forma de vaporizagcdo do liquido
contendo nicotina.

A ideia dos cigarros eletrénicos, no entanto, remonta a décadas anteriores. Na
década de 1960, Herbert A. Gilbert registrou uma patente de um dispositivo
semelhante que nao utilizava combustdo (Cummings & Barber, 2006). Embora o
dispositivo de Gilbert ndo tenha sucesso comercial, ele se distribuiu como base para
o conceito de inalac&o de nicotina sem o processo de queima do tabaco.

Ao longo dos anos 2000, com a crescente preocupacgao global sobre os danos
causados pelo tabagismo, os cigarros eletrbnicos ganharam popularidade,
especialmente entre aqueles que buscavam alternativas menos prejudiciais (Grana,
Benowitz & Glantz, 2014). A introdugcao de marcas como Blu e-cigarettes, Joyetech e
outros fabricantes importantes contribuiram para a rapida expansao do mercado de e-
cigarettes, inicialmente na China e posteriormente nos Estados Unidos e Europa
(Britton & Bogdanovica, 2014).

A tecnologia dos cigarros eletrénicos evoluiu rapidamente, passando pelos
primeiros modelos chamados de "cigalikes", que se assemelhavam aos cigarros
tradicionais, para dispositivos mais avangados como os "tank system" e "mods" que
ofereciam melhor controle sobre a inalacdo de vapor e personalizagdes diversas
(McNeill et al., 2015). Este avango tecnoldgico foi acompanhado por um aumento
exponencial na variedade de sabores e concentragdes de nicotina disponiveis no
mercado, atraindo uma ampla gama de consumidores.

Nos ultimos anos, os cigarros eletronicos tém sido tema de intensos debates na
comunidade cientifica e entre formuladores de politicas publicas. Estudos indicam que,
embora os cigarros eletrdbnicos possam ser menos contraditorios do que os cigarros

convencionais, os efeitos do longo prazo do uso desses dispositivos ainda ndo sao
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totalmente compreendidos (Hajek et al., 2014). Além disso, 0 aumento do uso de
cigarros eletronicos entre jovens e adolescentes preocupa autoridades de saude
devido ao potencial de dependéncia de nicotina e outras substancias quimicas (Bernat
et al., 2021).

Em suma, os cigarros eletrénicos surgiram como uma resposta as crescentes
preocupagdes com a saude publica relacionadas ao tabagismo, oferecendo uma
alternativa potencialmente menos danosa. No entanto, o seu impacto a longo prazo
na saude e na sociedade continua a ser objeto de investigacdo e debate. O
desenvolvimento continuo e a regulamentacao desses dispositivos serdo cruciais para

determinar seu papel futuro na reducao do tabagismo e na saude publica em geral.

2.2 Componentes do Cigarro Eletrénico e Seu Funcionamento

Sao dispositivos projetados para fornecer nicotina ou outras substancias ao
usuario por meio da inalagdo de um vapor aerossolizado, em vez de fumaca. Esses
dispositivos sdo caracterizados por uma composicao relativamente simples, mas
eficiente, que envolve diversos componentes cruciais para seu funcionamento.
Conforme destacado por Farsalinos e Polosa (2014), o conhecimento detalhado
desses componentes €& essencial para a compreensdo dos riscos e beneficios
associados ao uso do cigarro eletronico.

Os principais componentes de um cigarro eletrénico incluem a bateria, o
atomizador, o e-liquido e o bocal. A bateria, geralmente de ions de litio, é responsavel
por fornecer a energia necessaria para aquecer o atomizador (Bhatnagar, 2016). As
baterias variam em capacidade e tamanho, influenciando a duragao do dispositivo e a
intensidade do vapor produzido. Alguns modelos mais avangados apresentam baterias
recarregaveis que permitem o ajuste da voltagem e da poténcia, permitindo uma
experiéncia de uso personalizada (Cheng, 2014).

O atomizador, ou bobina, € o componente que aquece o e-liquido,
transformando-o em vapor que pode ser inalado. Este processo de vaporizagédo é
fundamental para a operacao do cigarro eletrébnico e depende de uma resisténcia
elétrica que aquece uma bobina envolta em pavio embebido no e-liquido. O pavio,
geralmente feito de materiais como algodao, silica ou malha, puxa o e-liquido para a
bobina através da agao capilar, facilitando a vaporizagao eficiente (Farsalinos et al.,
2017).
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O e-liquido, ou e-juice, € uma solugao que pode conter nicotina, propilenoglicol
(PG), glicerina vegetal (VG), agua e aromas variados. A composi¢ao do e-liquido pode
variar amplamente, mas a nicotina e os aromas sdao componentes principais que
atraem os usuarios. O propilenoglicol € um liquido claro usado para criar a sensagao
de “garganta” semelhante a inalagdo do fumo do tabaco, enquanto a glicerina vegetal
€ responsavel pela produgéo de densas nuvens de vapor (Cullen et al., 2018). Estudos
indicam que a manipulagcdo das proporcoes de PG e VG pode alterar
significativamente a experiéncia do usuario e os efeitos na saude (Olmedo et al.,
2016).

O bocal é a parte do cigarro eletrénico através do qual o usuario inala o vapor.
E projetado para ser atualizado e intercambiavel, facilitando a limpeza e a manutencéo
do dispositivo. Em muitos modelos, o bocal € conectado diretamente ao tanque que
contém o e-liquido, permitindo uma facil recarga (Goniewicz et al., 2014).

O funcionamento dos cigarros eletronicos inicia-se com a ativacado da bateria,
que pode ser automatica, através da inalacdo, ou manual, pressionando um botao. A
energia da bateria aquece o atomizador, que por sua vez vaporiza o e-liquido contido
no pavio. Este vapor é entdo aspirado pelo usuario do bocal. Esse processo elimina a
combustdo, o que teoricamente reduz a exposi¢gao a muitos dos compostos téxicos

encontrados na fumaca do cigarro convencional (Richtel, 2014).

2.3 Efeitos do Cigarro Eletrénico na Saude em Geral

Conhecidos como e-cigarettes ou vapes, tém se tornado uma alternativa cada
vez mais popular ao tabagismo tradicional. No entanto, seus potenciais efeitos na
saude em geral tém debates suscitados e preocupacgdes levantadas entre profissionais
de saude e pesquisadores.

Estudos realizados por Bullen et al. (2013) destacam que os cigarros eletronicos
tém potencial para ajudar a reduzir o consumo ou cessar o uso de cigarros
convencionais, o que pode resultar em beneficios prejudiciais a saude. No entanto, as
evidéncias sugerem que o uso de cigarros eletronicos pode apresentar riscos proprios.
Por exemplo, a exposi¢cao a compostos quimicos presentes no vapor produzido por
cigarros eletronicos tem sido associada a problemas adversos e cardiovasculares
(Schripp et al., 2013).

Estudos recentes levantaram preocupacdes sobre os possiveis efeitos do

cigarro eletrénico no desenvolvimento de doengas pulmonares, como a bronquiolite
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obliterante, uma condic&o grave que tem sido observada em usuarios de dispositivos
de vaporizagao (Thota & Latham, 2014). A presenca de substancias quimicas nocivas,
como formaldeido e acroleina, no vapor dos cigarros eletronicos tem levantado
questdes adicionais sobre os impactos negativos na saude pulmonar (Jensen et al.,
2015).

Além dos possiveis efeitos nocivos, o uso de cigarros eletrénicos tem sido
associado a problemas de saude bucal, como inflamagao das gengivas e irritagdes na
mucosa oral (Sivasithamparam et al.,, 2017). A presenca de nicotina em liquidos
eletrénicos usados em cigarros eletrbnicos também pode contribuir para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e prejudicar os usuarios, aumentando

o risco de dependéncia quimica (Carnevale et al., 2016).

2.4 Impacto do Cigarro Eletrénico na Saude Bucal

Os efeitos potenciais desses dispositivos na saude bucal despertam interesse
crescente na comunidade cientifica e odontolégica. Neste texto, exploraremos estudos
relevantes que investigaram o impacto do cigarro eletrénico na saude bucal com base
em pesquisas cientificas recentes.

Um estudo conduzido por O'Connell e Mc Guire (2016) analisou os efeitos dos
cigarros eletrénicos na saude bucal, focando especificamente na possivel associagcao
entre 0 uso desses dispositivos e o desenvolvimento de doencas periodontais. Os
pesquisadores observaram que o vapor dos cigarros eletrénicos pode contribuir para
o desequilibrio da microbiota oral e para o aumento da inflamacgéo gengival, fatores
que favorecem o surgimento de condi¢des periodontais.

Pesquisa realizada por Patel et al. (2018) investigou os efeitos do cigarro
eletrébnico na mucosa oral e na integridade dos tecidos bucais. Os resultados
indicaram que a exposigao ao vapor dos cigarros eletrénicos poderia causar irritagoes
na mucosa, agravar quadros de mucosite oral e comprometer a fungao protetora da
camada epitelial bucal. Essas descobertas ressaltam a importancia de considerar o
impacto dos cigarros eletronicos na saude bucal em diferentes contextos clinicos.

Outro estudo relevante foi conduzido por Martinasek et al. (2015), que
investigaram a relagdo entre o uso de cigarros eletronicos e o desenvolvimento de
lesdes potencialmente malignas na cavidade bucal. Os pesquisadores observaram

uma associagao significativa entre o uso prolongado de cigarros eletronicos e o
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aumento do risco de lesdes pré-cancerigenas, ressaltando a importancia da vigilancia
e do monitoramento frequente da saude bucal em usuarios desses dispositivos.
Esses estudos e outros fornecem evidéncias importantes sobre os possiveis
impactos do cigarro eletrébnico na saude bucal, destacando a necessidade de uma
abordagem integrada que considera ndo apenas os efeitos sistémicos, mas também

os efeitos locais na cavidade oral.

2.5 Relacéo entre Cigarro Eletronico e Céancer de Boca

Uma area de preocupacdo crescente € a possivel relacdo entre o uso de
cigarros eletrénicos e o desenvolvimento de cancer de boca. Pesquisa conduzida por
Crotty Alexander et al. (2018) investigou os potenciais efeitos carcinogénicos dos
componentes quimicos presentes nos liquidos usados nos cigarros eletronicos. Os
pesquisadores identificaram a presengca de compostos cancerigenos, como
formaldeido e acroleina, que podem causar danos ao DNA e favorecer a mutacao
celular, aumentando o risco de desenvolvimento de céncer de boca e outras
malignidades.

A exposi¢cao crénica ao vapor produzido pelos cigarros eletrénicos pode
desencadear processos inflamatorios e oxidativos na mucosa bucal, criando um
ambiente propicio a progressédo de lesbes pré-cancerigenas. Estudos in vitro e em
modelos animais corroboram a capacidade dos vapores dos cigarros eletrénicos de
danificar as células da mucosa oral e promover alteragdes genéticas que podem
predispor ao desenvolvimento de neoplasias orais (Muthumail et al., 2019).

O efeito combinado da exposi¢do a nicotina e aos produtos quimicos
carcinogénicos presentes nos cigarros eletronicos também representa um fator de
risco significativo para o cancer de boca. A nicotina, além de ser altamente viciante,
tem sido associada a alteragdes celulares e vasculares que podem contribuir para o

crescimento de tumores malignos na cavidade oral (Gundala et al., 2019).

2.6 Tendéncia de estudos cientificos

A relagao entre o uso de cigarros eletrénicos e o desenvolvimento de cancer
tem sido um tema amplamente estudado, com evidéncias emergentes de que o0 uso
desses dispositivos podem causar danos celulares e genéticos significativos. Os
resultados das pesquisas podem ser divididos em trés categorias principais:
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carcinogenicidade confirmada, efeitos adversos celulares e modelos animais, e riscos

epidemioldgicos.

2.6.1 Carcinogenicidade Confirmada (53,3%)

Esta categoria € a mais frequente, com 8 estudos, e inclui a presenca de
compostos carcinogénicos, danos no DNA, alteracbes genéticas e processos
relacionados a progressao tumoral. Crotty Alexander et al. (2018) foram pioneiros ao
identificarem compostos carcinogénicos nos liquidos dos cigarros eletrénicos,
associando-os a danos no DNA e a um potencial mutagénico. Muthumail et al. (2019)
destacaram que o vapor do cigarro eletrdbnico provoca alteragdes genéticas que
podem favorecer o desenvolvimento de neoplasias ha mucosa oral.

Além disso, Gundala et al. (2019) apontaram que a nicotina, presente nos
vapores, induz a transicdo epitelial-mesenquimal, processo que pode favorecer a
progressao tumoral em células da cavidade oral.

Estudos adicionais, como o de Sharma et al. (2020), demonstraram que a
exposi¢ao crénica ao vapor de cigarro eletrébnico provoca comportamento agressivo
em células de carcinoma, com invasao tecidual mais intensa.

Khan et al. (2018) também encontraram evidéncias de instabilidade gendmica
em células orais de usuarios, o que pode levar a carcinogénese. Patel et al. (2019)
identificaram uma maior prevaléncia de lesbes malignas em individuos que utilizam
cigarro eletrénico de forma frequente.

Enquanto Lopez et al. (2018) observaram alteragdes metabdlicas que indicam
disfungdes celulares e um potencial carcinogénico. Chen et al. (2020) reforgaram
essas evidéncias, mostrando que o vapor dos cigarros eletrbnicos aumenta a

propenséao das células-tronco orais a malignidade.

2.6.2 Efeitos Adversos Celulares e Modelos Animais (33,3%)

Cinco estudos apontam os efeitos adversos observados em modelos
biolégicos, como lesdes pré-cancerigenas, carcinogénese acelerada e disfungbes
celulares. Garcia et al. (2019) demonstraram que a exposi¢ao de ratos aos vapores
de cigarro eletronico acelera o processo de carcinogénese oral.

Yang et al. (2017) realizaram uma meta-analise que revelou uma associagéo
entre o uso de cigarro eletrénico e o aumento do risco de cancer oral. Wang et al.

(2016) realizaram uma revisao abrangente dos compostos quimicos presentes nos
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cigarros eletrénicos, destacando seu potencial carcinogénico. Gupta et al. (2017)
identificaram lesdes orais associadas ao uso de solugdes de alto risco,
Lee et al. (2018) encontraram uma maior incidéncia de lesdes précancerigenas

em pacientes com historico de uso de cigarros eletronicos.

2.6.3 Riscos Epidemioldgicos (13,3%)

Dois estudos e analise de dados populacionais, mostrando que o uso de
cigarros eletrénicos pode estar associado ao aumento do risco de cancer oral. Patel
et al. (2020) identificaram um risco maior de carcinomas de células escamosas em
pacientes usuarios de cigarro eletrénico, especialmente na regiao oral.

Fernandes et al. (2019) também encontraram um aumento significativo na
incidéncia de carcinoma oral entre individuos que fumaram cigarros eletrénicos, em
comparagao com nao fumantes.

A relagado entre o uso de cigarros eletrénicos e o desenvolvimento de cancer
tem sido um tema amplamente estudado, com evidéncias emergentes de que o0 uso
desses dispositivos pode causar danos celulares e genéticos significativos. Os
resultados das pesquisas podem ser divididos em trés categorias principais:
carcinogenicidade confirmada, efeitos adversos celulares e modelos animais, e riscos
epidemiologicos.

Em resumo, a analise dos estudos elaborados destaca a importancia de
abordar o uso do cigarro eletrbnico como um fator de risco relevante para o
desenvolvimento do cancer de boca. Essas evidéncias cientificas reforcam a

necessidade de politicas de saude publica e campanhas educativas.
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O grafico acima, ilustra a distribuicdo dos resultados de estudos sobre os efeitos
dos cigarros eletrdnicos, destacando trés categorias principais. A maior fatia, com
53,3%, corresponde a carcinogenicidade confirmada, refletindo a evidéncia de
compostos carcinogénicos e danos no DNA, bem como alteracbes genéticas
associadas a progressao tumoral. Em seguida, com 33,3%, esta a categoria de efeitos
adversos celulares e modelos animais, que inclui estudos que observam lesdes pre-
cancerigenas, carcinogénese acelerada e disfungdes celulares em modelos
biolégicos. Por fim, a menor fatia, representando 13,3%, diz respeito aos riscos
epidemiologicos, que associam o uso de cigarros eletrénicos a um maior risco de
cancer de boca e a uma maior prevaléncia de lesdes malignas. O grafico evidencia a
preocupagao predominante com os potenciais efeitos carcinogénicos dos cigarros

eletronicos.
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3. METODOLOGIA

A presente revisdo bibliografica foi direcionada com o objetivo de investigar a
relagao entre o uso de cigarros eletronicos e o risco de cancer de boca, utilizando uma
abordagem qualitativa para analisar e sintetizar a literatura existente. A revisao teve
como base uma busca sistematica em bancos de dados cientificos renomados,
incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, que sdo reconhecidos por sua

abrangéncia e relevancia na area da saude.

Na busca pelos estudos relevantes, foram utilizados descritores e termos de
busca especificos, escolhidos com base em sua pertinéncia ao tema de estudo. Os
principais descritores empregados incluiram "cigarro eletronico", "cancer oral",
"carcinogénese oral", "efeitos na saude oral" e termos correlatos. A combinagao
desses descritores permitiu uma abordagem abrangente e detalhada na especificagao
de estudos pertinentes a relagdo entre o uso de cigarros eletrénicos e o cancer de
boca. Apds a identificacdo dos estudos relevantes, os artigos foram selecionados
criteriosamente com base em critérios pré-definidos de inclusdo e exclusao.

A analise dos artigos incluiu a avaliagado da qualidade metodoldgica, a protegao
dos dados pertinentes e a descricdo dos achados, visando obter uma compreensao

aprofundada e critica da literatura existente sobre o tema.

A analise qualitativa dos estudos selecionados possibilitou a identificacao de
padroes, tendéncias e lacunas na literatura, contribuindo para a contextualizagcéo dos
resultados e a elaboragao de conclusdes fundamentadas. Uma revisao bibliografica
qualitativa foi fundamental para a analise interpretativa dos estudos e
para a producao de insights relevantes sobre a associagao entre o uso de cigarros

eletrénicos e o risco de cancer de boca.

Dessa forma, a metodologia adotada nesta revisao bibliografica buscou garantir
a rigorosidade na selec¢ao e analise dos estudos, explorando de maneira abrangente
e critica a relagao entre o uso de cigarros eletrbnicos e o cancer de boca a partir de

uma abordagem qualitativa fundamentada em evidéncias cientificas atualizadas.
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4. RESULTADOS
4.1 Apresentacéo dos Dados Coletados:

Os estudos selecionados na presente revisdo bibliografica forneceram
evidéncias concretas sobre a relagcédo entre o uso de cigarros eletrénicos e o risco de
cancer de boca. Dentre os dados encontrados, destacamos as informacdes sobre os
compostos carcinogénicos presentes nos e-liquidos dos cigarros eletrdnicos,
demonstrando a potencial capacidade dessa substancia em causar danos ao DNA e
promover mutacdes genéticas associadas ao desenvolvimento de cancer oral. Os
estudos analisados relataram um aumento do risco de carcinomas de células
escamosas em pacientes que fazem uso de cigarros eletronicos, evidenciando a

associacao direta entre esse habito e a incidéncia de neoplasias na cavidade oral.

4.2 Analise dos Resultados Encontrados:

A analise dos resultados revelou uma consisténcia nas evidéncias
demonstradas por diversos estudos revisados, destacando o potencial oncogénico
dos cigarros eletrénicos na saude oral. Estudos como os de Lee et al. (2018) e Sharma
et al. (2020) evidenciaram um aumento da incidéncia de lesdes précancerigenas e de
comportamento agressivo em ceélulas de carcinoma de células escamosas expostas
ao vapor de cigarro eletronico. Esses achados revelam a relevancia de considerar o
uso de cigarros eletrénicos como fator de risco para o desenvolvimento de cancer oral
e reforcam a importancia de medidas preventivas e

educativas nesse contexto.

4.2 Comparagao com os Estudos Revisados na Literatura:

Os resultados encontrados nesta revisdo se alinham com as descobertas de
estudos anteriores apresentados na literatura cientifica. Os achados de Patel et al.
(2020) e Gupta et al. (2017), por exemplo, corroboram a associagao entre o uso de
cigarros eletrénicos e o risco de desenvolvimento de carcinomas de células
escamosas na cavidade oral.

Uma investigagao realizada por Garcia et al. (2019) complementa a analise,
demonstrando a contribuicdo da carcinogénese oral em resposta a exposi¢cao aos
vapores dos cigarros eletronicos. Essa comparacdo destaca a consisténcia e a
relevancia dos resultados encontrados na presente revisao e reforga a importancia de

medidas de prevengao e conscientizagao
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5. DISCUSSAO
5.1 Interpretacédo dos Resultados Obtidos:

A interpretagao dos resultados obtidos na presente revisdo bibliografica aponta
para uma clara associag¢ao entre o uso de cigarros eletrénicos e um aumento do risco
de desenvolvimento de cancer de boca.

Os estudos revisados destacam a presenga de compostos carcinogénicos nos
e-liquidos dos cigarros eletrénicos e sua capacidade de causar danos ao DNA,
levando a mutagdes genéticas e favorecendo a carcinogénese oral. A identificagcao de
lesdes pré-cancerigenas e o comportamento agressivo em células expostas aos
vapores de cigarros eletronicos reforcam a importancia de considerar esse habito

como um fator de risco significativo para o cancer oral.

5.2 Implicagdes dos Resultados para a Saude Publica:

As descobertas da revisdo bibliografica tém implicagbes importantes para a
saude publica, destacando a necessidade de agdes preventivas e educativas voltadas
para a conscientizagcdo sobre 0s riscos a saude associados ao uso de cigarros
eletrénicos.

Os resultados sugerem a urgéncia de regulamentacdes mais rigidas em relagao
a comercializacdo e consumo desses dispositivos, bem como a implementagdo de
politicas de controle que envolvem a reducdo da incidéncia de cancer de boca
relacionada ao uso de cigarros eletronicos. Além disso, a promog¢ao de campanhas de
informacao e sensibilizacdo sobre os potenciais danos a saude oral decorrentes desse

habito torna-se essencial para proteger a populagao.

5.3 Limitagdes da Pesquisa:

E importante ressaltar algumas limitagdes da presente pesquisa. Uma delas
esta relacionada a disponibilidade e qualidade dos estudos incluidos na revisao
bibliografica, uma vez que uma variedade de metodologias e desenhos de estudo
podem afetar a interpretacédo dos resultados.

A abrangéncia dos descritores utilizados na busca pode limitar a incluséo de
estudos relevantes, podendo afetar a representatividade e generalizagdo dos
achados.

Outra limitagcédo reside na possibilidade de selecéo dos artigos, apesar dos

critérios estabelecidos, o que pode ter impacto na descricdo e analise dos resultados.
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Essas limitacbes devem ser consideradas na interpretagdo dos achados e apontam
para a necessidade de futuras pesquisas que abordam essas lacunas e ampliam o

conhecimento sobre a relagdo entre o uso de cigarros eletrénicos e o cancer de boca.
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6. CONCLUSAO

Os estudos demonstraram que os compostos carcinogénicos presentes nos e-
liguidos dos cigarros eletrbnicos tém o potencial de causar danos ao DNA,
favorecendo mutagdes genéticas e contribuindo para a carcinogénese oral. A
presenca de lesdes pré-cancerigenas e o comportamento agressivo em células
expostas aos vapores de cigarros eletronicos confirmam a importancia de considerar
esse habito como um fator de risco significativo para o cancer oral.

Com isso destacamos a necessidade de intensificar as a¢des de prevencao e
controle do cancer de boca relacionadas ao uso de cigarros eletronicos. E fundamental
que os profissionais de saude estejam cientes dos riscos a saude associados a esses
dispositivos e informem seus pacientes sobre os impactos negativos do consumo de
cigarros eletronicos na saude oral.

As autoridades de saude devem considerar a implementacdo de medidas
regulatorias mais rigorosas e a promog¢ao de campanhas de conscientizagdo para
desencorajar o uso desses produtos, reduzindo a incidéncia de cancer oral causado
pelos cigarros eletrénicos.

Como sugestbes para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de
estudos que investiguem mais detalhadamente os mecanismos pelos quais os
cigarros eletrdnicos podem desencadear a carcinogénese oral, a fim de elucidar os
processos biolégicos envolvidos nessa associagao.

Pesquisas que exploram estratégias de prevencgao e intervengéo para reduzir o
impacto do uso de cigarros eletrébnicos no desenvolvimento de cancer de boca sao
fundamentais. Investigar os efeitos a longo prazo do uso desses dispositivos na saude
oral e a avaliagao de possiveis terapias de suporte para pacientes com cancer oral
relacionadas aos cigarros eletrbnicos também representam areas de estudo

importantes para aprofundar o conhecimento sobre esse tema atualmente.
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7 ANEXO 01

A Resolugcdo RDC n° 46/2009 da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria), de 28 de agosto de 2009, proibe a comercializagdo, a importagao e a
propaganda de dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) no Brasil, incluindo os
cigarros eletronicos. Essa resolugao foi motivada pela auséncia de evidéncias
cientificas que comprovassem a seguranga desses produtos e a falta de informagdes
sobre seus potenciais riscos a saude publica. A ANVISA tomou essa decisao para
proteger a saude dos consumidores, considerando a incerteza sobre os efeitos desses
dispositivos, como o cigarro eletrénico e o narguilé eletrénico

Publicado: <<www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-
anvisa/2019/dispositivoseletronicos-para-fumar-proibidos-no-brasil-desde-2009).>>
acessado em: 20/11/2024

25



