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HARMONIZACAO DO SORRISO GENGIVAL ATRAVES DA
GENGIVOPLASTIA: RELATO DE CASO

Katarina Justina Brandao?, Maria Isadora de Lima Soares?, Jorge Luiz Vieira Pereira

Jr.2

RESUMO

Introducéo: Este estudo de caso demonstra a efichcia da gengivoplastia na
harmonizacao do sorriso gengival, proporcionando ndo apenas uma melhora estética,
mas também uma melhora na funcéo e na autoestima do paciente.

Objetivos: O objetivo € demonstrar a harmonizacdo do sorriso através da cirurgia
periodontal com finalidade estética. A pesquisa € voluntaria, com autonomia para 0s
participantes decidirem sobre sua participagao.

Metodologia: O estudo serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e incluira
levantamento bibliografico, acompanhamento por imagens e exames, e consultas
semestrais para coleta de resultados. Os riscos serdo minimizados com técnicas
adequadas e armazenamento seguro de dados.

Resultados Esperados: E esperado que se obtenham dados pertinentes acerca da
eficacia da gengivoplastia na busca pela harmonizacdo do sorriso gengival, com o
intuito de colaborar com a pratica clinica e enriquecer a literatura cientifica no campo
da Periodontia.

Concluséo: O estudo tem como objetivo mostrar a eficicia da cirurgia periodontal
conhecida como gengivoplastia, com o propdsito de promover a harmonia estética do
sorriso, enfatizando as vantagens e 0s eventuais obstaculos relacionados a essa

técnica.

Palavras-chave: periodontia, harmonizag&o, gengivoplastia
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HARMONIZATION OF GINGIVAL SMILE THROUGH GINGIVOPLASTY: CASE
REPORT

Katarina Justina Brandao?, Maria Isadora de Lima Soares?,
Jorge Luiz Vieira Pereira Jr.2

ABSTRACT

Introduction: This case study demonstrates the effectiveness of gingivoplasty in
harmonizing the gummy smile, providing not only an aesthetic improvement, but also
an improvement in the patient's function and self-esteem.

Objectives: The objective is to demonstrate smile harmonization through periodontal
surgery for aesthetic purposes. The research is voluntary, with participants having
autonomy to decide about their participation.

Methodology: The study will be submitted to the Research Ethics Committee and will
include a bibliographic survey, follow-up images and exams, and biannual
consultations to collect results. Risks will be minimized with appropriate techniques and
secure data storage.

Expected Results: It is expected that pertinent data will be obtained about the
effectiveness of gingivoplasty in the search for harmonizing the gummy smile, with the
aim of collaborating with clinical practice and enriching the scientific literature in the
field of Periodontology.

Conclusion: The study aims to show the effectiveness of periodontal surgery known
as gingivoplasty, with the purpose of promoting the aesthetic harmony of the smile,

emphasizing the advantages and possible obstacles related to this technique.

Keywords: periodontics, harmonization, gingivoplasty
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporéanea, a busca por padrbes estéticos vem tomando
proporcdes, cada dia, maiores. A harmonia da face € constituida por um conjunto de
fatores, o sorriso € um deles. Segundo Vieira et al. (2018), um sorriso belo é o que
proporciona uma correlagédo de harmonia entre as propor¢des, 0 posicionamento, a
forma e as cores das unidades dentais, assim como uma apropriada inter-relacéo
entre dentes, gengiva e labios. O sorriso gengival € caracterizado pela exposi¢ao de
mais de 3mm da gengiva, causando uma desarmonia entre a estética branca e rosa
Carvalho et al. (2023). As principais causas de sorriso gengival sdo: hiperatividade do
musculo elevador do Iabio superior, crescimento acentuado verticalmente da maxila,
hipertrofia gengival e/ou erupcdo passiva alterada Ribeiro et al (2014). Os
procedimentos cirdrgicos para aumento de coroa clinica compreendem a excisao ou
de tecidos moles mediante gengivectomia e gengivoplastia ou necessitando de
remocao de tecido 6sseo através de osteotomia e osteoplastia. (Rissato et al.,2012,
p.235). Por meio de um planejamento detalhado e com auxilio de novas tecnologias.
Segundo Zavanelli et al. (2019), o planejamento digital do sorriso (DSD) € uma
ferramenta que utiliza fotografias digitais intra e extrabucais do paciente, objetivando
uma avaliacdo detalhada de cada parametro estético dento facial a ser executado,
possibilitando a previsibilidade e orientacdo dos procedimentos.

Para o sucesso do tratamento do sorriso gengival, € fundamental que o profissional
tenha conhecimento sobre a etiologia do mesmo, bem como habilidade para realizar
o tratamento, principalmente por serem procedimentos delicados que podem alterar a
aparéncia do paciente (Carli, Piardi, Butze, 2024, p.41).

O tratamento do sorriso gengival sera alterado conforme a causa especifica em cada
caso, onde pode possibilitar uma abordagem multidisciplinar. Especialidades como a
periodontia, ortodontia, cirurgia buco-maxilo-facial e a estética dental muitas vezes
trabalham em conjunto para oferecer melhor solugao para o paciente. Ainda segundo
(Carli, Piardi, Butze, 2024, p.41), o mesmo relata que o principal tratamento
empregado para a correcdo do sorriso gengival, é o tratamento cirtrgico periodontal
ressectivo, quando indicado para o caso. Esse tratamento te m como objetivo, atraves
da remocdo de uma faixa de tecido, aumentar o tamanho das coroas dentais,
restabelecendo a posicao da gengiva.

O procedimento cirargico realizado para o aumento da coroa clinica visa redefinir um



novo espaco biolégico periodontal, que garante a estabilidade do procedimento ao
longo do tempo, sendo constituido pelo epitélio do sulco, epitélio juncional e a insercao
conjuntiva mantendo uma distancia minima de 3 milimetros da juncdo cemento
esmalte até a crista dssea alveolar. Quando ocorre a invasdo do espaco bioldgico, o
organismo promove a reabsorcao do tecido 0sseo de sustentacdo para compensar 0
espaco perdido(Rissato et al., 2012, p.234).

Embasado no exposto, este trabalho visa apresentar um relato de caso clinico no qual
a técnica de gengivoplastia associada a osteotomia e osteoplastia foi realizada com
sucesso, proporcionando resultados estéticos e funcionais satisfatorios para o
paciente. Além disso, sera discutido as vantagens e desvantagens dessa abordagem

terapéutica.

METODOLOGIA

Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario
Goyazes com o protocolo de aprovacdo N 7.129.334 (anexo A). Paciente, M.A.S.L,
sexo feminino, 30 anos. Compareceu na clinica escola de odontologia do Centro
Universitario Goyazes, queixando-se da estética do seu sorriso devido ao formato,
tamanho, exposicdo de gengiva e espaco entre os dentes. Na analise dento facial,
revelou exposicdo gengival excessiva na posicdo habitual de repouso, bem como
durante o sorriso exagerado e erupcdo passiva alterada (figura 1 e 2). No exame
intraoral, observou-se coroa clinica curta, desarmonia entre os dentes e diastemas

entre os elementos 11 e 21 (figura3,4e 5
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Figura 1: Aspecto inicial sorriso espontaneo, vista frontal

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Figura 2: Analise facial vista lateral.

Fonte: elaborado pelo autor,2024.
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Figura 3: sorriso em oclus&o aspecto inicial

Fonte: elaborado pelo autor,2024.

Figura 4: exame intraoral aspecto inicial

Fonte: elaborado pelo autor,2024.
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Figura 5: exame intraoral aspecto inicial

Fonte: elaborado pelo autor, 2024

Neste relato clinico, apresenta-se uma estratégia de tratamento para um paciente. O
plano inclui intervencdes periodontais, como a periandlise e a cirurgia para corrigir o
sorriso gengival, visando recuperar a saude e, em seguida, aprimorar a estética
gengival. Considerando ser uma paciente jovem e com uma boa saude dental, optou-
se por uma abordagem conservadora, utilizando a técnica de cirurgia do sorriso
gengival. Foram requisitados exames de imagem, incluindo Tomografia
Computadorizada (figuras 6 e 7), além da perianalise, para a avaliacdo pré-operatoria
(figuras 8 A-B).

Figura 6: vista panoramica.

VISTA PANORAMICA

.
"
90 100" 1

Fonte: elaborado pelo autor, 2024
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Figura 7: corte transversal

k; . E E :
Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Figura 8 A-B: planejamento digital do sorriso (Digital Smile Design/ DSD)

y “Wl':"‘wﬂ i

Fonte: elaborado pelo autor,2024.

Apoés a avaliacdo da tomografia e da perianalise realizamos a confeccdo da guia

cirargica. (Figura 9A-B).

Figura 9 A-B: Planejamento digital do guia cirurgico periodontal e impressdo do

perioguide.
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Fonte: elaborado pelo autor,2024.

Através da andlise do caso, o planejamento foi explicado ao paciente em relacéo as
suas expectativas estéticas, utilizando o exame de planejamento digital do sorriso,
Digital Smile Design (DSD), e uma guia impressa. A cirurgia foi entdo pautada pelos
dados obtidos no exame digital, dessa forma se iniciou com antissepsia extraoral com
clorexidina 2% (Riohex Clorexidina 2% 100ml — Rioquimica), e intraoral com
clorexidina 0,12% (Antisséptico Bucal Riohex Gard 0,12% - Rioquimica). Em seguida,
aplicou-se a anestesia (Anestésico topico gel benzocaina, Benzo top DFL, solucdo
anestésica Articaina 4%, agulha gengival curta 30g, procare) por meio da técnica

terminal infiltrativa supraperiostal (figura 10).

Figura 10: Técnica anestesica terminal infiltrativa supraperiostal

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Utilizando uma sonda milimetrada foram, feitas sondagens em trés pontos transferido
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as marcacoes da bolsa para a regido a ser incisada (figura 11 A-B), e através da guia
posicionada realizou-se o bisel interno com a (Lamina de Bisturi A¢o Inox 15¢ Swann-
Morton), (figura 12). ApOs essa etapa, procedeu-se a remocédo do colarinho gengival,
ajustando a nova posicao do zénite gengival (figura 13 e 14).

Figura 11 A-B : Sondagem em trés pontos da bolsa com o auxilio da sonda

milimetrada carolina do norte.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Figura 12: Lamina 15c posicionada em 45°, para confec¢ao do bisel interno seguindo

o planejamento digital.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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Figura 13: Bisel interno e remocgéo do colarinho.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Figura 14: Nova posic¢ao do zénite gengival.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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Em seguida, foi confeccionado o retalho total, levantando todo tecido gengival,
incluindo o epitélio, a lamina prépria e o periosteo. Sendo cuidadosamente afastado
com o auxilio da lamina 15¢ e um descolador de molt 2-4 (Descolador de Molt 2-4

Millenium cabo oco), (figuras 15 e 16).

Figura 15: Descolamento mucoperiosteal da maxila para relizagdo da osteoplastia e

osteotomia.

{ 4%

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Figura 16: Descolamento mucoperiosteal da maxila.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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Posteriormente a realizacdo da osteotomia do osso alveolar por vestibular,
manuseando a caneta de alta rotacdo e a broca diamantada esférica 3018 HL (figura
17).

Figura 17: Osteotomia do osso alveolar por vestibular.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Com a ajuda do guia cirargico, realizou-se a marcacéo utilizando o (Cinzel de
Ochsenbein Millennium) (figura 18 A-B). Em seguida, a osteoplastia foi executada com

uma caneta de alta rotagéo e a broca diamantada 2173 (figura 19).

Figura 18 A-B: Cinzel de Ochsenbein dermacando a &rea da osteoplastia.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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Figura 19: suavizacao do contorno osseo através da osteoplastia.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

O procedimento foi finalizado com a execuc¢ao da sutura do tipo suspensorio, utilizando
fio de nylon 6-0 (Fio de sutura Nylon MT 1/2 — Ag. 2,0 cm Triangular 6-0 — SHALON),
(figura 20). Dez dias ap6és a realizacdo do procedimento, a sutura foi removida, com

resultado satisfatorio, (figura 21).

Figura 20: Sutura tipo suspensoria

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024



20

.Figura 21: Remocéo da sutura apés dez dias do procedimento.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

RESULTADOS

Apés 30 dias da cirurgia observou um resultado satisfatério com melhor prognéstico,
entretanto é importante ressaltar que o periodo de maturacdo do tecido deve-se
aguardar 60 a 90 dias. Que, por sua vez, ird obter uma visdo mais ampla que permite
explorar as diversas perspectivas vigente atendendo aos interesses e necessidades

do paciente. (Figura 22 A-B-C)

Figura 22: A- imagem da paciente sorriso amplo antes da cirurgia. B- Resultado depois
60 dias terapia periodontal cirtrgica. C- Sorriso lateral direito apds 60 dias da terapia

periodontal cirdrgica.
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Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

DISCUSSAO

O presente relato de caso clinico, consiste na harmonia do sorriso através do
tratamento da estética rosa. A paciente demonstrava insatisfacdo com o sorriso devido
a exposicao excessiva da gengiva, apresentando coroas clinicas curtas e zénite mal
definidos. Baseando nos dados obtidos através do planejamento digital do sorriso
(DSD), fotografias e tomografia computadorizada, foi diagnosticado como fator
etioldgico o crescimento vertical da maxila e erupgdo passiva alterada. A
terapia foi executado conforme os dados obtidos dentro do planejamento digital,
respeitado e atendendo as expectativas da paciente frente ao seu novo sorriso. O
prototipo de tratamento “ideal” para as reabilitagdes orais nas quais a exposicao
excessiva do tecido gengival esta presente, deve estar relacionada ao planejamento
interdisciplinar para o restabelecimento da saude, oclusdo e estética Vieira et
al. (2018).

Entretanto, para atender a busca estética almejada segundo Santos et al. (2024), é
necessario, realizar analises faciais, labiais e do sorriso, identificar corretamente o
fator etiologico e determinar o plano de tratamento, que por muitas vezes se
estabelece através das cirurgias plasticas periodontais. A possibilidade de estudar
cada caso utilizando como ferramenta digital o DSD permite ao profissional avaliar e
planejar varias possibilidades de sorriso, alterando formato, alinhamento, tamanho, e
apresentar diferentes ensaios virtuais em busca da melhor estética com harmonia e

saude Zavanelli et al.(2019).
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Vale ressaltar que segundo a literatura, o sorriso ideal é aquele em que os labios
superiores se posicionam na margem gengival dos incisivos centrais superiores.
Sendo assim, o labio superior deve ficar posicionado de forma que exponha toda a
coroa dos incisivos centrais superiores e uma pequena faixa de gengiva, de até 1mm
Carli et al., (2024).

Ao exame clinico observou-se um excesso de tecido gengival e posicionamento da
juncdo cemento-esmalte a 3mm da margem gengival. Isto produzia coroas clinicas
curtas na regido anterossuperior e exposicao exagerada de tecido gengival no sorriso
Nascimento et al (2016).

A gengivoplastia € uma técnica que objetiva remover o excesso de tecido gengival a
fim de reposicionar sua margem contribuindo para a harmonia com o labio superior e
trazendo maior simetria na proporcéo dental, resultando em uma melhoria estética.
Segundo Clemente et al. (2021), se considera uma técnica relativamente de facil
execucdo que permite contornos gengivais fisiologicos a fim de reanatomizar a
gengiva. Portanto, a abordagem integrada entre a periodontia e estética é essencial
para o sucesso terapéutico e o bem-estar do paciente.

CONCLUSAO

Concluimos que a terapia periodontal cirargica demonstrou ser uma abordagem
segura e eficaz, sendo uma alternativa valiosa, na pratica odontologica. Trazendo ndo
apenas estética, mas funcéo e qualidade de vida ao paciente. Interven¢des como esta
aliada ao uso de recursos tecnologicos, apliam as possibilidades de diagndsticos e
tratamento, permitindo uma execucéao precisa e resultados de alta qualidade.

No caso relatado, a terapéutica periodontal cirargica foi essencial para tratar a queixa
estética da paciente. Um planejamento cuidadoso, combinado com tecnologias
avancadas, possibilitou uma abordagem personalizada e eficaz, atendendo de
maneira eficiente as necessidades especificas da paciente.

O tratamento proporcionou uma harmonizacdo dentofacial equilibrada, alinhando
funcionalidade e beleza. Atingir os padrdes estéticos desejados pela paciente reforca
a importancia dessa abordagem no contexto odontologico, agregando valor a pratica
clinica e fortalecendo a confianga no uso de solugbes cirargicas modernas,

destacando o sucesso da terapia proposta
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. No caso especifico desta pesquisa de relato de caso, o risco esta relacionado a quebra de sigilo,
confidencialidade e possiveis vazamentos de informacdes. Para reduzir essa possibilidade, os dados serao
armazenados de forma segura pela equipe responsavel, em um computador pessoal protegido por senha.
As fotos e imagens utilizadas ndo identificardo os pacientes, e seus nomes ndo serdo divulgados no
trabalho, podendo ser substituidos por letras ou codinomes.

Beneficios:
O estudo é benéfico ao paciente por promover a remocao do excesso de gengival. Também
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pode melhorar a autoestima do paciente, fazendo com que ele se sinta mais confiante com o seu sorriso.
Isso pode ter um impacto positivo em sua vida social e profissional.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa apresenta elementos basicos fundamentais para avaliacao ética.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Termos apresentados adequadamente.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Autores necessitam rever os riscos da pesquisa, pois estdo divergentes no TCLE e no Projeto. Necessario
que em ambos 0S arquivos, o risco seja 0 mesmo, bem como 0s mecanismos de mitigacdo dos riscos.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Informamos que a Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UNIGOYAZES considera o presente protocolo COM
PENDENCIA. O mesmo devera ser readequado em acordo com os principios éticos vigentes. O(a)
pesquisador(a) responsavel tem trinta (30) dias para atender as pendéncias conforme a Resolucdo CNS
n.466/12. Solicitamos o envio de um documento de apresentacdo do atendimento de pendéncias (Carta
resposta em word ou pdf), a fim de que possamos identificar os itens que foram modificados efou inseridos
no sistema a partir das consideracoes e direcionamentos presentes na redacdo da Carta.

O pesquisador deve anexar uma nova versazo do(s) documento(s) que forem alterados (por exemplo,
projeto efou TCLE, cronograma, etc.), cujas modificagGes devem estar grifadas, bem como devem
menciona-ias na carta- resposta identificando o local da alteracdo ao longo do texto (pagina e/ou tijtulo do
item).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacio
InformagBes Basicas| PB_INFORMAGOES _BASICAS DO _P | 21/08/2024 Acaito
do Projeto ROJETO 2404782 pdf 17:59:16
Folha de Rosto folhaderososto._pdf 21/08/2024 [JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
17:55:04 |PEREIRA JUNIOR
Projeto Detalhado 7 |tccisadora. pdf 21/08/2024 [JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
Brochura 17:58:48 |PEREIRA JUNIOR
Investigador _ _
TCLE / Termos de | TCLE. pdf 20/08/2024 [JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
Assantimento / 16:36:15 |PEREIRA JUNIOR
Justificativa de
Auséncia _
Declaragao de anuencia.pdf 20/08/2024 |JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
Instituicio e 16:34:48 |PEREIRA JUNIOR
Infraestrutura _ _
Declaragao de termocompromisso. pdf 20/08/2024 |JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
Pesquisadores 16:34:35 |PEREIRA JUNIOR
Crgamento orcamento. pdf 20/08/2024 |JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
_ 16:34:08 |PEREIRA JUNIOR
Cronograma cronograma.pdf 20/08/2024 |JORGE LUIZ VIEIRA| Aceito
16:33:38  |PEREIRA JUNIOR

Situacdo do Parecer:

Pendente
Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao
TRINDADE, 08 de Outubro de 2024
Assinado por:
SUSY RICARDO LEMES PONTES
({Coordenador{a))
Enderego: Prédio da Diretoria da Unidade Trindade. Sala do Comité de Etica do Centro Uneversitario Goyazes.
Bailrro: Setor Laguna Pangue CEP: 75.393-B00
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ANEXO VI - FOLHA DE APROVAGAO

Katarina Justina Brandao'
Maria Isadora de Lima Soares'

Prof. Esp. Jorge Luiz Vieira Pereira Jr.?

HARMONIZAGAO DO SORRISO GENGIVAL ATRAVES DA
GENGIVOPLASTIA: RELATO DE CASO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado

a

ao Centro Universitdrios Goyazes
UniGoyazes como requisito  parcial
obtengdo do titulo de Bacharel em
Odontologia, aprovada pela seguinte banca

examinadora:

e Lt

Prof. Esp. Jorg\bl.liz Vieira Pereira Jr (Orientador)
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