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RESUMO

Introducéo: A odontologia teve grande revolugéo com o fluxo digital, transformando
o diagndstico, planejamento e tratamento executado pelo cirurgido-dentista (CD).
Objetivos: Ressaltar os beneficios do fluxo digital ao cotidiano do CD e seus
pacientes. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, cuja busca de dados
foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e Google Académico.
Resultados: O fluxo digital possui aplicacbes especificas nas especialidades
odontoldgicas, tendo como base o0 escaneamento intraoral somado ou ndo a
tomografia computadorizada de feixe conico, possibilitando diagndsticos mais
complexos e precisos, permitindo reconstrucao digital de todo complexo cranio-face-
dentes, com maior precisdo e detalhes dos dentes, menor tempo de cadeira e maior
conforto para o paciente. Conclusédo: O fluxo digital é eficiente em relacdo ao tempo
de trabalho, tornando o tratamento mais previsivel através do planejamento digital,
trazendo maior conforto ao paciente durante as consultas e apés os procedimentos.

Palavras-chave: Odontologia digital. Beneficios. Dentista. Paciente.

DIGITAL WORKFLOW AND ITS BENEFITS IN THE DENTIST-PATIENT
RELATIONSHIP - A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Dentistry has undergone a great revolution with the digital workflow,
transforming diagnosis, planning, and treatment executed by the dentist (DS).
Objectives: To highlight the benefits of digital workflow to the DS's daily routine and
their patients. Methodology: This is a literature review, carried out in the following
databases: PubMed, Scielo, and Google Scholar. Results: The digital workflow has
specific applications in dental specialties, based on intraoral scanning with or without
cone-beam computed tomography, enabling more complex and accurate diagnoses,
allowing digital reconstruction of the entire craniofacial and dental complex, with
greater precision and detail of the teeth, shorter chair time, and greater comfort for the
patient. Conclusion: Digital workflow is efficient in terms of time, making treatment
more predictable through digital planning, providing greater comfort for the patient
during appointments and after procedures.

Key-words: Digital dentistry. Benefits. Dentist. Patient.

* Académicas do Curso de Odontologia da Universidade Unido de Goyazes.
2 Orientador: Professor Doutor do Curso de Odontologia da Universidade Unido de Goyazes.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, a tecnologia se torna cada vez mais presente no
cotidiano das pessoas e isso nao tem sido diferente na area profissional, inclusive dos
cirurgides-dentistas (HAIDAR et al., 2023; VIOLA et al.,, 2011). Atualmente, a
odontologia digital oferece ferramentas adicionais ao consultério, visto que ha muitos
ganhos para o ambiente de trabalho, como uma maior agilidade nos procedimentos,
melhoria da qualidade dos tratamentos e uma boa comunicacao entre o profissional e
o paciente (SCHIERZ et al., 2023).

Isso aconteceu mais evidentemente nos procedimentos de moldagem. A
odontologia convencional possibilita que ela seja realizada a partir de hidrocoléides
irreversiveis ou elastdbmeros. No entanto, esses tipos de moldagens podem apresentar
falhas, rasgamento e presenca de bolhas, durante o procedimento de moldagem ou
ao vazar o gesso, comprometendo assim a qualidade do trabalho e consecutivamente
o tratamento do paciente (GOMES et al.,, 2022). Evidencia-se que, além destas
situacdes, durante o ato da moldagem ha um risco de obstrucdo das vias aéreas e

aspiracao do material de moldagem convencional (SCHIERZ et al., 2023).

Em contrapartida, o modelo digital obtido a partir do escaneamento intraoral,
trouxe um maior conforto ao paciente e maior qualidade com menor tempo de trabalho
para o cirurgido-dentista (SIQUEIRA et al., 2021). Ademais, vale ressaltar que o fluxo
digital torna a rotina clinica mais agil e precisa através do uso de escaneres, cameras
intra-orais, impressoras 3D, fresadoras, tomografia computadorizada de feixe conico
e producéo assistida por computador (CAD/CAM) (ZAMPROGNO et al., 2023). O
sistema CAD/CAM tornou disponivel materiais impressos e fresaveis, originando
assim restauracfes e proteses com melhora no ajuste e estética, além de uma
previsibilidade do tratamento através de uma pré-visualizacdo tridimensional no
computador (SCHIERZ et al., 2023; TALARICO M., 2020).

Em suma, nota-se que a odontologia digital pode estar presente em toda a
metodologia de um consultério, passando pelo diagnostico, planejamento, tratamento
e proservacdo. E, além disso, ela tem aplicabilidade em varias especialidades
odontologicas como a Cirurgia, Ortodontia, Periodontia, Endodontia, Dentistica e
Protese (HAIDAR et al., 2023; CECHELERO et al., 2021; COELHO et al., 2022).
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O presente trabalho tem como objetivo relatar os beneficios que a Odontologia
Digital trouxe ao cotidiano do cirurgido-dentista e seus pacientes.
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METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo de literatura que busca verificar as evidéncias
disponiveis sobre os beneficios da odontologia digital para a pratica clinica. Foram
utilizadas as seguintes bases de dados virtuais em saude: Scientific Electronic Library
online — Pubmed e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias
da saude — Bireme e Google Académico no periodo de 2010 a 2024, utilizando como
busca as palavras-chave: odontologia digital, beneficios, dentista, paciente, bem como
0S seus correspondentes na lingua inglesa: digital dentistry, benefits, dentist e patient.

Os critérios de inclusao foram os artigos que abordavam os beneficios para o
paciente e o cirurgido-dentista. Foram excluidos resumos, artigos incompletos e
literatura cinzenta.

Na busca, inicialmente, foram levantados 10.200 artigos e, ap0s a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram considerados apenas 54 artigos.



12

REVISAO DE LITERATURA

Na década de 1970, a histéria da odontologia digital surgiu juntamente com a
tomografia computadorizada. Ela trouxe consigo imagens tridimensionais mais
detalhadas dos dentes e estruturas adjacentes (HAIDAR, et al., 2023). O exame
tomogréfico permite o seccionamento de imagens nos trés planos do espaco e sua
reconstrucdo 3D em pequenas partes que possibilitam um diagndstico mais preciso.
Outrora, existiam apenas radiografias bidimensionais que ndo possuiam essa riqueza
de detalhes (DE FREITAS et al., 2011).

Atualmente, a Tomografia Computadorizada de Feixe Cénico é utilizada para
diversas finalidades clinicas como, por exemplo, no diagndstico de cistos, tumores,
dentes impactados, reabsorcéo dentaria e localizar canais de dificil acesso (ARAUJO
et al.,, 2019). Além disso, ela também € utilizada no planejamento de cirurgias,
tratamentos endodoénticos e ortodonticos. Afinal, ela mostra imagens tridimensionais,
com alta qualidade e com auséncias de sobreposicdes e distor¢cdes de estruturas,
visto que consegue ter uma visualizacdo de diferentes angulos (NASCIMENTO et al.,
2021).

Em 1980, surgiu o Sistema Computer-Aided Design / Computer-Aided
Manufacturing (CAD/CAM) com finalidade de promover restauragdes que aderissem
melhor a estrutura dental (HAIDAR et al., 2023). Essa tecnologia consiste em uma
pré-visualizacao tridimensional que resulta em uma producéo de proteses pelo uso de
fresadoras e guias cirdrgicos pelo uso de impressoras 3D (CAM) (TALLARICO M.,
2020). Esse sistema, disponivel digitalmente, s6 € possivel apdés um escaneamento
dos dentes do paciente ou de um modelo de gesso. A partir disso, tem-se uma
obtencdo do modelo digital da arcada dentaria, possibilitando assim o planejamento
digital (CAD). Resumidamente, o Sistema CAD/CAM consiste em trés etapas:
escaneamento, processamento digital (software CAD) e fresagem / impresséo 3D
(CAM) (CAMARGO et al., 2018).
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Figura 1: Imagem de uma fresadora.
Fonte: Dentsply Sirona

Figura 2: Imagem de uma impressora 3D
Fonte: Unigpro

A tecnologia CAD/CAM trouxe muitas vantagens ao cirurgido-dentista, dentre
elas, a diminuicéo de distor¢des, falhas e uma maior agilidade no processo, que facilita
ao profissional, confeccionar a prétese em seu consultorio (CAMARGO et al., 2018).
Vale ressaltar que os pacientes também se beneficiam com os materiais fresaveis e
Impressos, pois eles contribuem para uma melhora na qualidade de vida, oferecendo
um ajuste mais preciso, com uma estética superior nos procedimentos em que sao

submetidos e entregues em menor tempo (SCHIERZ et al., 2023).

Um dos avangos mais importantes do fluxo digital na odontologia foi o
desenvolvimento do escaner intraoral (I0OS) no inicio da década de 1980. Ele, em
conjunto com a Tomografia Computadorizada de feixe coénico, permite um
planejamento digital a partir do software/CAD, garantindo assim uma maior
previsibilidade e eficacia em procedimentos cirdrgicos, como por exemplo, o de
aumento de coroa clinica (Figura 3) (ALBERTON et al., 2019).
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Scanner Tomografia Software Impressao 3D
intraoral computadorizadaj /CAD /CAM

Guia Cirurgico
Periodontal

Figura 3: Fluxo de trabalho para confecgdo de guia cirurgico periodontal

Fonte: Autor

Existem duas formas para obter o modelo digital: usando o escaner de bancada
para escanear modelos de gesso (Figura B) ou o escéaner intraoral para escanear
diretamente a arcada do paciente (Figura A). Ressalta-se que o profissional precisa
ter dominio das técnicas em ambos 0s casos para alcancar resultados satisfatorios
(CECHELERO et al., 2021).

Imagem A: Escéner intraoral Imagem B: Escéner de bancada
Fonte: Dentaltix Fonte: 3Shape

A utilizacdo do escéner possibilita um diagndstico preciso, pois a partir deles

conseguimos ter uma malha tridimensional da anatomia bucal do paciente (ANDRE et
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al., 2020). Atualmente existem escaneres que permitem a previsao precoce de
desgaste dentario, detecta lesbes cariosas e mostram onde tem acumulo de biofilme.
(LOIOLA et al., 2019).

O modelo digital obtido a partir do escaneamento, trouxe um maior conforto ao
paciente, visto que ndo ha necessidade de se preocupar com o incébmodo dos
materiais de moldagem tradicional (SIQUEIRA et al.,, 2021). E, além disso, € um
procedimento rapido e eficaz, pois o0 cirurgido-dentista pode eliminar etapas
transoperatdrias como a da selecédo de moldeiras (POLIDO, 2010). A partir do modelo
digital, obtém-se restauracdes de alta qualidade, guias cirdrgicos para implante,
reabilitacbes protéticas e € possivel realizar planejamentos ortodénticos
(CECHELERO et al., 2021).

Ha duas formas de trabalhar com o modelo digital: o modelo digital
propriamente dito (disponivel em computador) e o impresso. Essa tecnologia reduz
também o tempo de trabalho do laboratério, afinal, ndo precisa vazar gesso, recortar
e muito menos montar em articuladores convencionais. Além disso, é possivel
imprimir o modelo quantas vezes forem necessarias e eles possuem um menor risco
de fratura (POLIDO, 2010).

1. A Odontologia digital nas especialidades

1.1 Endodontia

Os tratamentos dos canais radiculares calcificados tém se tornado cada vez
mais eficientes gracas ao Endoguide (Guia impresso para acesso endodontico). Essa
tecnologia faz uso do escéaner intraoral, TCFC, modelos digitais e impressdes 3D a fim
de solucionar casos mais complexos, evitando desgastes excessivos e desvios no
momento do acesso endodontico (RIBEIRO et al., 2020). Vale dizer que antes, dentes
com canais calcificados cujo tratamento ndo era possivel de forma tradicional,
necessitavam de intervencao cirdrgica. A endodontia guiada tem tomado cada vez
mais espaco na rotina dos dentistas, pois a partir dela esse indice de cirurgias tende
a diminuir, visto que muitos estudos tém demonstrado a eficiéncia dessa tecnologia
(MAIA et al., 2019).
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Dessa maneira, ressalta-se que pacientes com dentes cujos canais sao de
dificil acesso podem ficar menos tempo nas cadeiras odontolégicas, pois o Endoguide
diminui o tempo de tratamento. Além disso, reduz o tamanho da cavidade no acesso
aos canais (preserva estrutura dental) e evita imprevistos como por exemplo
perfuracdes que acabam gerando dor imediata e sangramento intenso (CONNERT et
al., 2019; DABROWSKI et al., 2022; RODRIGUES et al., 2023).

Figura 4: Adaptacgdo intraoral do endoguide
Fonte: CERO Imagem

1.2 Implantodontia

Os profissionais que atuam na implantodontia também séo beneficiados com o
fluxo digital em seu cotidiano, uma vez que eles conseguem ter uma maior seguranca
durante as cirurgias, pois atualmente o uso do escaner e da TCFC (exame mais
indicado para avaliar altura e espessura dos ossos da maxila e mandibula)
possibilitam um planejamento digital prévio e a confeccdo de guias cirdrgicos que
orientardo a posigao tridimensional do implante (BRITO et al., 2021). Dessa forma, o
risco de complicagdes, como por exemplo, uma lesédo no canal mandibular, diminui
significativamente se o profissional seguir todos os protocolos clinicos (CREMONINI
et al., 2015).

O planejamento reverso na implantodontia gera uma diminuicdo do tempo
cirirgico. Ele é feito a partir de um software CAD que possibilita informacgdes
dimensionais importantes para uma melhor qualidade (funcdo e estética) na
reabilitacdo implantossuportada (SALES et al., 2022).

O paciente submetido a uma cirurgia de implante com o auxilio do fluxo digital
passa por uma cirurgia menos invasiva e traumatica, o que faz, inclusive, com que ele

tenha um maior conforto pds-operatorio (SANTOS et al., 2023).
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Figura 5: Guia Cirdrgico para implante
Fonte: Brito et al., 2021.

1.3 Periodontia

O periodontista também ¢é favorecido com a odontologia digital. Através da
TCFC é possivel diagnosticar, de forma precisa, condicbes periodontais como, por
exemplo, perdas 6sseas (ARAUJO et al., 2019). O sistema CAD/CAM proporciona a
producdo de guias cirdrgicos digitais para ajudar no processo de remocao 6ssea e
gengival na cirurgia de aumento de coroa clinica. Essas tecnologias permitem uma
maior previsibilidade e eficacia dos tratamentos (MIZUTANI et al., 2022).

O paciente consegue ter uma ideia de como o sorriso ficara antes mesmo do
inicio da cirurgia. Dessa forma, ele tem maior liberdade para decidir se esta de acordo
ou ndo com o tratamento. Ressalta-se que fazer uma cirurgia periodontal guiada
diminui o risco de recessdes gengivais, dor e sensibilidade (ALBERTON et al., 2019).

Figura 6: Guia cirdrgico periodontal
Fonte: DE FREITAS et al., 2022

1.4 Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial
Tanto para o cirurgido-dentista quanto para 0 paciente, as cirurgias
odontologicas podem se tornar menos invasivas com o auxilio do fluxo digital. O

planejamento cirdrgico para uma cirurgia ortognatica virtual tridimensional tem um
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elevado nivel de detalhe e gera um maior controle operacional. Hoje em dia existem
softwares que simulam virtualmente os movimentos da maxila, mandibula e mento a
fim de criar um planejamento virtual e uma intervencao cirurgica através do uso de
guias cirargicos (OLIVEIRA et al., 2024).

A utilizacdo da tecnologia CAD/CAM ajuda de forma eficaz na transferéncia do
planejamento para o momento da cirurgia, deixando assim o procedimento menos
traumatico (melhor pds-operatorio) e com mais otimizacao do tempo (SCHMIDT et al.,
2022; DE ANDRADE LOIOLA et al., 2016). Além disso, destaca-se que a tomografia
computadorizada auxilia a diagnosticar traumas, anormalidades maxilomandibulares
e fraturas de face (ARAUJO et al., 2019).

Figura 7: Planejamento virtual cirurgico

Fonte: 3D Surgery

1.5 Odontopediatria

Os odontopediatras utilizam técnicas de modelagem de comportamento
diariamente em seus consultérios a fim de se obter maior aceitagdo por parte das
criancas aos tratamentos (MOREIRA et al., 2021). Porém, mesmo assim, parte delas
ainda sentem medo no momento da anestesia. Atualmente, existe a possibilidade da
administracdo da anestesia local ser controlada por computador. Essa tecnologia
reduz a dor, visto que diminui a pressdo no momento da puncdo anestésica
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY et al. 2020).

Com a finalidade de agilizar os procedimentos, o cirurgido-dentista pode fazer
uso do escaner intraoral. Ele traz um maior conforto a crianga, pois nao precisa usar
0s materiais de moldagem convencional, uma vez que eles possuem gostos e odores
gue nédo sao bem aceitos pelos pacientes (BURHARDT et al., 2016).

As restauracdes indiretas feitas para dentes deciduos e permanentes dos

pacientes pediatricos também tiveram uma melhora na estética e funcéo. Além de que
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sdo procedimentos mais rapidos por causa da tecnologia CAD/CAM (BURDE et al.,
2016).

Figura 8: Morpheus- Anestesia local controlada

Fonte: Dental Shalon

1.6 Ortodontia

O diagnéstico na ortodontia, assim como em todas as especialidades
odontoldgicas, € uma importante etapa clinica. A TCFC é utilizada em situa¢cdes em
que as radiografias bidimensionais apresentam limitacdes. Ao eliminar as
sobreposicdes, essa técnica tridimensional auxilia na avaliacdo cefalométrica, no
planejamento orto-cirlrgico, na localizacdo de dentes inclusos, na visualizacdo da
espessura do 0sso alveolar de suporte (inclusive para colocacdo de mini implantes de
ancoragem ortodontica) e na avaliagdo do movimento dentario nas regiées de 0sso
atrésico (ARAUJO et al., 2019; NETO et al., 2010).

O fluxo digital participa positivamente no armazenamento da documentagao do
paciente, diminuindo a necessidade de grandes espacos fisicos e o risco de danos ou
perda. Nesse sentido, o digital contribui com o meio ambiente, pois como
consequéncia reduz a geracao de residuos. (CAMARDELLA et al., 2015; HSU et al.
2022).

O modelo digital obtido a partir do escaneamento é essencial para o
planejamento virtual. Embora alguns artigos apontem para uma maior previsibilidade
e melhores resultados, esse assunto continua controverso na literatura. O setup,
técnica utilizada para simular o tratamento ortoddntico, atualmente pode ser feito de
forma virtual. Assim, ele demanda menos tempo e facilita a comunicagdo entre o
profissional e o paciente (GUIMARAES et al., 2021).

Os alinhadores confeccionados pelo sistema CAD/CAM sdo uma realidade e

tem se popularizado cada vez mais, pois possuem muitas vantagens em relacdo aos
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aparelhos ortodonticos de braquetes. Dentre elas podemos citar: maior conforto,
estética favoravel, facil higienizacdo e auséncia de restricdo alimentar (CAMARDELLA
et al., 2015; ROGRIGUES et al., 2019).

Figura 9: Alinhador ortodéntico
Fonte: Blog Odontoclinic

1.7Prétese

O sistema CAD/CAM tem alcancado proteses fixas cada vez mais estéticas,
resistentes e bem adaptadas a estrutura dental (FRAGOSO et al., 2024). Além disso,
o tempo de trabalho do dentista é otimizado, pois as préteses podem ser entregues
em uma Unica sessdo a depender da tecnologia disponivel no consultério e da
complexidade do caso (VANDENBERGHE et al., 2020). Uma restauracao indireta
pode ser projetada em computador dentro de poucos minutos e, a partir disso, fresa-
la dentro de uma hora (OZDEMIR et al., 2021).

A utilizacdo de articuladores digitais tem tomado espaco na pratica clinica dos
protesistas, pois os faz ter uma precisdo maior dos casos, além de superar as
limitacbes dos articuladores mecanicos convencionais (modelos de gessos podem
sofrer distorcbes e o material utilizado para registro de mordida pode sofrer
deformacéo). Utilizando essa tecnologia, é possivel monitorar movimentos dinamicos
inclusive da articulagdo temporomandibular (MAESTRE-FERRIN et al., 2012;
BOHNER et al., 2016).

O paciente que busca um tratamento protético tem uma maior previsibilidade e
facil entendimento ao dialogar com o dentista a respeito do planejamento do caso.
Ressalta-se que ha uma maior seguranca no momento de autorizar a realizacdo dos

procedimentos apds visualiza-los na tela de um computador (SALES et al., 2022).



21

Figura 10: Articulador virtual

Fonte: Revista implantNews

1.8 Dentistica

A aparéncia do sorriso tem um impacto significativo no bem-estar pessoal.
Atualmente, muitos pacientes estdo em busca de um sorriso ideal e a area da
odontologia que tem como intuito solucionar esse problema é a dentistica. Ela
preconiza a fungdo e estética dos dentes e atualmente tem utilizado do fluxo digital
para alcancar seus objetivos (GUEDES et al., 2021; MELO et al., 2019).

A partir do avanco da tecnologia, foram desenvolvidas ferramentas importantes
no ambito da odontologia, tal qual o software Digital Smile Design (DSD). Ele permite
gue o cirurgido-dentista planeje virtualmente, de forma completa, a reabilitacdo oral e
que o paciente tenha uma previsao, antes mesmo de comecar, de como podera ficar
seu sorriso (CERVINO et al. 2019).

O planejamento virtual possibilita fazer um enceramento digital, imprimir o
modelo em impressora 3D e produzir guias de silicone para confeccionar as paredes
palatinas dos dentes, que receberao as facetas de resina composta. Além disso, esse
planejamento permite montar em articulador virtual a fim de avaliar se essas facetas

futuramente falhardo ou néo por interferéncias oclusais (LIMA et al., 2023).

Figura 11: Software DSD

Fonte: EAP Goids
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1.9 Outras especialidades

Assim como nas demais areas odontoldgicas citadas anteriormente, as outras
especialidades também estdo trabalhando com o fluxo digital. A exemplo temos a
Odontologia Legal que utiliza a virtdpsia como uma forma menos invasiva de
identificacdo humana, quando comparada a necropsia, e a Harmonizagao Orofacial,
que utilizam escéaneres faciais e softwares, que geram uma maior previsibilidade de
procedimentos com alteracdo volumétrica na face (COELHO et al., 2022; MAI et al.,
2021).
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DISCUSSAO

A presente revisdo de literatura se propds a relatar os beneficios que a
odontologia digital trouxe ao cotidiano do cirurgido-dentista e seus pacientes. Nesse
sentido, alguns trabalhos consideraram que os profissionais e 0s pacientes tiveram
uma maior previsibilidade do tratamento odontoldgico ao fazer uso do fluxo digital em
seus consultérios. (SCHIERZ et al., 2023; TALLARICO et al., 2020; ALBERTON et al.,
2019; MIZUTANI et al., 2022; GUIMARAES et al., 2021; SALES et al., 2020 e
CERVINO et al., 2019)

Além disso, foi observado a melhora na comunicacdo entre o dentista-
laboratorio e dentista-paciente, passando inclusive uma maior seguranca no momento
da autorizacdo dos procedimentos clinicos (SCHIERZ et al., 2023; GUIMARAES et
al., 2021; OLIVEIRA et al., 2023; CAMARDELLA et al., 2015; SALES et al., 2020 e
POLIDO, 2010).

Uma grande vantagem relatada nos artigos é a agilidade que o fluxo digital traz
a rotina clinica dos dentistas em diferentes especialidades odontologicas (CAMARGO
et al.,, 2018; ZAMPROGNO et al., 2023; BURHARDT et al., 2016; POLIDO, 2010;
BURDE et al., 2016; LOIOLA et al., 2016 e SCHMIDT et al., 2022).

Alguns autores afirmam gque houve uma melhora na qualidade dos tratamentos
ao utilizar escaneres e o sistema CAD/CAM. (SCHIERZ et al., 2023; GOMES et al.,
2022; SIQUEIRA et al., 2021; SALES et al., 2022). Outros trabalhos apontam que a
TCFC faz com que os diagnosticos sejam mais precisos (NASCIMENTO et al., 2021;
BRITO et al., 2021; LIMA et al., 2011; ARAUJO et al., 2019 e NETO et al., 2010).

Os pacientes tém um maior conforto nas consultas, principalmente pela
utilizacdo dos escaneres no momento da obtencdo do modelo digital da arcada
dentéria, visto que a moldagem convencional possui gostos e odores mal aceitos por
eles. (GOMES et al.,, 2022; SCHIERZ et al., 2023, SIQUEIRA et al.,, 2021 e
BURHARDT et al., 2016).

As cirurgias podem se tornar menos invasivas com a utilizagdo dos guias
cirargicos produzidos através do fluxo digital (OLIVEIRA et al., 2024; LOIOLA et al.,
2016 e SCHMIDT et al., 2022).

Ainda que existam inUmeros beneficios, o cirurgido-dentista precisa aperfeigoar
diariamente a técnica para evitar erros ao utilizar as tecnologias, pois apesar das

grandes evolucdes, a odontologia digital também traz novos desafios e limitacdes
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(ANDRE, 2020; HAIDAR, 2023 e CECHELERO et al., 2021). Nesse mesmo sentido,
alguns autores citaram como desvantagem os custos elevados para ter um fluxo digital
nos consultérios odontologicos (HAIDAR, 2023; ROCHA et al., 2024; EMERICK et al.,
2022).

Embora grande parte dos artigos levantados (SCHIERZ et al., 2023; TALARICO
M., 2020; ALBERTON et al., 2019; MIZUTANI et al., 2022; GUIMARAES et al., 2021;
SALES et al., 2020 e CERVINO et al., 2019) mencionem que a odontologia digital
entrega melhores resultados com maior previsibilidade, outros estudos apontam o
contrario na &rea da ortodontia, quando se tenta prever o tratamento com alinhadores.
Neles € possivel perceber que algumas movimentacdes, como as verticais, S&o mais
desafiadoras de se obterem (RIBEIRO et al., 2023; CASTROFLORIO et al., 2023;
ALWAFI et al., 2023).
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CONCLUSAO

O fluxo digital mostrou-se eficiente em relacdo ao tempo de trabalho do
cirurgido-dentista e laboratérios de prétese. Além disso, tornou o tratamento mais
previsivel em grande parte das especialidades através do planejamento digital e guias
cirdrgicos.

Observou-se que a odontologia digital trouxe um maior conforto ao paciente
durante a consulta odontoldgica, principalmente durante o0 escaneamento e nos pos-
operatorios de cirurgias. Sendo elas menos invasivas com o0 planejamento virtual,

TCFC e guias cirurgicos.
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