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Lara Ribeiro Vasconcelos'
Odilon Vitor de Morais Neves'
Vitor Hugo Margal de Carvalho?
RESUMO

INTRODUGAO: Na Endodontia, o laser de diodo de alta poténcia é uma ferramenta
que utiliza um feixe de luz altamente concentrado com capacidade de realizar cortes
precisos nos tecidos moles, eliminando o tecido infectado ou inflamado e
preservando o tecido saudavel ao redor, de forma a reduzir o risco de complicacdes
e promovendo uma recuperagao mais rapida. OBJETIVO: Investigar, a partir de uma
revisao da literatura cientifica, sobre o uso do laser de diodo de alta poténcia de 980
nm na Endodontia. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de revisdao da
literatura para verificar as evidéncias disponiveis sobre o uso do laser de diodo de
alta poténcia de 980 nm na Endodontia. Por sua vez, foram realizadas buscas na
base de dado eletronicas MEDLINE por meio do PUBMED nos ultimos cinco anos
(2019-2023). Os dados foram apresentados por meio de descricdo dos estudos
incluidos apds leitura completa. RESULTADOS: Dos quatro estudos incluidos,
observou-se que a luz do laser pode penetrar nos canais radiculares, eliminando
efetivamente as bactérias e ajudando a desinfetar o sistema de canais radiculares.
Além disso, o laser de diodo de alta poténcia de 980 nm apresenta potencial para
minimizar o desconforto e a dor durante os procedimentos endodénticos.
CONCLUSAO: Nesse estudo, o laser de diodo de alta poténcia de 980nm
apresenta-se como um recurso promissor na Endodontia, oferecendo preciséao,
eficiéncia, desinfec¢ao bacteriana e maior conforto para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Laser de diodo. Endodontia. Inflamacao da polpa dentaria.
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USE OF HIGH POWER DIODE LASER IN ENDODONTICS: LITERATURE REVIEW
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ABSTRACT

INTRODUCTION: In Endodontics, the high-power diode laser is a tool that uses a
highly concentrated beam of light capable of making precise cuts in soft tissues,
eliminating infected or inflamed tissue and preserving the surrounding healthy tissue,
in order to reduce the risk of complications and promote faster recovery.
OBJECTIVE: To investigate, based on a review of the scientific literature, the use of
a high power 980 nm diode laser in Endodontics. METHODOLOGY: A literature
review was carried out to verify the available evidence on the use of a high power
980 nm diode laser in Endodontics. In turn, searches were carried out in the
MEDLINE electronic database through PUBMED in the last five years (2019-2023).
Data were presented through the description of the included studies after complete
reading. RESULTS: Of the four included studies, it was observed that laser light can
penetrate root canals, effectively eliminating bacteria and helping to disinfect the root
canal system. In addition, the 980 nm high power diode laser has the potential to
minimize discomfort and pain during endodontic procedures. CONCLUSION: In this
study, the 980nm high power diode laser appears to be a promising resource in
Endodontics, offering precision, efficiency, antibiotics and greater comfort for
patients.

KEYWORDS: Lasers, Semiconductor. Endodontics. Pulpitis.
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INTRODUGAO

Na Odontologia, a Endodontia € uma area especializada no tratamento dos
tecidos internos dos dentes, como a polpa dental e os canais radiculares. Nos ultimos
anos, o desenvolvimento tecnoldgico apresentou avangos significativos para a pratica
endodoéntica, sendo um desses avangos o uso laser de diodo de alta poténcia (MORSY
et al., 2018; ARSLAN et al., 2019; JAMBAGI et al., 2021; MEIRE et al., 2022).

O laser de diodo de alta poténcia € uma ferramenta que utiliza um feixe de luz
altamente concentrado para realizar uma variedade de procedimentos cirurgicos com
precisdo e eficiéncia; o que na Endodontia, tém-se mostrado uma opcado promissora
para a realizagao de terapias endodonticas avancadas (MORSY et al., 2018; ARSLAN
etal., 2019; JAMBAGI et al., 2021; MEIRE et al., 2022).

Uma das principais vantagens do laser de diodo de alta poténcia na Endodontia
€ a sua capacidade de realizar cortes precisos nos tecidos moles, eliminando o tecido
infectado ou inflamado e preservando o tecido saudavel ao redor (MEIRE et al., 2022),
0 que, por sua vez, ajuda a melhorar os resultados do tratamento endoddntico,
reduzindo o risco de complicagdes e promovendo uma recuperagao mais rapida
(MORSY et al., 2018).

Adicionalmente, o laser de diodo de alta poténcia possui propriedades
bactericidas, o que é especialmente importante na terapia endoddntica, em que a
erradicagdo dos microorganismos € crucial para o sucesso do tratamento (MORSY et
al., 2018; PELOZO et al., 2023). A luz do laser pode penetrar nos canais radiculares,
eliminando efetivamente as bactérias e ajudando a desinfetar o sistema de canais
radiculares, além do seu potencial para minimizar o desconforto e a dor durante os
procedimentos endodonticos (MORSY et al., 2018; KAPLAN et al., 2021; KAPLAN et
al., 2022).

No entanto, é importante ressaltar que o uso do laser de diodo de alta poténcia
na Endodontia requer habilidade clinica e treinamento adequado por parte do
profissional, a fim de maximizar os beneficios e minimizar os riscos associados ao
tratamento odontolégico. Cada caso clinico deve ser avaliado individualmente,
considerando as necessidades especificas do paciente e a experiéncia do profissional
(MEIRE et al., 2022).

Nesse contexto, justifica-se a realizacdo deste estudo para uma atualizagdo do



conhecimento cientifico embasado na literatura cientifica, uma vez que o laser de diodo
de alta poténcia apresenta-se como um recurso promissor na Endodontia, oferecendo
precisao, eficiéncia, desinfecgdo bacteriana e maior conforto para os pacientes. Com o
avango continuo da tecnologia, espera-se que o uso do laser de diodo de alta poténcia
se torne cada vez mais comum na pratica endoddntica, contribuindo para melhores
resultados e uma experiéncia mais positiva para os pacientes.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi investigar, a partir de uma revisdo da
literatura cientifica, sobre o uso do laser de diodo de alta poténcia de 980 nm na

Endodontia.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisédo da literatura para verificar
as evidéncias disponiveis, nos ultimos cinco anos (2019 a 2023), sobre o uso do laser
de diodo de alta poténcia de 980 nm na Endodontia. Por sua vez, as buscas foram
realizadas na base de dado eletrbnica da area da saude MEDLINE por meio do
PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/), usando-se a seguinte estratégia de
pesquisa: 980 nm diode laser AND endodontics.

Dentre os critérios de filtragem dos estudos foram: - Estudos epidemiolégicos
(ensaios clinicos) que avaliaram o uso do laser de diodo de alta poténcia de 980 nm na
Endodontia; - Artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol; - Tempo de
publicacdo dos estudos — limitado aos ultimos cinco anos (2018 a 2023). Por sua vez,
dentre os critérios de exclusao no processo de filtragem dos estudos foram: - Estudos
como: transversal, coorte, in vitro, revisbes narrativas, editoriais e protocolos; -
Estudos de ensaios clinicos que ndo relataram o uso do laser de diodo de alta
poténcia de 980 nm na Endodontia.

Na fase de selecdo do estudo, os titulos e os resumos das referéncias
identificadas na busca nas bases de dados foram lidos e aplicados os critérios de
elegibilidade por trés pesquisadoress independentes.

Nesse contexto, as referéncias consideradas relevantes e aquelas que
atenderam aos critérios de inclusdo foram submetidas a analise do texto completo. Nos
casos em que o texto completo ndo foi encontrado e quando foram necessarias

informacdes adicionais, os autores foram contatados. Durante a analise de titulo,
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resumo ou texto completo, os desacordos foram resolvidos pelo quarto pesquisador.

RESULTADOS

Um total de oito referéncias foi encontrado. Ndo houve estudos duplicados. No
processo de selegdo dos estudos de acordo com os critérios de elegibilidade,
excluiram-se quatro artigos, sendo que, os principais motivos de exclusdao foram
artigos que abordavam questdes nao relacionadas ao objetivo desta revisdo da
literatura (n=04). Entre os quatro estudos potencialmente elegiveis para leitura
completa, todosos estudos foram incluidos nesta revisdo da literatura. Dentre os quatro
estudos incluidos, quatro foram estudos epidemiolégicos de ensaio clinico, uma vez
que foi um dos critérios de filtragem durante a selegdo dos estudos. A Figura 1 mostra
0 processo de busca e os motivos da exclusdao das referéncias apds a avaliagcdo do
texto completo.

Os dados relevantes dos estudos selecionados foram coletados por meio de um
quadro elaborado especificamente para esse fim. Foram coletadas as seguintes
informagdes: autores, ano de publicagéo, objetivo do estudo, tamanho da amostra e

principais resultados dos estudos.



11

Figura 1- Fluxograma das referéncias identificadas na busca de dados.

Identificacdo

Selegdo/elegibilidade

08 referéncias identificadas:

PubMed (n=08)

Referéncias duplicadas
(n=0)

A 4

Titulos/Resumos avaliados
(n=08)

Inclusio

A 4

Artigos selecionados
para leitura completa
(n=04)

v

Titulos/Resumos excluidos (n=04)

Nao Relacionado ao tema (n=04)

Artigos selecionados
(n=04)

Artigos excluidos e
causas

(n=0)




12

Sintese dos estudos

Os estudos incluidos foram publicados em Inglés entre os anos 2018 e 2023.
Observou-se que, nos estudos clinicos incluidos, o laser de diodo de alta poténcia de
980 nm contribuiu na redugado da dor pods-operatdéria em pacientes submetidos a
tratamento endodoéntico (MORSY et al., 2018; KAPLAN et al., 2021; KAPLAN et al.,
2022). Esses estudos relataram uma diminuig&o significativa na intensidade da dor e na
necessidade de analgésicos nos grupos tratados com laser de diodo em comparagéo
com os grupos controle (KAPLAN et al., 2021; KAPLAN et al., 2022). Isso porque, 0
laser de diodo de alta poténcia pode ter um efeito analgésico e anti-inflamatério,
proporcionando maior conforto aos pacientes apés o tratamento (KAPLAN et al., 2021;
KAPLAN et al., 2022).

Adicionalmente, estudos mostraram uma redugao da carga microbiana apos o
uso do laser de diodo de alta poténcia de 980 nm; o que mostra que o0 mesmo pode ser
usado para a desinfeccdo dos canais radiculares, eliminando efetivamente as bactérias
e reduzindo a necessidade de substancias quimicas irritantes (MORSY et al., 2018;
PELOZO et al., 2023). Além disso, o laser de diodo pode remover seletivamente o
tecido inflamado ou infectado, preservando a estrutura dentinaria saudavel ao redor.

Os resultados principais dos estudos incluidos nesta revisdo da literatura estao

descritos no Quadro 1.



Quadro 1 — Descricado dos estudos clinicos.
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Autor, Ano Objetivo Numero Desfechos principais Tempo de
amostral acompanhamento
- Os escores qualitativos de dor revelaram niveis de dor inferiores| Sem periodo de
MORSY et Investigar a 56 estatisticamente significativos no grupo do laser de diodo (DL) em acompanhamento
al., 2018 capacidade do pacientes | comparacdo com o grupo de tratamento endoddntico
laser de diodo convencional (Endo) em todos os intervalos de tempo (p<0,001),
(DL) em diminuir exceto no pré-operatorio, onde nao houve diferenca significativa.
a dor  pés-
operatéria e - Houve uma contagem bacteriana inferior estatisticamente
alcancar a significativa para bactérias aerdbicas e anaerdbicas no grupo DL
esterilidade do em comparagdo com o grupo Endo em ambas as amostras S3
canal radicular. (apés a aplicagdo do laser) e amostras S4 (colonizagao
bacteriana) (p<0,001).
Avaliar o efeito de| 30 pacientes | - O nivel médio de dor no grupo controle 24 h apds a primeiral 07 dias de acompanhamento
KAPLAN et al.,laser de diodo de 980 visita foi significativamente maior do que no grupo laser (p < 0,05).
2021 nm apds o preparg
quimico-mecanico do - O nivel médio de dor 24 h e 48 h apds a segunda visita foi
canal radicular na significativamente maior no grupo controle (p < 0,05).
gravidade da dor
pos-operatéria  (PP) - Os niveis de PP 24 h apds a primeira visita foram maiores do
apos o tratamento do que apods a segunda visita apenas no grupo controle (p < 0,05).
canal radicular
(RCT). - Apds a primeira visita, o uso de analgésicos no grupo controle
foi significativamente maior apés 8 h (40%) e 24 h (23%) em
comparagao com o grupo laser (p < 0,05).
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KAPLAN et al.,
2022

Examinar a dor pos-
operatoria (PP) apds
irrigacao

convencional e
métodos de ativacao
sbnica, com e sem
desinfecgcdo a laser
em molares|
inferiores.

80 pacientes

- O uso do sistema de ativagcao sonica de irrigagdo no protocolo
final de irrigagéo e a irradiagdo com laser de diodo de 980 nm n&o
reduziram significativamente os niveis de PP e a ingestao de
analgésicos (p<0,05).

07 dias de acompanhamento

PELOZO
et al., 2023

Avaliar o efeito
do laser na
desinfecgao do
canal radicular e
na cicatrizagao
periapical de
dentes tratados
endodonticamen
te de pacientes
com periodontite
apical

assintomatica

30 pacientes

- ApoOs a irradiagdo com laser ou placebo, o grupo do lasern
proporcionou 42,44% de redugcdo microbiana e 53,14% de E.
faecalis, diferente do grupo placebo que ndo teve redugao
bacteriana, e 4,85% para Enterococcus (p< 0,05).

- Apos retratamento do canal radicular seguida de irradiagdo com
laser ou placebo, as contagens bacterianas diminuiram sem
diferengas entre os grupos (p< 0,05)..

- Nenhuma diferenga na cura foi encontrada em 3 meses (p<
0,05)..

- O laser de diodo facilitou o reparo de 3 a 12 meses de
acompanhamento (p<0,05) e teve 45% mais casos curados do que
o placebo.

- O laser de diodo melhorou a cicatrizagao periapical durante o

acompanhamento.

01 ano de
acompanhamento

Fonte: Elaborada pelos autores
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DISCUSSAO

Este estudo de revisdo da literatura investigou as perspectivas atuais sobre o
uso do laser de alta poténcia de 980 nm na terapia endodéntica. Sabe-se que o laser
de diodo de alta poténcia de 980 nm apresenta uma alta capacidade de penetragcéo nos
tecidos, permitindo uma desinfecgao eficaz dos canais radiculares, além de ser capaz
de atingir e eliminar microorganismos patogénicos, mesmo em areas de dificil acesso e
dentro de dentes com anatomia complexa (MORSY et al., 2018 ; PELOZO et al., 2023).

Isso porque, a desinfeccdo adequada dos canais radiculares é essencial para o
sucesso do tratamento endoddéntico. Uma das principais limitagdes do tratamento
endodéntico convencional é a dificuldade de acesso e a remogao completa do tecido
inflamado ou infectado, especialmente em casos de canais radiculares complexos,
curvos ou com anatomia irregular (MEIRE et al, 2022). Além disso, a eficacia na
eliminacdo de bactérias e microorganismos presentes nos canais radiculares podem
ser afetadas pela resisténcia antimicrobiana e pela presenca de biofilme bacteriano
(SARDA et al., 2019; ZOU et al., 2021).

Além disso, o laser de diodo de alta poténcia de 980 nm possui uma alta
afinidade pela pigmentacdo de tecidos moles, tornando-o altamente seletivo na
remocao de tecido inflamado, infectado ou necroético, enquanto preserva a estrutura
dentaria saudavel. Isso resulta em um tratamento endodéntico mais conservador, com
menor remog¢ao de dentina saudavel, maior preservacdo da estrutura dental e um
potencial para minimizar o desconforto e a dor durante os procedimentos endoddnticos
(MORSY et al., 2018; KAPLAN et al., 2021; KAPLAN et al., 2022).

Nesta revisdo da literatura, ndo foi observado a capacidade de hemostasia e
cicatrizacdo acelerada com o uso do laser de diodo de alta poténcia durante o
procedimento endoddntico. Estudos mostram que o laser de diodo de alta poténcia de
980 nm tem a capacidade de promover hemostasia imediata durante o procedimento
endodoéntico; o que é particularmente util em casos de sangramento excessivo ou
pacientes com condigbes sistémicas que podem causar dificuldades de coagulagéo
(WANG et al., 2005; MEIRE et al., 2022).. Além disso, o laser de diodo de alta poténcia
pode estimular a cicatrizacdo acelerada, reduzindo o tempo de o tempo de recuperacéo
poOs-operatoria e promovendo a regeneragdo dos tecidos periapicais (WANG et al.,
2005; MEIRE et al., 2022).
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Esse estudo tem limitagdes por incluir apenas estudos epidemiolégicos de
ensaios clinicos que avaliaram o uso do laser de diodo de alta poténcia de 980 nm na
Endodontia, o que, pode ter influenciado no pequeno numero de estudos cientificos na
revisao da literatura.

Apesar das limitagdes, esse estudo avanga no conhecimento cientifico sobre o
uso do laser de diodo de alta poténcia de 980 nm na endodontia. Embora ndo tenha
sido observada a associagao de outros tipos de laser de alta poténcia no tratamento
endodoéntico, esse estudo impulsiona novas investigagbes com a avaliagdo de outras
caracteristicas, como a configuragdo correta dos parametros do laser, a escolha da
técnica apropriada, tempo de aplicacdo e a compreensdo das interagdes com o0s
tecidos. Isso porque, o laser de diodo de alta poténcia oferece a possibilidade de uma
abordagem menos invasiva, com potencial para melhorar a desinfeccdo dos canais
radiculares e preservar a estrutura dentinaria.

A escolha entre essas abordagens dependera das necessidades individuais do
paciente, da complexidade do caso e da experiéncia e habilidades do profissional, uma
vez que o custo do equipamento e a necessidade de atualizagédo e manutencdo podem
ser consideragdes importantes ao avaliar a viabilidade do uso do laser de diodo de alta

poténcia na pratica clinica.

CONCLUSAO

Conclui-se que, neste estudo de revisao da literatura, o uso do laser de diodo
de alta poténcia de 980 nm pode ser uma ferramenta eficaz na Endodontia,
fornecendo beneficios como desinfecgdo dos canais radiculares e alivio da dor pds-
operatoria. Além disso, mais estudos clinicos randomizados e controlados sao
necessarios para confirmar esses achados e estabelecer diretrizes claras para o uso

do laser de diodo de alta poténcia na pratica endodéntica.
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