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IMPACTO DOS HABITOS NUTRICIONAIS VEGETARIANOS E VEGANOS SOBRE
A SAUDE PERIODONTAL

Bruna Ferreira dos Santos!; Wanessa Ferreira dos Santos!; Tamires Gomes de

Oliveira Machado?

RESUMO

INTRODUCAO: O vegetariano é um individuo que abstém da dieta todos os tipos de
carne, e derivados, podendo ou nédo incluir ovos e leite. O que pode levar ao consumo
de oleaginosas e analogos de carne ricos em proteina. OBJETIVOS: O objetivo do
presente trabalho é avaliar por meio de uma revisao de literatura, sobre a perspectiva
atual, dos padrdes dietéticos vegetarianos e veganos, colocando em evidéncia os
impactos na saude periodontal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo
bibliografico, exploratério realizado por meio de uma revisdo de literatura.
RESULTADOS: Dentre variados estudos apresentados, mostrou que a saude
periodontal geral é significativamente melhor em veganos e vegetarianos. Portanto,
esses individuos carregam o potencial de déficit de micronutrientes, que podera
interferir no papel de cicatrizacdo e progressdo de doencas periodontais, sendo
discutido o uso de suplementos. CONSIDERACOES FINAIS: As evidéncias
existentes, apoiam que o0s habitos nutricionais, vegetarianos e veganos podem
responder efetivamente no tratamento de comorbidades sistémicas, propondo
beneficios a saude. Abordagens de triagem, prevencdo e tratamento devem ser
direcionadas a esses pacientes, visto que a deplecao de nutrientes tem suas primeiras
manifestacbes na cavidade oral, devido a rapida taxa de renovacao das células
epiteliais nas membranas mucosas.

PALAVRAS-CHAVE: Vegetarianismo. Avitaminose. Suplementacao. Periodontia.
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IMPACT OF VEGETARIAN AND VEGAN NUTRITIONAL HABITS ON
PERIODONTAL HEALTH

Bruna Ferreira dos Santos?; Wanessa Ferreira dos Santos?; Tamires Gomes de

Oliveira Machado?

ABSTRACT

INTRODUCTION: A vegetarian is an individual who abstains from the diet of all
types of meat and derivatives, which may or may not include eggs and milk. Which
can lead to the consumption of protein-rich nuts and meat analogues.
OBJECTIVES: The objective of this study is to evaluate, through a literature review,
the current perspective, of vegetarian and vegan dietary patterns, highlighting the
impacts on periodontal health. METHODOLOGY: This is a bibliographical,
exploratory study carried out through a literature review. RESULTS: Among several
studies presented, showed that overall periodontal health is significantly better in
vegans and vegetarians. Therefore, these individuals carry the potential for
micronutrient deficits, which may interfere with the role of healing and progression
of periodontal diseases, with the use of supplements being discussed. FINAL
CONSIDERATIONS: The existing evidence supports that nutritional, vegetarian and
vegan habits can respond effectively in the treatment of systemic comorbidities,
proposing health benefits. Screening, prevention and treatment approaches should
be directed towards these patients, as nutrient depletion has its first manifestations
in the oral cavity, due to the rapid turnover rate of epithelial cells in the mucous
membranes.

KEY-WORDS: Vegetarianism. Avitaminosis. Supplementation. Periodontics.

1 Academics of the Dentistry Course at Centro Universitario Goyazes - UniGOYAZES.
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INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), o vegetariano &
um individuo que retira da dieta todos os tipos de carne e derivados, podendo, ou
nao, incluir ovos e leite (SVB, 2013; DONEDA et al., 2020).

As diferentes formas de vegetarianismo ganharam ampla popularidade nos
altimos anos. O tipo vegano segue restricbes alimentares mais rigorosas, com
omissédo de todos os alimentos de origem animal e seus subprodutos da dieta.

Lactovegetarianos ndo consomem carne, peixe ou 0vos, porém consomem
laticinios, ovo-vegetarianos também ndo consomem carne, peixe ou laticinios, mas
consomem ovos, 0vo-lacto-vegetarianos ndo consomem carne, todavia, consomem
ovos e laticinio e seus produtos. Além disso, os chamados “pescadores” nao
consomem carne, exceto peixe e mariscos (CHEN; CHAUDHARY; MATHYS, 2019).

Uma pesquisa realizada em 2018 pelo Instituto Brasileiro de Opinido Publica
e Estatistica (IBOPE) apontou que mais de 30 milhdes de brasileiros ndo comem
carne, este publico corresponde a 14% da populacéo do pais (IBOPE, 2018).

Macronutrientes e micronutrientes presentes em diferentes tipos de dieta
podem influenciar diferentes aspectos das respostas inflamatéria e imune; assim,
as dietas podem influenciar a satde bucal e a condi¢do periodontal. (ATARBASHI-
MOGHADAM et al., 2020). Evidéncias sugerem que tanto macronutrientes
(carboidratos, gorduras e proteinas) quanto micronutrientes (vitaminas e
minerais) poderiam modular as cascatas proé-inflamatérias e anti-inflamatérias,
influenciando em geral, a resposta imune inata do hospedeiro (SHADISVAARAN
et al., 2021).

Dentre as doencas inflamatéria de carater multifatorial, com influéncia da
salde sistémica, encontram-se a gengivite e a periodontite (AZZOLA et al., 2023).
Estes agravos estdo associados a uma disbiose da microbiota oral, com aumento
de bactérias patogénicas especificas do complexo vermelho e consequente
resposta inflamatéria, capaz de destruir tecidos de protecdo e suporte dentarios
(CHUNG et al., 2020; CHAN et al., 2023).



A desnutricdo, ou pelo menos maus habitos alimentares, pode ser altamente
prevalente entre os pacientes com doengas periodontais (GUMUS et al., 2016;
PAPATHANASIOU et al., 2023). Dentre as doencas periodontais ndo-induzidas
pelo biofilme h&a as doencas nutricionais e metabdlicas, destacando a deficiéncia de
vitaminas (MARIOTTI; GARDNER, 2019).

O objetivo do presente trabalho € demonstrar, por meio de uma revisdo de
literatura, o impacto dos habitos nutricionais vegetarianos e veganos sobre a saude

periodontal.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, exploratoério realizado por meio de
uma revisao de literatura. Foram utilizadas as seguintes bases de dados virtuais em
saude como National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), no periodo de 2010 a 2023, utilizando busca nos Descritores de
Ciéncia e Saude (DeCS): saude periodontal, habito nutricional, avitaminose,
vegetarianismo, vegetarianos, veganos, bem como seus correspondentes na lingua
inglesa: periodontal health, nutritional habits, avitaminosis, vegetarianism,
vegetarians, vegans.

Os critérios de inclusao foram artigos e textos entre 2010 a 2023, estudos
clinicos randomizados, estudo de corte, transversais, estudo de caso e relato de caso,
Estudos em pacientes saudaveis e com comorbidades, nos idiomas portugués e
inglés.

Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos, opinido de especialistas,
correspondéncias, resenhas, dissertacbes de mestrado, teses e estudos que nao
citam habitos alimentares, estudos que néo incluem terapia periodontal, aqueles que
nao contribuem com informacdées satisfatérias sobre o tema abordado.

Apés a busca das pesquisas, primeiramente foi realizada a leitura do titulo, em
seguida a leitura dos resumos, leitura do artigo por completo, selecionando os que se
adequaram aos critérios de inclusao.

A figura 1 apresenta um fluxograma com o caminho seguido no processo de

construcédo da amostra analisada na presente revisao.
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Figura 1. Fluxograma de buscas das pesquisas.
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Fonte: autoras do trabalho.

Os resultados dos estudos foram categorizados para andlise. O quadro 01 é

constituido pelos artigos que compuseram os resultados do estudo.




RESULTADOS
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Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo sobre habitos nutricionais vegetarianos
e veganos na saude periodontal.

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS RESULTADOS
STAUFENB | Investigar a influéncia de Ensaio clinico Pacientes vegetarianos revelaram
IEL et al., uma dieta vegetariana | realizado com 200 | melhores condigbes periodontais
2013. nos pardmetros | pacientes, sendo | (menos sinais de inflamacéo,
periodontais com um | 100 vegetarianos e | menos danos periodontais e
tamanho de amostra 100 nédo melhor cuidado dental domiciliar).
adequado. vegetarianos. No entanto, deve-se considerar
gue 0s vegetarianos nao apenas
eviiam a carne em sua
alimentagcdo, mas também sé&o
caracterizados por um estilo de
vida mais saudéavel.
LAFFRANC | Investigar as alteracdes Ensaio clinico O estudo revelou maior incidéncia
Hlet al. | orais em individuos que controlado de desmineralizacdo e manchas
2013. assumiram uma dieta | realizadocom 11 | brancas nos individuos veganos
vegana por um longo homens e 4 em comparagdo com 0S onivoros
periodo (pelo menos 18 mulheres que localizados no colo dos dentes e
meses), ou seja, uma | seguiam uma dieta | nas superficies vestibulares dos
dieta totalmente carente vegana elementos dentais (com excec¢ao
de carnes e derivados de do grupo anterior inferior). O pH da
animais. saliva, mais acido nos onivoros,
variou entre quatro e seis. Foram
observadas alteracdes nas
condi¢Bes bucais em ambos os
grupos de suijeitos.
KONDO et | Examinar os efeitos de Ensaio clinico Os autores concluiram que o
al., 2014. uma dieta rica em fibras e controlado tratamento com uma dieta rica em
com baixo teor de| realizadocom 15 | fibras e com baixo teor de gordura
gordura nos marcadores individuos. por 8 semanas melhorou
de doenca periodontal efetivamente os marcadores de
em individuos de alto doenca periodontal, bem como os
risco. perfis metabdlicos, pelo menos
em parte, por outros efeitos além
da reducdo da ingestdo total de
energia.
ORLICH et | Caracterizar e comparar Estudo Pessoas que seguem uma dieta
al., 2014. 0s padrbes de consumo Transversal, vegetariana tendem a comer mais
alimentar de vérias dietas Longitudinal frutas e vegetais do que as que
vegetarianas e néo realizado com seguem uma dieta nao
vegetarianas. 96.000 homens e | vegetariana. O consumo desses
mulheres alimentos &cidos pode diminuir o
adventistas do nivel de pH na cavidade oral, o
sétimo dia que, por sua vez, pode estar
recrutados nos relacionado ao desenvolvimento
EUA e Canadéa de céries.
entre 2002 e 2007.
LAKY et al., | Realizar uma avaliacdo Estudo de caso- | Neste estudo de caso-controle, a
2017. do estado de 25-| controlerealizado | deficiéncia de 25(0OH)D esta
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hidroxivitamina D
(25(0OH)D) na doenca
periodontal.

com 29 pacientes
com doenca
periodontal severa
e 29 voluntarios
saudaveis, ou seja,
vegetarianos.

significativamente associada a
doenca periodontal. A avaliacédo
dos niveis de vitamina D em
pacientes com doencga periodontal
parece aconselhavel, pois a
deficiéncia de vitamina D pode
estar envolvida no inicio e
progressao da doenca
periodontal.

ATARBASH | Avaliar o efeito da dieta | Estudo transversal | Os resultados do estudo apontara,
I-MOGHAD | vegana crua nos | realizado com 118 | que individuos veganos crus
AM et al., parametros periodontais individuos (59 tiveram melhor higiene bucal. A
2020. e de saude bucal. veganos crus e 59 | melhor condigdo periodontal em
controles). veganos € resultado de sua
melhor higiene bucal e estilo de

vida.
ALTUN et | Investigar a relacdo entre | Estudo transversal | Os resultados mostraram 0s
al., 2021. 0s padrdes alimentares realizado com participantes com periodontite

especificos conhecidos e
a prevaléncia da doenca
periodontal em um
estudo de coorte
baseado na populacédo
do norte.

6.209 participantes
vegetarianos e
veganos.

severa, eram 0S que consumiam
mais proteinas, quando
comparados aos participantes
com nenhuma/periodontite leve,
Sa0 0S que seguiam uma dieta a
base de vegetais.

Fonte: autoras do trabalho.
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DISCUSSAO

Em estudo transversal realizado por Altun et al. (2021), contou com 6.209
participantes na investigagdo sobre padrfes alimentares a base de vegetais e frutas.
Através de exames de profundidade de sondagem, indice de sangramento, 0s
participantes com periodontite severa, eram 0S que consumiam mais proteinas,
representando  39,6%, quando comparados aos  participantes  com
nenhuma/periodontite leve, sdo os que seguiam uma dieta a base de vegetais.

Ja em um ensaio clinico controlado realizado por Kondo et al. (2014), com 15
participantes demonstrou que menos carboidratos, mais acidos graxos 6mega-3 e
mais vitaminas C e D, antioxidantes e fibras na dieta reduzem significativamente os
parametros inflamatorios periodontais. Niveis mais altos de fibra e niveis mais baixos
de gordura na dieta melhoram os marcadores de periodontite em individuos de alto
risco.

Segundo Laky et al. (2017), a vitamina D desempenha um papel essencial no
metabolismo 6sseo, bem como na imunidade. Portanto, pode afetar o
desenvolvimento e a extensédo da doenca periodontal. Ela € conhecida por seu efeito
no metabolismo 0sseo, mas também tem forte participacdo na imunidade inata e
adaptativa. Na resposta a inflamacdo inata, a Vitamina D exibe uma resposta
antibacteriana, induzindo fortemente o peptideo antibacteriano catelicidina e a
proliferacdo das células B e T. Participaram de seu estudo 29 pacientes com doenca
periodontal severa e 29 voluntarios saudaveis, ou seja, vegetarianos, foram
recrutados neste estudo de caso-controle. Os resultados do estudo, mostraram que
pacientes com doenca periodontal apresentaram uma propor¢ao significativamente
maior de niveis deficientes de vitamina D em comparacdo com controles saudaveis.
Portanto, a deficiéncia de 25(OH)D esta significativamente associada a doenca
periodontal.

Staufenbiel e colaboradores (2013), investigaram a influéncia de uma dieta
vegetariana nos parametros periodontais com um tamanho de amostra adequado. O
estudo foi realizado com 200 pacientes, 100 vegetarianos e 100 ndo vegetarianos,
foram incluidos no estudo. Todos os pacientes foram examinados, incluindo uma
avaliacdo bucal completa das condigBes periodontais e dentarias. Além disso, foi

entregue um questionario para perguntar sobre habitos de higiene bucal e nivel de
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escolaridade dos pacientes. Os resultados do estudo apontaram alguns fatores de
risco periodontais como idade, género e habitos tabagicos, foram igualmente
distribuidos dentro de cada grupo (71 mulheres, 29 homens, respectivamente e 10
fumantes em cada grupo; idade média: 41 anos vegetarianos versus 41 anos nao
vegetarianos). Os vegetarianos tiveram profundidades de sondagem
significativamente menores, sangramento a sondagem, indice de triagem periodontal,
melhor indice de higiene e menos dentes moéveis. Os exames dentarios revelaram
significativamente menos dentes perdidos, mas também mais dentes cariados e
erodidos em vegetarianos. Além disso, os vegetarianos tinham um nivel educacional
mais alto, mas visitavam dentistas significativamente menos frequentes. Os autores
concluiram que o0s pacientes vegetarianos revelaram melhores condicdes
periodontais (menos sinais de inflamacdo, menos danos periodontais e melhor
cuidado dental domiciliar.

O estudo de Atarbashi-Moghadam et al. (2020), teve como objetivo avaliar o
efeito da dieta vegana crua nos parametros periodontais e de saude bucal. O estudo
foi realizado com 118 individuos (59 veganos crus e 59 controles). Os mesmos foram
entrevistados sobre seu nivel de educacgédo e habitos de saude bucal. Em seguida, foi
realizada a analise estatistica. Os resultados do estudo apontaram que individuos
veganos tiveram melhor higiene bucal. A profundidade de sondagem, (BOP) e indice
simplificado de higiene oral foram significativamente menores em veganos. Analises
de regressao multipla revelaram que a profundidade de sondagem e o BOP estavam
significativamente relacionados ao indice de detritos. Com base nos resultados deste
estudo, pode-se presumir que a melhor condicéo periodontal em veganos é resultado
de sua melhor higiene bucal e estilo de vida.

O comportamento alimentar vegetariano e vegano deve seguir o equilibrio,
pois, carrega o potencial para déficits de micro e macronutrientes. Portanto, a saude
periodontal de um individuo que estd em desequilibrio nutricional, podera ser
alcancada com a suplementacao de nutracéuticos como um complemento da terapia
periodontal (ATARBASHI-MOGHADAM et al., 2020).

A nutricdo é reconhecida como um componente essencial na prevencao de
uma série de doencas cronicas, incluindo a doenca periodontal. Com base nessas
consideracdes, € necessario um melhor entendimento sobre como a dieta, e mais

particularmente a ingestdao de macronutrientes e micronutrientes, pode impactar a
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relagdo potencial entre nutricdo e doencas periodontais, doengas periodontais e
doencas cronicas, nutricdo e doencas cronicas (MAZUR et al., 2020; LAFFRANCHI et
al., 2013).

Os resultados apontam que apesar de existirem poucos estudos que
examinem a saude bucal a longo prazo de individuos vegetarianos e veganos com
énfase na inflamag&o e progresséo da periodontite, a grande maioria dos estudos,
expde danos apenas a saude sistémica. No entanto, uma salde sistémica
prejudicada reflete perda da saude periodontal, desta maneira, cada vez mais tem
sido sugerido que os profissionais de odontologia englobam o gerenciamento de
doencas crbnicas alertando sobre os riscos, de forma integrada, através de
orientacdes em comportamentos de estilo de vida (NAZIR et al., 2017; BALI; NAIK,
2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias existentes apoiam que 0s habitos nutricionais vegetarianos e
veganos podem responder efetivamente no tratamento de comorbidades sistémicas,
propondo beneficios a saude. Entretanto, esse habito também carrega o potencial de
déficit de micronutrientes, que podera interferir no papel de cicatrizagdo e progresséo
de doencas periodontais, sendo discutido o uso de suplementos.

Abordagens de triagem, prevencgdo e tratamento devem ser direcionadas a
esses pacientes, visto que a deplecéo de nutrientes tem suas primeiras manifestacoes
na cavidade oral, devido a rapida taxa de renovacdo das células epiteliais nas
membranas mucosas.

Consistentemente, estudos destacam a associa¢ao da imunologia, e doencas
periodontais ha modulacdo de respostas contra sinais de perigo, e que muitas vezes
estara prejudicada se houver tracos de desnutricdo. Formando um argumento
biologicamente plausivel sobre a interacédo entre, denticdo e nutricdo, confirmando a
importancia dos exames odontoldgicos.

Contudo, a saude periodontal esta fortemente relacionada com a dieta e o
comportamento de autocuidado. Propor aconselhamento dietético como parte
integrante nas consultas odontolégicas, pode colaborar com a prevencdo e
manutencdo da saude, de forma integrada com clinicos gerais e nutrélogos.

Com o devido planejamento e orientacdo, a mudanca para os habitos
alimentares vegetarianos e veganos sao seguras, e qguando bem orientadas promove
crescimento, manutengao e desenvolvimento adequados em qualquer ciclo de vida.
Sendo recomendado consultas e exames periddicos em busca de manter os niveis
vitaminicos adequados em suas particularidades de cada metabolismo (SINGH et
al., 2014).

Mais estudos que associem os estilos de dieta vegana e vegetariana sao

necessarios com a doenca periodontal ainda sédo necessarios.
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