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EFICACIA DA GERMINAGAO DE SEMENTES DE TOMATE EM SOLUGCOES DE

CENOURA, MAGA E PEPINO

Hwdson Bruno de Freitas'; Susy Ricardo Lemes Pontes?

RESUMO

INTRODUCAO: As plantas como cenoura, macd e pepino possuem compostos
alelopaticos que podem afetar o desenvolvimento de outras plantas, influenciando na
competicdo por recursos € no manejo agricola. Estudos sobre alelopatia
frequentemente utilizam sementes de tomate como bioindicadores devido a sua
sensibilidade a esses compostos. OBJETIVO: investigar a eficacia da germinagéo de
sementes de tomate através de solugdes aquosas obtidas a partir da cenoura, maca
e pepino. METODOLOGIA: O estudo foi conduzido com extratos aquosos preparados
a partir da cenoura, macga e pepino. Os extratos foram aplicados nas sementes de
tomate em concentragdo de 100%. Foram realizadas avaliagbes de germinacao e
crescimento inicial das plantulas em condigdes laboratoriais. RESULTADOS: O
extrato aquoso de cenoura apresentou os melhores resultados, com maior percentual
de germinacao (89%) e indice de vigor (IV= 12,73%) nas sementes de tomate. Os
extratos de macgad e pepino também influenciaram positivamente a germinacgao.
CONCLUSAO: O uso do extrato aquoso de cenoura mostrou-se promissor para
estimular a germinacédo das sementes de tomate. No entanto, sdo necessarias mais
pesquisas para compreender melhor os mecanismos envolvidos e sua aplicacdo na
agricultura.

PALAVRAS-CHAVE: Germinagédo. Semente. Alelopatia. Cenoura. Maga. Pepino.
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EFFECTIVENESS OF GERMINATION OF TOMATO SEEDS IN SOLUTIONS OF
CARROT, APPLE AND CUCUMBER

ABSTRACT

INTRODUCTION: Plants such as carrots, apples and cucumbers contain allelopathic
compounds that can affect the development of other plants, influencing competition for
resources and agricultural management. Studies on allelopathy often use tomato
seeds as bioindicators due to their sensitivity to these compounds. OBJECTIVE: to
investigate the effectiveness of germinating tomato seeds using aqueous solutions
obtained from carrots, apples and cucumbers. METHODOLOGY: The study was
continuous with aqueous extracts prepared from carrots, apples and cucumbers. The
extracts were applied to tomato seeds at a concentration of 100%. Evaluations of
germination and initial growth of seedlings were carried out under laboratory
conditions. RESULTS: The aqueous carrot extract showed the best results, with a
higher percentage of germination (89%) and vigor index (IV=12.73%) in tomato seeds.
Apple and cucumber extracts also positively influenced germination. CONCLUSION:
The use of aqueous carrot extract showed promise for stimulating the germination of
tomato seeds. However, more research is needed to better understand the
mechanisms involved and their application in agriculture.

KEYWORDS: Germination. Seed. Allelopathy. Carrot. Litter. Cucumber.

' Académico do curso de Bacharelado em Biologia do Centro Universitario Goyazes - UniGoyazes.
2 Orientadora: Profa. Doutora, do Centro Universitario Goyazes - UniGoyazes.



INTRODUGAO

A germinacao é o processo pelo qual uma semente desperta da dorméncia e
comeca a crescer até se transformar em uma nova planta. Esse processo € essencial
para o sucesso das culturas, pois marca o inicio do desenvolvimento da planta. Varios
fatores influenciam a germinacédo, como temperatura, umidade, oxigénio, luz e a
qualidade do solo. Temperaturas inadequadas podem impedir a germinacéo,
enquanto a umidade ativa as enzimas necessarias para o crescimento inicial. O
oxigénio é vital para a respiragdo celular durante a germinagao, e a luz pode ser
decisiva para algumas sementes. A qualidade do solo, incluindo a presenga de
nutrientes e sua estrutura, também afeta diretamente a germinacao (BEWLEY et al.,
2013).

A cenoura (Daucus carota) € uma raiz tuberosa rica em betacaroteno, vitaminas
e minerais. Seu cultivo se adapta a diferentes tipos de solos e climas, mas requer
manejo cuidadoso para evitar doengas e pragas. Além disso, a cenoura possui
compostos alelopaticos que podem afetar o crescimento de plantas vizinhas,
influenciando a competi¢do por recursos. A alelopatia € a liberagao de substancias
quimicas que podem inibir ou estimular o desenvolvimento de outras plantas
(MILLER., 1994).

A maga (Malus domestica) € uma fruta popular cultivada em climas
temperados, conhecida por seu alto teor de fibras, vitaminas e antioxidantes. As
macieiras também exibem caracteristicas alelopaticas, liberando compostos fendlicos
como Acido Clorogénico, Epicatequina, Quercetina e Procianidina B2 que podem
acelerar ou inibir a germinagao de sementes e o crescimento de plantulas de outras
espécies (LEE et. al., 2003). Entender esses efeitos é importante para o manejo
integrado de pomares e para praticas agricolas sustentaveis. O manejo adequado
do pomar, incluindo poda e controle de pragas e doencgas, € crucial para garantir uma

colheita abundante e de qualidade.

O pepino (Cucumis sativus) € um vegetal refrescante e de baixo teor caldrico,
rico em agua, vitaminas e minerais. Geralmente cultivado em climas quentes, o pepino
necessita de um solo bem drenado e praticas de cultivo que previnam doencas
fungicas e infestagdes de insetos. Assim como a cenoura € a macga, o pepino também
libera compostos alelopaticos que podem influenciar o desenvolvimento de plantas
vizinhas, ajudando a controlar a proliferagao de espécies invasoras.

No Brasil, a cenoura, a maca e o pepino sdao amplamente cultivados e

consumidos, desempenhando um papel importante na economia agricola e na
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alimentacdo da populagdo. Compreender a alelopatia e os fatores que afetam a

germinagao ajuda a desenvolver estratégias de manejo mais eficazes. Pesquisas
sobre alelopatia frequentemente utilizam sementes de tomate (Solanum lycopersicum)
como bioindicadores devido a sua sensibilidade a compostos aleloquimicos.

Esses testes laboratoriais envolvem a exposicao das sementes de tomate a
extratos de plantas como cenoura, maga e pepino, para observar os efeitos na
germinagao e no crescimento das plantulas. Esses estudos sao fundamentais para
desenvolver estratégias de manejo que utilizem a alelopatia de maneira benéfica,
controlando ervas daninhas e promovendo a saude das culturas agricola, uma vez
que o uso de agrotoxicos impacta o meio ambiente, através da poluigdo do solo e da
agua. E nocivo para fauna e para as pessoas, se mostrando uma opgdo pouco
sustentavel..

Diante disso, este estudo teve como objetivo investigar a eficacia da
germinagao de sementes de tomate através-de solugbes aquosas obtidas a partir da

cenoura, maca e pepino.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado no Laboratério de Botanica do Centro Universitario
Goyazes, em Trindade, Goias. Avaliou-se a eficacia da germinacao de sementes de
tomate submetidas ao tratamento com extrato aquoso obtido a partir da cenoura, macga
e pepino. Os vegetais foram comprados em comércio local de Trindade-GO em abril
de 2024. A escolha dos extratos aquosos se deu pelo uso da agua como solvente
natural, o que é comum na natureza e nas reacdes dos sistemas naturais e cultivados.

Os extratos aquosos foram preparados a partir da raiz tuberosa da cenoura e

do mesocarpo da maga e pepino em concentragao de 100% (m/v). Para isso, 10 g
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dos vegetais foram triturados em 100 ml de agua destilada usando um liquidificador

por cinco minutos, a temperatura ambiente de 25 °C. O extrato bruto (100%) foi entéo
filtrado com peneira e papel filtro. A agua destilada (0%) foi usada como controle
(SILVEIRA et al., 2014).

Apos a filtragao, os extratos foram coletados em um béquer e o pH foi medido
com um peagametro (modelo pH meter 009), em seis repeticbes para calcular a
média.Para testar a eficacia da germinacéo de sementes de tomate, as avaliagbes
ocorreram em duas etapas: Etapa A - Avaliagdo da germinagao: As sementes de
tomate foram colocadas em bandejas de isopor, forradas por algodao, umedecidos
com 5 ml dos extratos aquosos, na proporg¢éo de 2,5 vezes o peso do papel seco, e o
controle com agua destilada. O experimento teve quatro tratamentos (trés tipos de
extrato em uma concentragao, além do grupo controle com agua destilada), cada um
com quatro repeticoes de 25 sementes. As sementes foram observadas diariamente
por sete dias segundp a metodologia descrita por Silveira et al, (2014)

Etapa B - Avaliacédo do crescimento inicial: A contagem da germinacgao foi feita
diariamente no mesmo horario, até sete dias apds a semeadura. Consideraram-se
germinadas as sementes com protusao radicular minima de 2 mm. Foram analisadas
variaveis como porcentagem de germinacgao e Idice de Vigor (IV) que determina o vigor
relativo do lote. O IV foi calculado pela férmula: IV = [comprimento do hipocdtilo (mm)
+ comprimento da raiz (mm)] x porcentagem final de germinacédo (MAGUIRE, 1962;
LABOURIAU; VALADARES, 1976).

RESULTADOS

A imagem 1 mostra o desenvolvimento inicial das plantulas de tomate tratadas
com agua destilada, enquanto a Imagem 2 exibe plantulas tratadas com solug¢des de
agua, cenoura, maga e pepino. A Tabela 1 apresenta os valores médios de pH da
agua, cenoura, maga e pepino testados. As figuras 1 e 2 ilustram aspectos
relacionados aos processos de avaliagao de atividade alelopatica de extratos brutos
ou substancias puras em condi¢des de laboratério.

Os resultados dos estudos realizados durante o periodo do experimento,
mostram que o extrato aquoso da cenoura teve um impacto positivo no processo de
germinagcao das sementes de tomante como ja observado em putros trabalhos.
Observou-se que o extrato de cenoura proporcionou um resultado coerente coma literatura,
favorecendo o desenvolvimento das sementes de tomate, assim como os extratos do

pepino e da maca.



Imagem 1 - Observacgao das plantulas de tomate tratadas com agua destilada.
Fonte: Registro do préprio pesquisador (2024).
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Imagem 2 — Plantulas de tomate submetidas ao tratamento com extrato aquoso

de cenoura, macga e pepino, além do grupo controle (agua destilada).
Fonte: Registro do proprio pesquisador (2024).
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O Quadro 1 mostra os niveis médios de acidez dos grupos testados: agua,

magca, cenoura e pepino. Quanto menor o numero do pH, mais acida é a substancia.
A agua é neutra, com um pH de 7, a maca teve pH mais acido (3,4), a cenoura € um
pouco menos acida, com pH 5,0, o extrato aquoso do pepino, por sua vez, tem um pH
de 4,7.

Tabela 1 - Valores médios do pH da agua, cenoura, maca e pepino testados

Grupo pH
Agua 7,0
Maca 3,4

Cenoura 5,0

Pepino 4,7

O grupo de sementes tratadas com extrato aquoso de cenoura obteve o maior
percentual de germinagao (89%), seguido pelo grupo pepino (88%) e agua (87%). Os
resultados foram bastante préximos com pouca diferencga significativa. (figura 2). O maior
indice de vigor também foi observado no grupo de sementes de tomate tratadas com

extrato aquoso de cenoura (IV=12,73) (figura 3).
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Figura 1 — Percentual de sementes de tomate germinadas apés tratamento com

agua e extrato aquoso da maga, cenoura e pepino.
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Figura 2 — indice de vigor de sementes de tomate apds tratamento com agua e

extrato aquoso da macga, cenoura e pepino.

DISCUSSAO

Diferentes fatores podem influenciar como as sementes germinam em testes
de laboratério. Um exemplo disso é o quanto de soluto ha na solugao que se usa para
regar as sementes. Uma concentragdo alta de soluto presente no extrato,
especialmente em extratos bruto pode afetar os resultados fazendo com que a
germinagao seja mais inibida, o que significa que se pode pensar que ha mais efeito
alelopatico do que realmente ha, ou até achar que ha alelopatia quando na verdade
ndo ha (WARDLE et al., 1992).

Os resultados do presente estudo mostraram que o extrato de cenoura teve um
efeito positivo na germinagcao das sementes de tomate. Elas germinaram mais do que
as que nao receberam o extrato de cenoura, o que esta alinhado com achados de
outros estudos que investigaram o impacto dos extratos de plantas como Crotalaria L,
boldo brasileiro (Plectranthus barbatus) e babosa (Aloe vera) na germinagao (ALVES
et al., 2004; SCALON et al., 2009).

Este resultado pode sugerir uma possivel relagdo entre a composi¢éo quimica
do extrato de cenoura e seu impacto no vigor das sementes em relagao aos outros
extratos utilizados no experimento, o que pode contribuir para o aumento do IV das
sementes tratadas com esse extrato (TSAO et al., 2005).0 pH um pouco acido do
extrato de cenoura, como mostrado no Quadro 1, pode também ter influenciado nesse

resultado. Estudos sugerem que o pH do solo pode afetar a germinagao das sementes
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o pH ideal do solo para o tomate é entre 6,0 e 6,5, e em certos casos, um pH mais

acido pode ser mais benéfico para plantas como o tomate (WAGNER et al., 2007;
GADOTTI et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2015).

Segundo Santos et al. (2000), o valor do pH afeta a disponibilidade de
nutrientes nos substratos. Martinez (2004) afirmou que em pH acima de 6,5, pode
ocorrer a precipitacdo de elementos como calcio (Ca), foésforo (P), ferro (Fe), e
manganés (Mn), tornando-os indisponiveis para as plantas. Ballarin (2004) observou
que em pH superiores a 6,5, as membranas celulares dos apices radiculares perdem
estabilidade, prejudicando os processos de absorgao seletiva de ions.

Notou-se um maior percentual de germinagdo nas sementes tratadas com o
extrato de cenoura. Isso pode ser atribuido a presenca de substancias benéficas
nesse extrato, como antioxidantes e horménios vegetais, que sao conhecidos por
promover o crescimento das plantas. Pesquisas anteriores respaldam essa hipotese
,como a presenaca de antioxidantes como vitamina C e A e hormonios vegetais como
giberelina (DALL'ORTO et al., 1978; ALVES et al., 2004; KLAHOLD et al., 2006;
SANTOS et al., 2013; BULGARI et al., 2015).

Estudos anteriores mostram os beneficios de extratos vegetais sobre o vigor e
o desenvolvimento das plantas. Por exemplo, a pesquisa feita por Nobre et al. (2014)
demonstrou que extratos de cenoura podem melhorar a germinagao e o crescimento
de plantas de feijdo. Além disso, os resultados mostram que os componentes
presentes na cenoura como antioxidantes e hormoénios vegetais, que sao conhecidos
por promover o crescimento das plantas podem ser cruciais para ativar processos
metabdlicos que ajudam no desenvolvimento inicial das sementes de tomate.

Segundo os dados estatisticos o alto indice de vigor observado nas sementes
de tomate tratadas com extrato aquoso de cenoura também ressalta a importancia de
explorar fontes naturais para o aprimoramento da produgao agricola. Segundo Santos
et al. (2013), o uso de extratos vegetais como bioestimulantes cria uma abordagem
sustentavel e ecologicamente correta para auxiliar no crescimento das plantas e
reduzir a dependéncia por fertilizantes quimicos.

De acordo com a literatura, observou-se que os efeitos dos extratos de plantas
na germinagao podem variar de acordo com diversos fatores, como a concentragao
do extrato, o tempo de exposi¢cao das sementes e as condicdes ambientais, essa
variagao também pode ser observada nesse trabalho. Portanto, € necessario analisar
esses aspectos ao interpretar os resultados.

Em estudo feito por Vidal e colaboradores (1986) mostraram que extratos

aquosos das raizes e partes aéreas do capim-marmelada podem afetar a germinagao
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e o crescimento de diversas plantas podendo acelerar ou inibir o processo, como

feijao, milho, soja, trigo e outras. No entanto, ainda nao foi identificada a substancia
especifica responsavel por esses efeitos. O manejo adequado de plantas que
produzem essas substancias € importante para controlar plantas daninhas, reduzir
doengas e aumentar a produtividade das culturas, como destacado por Almeida
(1988).

Os aleloquimicos, que sdo substancias comuns em plantas e podem ser toxicos
para outras plantas, tém potencial para serem usados no desenvolvimento de
herbicidas naturais. Alguns exemplos dessas substancias incluem alcaloides,
benzoxiazinonas, derivados do acido cindmico, coumarinas e compostos
(EINHELLING, 1986) . No estudo realizado por Putnam e Duke (1988), os autores
mencionam sobre como substancias de plantas afetam o crescimento de outras,
usando experimentos de laboratério, onde os métodos variam bastante. Essa variagao
nds metodos dificulta comparar resultados de diferentes estudos.

As vezes, os efeitos observados sdo dificeis de entender ou podem levar a
interpretacdes erradas. Além disso, se os metodos nao forem adequados aos
objetivos do esperimento, os resultados podem ser exagerados ou até mesmo mostrar
um efeito que na verdade nao existe. Isso destaca a importancia de melhorar e

padronizar os métodos usados nessas pesquisas (ARRUDA, 2005.)

CONCLUSAO

A partir dos experimentos de germinagéao feitos, concluiu-se que os resultados
foram expressivos ao irrigar sementes de tomate com agua, solu¢gbes de maca,
cenoura e pepino. O maior indice de porcentagem de germinacao foi o da cenoura
(89%), o maior indice de velocidade também foi o da cenoura (12,73%). Esses
achados indicam que o extrato de cenoura pode ser uma alternativa promissora para
estimular a germinagao das sementes de tomate, possivelmente devido ao seu pH
acido e a presenca de compostos benéficos. No entanto, sdo necessarios mais
estudos para compreender melhor esses mecanismos e avaliar sua aplicacdo na

agricultura.
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