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FLUXO DIGITAL NO PLANEJAMENTO DE LENTES DE CONTATO: Revisao de
Literatura

Maria Julia Leonel Correial; Thalita Thais Alves Coelho?; Milena de Oliveira Lenza?

RESUMO

INTRODUCAO: O crescente interesse por procedimentos estéticos, especialmente
pelas lentes de contato dentais, tem incentivado o desenvolvimento de novas
tecnologias, materiais melhores e técnicas odontolégicas mais sofisticadas, visando
resultados de tratamentos altamente estéticos e integracdo de especialidades
odontoldgicas. Tal integracdo permite que as tecnologias digitais auxiliem no
planejamento e execucdo de tratamento estéticos e funcionais. OBJETIVO:
Compreender por meio de uma revisao da literatura cientifica a importancia do fluxo
digital no planejamento e execucgao de lentes de contato. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo do tipo bibliografico, exploratorio realizado por meio de uma revisao de
literatura. Foram utilizadas as seguintes bases de dados virtuais em saude: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), no periodo de 2010 a 2023. RESULTADOS: Os resultados do
estudo, mostraram que antes da realizacdo de lentes de contato, € importante que
seja realizado o planejamento do fluxo digital, escaneamento digital intraoral, que é
um procedimento eficaz, rapido, que ndo ocasiona desconforto aos pacientes, e
proporciona boa adaptacédo das lentes de contato. O fluxo digital apresenta grande
contribuicdo para o tratamento com lentes de contato, pois ajuda o cirurgido dentista
em seu planejamento, colabora na reducdo do tempo clinico na realizacdo da
reabilitacdo aliado a maior previsibilidade, favorecendo o fluxo de trabalho. Por meio
do fluxo digital, o profissional podera escolher qual melhor técnica utilizar para que
sejam obtidos resultados satisfatérios, como um trabalho de qualidade, deixando os
pacientes satisfeitos, devolvendo a estética do sorriso dos mesmos.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante ao exposto conclui-se que o fluxo digital
apresenta grande contribuicdo para o tratamento com lentes de contato, pois ajuda o
cirurgidao dentista em seu planejamento, colabora na reducédo do tempo clinico na
realizacdo da reabilitacdo aliado a maior previsibilidade, favorecendo o fluxo de
trabalho. Por meio do fluxo digital, o profissional podera escolher qual melhor técnica
utilizar para que sejam obtidos resultados satisfatérios, como um trabalho de
qualidade, deixando os pacientes satisfeitos, devolvendo a estética do sorriso dos
mesmos.

Palavras-chave: Odontologia, Lente de Contato, Planejamento, Fluxo Digital,
Laminados ceramicos.
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DIGITAL FLOW IN CONTACT LENS PLANNING: Literature Review

Maria Julia Leonel Correial; Thalita Thais Alves Coelho?l; Milena de Oliveira Lenza?

ABSTRACT

INTRODUCTION: The growing interest in aesthetic procedures, especially dental
contact lenses, has encouraged the development of new technologies, better materials
and more sophisticated dental techniques, aiming at highly aesthetic treatment results
and integration of dental specialties. Such integration allows digital technologies to
assist in the planning and execution of aesthetic and functional treatments.
OBJECTIVE: To understand, through a review of the scientific literature, the
importance of digital flow in the planning and execution of contact lenses.
METHODOLOGY: This is a bibliographical, exploratory study carried out through a
literature review. The following virtual health databases were used: Virtual Health
Library (VHL), National Library of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic Library
Online (Scielo), from 2010 to 2023. RESULTS: The study results showed that before
wearing contact lenses, it is important to plan the digital flow, intraoral digital scanning,
which is an effective, fast procedure that does not cause discomfort to patients and
provides good adaptation of contact lenses. The digital flow presents a great
contribution to treatment with contact lenses, as it helps the dentist in his planning,
collaborates in reducing the clinical time in carrying out the rehabilitation, combined
with greater predictability, favoring the workflow. Through the digital flow, the
professional will be able to choose the best technique to use in order to obtain
satisfactory results, such as quality work, leaving patients satisfied, restoring the
aesthetics of their smiles. FINAL CONSIDERATIONS: In view of the above, it is
concluded that the digital flow makes a great contribution to treatment with contact
lenses, as it helps the dental surgeon in his planning, collaborates in reducing the
clinical time in carrying out the rehabilitation, combined with greater predictability,
favoring the workflow. Through the digital flow, the professional will be able to choose
the best technique to use in order to obtain satisfactory results, such as quality work,
leaving patients satisfied, restoring the aesthetics of their smiles.

Keywords: Keywords: Dentistry, digital flow, planning, contact lenses.

1 Académicas do Curso de Odontologia do Centro Universitario Goyazes - UniGOYAZES.
2 Orientadora, Docente Mestre do curso de Odontologia do Centro Universitario Goyazes
UniGOYAZES.



INTRODUCAO

Atualmente, a estética facial e dental é considerada crucial para pacientes que
buscam aumentar sua autoconfianca (ZAROU et al., 2023). O descontentamento com
a cor e a anatomia dos dentes ampliou a demanda por abordagens odontoldgicas
estéticas (NOORSAEEDM et al., 2021). Existem opc¢des frequentemente aplicadas e
nao invasivas disponiveis para resolver problemas estéticos na odontologia
contemporanea, ou seja, resinas diretas e facetas de porcelana, também conhecidas
como “lentes de contato” (MONARAKS; LEEVAILOJ, 2018).

Nesse sentido, o crescente interesse em procedimentos estéticos,
especialmente as lentes de contato dentais, tem incentivado o desenvolvimento de
novas tecnologias, melhores materiais e técnicas odontolégicas mais sofisticadas,
visando resultados de tratamentos altamente estéticos e integracédo de especialidades
odontoldgicas (LARSSON; BONDEMARK; HAGGMAN-HENRIKSON, 2020).

As lentes de contato dentais representam uma técnica restauradora indireta a
qual utiliza-se pecas de ceramicas ou resinas compostas com espessuras ultrafinas,
sendo uma das melhores escolhas para que a estrutura dental seja mantida e sejam
obtidos resultados mais harmonicos e simétrico (SA et al., 2018).

Por meio das lentes de contato, € promovida uma grande longevidade e
estética, oferecendo melhorias na cor, posicdo e forma dos dentes. Mesmo havendo
aspecto fragil, depois da etapa de cimentacdo passam a ter alta resisténcia, com
disposicdo de aguentar as forcas mastigatérias, oferecendo assim uma alta
durabilidade (BERNADON et al., 2019; DE PAULA,; LIMA; SIMAO, 2021).

Para a confeccao de lentes de contato dental de forma indireta, sdo necessarias
etapas essenciais como o planejamento e a moldagem para confeccdo das
restauracdes. O fluxo de trabalho digital em odontologia aumentou nos ultimos anos
devido ao avanco de tecnologias como scanners intraorais e softwares, que
contribuiram para melhorar a comunicagdo entre o clinico e o técnico em proétese
dentaria. O Digital Smile Design (DSD) é uma ferramenta digital que proporciona, do
ponto de vista facial, um planejamento estético reabilitador, uma melhor comunicacao
entre 0os especialistas e uma melhora no resultado esperado dos tratamentos
(STANLEY et al., 2018). O DSD pode ser convertido em um modelo de diagndstico
convencional ou virtual para facilitar tratamentos clinicos subsequentes, ou seja,
restauracdes CAD-CAM (PIMENTEL et al., 2016).



Em se tratando das desvantagens do fluxo analégico, ou seja, técnica
convencional, as equipes odontologicas gastam significativamente mais tempo com o
planejamento e tratamento com lentes de contato. Portanto, o fluxo de trabalho digital
mostrou-se mais eficiente em termos de tempo de trabalho e custo-beneficio do que
as técnicas convencionais (ZAVOLSK et al., 2021). Diante disso, demonstra-se a
importancia do fluxo digital no planejamento de lentes de contato, escaneamento
digital intraoral, mostrando ser um procedimento eficaz, rapido, ndo ocasionando
desconforto aos pacientes (MORITA et al., 2016).

A documentacédo dinamica do sorriso é uma etapa importante no processo de
design digital do sorriso 2D/3D que pode ser realizada em um fluxo digital completo e
ajuda nos procedimentos reabilitadores (EDELHOFF et al., 2016). As vantagens do
uso da documentacdo em video sdo facilitar e simplificar o processo de
documentacdo, melhorar o design do sorriso, a andlise facial, o planejamento do
tratamento, a comunicacdo da equipe e a educacdo do paciente (COACHMAN;
CALAMITA; SESMA, 2017).

Entre as tecnologias digitais estdo os sistemas Computer-Aided Design /
Computed-Assisted Manufacturing (CAD-CAM), que foram combinados com scanners
intraorais para permitir que os profissionais, como o0s cirurgides dentistas fagcam
impressdes digitais intraorais (CAl), um modelo digital, bem como projetem a
restauracao final (ARCURI et al., 2015). Algumas vantagens desses sistemas incluem
melhor precisdao dimensional e reprodutibilidade em relacdo aos materiais de
impresséo, tempo de processamento reduzido, possibilidade de usar novos sistemas
ceramicos mais resistentes e a preparacao de restauracdes totalmente ceramicas
(SAMRA et al., 2016). Além disso, esta tecnologia permite a criacdo de um
planejamento de tratamento virtual, como o Digital Smile Design (DSD), possibilitando
diferentes abordagens restauradoras ou protéticas. Ajuda a fortalecer os
procedimentos de diagndéstico, aumenta a previsibilidade do tratamento e melhora a
comunicacdo com 0 paciente e 0s técnicos, uma vez que o sistema facilita a
visualizacéo e aprovacao do planejamento reabilitador antes da preparacéo do dente,
ou seja, das lentes de contato (COACHMAN; CALAMITA, 2012; ZAVOLSK et al.,
2021). Além disso, elimina algumas etapas de laboratdrio e resulta em melhor custo-

beneficio ao economizar tempo de cadeira (SAMRA et al., 2016).



Embora os recursos tecnoldgicos tenham aumentado a motivagéo do paciente
e a confiangca na equipe odontoldgica, existem algumas limitacbes a serem
consideradas. Primeiro, a tecnologia ndo é difundida e acessivel para a maioria da
populacdo (COACHMAN; CALAMITA, 2012; ARIAS et al., 2015). Em segundo lugar,
exige uma curva de aprendizado para todos os profissionais envolvidos, como
dentistas e técnicos. Além disso, profissionais de odontologia experientes sdo mais
resistentes a mudancas radicais. Vale ressaltar também que n&o substitui as técnicas
convencionais e o conhecimento cientifico, mas sim os complementa (JODA,
ZARONE; FERRARI, 2017).

Na pratica diaria, o fluxo de trabalho digital completo pode ser dificil de ser
incorporado de uma sO vez devido as limitacbes mencionadas. No entanto,
ferramentas e dispositivos digitais de facil acesso e baixo custo podem impulsionar os
dentistas a fazer a transigéo para fluxos de trabalho digitais. Assim, eles podem ser
progressivamente incorporados a pratica clinica & medida que se tornam disponiveis,
a fim de melhorar os resultados do tratamento (ARIAS et al., 2015; JODA; ZARONE;
FERRARI, 2017).

O uso de scanners intraorais e faciais, CAD/CAM, cirurgias guiadas,
impressoras 3D, fresadoras e novos materiais estéticos, vem transformando
substancialmente o atendimento odontolégico convencional. No entanto, 0s avangos
tecnoldgicos também representam um desafio para os profissionais de odontologia,
pois h4 uma necessidade constante de aprender a operar novos dispositivos,
softwares e maquinas, bem como integra-los a pratica diaria (MANGANO et al., 2018).

A utilizacdo de ferramentas digitais oferece aos cirurgides-dentistas uma nova
perspectiva quando combinada com a técnica tradicional, apresentando maior taxa de
sucesso em relacdo aos resultados. A imagem digital permite que o paciente visualize
o resultado esperado, além de facilitar a apresentacdo da condi¢do atual de sua saude
bucal. Diante disso, o objetivo desse estudo foi compreender por meio de uma revisao
da literatura cientifica acerca da importancia do fluxo digital no planejamento e

execucao de lentes de contato.



METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura sobre a importancia do fluxo
digital no planejamento de lentes de contato. Para a construcao do trabalho construiu-
se a seguinte questdo norteadora: Qual a importancia e beneficios do fluxo digital no
planejamento de lentes de contato?

O levantamento dos dados foram na Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PUBMED), com
publicacdes entre os anos de 2014 a 2023.

A selecao de artigos ocorreu por meio da andlise realizada por dois grupos
independentes, que seguiram 0s seguintes critérios de inclusdo: estudos que
abordavam sobre a importancia do fluxo digital no planejamento de lentes de contato,
e outras informacdes especificas correlacionadas ao assunto; artigos publicados entre
0s anos de 2014 a 2023, por serem mais recentes; nos idiomas portugués e inglés.

J4 quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos artigos que nao
respondiam a pergunta norteadora, editoriais, cartas ao editor, resumos, opinido de
especialistas, outras revisdes, correspondéncias, resenhas, capitulos de livros,
revisdo de literatura, aqueles que ndo contribuem com informacdes satisfatorias sobre
o tema abordado, que n&do se encaixem no intervalo dos anos previamente
determinado e os artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

ApoOs a busca das pesquisas, primeiramente foi realizada a leitura do titulo, em
seguida a leitura dos resumos e por fim, leitura do artigo por completo, selecionando
0S que se adequaram aos critérios de inclusdo, para, assim, compreender por meio
de uma revisdo da literatura cientifica acerca da importancia do fluxo digital no
planejamento de lentes de contato.

Para a busca nas bases de dados na lingua portuguesa, foram utilizadas as
seguintes palavras chaves: “Odontologia”, “Lente de Contato”, “Planejamento” “Fluxo

Digital” “Laminados ceramicos” e na lingua inglesa: “Dentistry”, “Contact Lens”,

“Planning” “Digital Flow” “Ceramic Laminates”.
Através da Figura 1, € apresentado um fluxograma o qual apresenta o caminho
seguido no processo de construcdo da amostra analisada na presente revisdo, sendo

apontados os resultados posteriormente a aplicacédo dos critérios de exclusao:



Figura 1. Fluxograma das buscas no portal regional da SCIELO e PUBMED.
Trindade - Goiéas, 2023.

Busca 1 (SCIELO): 62 Busca 2 (PUBMED):
artigos identificados 64 artigos identificados
26 Artigos excluidos: 27 artigos 44 artigos 37 Artigos excluidos:
identificados apos identificados ap6s [
aplicacdo dos filtros aplicacéo dos filtros - 24 Titulo e por resumo
- 25 Titulo e por dados ndo adequados
resumo dados néo l com tema
adequados com _
tema 1 artigo 5 artigos - 8 nao tinha informacao
selecionados apods selecionados apos relevante com tema ou
a leitura completa a leitura completa por ser revisao

~N

6 artigos selecionados
para os resultados da
reviséo de literatura

Fonte: Autoras do Trabalho (2023).

RESULTADOS

O Quadro 01 é constituido pelos artigos que compuseram a amostra final do
estudo, ou seja, resultados do estudo sobre a importancia do fluxo digital no
planejamento e execucdo de lentes de contato. ApOs os critérios de inclusdo e
exclusdo para este estudo, foram utilizados 09 artigos publicados na lingua
portuguesa e inglesa, com 0s respectivos autores, titulos, objetivos, metodologia e

resultados do estudo.
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Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo sobre importancia do fluxo digital no

planejamento de lentes de contato.

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS RESULTADOS
LIN et al., | Descrever o fluxo de | Relato de caso, de | Ao usar o fluxo de trabalho e
2015. trabalho de um plano | uma mulher de 45 | planejamento digital, este relato
estético projetado anos de idade. de caso demonstrou uma via de
virtualmente, uma comunicacdo eficaz entre o
impressdo digital e paciente, o clinico e o técnico de
facetas de dissilicato laboratério dentério, a qual podera
de litio fabricadas por ajudar a alcancar um resultado
CAD/CAM para estético mais  previsivel e
alcancar um resultado satisfatério.
estético clinico mais
previsivel.
PRADIES et | Comparar a | Estudo transversal | O resultado do estudo demonstrou
al., 2015. adaptacdo de coroas | realizado com vinte | que as imagens obtidas de um
ceramicas fabricadas e cinco scanner digital intraoral baseado
a partir de impressdes | participantes com | na tecnologia de amostragem
convencionais de 30 dentes podem ser usadas para fabricar
silicone com a | posteriores com coroas de ceramica na pratica
adaptacdo de coroas | demanda protética | clinica com melhores resultados
ceramicas fabricadas | foram selecionados | do que as impressbes
a partir de impressoes para o estudo. convencionais com elastdémeros.
digitais intraorais.
NOBREGA et | Descrever passo a Estudo de caso Os autores concluiram que as
al., 2015. passo, por meio de | Clinico realizado | lentes de contato sdo atualmente
relato de <caso, 0| com pacientedo |a melhor opgcdo de tratamento
protocolo clinico a ser | sexo masculino (17 | para casos estéticos eletivos, uma
seguido pelo anos de idade). vez que é uma reabilitacdo
profissional para extremamente conservadora que
confecgdo de lentes mimetiza fielmente a estrutura e
de contato dentais, por forma dentéaria, além de ser um
meio de um tratamento bastante previsivel.
planejamento de fluxo Além de demonstrar a importancia
digital. de um planejamento de fluxo
digital, tornando-se um tratamento
rapido, menos invasivo, sem muito
desconforto.
STANLEY et | Relatar um caso Estudo de caso Gracas a evolugdo da tecnologia
al., 2018. clinico que segue um | clinico realizado | na odontologia, é possivel fazer
fluxo de trabalho| com um paciente |um caso totalmente digital e
digital completo. do sexo masculino, | resolver problemas como perda
47 anos de idade. | de dimensdo vertical com
sucesso. No entanto, sao
necessarios mais estudos clinicos
para obter resultados consistentes
sobre o fluxo de trabalho digital em
comparagdo com a técnica
convencional.
ESPINDOLA- | Relatar um caso Estudo de caso Portanto, foi comprovado que o
CASTRO et | clinico de nove | clinico realizado | planejamento do fluxo digital de
al., 2019. laminados ceramicos | com uma paciente | lentes de contato é eficaz, o qual

em que foi empregado
0 escaneamento

do sexo feminino,
59 anos de idade.

resolveu a insatisfacdo estética do
sorriso da paciente, além de
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digital, troquelizacéo
virtual e prototipagem
do modelo em 3D.

demonstrar ser um procedimento
rapido, devolvendo a estética do
sorriso da paciente e melhor
gualidade de vida.

ZAVOLSK
al., 2021.

et

Demonstrar
reabilitacdo
multidisciplinar
realizada combinando

uma
oral

Estudo de caso

clinico realizado

com um paciente
do sexo feminino,

A inclusdo de etapas digitais no
fluxo de trabalho convencional
permitiu reducéo do tempo clinico
na realizacdo da reabilitacdo

procedimentos 46 anos. aliado a maior previsibilidade,
convencionais e favorecendo o fluxo de trabalho e
ferramentas  digitais a comunicacéo entre as diferentes
de baixo custo e especialidades odontologicas. O

acesso aberto.

fluxo de trabalho misto pode
progressivamente levar a um fluxo
de trabalho exclusivamente digital
a medida que as tecnologias se
tornem acessiveis e a curva de

aprendizado superada.

Fonte: Elaborado pelas autoras, de acordo com os artigos publicados.

DISCUSSAO

O objetivo do trabalho foi compreender por meio de uma revisao da literatura
cientifica acerca da importancia do fluxo digital no planejamento e execucao de lentes
de contato. Conforme exposto, resultados dos estudos foram categorizados para
analise. Diante ao exposto no Quadro 1, dentre os 9 artigos, 8 foram estudo de caso
clinico e 1 foi estudo transversal realizado com 25 pacientes. Os resultados
demonstram que apontam que o fluxo digital apresenta grande contribuicdo para o
tratamento com lentes de contato, pois ajuda o cirurgido dentista em seu
planejamento, colabora na reducao do tempo clinico na realizacéo da reabilitacéo
aliado a maior previsibilidade, favorecendo o fluxo de trabalho.

A odontologia digital € um fenbmeno universal hoje em dia, mas recorre acesso
a tecnologias e curva de aprendizado. Para apoiar na implementacéo do fluxo de
trabalho digital, as etapas digitais podem ser incorporadas gradativamente nos fluxos
de trabalho convencionais (MANGANO et al., 2018). A inclusao de etapas digitais no
workflow (fluxo de trabalho) convencional pode possibilitar que os procedimentos
reabilitadores, como a instalacdo de lentes de contanto, sejam realizados com
reducdo do tempo clinico e maior previsibilidade, favorecendo o workflow global e a
comunicacdo entre as diversas especialidades odontolégicas. Um fluxo de trabalho

misto pode gradualmente levar a um fluxo de trabalho puramente digital a medida que
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as tecnologias se tornam acessiveis e a curva de aprendizado é superada (ZAVOLSK
et al., 2021).

No estudo de Zavolsk et al. (2021), descreve o uso de métodos digitais e
convencionais para um fluxo de trabalho misto em uma reabilitacdo oral
multidisciplinar de um paciente parcialmente edéntulo, com o objetivo de ajudar os
clinicos a iniciar a transicdo da odontologia analdgica para a digital. A odontologia
digital € um fenbmeno onipresente hoje em dia.

Espindola-Castro et al. (2019) apresentaram um estudo de caso clinico, de
lentes de contato ceramicas. O procedimento foi realizado com uma mulher de 59
anos de idade que procurou tratamento por insatisfacao estética de seu sorriso, e seu
intuito era colocar lentes de contato. Apds realizar diagndstico, foi proposto pelo
cirurgido dentista a introducdo de lentes de contato de laminados ceramicos.
Primeiramente, ocorreu o planejamento do fluxo digital de lentes de contato,
concentrando no escaneamento digital, troquelizacdo virtual e prototipagem do
modelo em 3D. Ao realizar o planejamento digital, foi confeccionado o enceramento
mock-up, dando inicio na preparagao dentaria. Ocorreu o escaneamento intraoral dos
dentes, tendo como o uso da impressora 3D. Posteriormente, foi remetido ao
laboratério responsavel pela confeccéo das pecas protéticas em dissilicato de litio de
configuracdo maquiada e injetada. Foi comprovado que o planejamento do fluxo digital
de lentes de contato é eficaz, o qual resolveu a insatisfacdo estética do sorriso da
paciente, além de demonstrar ser um procedimento instantaneo. A paciente relatou
nao ter tido muito desconforto, se adaptando as lentes de contato produzidas por
laminados ceramicos (ESPINDOLA-CASTRO et al., 2019).

Em estudo semelhante, Pradies et al. (2015), também realizou um estudo
utilizado o planejamento do fluxo digital de lentes de contato. Realizaram um estudo
transversal com 25 participantes com 30 dentes posteriores com demanda protética.
Em seu estudo foi empregando o escaneamento digital, realizaram avaliacdo da
adequacdo de laminados ceramicos de dissilicato de litio, também usando a
moldagem silicone e escaneamento intraoral. Além disso duas coroas foram
confeccionadas para cada preparo. Uma coroa foi fabricada a partir de um sistema de
impressao digital intraoral (grupo IDI) e a outra coroa foi fabricada a partir de uma
impressao convencional de silicone em duas etapas (grupo CI). Para replicar a
interface entre a coroa e o preparo, cada coroa foi cimentada em seu preparo clinico

correspondente com silicone ultra-flow. As coroas totalmente ceramicas fabricadas a
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partir de impressoes digitais intraorais com tecnologia de amostragem de frente de
onda demonstraram melhor ajuste interno do que as coroas fabricadas a partir de
impressoes de silicone. Ao final do estudo demonstrou-se que as adequacdes foram
expressivamente aperfeicoadas quando realizado através do escaneamento digital.
Ao final do estudo os pacientes relataram pouco desconforto apés o procedimento
realizado. Portanto, demonstrou-se a eficacia do planejamento do fluxo digital antes
da introducéo de lentes de contato de laminados ceramicos. As impressdes obtidas
de um scanner digital intraoral baseado na tecnologia de amostragem de frente de
onda podem ser usadas para fabricar coroas de ceramica na pratica clinica normal
com melhores resultados do que as impressdes convencionais com elastdbmeros.

Ja o estudo de Nobrega et al. (2015), teve como objetivo descrever passo a
passo, por meio de relato de caso, o protocolo clinico a ser seguido pelo profissional
para confeccao de lentes de contato dentais, por meio de um planejamento de fluxo
digital. Tal tratamento foi selecionado para um paciente do sexo masculino de 17 anos
de idade queixando-se de estética insatisfatéria devido a problemas dentarios de
tamanho e proporcdo. Em semelhanca com os estudos anteriores, atualmente, o que
h& de mais conservador nos tratamentos estéticos sao os fragmentos ceramicos,
geralmente feitos de ceramicas de dissilicato de litio, que possuem espessura de 0,2-
0,5 mm e, portanto, requerem preparo dentario minimo. Como no estudo de
Espindola-Castro et al. (2019), foi realizado um o planejamento do fluxo digital, antes
da introducao das lentes de contato. Ocorreu a confeccdo do enceramento mock-up,
o qual foi dado inicio na preparacao dentéria. Realizou o escaneamento intraoral dos
dentes, utilizando impressora 3D. O resultado alcangado foi muito satisfatorio tanto
para o paciente quanto para o profissional. Portanto, os autores concluiram que as
lentes de contato sédo atualmente a melhor op¢éo de tratamento para casos estéticos
eletivos, uma vez que é uma reabilitacdo extremamente conservadora que mimetiza
fielmente a estrutura e forma dentéria, além de ser um tratamento bastante previsivel.

Lin et al. (2015), apresentou um relato de caso com o uso de um principio
contemporaneo de design de sorriso virtual assistido por fotografia digital, uma
impresséo digital intraoral e lentes de contato de facetas de ceramica de dissilicato de
litio fabricadas com design/fabricacdo assistida por computador para tratar um
paciente com estética necessidades na regido anterior da maxila. Foi realizado um
relato de caso com uma mulher de 45 anos de idade. A paciente relatou que seus

dentes anteriores superiores foram restaurados com resina composta direta varias
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vezes ao longo dos anos. A paciente concordou com um plano de tratamento
abrangente para incluir lentes de contato de facetas de ceramica de dissilicato de litio
para seus dentes anteriores superiores (canino a canino) para um melhor resultado
estético. Ao final do tratamento, as facetas de dissilicato de litio fabricadas em
CAD/CAM foram cimentadas adesivamente com cimento resinoso de dupla
polimerizagao.. Ao final do tratamento, assim, como relatado nos estudos anteriores,
a pacientes ficou satisfeita com a estética de seu sorriso, foi um procedimento rapido
e menos invasivo. A paciente relatou ndo sentir desconforto apos a introducéo das
lentes de contato. Portanto, mais um estudo comprova que o fluxo de trabalho digital
no planejamento de lentes de contato é eficaz e devolve a autoestima e estética no
sorriso dos pacientes.

Foi comprovado no estudo de Lin et al. (2015), que o fluxo de trabalho basico
para moldagem digital e restauragdo CAD/CAM inclui o seguinte: 1) capturar a
geometria intraoral dos dentes com um dispositivo de escaneamento, 2) criar um
modelo definitivo virtual a partir dos dados capturados e/ou modelo definitivo fisico
opcional para subsequente projeto de restauracfes auxiliadas e 3) restauracdes
auxiliadas por computador fabricadas em consultorio, em um laboratério dentério ou
em um centro de produc¢do centralizado. Além disso, advertem que o plano estético
projetado virtualmente aprovado pode servir como uma ferramenta de comunicagao
eficaz entre o paciente, clinico e técnico dentario ao longo do tratamento. A
comunicacao ideal de toda a equipe restauradora pode permitir um resultado clinico
mais previsivel.

Stanley et al. (2018), apresentou em seu estudo um caso clinico de paciente
do sexo masculino de 47 anos apresentou dor na ATM (articulacédo
temporomandibular) e cuja preocupacéao estética era ter uma faceta do incisivo central
superior lascada. A preocupacdo foi resolvida seguindo um fluxo de trabalho
totalmente digital: foi aplicado o protocolo de design digital do sorriso, bem como
facetas e coroas de ceramica monolitica de dissilicato de litio CAD-CAM (seguindo
uma abordagem de preparacdo invasiva minima). O objetivo desta reabilitacdo foi
resolver uma perda de dimensado vertical, estética subsequente e distarbios da
articulacdo temporomandibular. Pode-se concluir que através da evolucdo da
tecnologia em odontologia, é possivel fazer um caso totalmente digital e resolver

problemas como perda de dimensao vertical com sucesso.
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Nobrega et al. (2015), mostra que métodos de tratamento odontoldgico estético
conservador tém sido cada vez mais solicitados na pratica clinica, principalmente
quando a regido anterior apresenta problemas estéticos, como pigmentacdes, mau

posicionamento e problemas de proporcéo e tamanho dos dentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao exposto conclui-se que o fluxo digital apresenta grande contribuicéo
para o tratamento com lentes de contato, pois ajuda o cirurgido dentista em seu
planejamento, colabora na reducdo do tempo clinico na realizacdo da reabilitacdo
aliado a maior previsibilidade, favorecendo o fluxo de trabalho. Por meio do fluxo
digital, o profissional poderd escolher qual melhor técnica utilizar para que sejam
obtidos resultados satisfatérios, como um trabalho de qualidade, deixando os
pacientes satisfeitos, devolvendo a estética do sorriso dos mesmos.

As limitagcbes encontradas ao longo da realizacdo deste estudo, foram
publicacdes concretas de casos clinicos de pacientes submetidos ao uso de lentes de
contatos, demonstrando a importancia do fluxo digital no planejamento de lentes de
contato. Diante disso, este estudo ndo esgota-se por aqui, merecendo que sejam
realizadas mais publicacdes sobre o0 assunto, seja por académicos de odontologia ou
odontdlogos. Portanto, sdo necessarias mais publicacfes, ou seja, estudos de casos
clinicos e randomizados sobre a importancia do fluxo digital no planejamento de lentes
de contato, ou seja, estudos que comprovem o uso de lentes de contato através da
utilizagéo do fluxo digital.
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