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REABILITACAO ORAL EM PACIENTES COM BRUXISMO: REVISAO DE
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RESUMO

INTRODUCAO: O bruxismo tem apresentado um aumento significativo em sua
incidéncia, nas ultimas décadas. Ele é definido como um habito parafuncional de
apertar ou ranger os dentes. Para fins diagnosticos é de suma importancia a
anamnese criteriosa e a investigagao social do paciente complementares ao exame
clinico intraoral e extraoral. Para a longevidade do tratamento reabilitador, é
necessario o comprometimento do paciente utilizar a placa de protecao interoclusal,
pois ela impede que ocorra algum tipo de evento adverso quanto a resina composta.
OBJETIVO: compreender por meio de uma revisdo da literatura cientifica acerca da
importancia da reabilitacdo oral estética em pacientes com bruxismo, por meio da
resina composta e apds o tratamento, o uso da placa interoclusal de protecdo, que
tem o intuito de protecdo posteriormente a reabilitacdo. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo do tipo bibliografico, exploratério realizado por meio de uma revisdo
integrativa de literatura. Foi realizado um levantamento bibliografico em artigos
cientificos, na Biblioteca Virtual de Saude — BVS, como na Scientific Electronic Library
online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(PUBMED), publicados entre os anos de 2016 a 2023. RESULTADOS: Diante ao
estudo apresentado, demonstrou-se que o0 tratamento reabilitador de pacientes
acometidos por bruxismo severo através de resinas compostas associada a placa
oclusal, podem ser consideradas umas das melhores escolhas, mas antes de tudo
cabe o cirurgido dentista realizar o planejamento, antes de realizar a reabilitacdo, além
disso a mesma deve ser empregada de maneira adequada. Cabe ao profissional ter
dominio préatico e respeitar as suas propriedades conforme suas particularidades.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, conclui-se que o uso de resinas
compostas diretamente para restaurar denticbes severamente desgastadas,
demonstrou ser uma técnica relativamente barata e ndo invasiva, além de resultados
esteticamente satisfatorios.

Palavras-chave: Odontologia, Estética, Paciente, Parafuncdo, Bruxismo,
Reabilitagéo oral, resina composta.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Bruxism has shown a significant increase in its incidence in recent
decades. It is defined as a parafunctional habit of clenching or grinding the teeth. For
diagnostic purposes, careful anamnesis and social investigation of the patient,
complementary to intraoral and extraoral clinical examination, are of paramount
importance. For the longevity of the rehabilitation treatment, the commitment of the
patient to use the interocclusal protection plate is necessary, as it prevents the
occurrence of any type of adverse event regarding the composite resin. OBJECTIVE:
understand through a review of the scientific literature about the importance of
aesthetic oral rehabilitation in patients with bruxism, through composite resin and after
treatment, the use of interocclusal protection plate, which is intended to protect after
rehabilitation. METHODOLOGY: This is a bibliographical, exploratory study carried out
through an integrative literature review. A bibliographic survey was carried out in
scientific articles, in the Virtual Health Library - BVS, as in the Scientific Electronic
Library online (SCIELO) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(PUBMED), published between the years 2016 to 2023. RESULTS: In view of the
study presented, it was demonstrated that the rehabilitative treatment of patients
affected by severe bruxism through composite resins associated with an occlusal
splint, can be considered one of the best choices, but first of all it is up to the dental
surgeon to carry out the planning, before carrying out rehabilitation, in addition it must
be used properly. It is up to the professional to have practical mastery and respect their
properties according to their particularities. FINAL CONSIDERATIONS: Given the
above, it is concluded that the use of composite resins directly to restore severely worn
dentitions has proven to be a relatively inexpensive and non-invasive technique, in
addition to aesthetically satisfactory results.

Key-words: Dentistry, Aesthetics, Patient, Parafunction, Bruxism, Oral rehabilitation,
composite resin.

1 Académicos do Curso de Odontologia do Centro Universitario Goyazes - UniGOYAZES.
2 OQOrientador, Docente Especialista do curso de Odontologia do Centro Universitario Goyazes
UniGOYAZES.



INTRODUCAO

Um dos principais objetivos do tratamento odontolégico € mimetizar os dentes
e desenhar sorrisos da forma mais natural e estética possivel, com base nas
necessidades individuais e especificas do paciente. As possibilidades de alcancar
esse objetivo melhoraram significativamente na dltima década por meio de novas e
especificas modalidades de tratamento, materiais dentarios constantemente
aprimorados, mais estético, novas técnicas e tecnologias (BLATZ et al., 2019).

O bruxismo tem apresentado um aumento significativo em sua incidéncia, nas
tltimas décadas (TEIXEIRA et al., 2021). Ele é definido como um habito parafuncional
de apertar ou ranger os dentes. Para fins diagnosticos € de suma importancia a
anamnese criteriosa e a investigacao social do paciente complementares ao exame
clinico intraoral e extraoral. Identificando a natureza e a frequéncia que ocorre a
parafuncdo, se durante o sono ou em vigilia, de maneira consciente ou inconsciente,
ou ainda ambas as formas somadas (COSTA et al., 2017).

Sua etiologia é complexa e multifatorial e seus mecanismos ainda ndo estao
esclarecidos, o que torna impossivel estabelecer um tratamento padréo para todos os
pacientes (LIMA et al., 2020).

A etiologia do bruxismo € um processo fisiolégico complexo que envolve
diferentes vias funcionais relacionadas ao sono, resposta ao estresse, atividade
cerebral, atividade muscular, funcéo cardiaca e respiracdo. Varios fenémenos podem
perturbar a estrutura do sono e levar a ocorréncia de tal patologia, como episddios de
cefaleia cronica, encefalopatia epiléptica e enxaqueca, principalmente em criancas e
adolescentes (MENGATTO et al., 2016).

Quando o bruxismo é diagnosticado precocemente, o desgaste dentario fica
limitado apenas ao esmalte dos dentes anteriores e a decisao de restaurar as facetas
desgastadas depende das demandas estéticas e da disponibilidade financeira do
paciente. O desgaste dentéario severo é dificil de ser controlado clinicamente devido a
guantidade reduzida de estrutura dental remanescente. Pacientes com desgaste
dentario severo frequentemente apresentam perda da dimenséo vertical de ocluséo e
problemas estéticos graves que podem exigir abordagens multidisciplinares para
reabilitacdo, como restauragdes diretas e indiretas de facetas de resina, que é o foco
do presente estudo (MACHADO et al., 2016).



O bruxismo, associado ao desgaste da estrutura dental e consequentemente
diminuicdo da dimenséo vertical de oclusdo (DVO) é uma condi¢do frequente em
Odontologia (ALMEIDA et al., 2019). A busca pelo tratamento ocorre algumas vezes
qgquando o paciente jA apresenta nivel de desgaste severo dos dentes e pode
apresentar correlagdo com outros quadros como por exemplo: a erosao acida, a
disfuncdo temporo mandibular e a dor orofacial. Os tratamentos reabilitadores para
estes casos sdo complexos e necessitam de um planejamento elaborado (GOUVEIA
et al., 2018).

Bruxismo é um termo que engloba uma gama de apresentacfes de atividade
muscular ritmica e repetitiva. Para muitos, isso ndo é um problema significativo, mas
para alguns, esse comportamento leva a um impacto substancial e a danos nos
tecidos que podem ser significativos, comprometendo a funcéo e a qualidade de vida
(THAYER; ALI, 2022).

Atualmente existem varios tipos de tratamentos de reabilitacdo oral para
pacientes com bruxismo, dentre eles vem se destacando a resina composta por
apresentar varias vantagens, como menor desgaste do componente dentario, menor
tempo no procedimento e cirdrgico, menor custo financeiro, maior duracao, funcéo
devolvida, estética favoravel, a qual produz detalhes dos dentes como translucidez
contorno e opacidade (HEISE et al., 2019; JUNIOR et al., 2020).

Para isso, pacientes com bruxismo necessitam de um olhar e um planejamento
minucioso do cirurgido-dentista, jA que 0s espasmos que acometem a musculatura
mastigatoria e da regido cervical podem trazer danos a estrutura dental sadia, uma
vez que sao movimentos involuntarios (TEIXEIRA et al., 2021). Com isso, a resina
composta vem sendo utilizada a cada dia mais no consultério odontolégico como
material restaurador aliado do profissional para uma reabilitacdo de sucesso, e vem
devolvendo ndo s6 a funcao, mas junto a estética, visto que devido ao desgaste dental
0 paciente tem sua qualidade de vida diminuida e sua estética comprometida
(ARAUJO et al., 2020).

Para a longevidade do tratamento reabilitador, € necessario o0
comprometimento do paciente utilizar a Placa de protecédo interoclusal, pois ela
impede com que ocorra algum tipo de evento adverso quanto a resina composta.
(BRITO; SANTOS, 2020; ROBALINO et al, 2020). As placas oclusais tem como
finalidade realizar o ajustamento da oclusdo e interromper a parafuncionalidade do

bruxismo do sono. As placas de resinas acrilicas sdo mais indicadas por apresentar



em suas variantes polimerizacdo podendo ser autopolimerizaveis ou
termopolimerizaveis (LIMA et al., 2020). Portanto, as placas oclusais podem ser
associadas ao tratamento reabilitador de resinas compostas, devolvendo ao paciente
funcéo e estética (LIMA et al., 2020; JUNIOR et al., 2020; CARRIJO et al., 2019). A
associacdo de tratamentos extrinsecos e intrinsecos levam ao sucesso de uma
reabilitacdo simples ou complexa.

Outro tipo de tratamento reabilitador para o bruxismo sédo as facetas de
porcelanas, a qual apresenta variadas vantagens, sendo semelhantes a da resina
composta, como pouco desgaste dos dentes, apresentar resisténcia e durabilidade,
restabelecer a estética, cor e forma ao dente. Contudo, o laminado ceramico
apresenta um maior custo financeiro do que a resina composta, além de ter um maior
tempo clinico, além de desenvolver sensibilidade. Este tipo de material suporta forcas
compressivas, mas pode acabar ocorrendo fratura e deslocamento (LIMA, 2019).

A versatilidade das resinas compostas reside no fato de permitir realizar
diferentes tipos de restauracdes dentarias em situacdes em que outros materiais
dentarios ndo conseguem sem dispensar as preparacdes dentarias, pelo que se pode
abordar desgastes dentarios, erosfes ou abrasdes oclusais, por exemplo, com
restauracdes de resina composta sem nenhum preparo, -nao invasivas- em dentes ja
desgastados. Sua grande caracteristica é que distribuem melhor as tensées em sua
massa sem fraturar prematuramente se estiverem bem aderidos ou cimentados
(HIDALGO-LOSTAUNAU, 2020).

A reconstrucdo estética e funcional de dentes severamente desgastados é
essencial para restabelecer a autoestima e as interagdes sociais do individuo. Deve-
se considerar que tratamentos extensos de reabilitacdo apresentam algumas
limitacBes relacionadas as restricdes financeiras dos pacientes, o que pode limitar a
tomada de deciséo do tratamento (MACHADO et al., 2016).

A reabilitagéo protética de pacientes com bruxismo deve levar em consideragao
as necessidades do paciente e os materiais disponiveis. Um material adequado é
essencial para melhorar o prognéstico do tratamento e deve aliar propriedades
mecanicas e estéticas. Portanto, as abordagens restaurativas para pacientes com
bruxismo e denticdo desgastada podem incluir restauracées com resinas diretas ou
indiretas e compostas (MOREIRA et al., 2019).

Considerando os aspectos mencionados acima, justifica-se a realizacao deste

estudo e a escolha do tipo de tratamento reabilitador de pessoas acometidas pelo



bruxismo severo, pois o0 mesmo afeta funcionalmente e esteticamente a vida do
paciente. Dessa forma, reabilitd-lo devolverd autoestima, conforto, saide e melhor
qualidade de vida.

No estudo em questdo, serd mostrado a importancia de uma reabilitacéo
estético-funcional envolvendo facetas em resina composta e a placa de protecdo
interoclusal, que tem como finalidade proteger os dentes do paciente apés a
reabilicdo, para harmonizacéo da estética do sorriso.

O objetivo geral desse estudo foi compreender por meio de uma revisdo da
literatura cientifica acerca da importancia reabilitacdo oral estética em pacientes com
bruxismo, através da resina composta e ap0és o tratamento, o uso da placa interoclusal

de protecdo, que tem o intuito de protecéo posteriormente a reabilitacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo bibliogréafico, exploratério realizado por meio de
uma revisao integrativa de literatura.

Para a construcdo do trabalho construiu-se a seguinte questao norteadora:
Qual a contribuicdo e importancia da reabilitacdo oral estética em pacientes com
bruxismo, como a resina composta?

Foi realizado um levantamento bibliografico em artigos cientificos, na Biblioteca
Virtual de Saude — BVS, como na Scientific Electronic Library online (SCIELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PUBMED), publicados entre
0s anos de 2016 a 2023. Para isso, foram utilizados os termos padronizados pela
literatura cientifica, utilizando as palavras cadastradas nos descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH), tais como: odontologia, paciente, parafuncdo, bruxismo,
reabilitacdo oral, estética, resina composta, placa oclusal. Também foram utilizados
os descritores em Ciéncias da Saude em inglés (MeSH) disponiveis ap0s consulta no
National Center for Biotechnology Information (NCBI) sendo eles: dentistry, patient,
bruxism, causes, oral rehabilitation, aesthetics, composite resin

Os critérios de inclusédo estabelecidos foram: artigos originais disponibilizados
na integra e na forma online, publicados no idioma portugués e lingua inglesa no
periodo compreendido entre os anos de 2016 a 2023, por serem artigos mais recentes.

Os critérios de excluséo utilizados foram artigos que ndo correspondiam aos objetivos
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do estudo, artigos de revisdo de literatura, revisdo sistematica, artigos incompletos e
com publica¢cbes anteriores ao ano de 2016.

Apoés a busca das pesquisas, primeiramente foi realizada a leitura do titulo,
em seguida a leitura dos resumos, leitura do artigo por completo, selecionando os que
se adequaram aos critérios de inclusdo, para, assim, ter uma visdo geral sobre a
importancia da reabilitacao oral estética em pacientes com bruxismo, como a resina
composta.

Para o estudo foram selecionados 126 artigos, apos a leitura na integra dos
resumos e aplicacdo dos critérios de inclusdo foram excluidos 118, sendo incluidos,
portanto, 08 artigos na amostra final (Figura 1).

Através da figura 1, € apresentado um fluxograma o qual apresenta o caminho
seguido no processo de construcdo da amostra analisada na presente revisdo, sendo

apontados os resultados posteriormente a aplicacdo dos critérios de excluséo:

Figura 1. Fluxograma das buscas no portal regional da SCIELO e PUBMED.

Busca 1 (SCIELO): 64 Busca 2 (PUBMED): Total: 126 artigos
artigos identificados 62 artigos identificados [~
34 Artigos excluidos: | | 44 artigos 27 artigos 24 Artigos excluidos:
identificados apdés identificados apés |
- 25 Titulo e por aplicacéo dos filtros aplicacéo dos filtros
resumo dados néo - 21 Titulo e por resumo
adequados com v v dados ndo adequados
tema
5 artigo selecionados 3 artigos com tema
-9 nio tinha apos a leitura selecionados apos a
informaczo relevante completa leitura completa
com tema ou por ser >
revisdo de literatura.

8 artigos selecionados
para os resultados final
da revisédo da literatura.

Fonte: Autores do Trabalho (2023).



11

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi utilizado um instrumento
padronizado com o0s seguintes itens: autores, ano de publicacdo, objetivos,

metodologia e principais resultados encontrados (Quadro 1).
RESULTADOS

Os resultados dos estudos foram categorizados para andlise. O quadro 01 é
constituido pelos artigos que compuseram a amostra final do estudo, ou seja,
resultados do estudo sobre a reabilitacdo oral estética em pacientes com bruxismo,
como a resina composta. ApOs os critérios de inclusédo e exclusdo para este estudo,
foram utilizados 08 artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa, conforme
quadro 01, com os respectivos autores, titulos, objetivos, metodologia e resultados do
estudo. Todos os artigos abordaram estudos de caso clinico e relato de caso de
pacientes acometidos por bruxismo. Os resultados demonstram que apontam que
através da reabilitacdo oral estética em pacientes com bruxismo, podera além de

melhorar a estética de seu sorriso, ter uma melhor qualidade de vida.

Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo sobre importancia da reabilitacéo oral

estética em pacientes com bruxismo.

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS RESULTADOS
NETO et al., | Teve-se como objetivo Estudo de caso Os resultados foram favoraveis,
2018. descrever o processo | clinico realizado | demonstrando que as facetas de
de reabilitacdo | com um paciente | resina composta desempenham
estética e funcional | do sexo masculino | papel crucial na estética do sorriso
dos incisivos | com 23 anosde |do paciente com desgaste
anteriores superiores idade. dentario, ou seja, com bruxismo.
com facetas de resina
de um paciente com
bruxismo.
MOREIRA et | Apresentar a Relato de caso Os resultados do estudo mostra
al., 2019. avaliacdo clinica de | clinicorealizado |que a escolha de um material

acompanhamento de
4 anos de uma
reabilitacao total
dentossuportada feita
em um paciente com
bruxismo e desgaste
dentéario, com queixas

com um paciente
do sexo masculino
de 66 anos de
idade.

adequado para a reabilitacdo de
pacientes com bruxismo €
fundamental para melhorar o
progndstico do tratamento e deve
ser pautada pelas propriedades
mecanicas e estéticas. Além
disso, os autores advertem que

estéticas e funcgéo para que o tratamento tenha
mastigatoria longevidade é importante que o
comprometida. paciente faca o uso da placa

interoclusal com a finalidade que
seja evitada a degradacdo dos
dentes restaurados.
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HEISE et al, | Relatar um caso Relato de caso Os resultados do estudo mostrou
2019 clinico de desgaste clinico com gue a reabilitacdo com resina
generalizado dos | paciente do sexo | composta em paciente com
dentes por atricdo | masculino com 62 | bruxismo foi eficaz, demonstrando
patoldgica que anos de idade. ser um tratamento de baixo custo,
desencadeou a perda menos tempo de tratamento,
da forma e fungéo dos minimamente invasivo. Ap0s o
dentes anteriores e tratamento, foi indicado ao
posteriores dos dois paciente o uso da placa
arcos dentais, além da interoclusal com a finalidade que
restricio do espacgo seja evitada a degradacdo dos
interoclusal disponivel dentes restaurados.
para a reconstrucédo
estética dos tecidos
perdidos, a partir de
abordagem
restauradora
conservadora e de
baixo custo.
ARAUJO et al., | Descrever reabilitacio Relato de caso @] tratamento reabilitador
2020. estética clinico realizado realizado com paciente com
anterossuperior com uma paciente | habitos parafuncionais de
através de facetas| do sexofeminino | bruxismo foi através facetas
diretas em resina de 52 anos diretas em resina composta. Foi
composta indicado o wuso da placa
interoclusal apés o tratamento. Ao
final o tratamento foi bem
sucedido, onde a paciente e o
profissional ficaram bastante
satisfeitos com o0s resultados
finais, devolvendo a estética do
sorriso da paciente.
FREITAS et | Descrever um Relato de caso Os resultados apés o tratamento
al., 2021. tratamento estético e | clinico realizado | foram bastante eficazes,
funcional de dentes| com paciente do | estabelecendo uma boa estética
superiores anteriores sexo masculino no sorriso do paciente, além de
visando fechamentos | com 24 anos de | proteger contra futuros desgastes
de diastemas e idade. através do wuso da placa
reanatomizagdes interoclusal apos o tratamento.
dentais.
HARDAN et | Avaliar os resultados | Estudos clinicos | Através desse  estudo  foi
al., 2022. clinicos de avaliando o demonstrado que a reabilitacdo
restauracoes de desempenho através de resinas compostas
facetas de resina clinico de diretas e indiretas foi eficaz.
diretas ou indiretas | restauragbes de | Portanto, os autores advertem que
para o tratamento do | facetas de resina | ndo existe evidéncia na
desgaste dentério | diretas ou indiretas | superioridade de qualquer técnica
ocasionado pelo | para tratamento de | de restauracdo para garantir o
bruxismo. desgaste dentério. | melhor desempenho clinico no
tratamento do desgaste dentario.
LIPPERT et | Mostrar um relato Relato de caso O tratamento proposto manteve
al., 2022. clinico de reabilitagédo clinico realizado 0os dentes naturais, sem o0
oral completa com | com paciente do | desgaste intenso pela aplicacdo
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resinas compostas | sexo masculino, 45 | das resinas compostas ao invés
utiizando  aplicacéo anos de idade. da ceramica, juntamente com
de técnicas indireta e excelentes condicbes para o
direta de resina paciente  controlar o  pés-
composta, em tratamento e prolongar a
paciente com durabilidade, com o0 correto
desgaste dentério acompanhamento das consultas e
ocasionado pelo 0 uso da placa interoclusal.
bruxismo.

BERIAIN et al., | O objetivo deste relato Relato clinico Os resultados do estudo

2022. clinico é apresentar realizado com demonstrou que a reabilitagdo
uma reabilitacdo total | paciente dosexo |com resina composta direta
da boca realizada com masculino, 28 utilizando planejamento
resina composta anos. totalmente digital foi bastante
direta utilizando eficaz. No poOs tratamento foi
planejamento indicado o wuso da placa
totalmente digital. interoclusal.

Fonte: Elaborado pelos autores, de acordo com os artigos publicados.

DISCUSSAO

No estudo de Heise et al. (2019), foi mostrado um relato de caso clinico com
paciente do sexo masculino com 62 anos de idade. O mesmo procurou por tratamento
odontoldgico por desgaste generalizado em sua denticdo por atricdo, ou seja, por
bruxismo. O mesmo apresentava algumas perdas dentarias. Apds o planejamento
realizado pelo cirurgido dentista, 0 mesmo optou por realizar a reabilitacéo no paciente
com resinas compostas. O paciente concordou com o tratamento. Foi realizada um
tratamento conservador e de baixo custo. Além de ser menos invasivo e de curto
prazo. Apés o tratamento, foi indicado ao paciente o uso da placa interoclusal com a
finalidade que seja evitada a degradacdo dos dentes restaurados. O profissional
orientou o paciente como deveria ser utilizada a mesma e qual sua finalidade. Os
resultados do estudo foram satisfatérios, devolvendo a estética do sorriso do paciente,
além do bem estar e autoestima. O mesmo ficou bastante satisfeito com o final do
tratamento.

No estudo de Araujo et al. (2020), foi mostrado um relato de caso clinico com
uma paciente do sexo feminino de 52 anos. A mesma procurou por Servigos
odontologicos por insatisfagdo com a estética de seus dentes. Foi realizado pelo
cirurgido dentista o exame clinico, onde foi constado héabitos parafuncionais de
bruxismo, além disso, foi constatada perda de dimensdo vertical. O profissional

realizou uma profilaxia em toda sua estrutura dentaria. Ap6s o planejamento do
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tratamento que seria realizado, optou-se por facetas diretas em resina composta e o
uso da placa interoclusal, para o controle do bruxismo ap0s a reabilitacédo estética. O
tratamento foi bem-sucedido, onde a paciente e o profissional ficaram bastante
satisfeitos com os resultados finais, devolvendo a estética do sorriso da paciente.
Freitas et al. (2021), realizou um relato de caso clinico realizado com paciente
do sexo masculino com 24 anos de idade acometido por bruxismo e refluxo
gastroesofagico. Assim como no estudo anterior, a escolha para tratamento
reabilitador estético foi a uso de resinas diretas composta. Os resultados apos o
tratamento foram bastante eficazes, estabelecendo uma boa estética no sorriso do
paciente, além de proteger contra futuros desgastes através do uso da placa
interoclusal apds o tratamento. O paciente ficou bastante satisfeito, sendo devolvida
seu bem estar, autoestima e melhor qualidade de vida. Ao final do tratamento o
profissional aconselhou que o paciente ndo deixasse de realizar acompanhamento
odontoldgico, afim de verificar a evolucéo da colocacéo das resinas diretas composta,
pois se 0 mesmo ndo seguir as instru¢des solicitadas como o uso da placa interoclusal,
pode ser que ocorra trincas em seus dentes, pois o atrito gerado pelo bruxismo pode
fazer com que tal evento ocorra, por isso € importante o0 acompanhamento e a
utilizac@o da placa interoclusal. O controle apés um ano de tratamento mostrou que
foi seguida uma sequéncia e resolugdo que assegurou os principios da reabilitacdo
oral, ao mesmo tempo em que foi realizado o procedimento menos invasivo possivel.
Lippert et al. (2022), mostra um relato clinico de um paciente do sexo
masculino, 45 anos de idade, com desgaste dentario ocasionado pelo bruxismo, o
qual foi submetido por reabilitacdo oral completa com resinas compostas utilizando
aplicacao de técnicas indireta e diretas de resina composta, com o auxilio da técnica
Jig de Lucia (reprogramador neuromuscular, ou seja, € um dispositivo confeccionado
nos incisivos centrais superiores), técnica de Willis e enceramento diagndstico para
correcdo da dimenséo de oclusao vertical. A ampla melhora clinica foi alcangada com
a recuperacgdo da funcéo, da estética, do aumento da dimensdao vertical de ocluséo e
tratamento do desgaste dentario através do tratamento planejado. O tratamento
proposto manteve o0s dentes naturais, sem o0 desgaste intenso pela aplicacdo das
resinas compostas ao invés da ceramica, juntamente com excelentes condi¢des para
0 paciente controlar o pdés-tratamento e prolongar a durabilidade, com o correto
acompanhamento das consultas e o0 uso da placa interoclusal. Pacientes jovens com

desgaste dentario extenso e perda da dimensao vertical ndo devem ser submetidos
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diretamente a tratamentos ceramicos, com preparos para coroas totais. A reabilitacao
oral com resinas compostas, direta ou indiretamente, permite a recuperacéo da funcéo
e da estética, sem o previsivel desgaste dentario intenso e com reduzido investimento
financeiro.

Neto et al. (2018), em seu estudo mostrou o relato de caso clinico de um
paciente do sexo masculino com 23 anos de idade, diagnosticado com bruxismo. O
mesmo procurou por tratamento odontolégico por insatisfacdo com a estética de seu
sorriso. Além do bruxismo, o0 mesmo tinha desgaste nos incisivos centrais superiores
(ICS) pequenos e diastemas dentarios (devido ao bruxismo). Apés o planejamento
realizado pelo cirurgido dentista, foi decidido que o tratamento de reabilitacdo fosse
por meio de facetas de resina composta nos incisivos centrais superiores. O paciente
concordou com o tratamento. Os resultados foram favoraveis, demonstrando que as
facetas de resina composta desempenham papel crucial na estética do sorriso do
paciente com desgaste dentéario, ou seja, com bruxismo.

Hardan et al. (2022), em seu estudo foi avaliou os resultados clinicos de
restauracdes de facetas de resina diretas ou indiretas para o tratamento do desgaste
dentario acarretado pelo bruxismo. Em todos os estudos foram incluidas a reabilitacao
de dentes anteriores e posteriores com desgaste extenso, empregando restauracoes
de resinas indiretas e diretas, ou seja, compostas. Através desse estudo foi
demonstrado que a reabilitacdo através de resinas compostas diretas e indiretas foi
eficaz. Portanto, os autores advertem que néo existe evidéncia na superioridade de
qualquer técnica de restauracdo para garantir o melhor desempenho clinico no
tratamento do desgaste dentério.

Moreira et al. (2019), mostrou um relato de caso clinico realizado com um
paciente do sexo masculino de 66 anos de idade acometido de bruxismo. Deste modo,
foi descrita a avaliagcdo clinica de acompanhamento de 4 anos de uma reabilitacdo
total dentossuportada feita em um homem de 66 anos com bruxismo e desgaste
dentario, com queixas estéticas e fungcdo mastigatéria comprometida. O tratamento
protético foi planejado com um desenho de sorriso digital e uma técnica de mock-up
para uma abordagem estética e minimamente invasiva usando facetas de resina
compostas direta e indiretas. Apos 4 anos de fungcdo, nenhuma complicacao foi
registrada. A escolha de um material adequado para a reabilitacdo desses pacientes
€ fundamental para melhorar o progndstico do tratamento e deve ser pautada pelas

propriedades mecanicas e estéticas. Segundo esses autores 0 manejo da denticao
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severamente desgastada em pacientes com bruxismo é desafiador devido a perda de
estrutura dentaria e dimensao vertical de ocluséo, implicacbes temporomandibulares,
hipersensibilidade dentaria e comprometimento mastigatorio ou estético.

Beriain et al. (2022), em seu estudo fornece uma descrigdo passo a passo de
uma reabilitacdo aditiva de toda a boca obtida empregando fluxos de trabalho digitais
e restauracoes diretas de resina composta. O objetivo deste relato clinico é apresentar
uma reabilitacéo total da boca de um paciente do sexo masculino, 28 anos, realizada
com resina composta direta utilizando planejamento totalmente digital. O paciente
procurou clinica odontoldgica para restaurar sua denticdo desgastada apos o término
do tratamento ortodontico. Através de exame clinico intraoral revelou desgaste
excessivo dos dentes, sendo o mesmo diagnosticado com bruxismo. Antes de iniciar
o tratamento, o paciente o recebeu terapia de higiene bucal pelo profissional, incluindo
instrucdes técnicas de higiene oral. Ao contrario dos estudos anteriores, para planejar
0 projeto de reabilitacdo, foi criado um enceramento digital que foi integrado a uma
varredura 3D da face do paciente, ou seja, 0 planejamento foi totalmente digital. A
versao digital da técnica de moldagem completa foi usada para guiar a fase clinica
restauradora. A documentacao final pés-tratamento com fotos intraorais e extraorais
foi feito um més apds o término do tratamento. Concluido o tratamento, o paciente
estava ciente da necessidade de uma excelente higiene bucal, além da indicacédo do
uso placa interoclusal, sendo a mesma utilizada em periodo noturno. Com o uso de
software de monitoramento digital e o nivel de pontuacdo do desgaste dentario
empregado, sera possivel monitorar e registrar a gravidade do desgaste dentario apés
reabilitacdo da resina composta direta no futuro.

Diante aos resultados expostos, cabe ressaltar que o gerenciamento do
desgaste dentario € um desafio na odontologia preventiva e restauradora. A avaliacao
correta da dimenséo vertical de oclusdo, do espaco de repouso interoclusal e dos
registros da relacdo céntrica sdo fundamentais para o sucesso do tratamento. Para
avaliar diferentes modalidades de tratamento e selecionar o tratamento de escolha,
algumas informacgdes podem ser obtidas a partir de modelos de estudo e enceramento
diagnoéstico. Para alcancar um resultado previsivel e desejavel, uma abordagem
sistematica pode ser util.

Portanto, para que um tratamento seja eficaz € de extrema importancia que
seja realizado antes de tudo pelo cirurgido dentista um planejamento, oferecendo ao

paciente os tipos de tratamento disponiveis para cada caso e tipos de materiais a
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serem utilizados, especialmente em pacientes com bruxismo. Portanto, deve-se

também ter a colaboracao do paciente (NETO et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao estudo apresentado, demonstrou-se que o tratamento reabilitador de
pacientes acometidos por bruxismo severo através de resinas compostas associada
a placa oclusal, podem ser consideradas umas das melhores escolhas, mas antes de
tudo cabe o cirurgido dentista realizar o planejamento, antes de realizar a reabilitacao,
além disso a mesma deve ser empregada de maneira adequada. Cabe ao profissional
ter dominio pratico e respeitar as suas propriedades conforme suas particularidades.

Além de ser a melhor op¢ao de tratamento, apresentam menor custo financeiro,
menos desgaste dentério, menor tempo no procedimento e cirlrgico, maior duracéo,
funcdo devolvida, estética favoravel, a qual produz detalhes dos dentes como
translucidez contorno e opacidade. Portanto, além de devolver a estética do sorriso
do paciente, melhora sua autoestima e qualidade de vida.

O uso de resinas compostas diretamente para restaurar denticdes severamente
desgastadas, demonstrou ser uma técnica relativamente barata e ndo invasiva, além
de resultados esteticamente satisfatérios. Portanto, foi demonstrado, que para a
longevidade do tratamento reabilitador, € necessario o comprometimento do paciente
em utilizar a Placa de protecao interoclusal, pois a mesma tem como finalidade realizar
0 ajustamento da ocluséo e interromper a parafuncionalidade do bruxismo do sono.
Os tipos de placas mais indicadas nos estudos foram as de resinas acrilicas por
apresentar em suas variantes polimerizacdes podendo ser autopolimerizaveis ou
termopolimerizaveis

Considerando a literatura atual disponivel, através da reabilitacédo oral estética
em pacientes com bruxismo utilizando resinas compostas garantem o melhor

desempenho clinico no tratamento do desgaste dentario.
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