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EFEITO CLINICO E BIOQUiMICO DO LASER COMO COADJUVANTE NO
TRATAMENTO NAO CIRURGICO DA PERIODONTITE CRONICA: REVISAO
DE LITERATURA

Alexandre Alves Moreira'; Jodo Vitor Marcimiano Barbosa'; Thiago Araujo
Dias'; Ricardo Pinheiro Junior?

RESUMO

O laser possui inumeras aplicabilidades na area odontoldgica, citam-se a sua
eficacia anti-inflamatéria, analgésica e cicatrizante, favorecendo a sua
utilizagdo em tratamentos periodontais, como coadjuvante no tratamento
nao cirurgico. Sendo assim, o uso do laser terapia € util para obter efeitos
clinicos e bioquimicos satisfatérios ao paciente. Esta revisdo de literatura
baseou-se em artigos encontrados no Google Académico, PubMed e
SciELO, cuja tematica proposta foi debatida e explicitada. Visto que a laser
terapia auxilia no tratamento da periodontite cronica, tornando mais
abrangente que as terapias convencionais. O emprego desta potencial
tecnologia deve aliar-se a orientagbes acerca do comprimento de onda da
fonte de luz, tempo de exposicao, poténcia, taxa de fluéncia, numero de
tratamentos e intervalos para que ndo haja superaquecimento, danos a
polpa, formagao de trincas, carbonizacdo do tecido duro e aquecimentos
exagerados da estrutura radicular e periodonto.

Palavras-Chave: periodontite crénica, laser, coadjuvante.



CLINICAL AND BIOCHEMICAL EFFECT OF LASER AS A COADJUNCT IN
THE NON-SURGICAL TREATMENT OF CHRONIC PERIODONTITIS:
LITERATURE REVIEW

Alexandre Alves Moreira’; Jodo Vitor Marcimiano Barbosa'; Thiago Araujo
Dias’; Ricardo Pinheiro Junior?

Abstract

The laser has numerous applications in the dental field, mentioning its
diligence and anti-inflammatory, analgesic, favoring its use in periodontal
treatments, as an adjunct in non-surgical treatment. Therefore, the use of
laser therapy is useful to obtain useful clinical and biochemical results for the
patient. This literature review was based on articles found on Google
Scholar, PubMed and SciELO, whose thematic proposal was discussed and
explained. Chronic periodontics assist in the treatment of periodontics, a
treatment more comprehensive than laser therapies. The use of this potential
technology must be combined with guidelines about the length of the light
source, exposure time, power, fluence rate, number of treatments and
intervals so that there is no super wave, damage to the mass, formation of
cracks, hard tissue and carbonization requirements of the root structure and
periodontium.

Keywords: chronic periodontitis, laser, adjuvant.
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INTRODUGAO

A periodontite crbnica € uma doenca caracterizada por inflamagao
induzida por bactérias, acompanhado de bolsas periodontais, ruptura das
estruturas de suporte e perda de dentes (MEYLE e CHAPPLE, 2015).

O plano de tratamento consiste na raspagem e alisamento radicular,
sendo o padrdo-ouro na pratica clinica e um tratamento nao cirurgico
convencional para os pacientes com periodontite n&o tratada (JONH et al., 2017).

O objetivo desse tratamento é desbridar a superficie radicular
contaminada, e eliminar os fatores etioldgicos das lesdes supra e sub gengivais
nas regides dos dentes e dos tecidos afetados (MOMBELLI, 2018).

Porém, existem limitagcdes acerca do tratamento mecanico nao cirurgico,
principalmente em areas de dificil acesso, com bolsas profundas e lesdes de
furca, curvatura radicular ou mal contorno das restauragdes, fato este que
impossibilita uma eliminagdo completa dos patégenos odontolégicos (UMEDA et
al., 2004).

Dessa forma é necessario considerar a laser terapia como um tratamento
coadjuvante, considerando as técnicas a serem utilizadas (CAFFESSE e
ECHEVERRIA, 2019). As aplicagbes de laser mais comuns incluem: laser de
granada de aluminio itrio, érbio, escandio, galio e granada, com ampla faixa de
comprimento de onda e propriedades fisicas e biolégicas (COBB, 2017).

A laser terapia possibilita a remocgao de bactérias inativadas e calculo sub
gengival, principalmente onde os materiais ndo podem alcancar, além de possuir
vantagens como: hemostasia, melhor cicatrizagao, e evitar intervengao cirurgica
(SGOLASTRA et al., 2014; AOKI et al., 2015; DIAS et al., 2015).

Muitos profissionais tém utilizado as terapias periodontais néo cirurgicas
obtendo reducéao de profundidade de sondagem e melhora nos efeitos da terapia
periodontal basica (PAES et al., 2016).



METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como uma revisao de literatura sobre o
efeito clinico e bioquimico do laser como coadjuvante no tratamento nao cirurgico
da periodontite crénica. Inicialmente houve a definicdo do tema abordado na
pesquisa e busca dos principais termos presentes no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude): Periodontite cronica, Laser, Coadjuvante. Na sequéncia
ocorreu a selegao das bases de dados virtuais para levantamento bibliografico:
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (National Library of Medicine), PubMed, SciELO (Scientific Electronic
Library Online). Foram identificados e triados estudos publicados no periodo de
2008 a 2021, nas linguas portuguesa e inglesa, feita a leitura parcial e exclusédo

dos duplicados e que nido atenderam ao objetivo geral desta revisao.



Fonte: Elaboragao Prépria

RESULTADOS

Selegao dos estudos

Inicialmente foi realizado a leitura de 21 artigos, sendo os estudos triados
com leitura parcial para obter o resultado final desta revisdo, os mesmos foram
enquadrados aos critérios estabelecidos: publicagdes relacionadas a tematica,
no periodo de 2008 a 2021, nas linguas portuguesa e inglesa. O fluxograma

representado na Figura 1 ilustra a metodologia utilizada pelos pesquisadores.

Figura 1— Fluxograma da metodologia utilizada pelos pesquisadores
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Fonte: Elaboragao Prépria
Sintese dos estudos

O objetivo geral deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre

o efeito clinico e bioquimico no tratamento da periodontite cronica. Portanto, para

0 seu desenvolvimento, o Quadro 1 descreveu os principais desfechos dos 21

artigos identificados, triados, eleitos e incluidos pelos pesquisadores.

Quadro 1 — Descricao dos estudos incluidos

Autor Ano Titulo Desfechos
relevantes
SCHWARZ. et al. 2008 Laser application in Este estudo
non-surgical Preconizou o laser
periodontal therapy: a [E-YAG também foi
systematic review relatado para Servir
como um terapia
adjuvante para
periodontite cronica.
FABRIZIO 2011 Efficacy of Er:YAG Este estudo
SGOLASTRA, et laser in the treatment prec_onizou a
al. of chronic periodontitis: [@valiagao
systematic review and S|s.tema.t|ca e de
) evidencias cientificas
meta-analysis. quanto a eficacia do
laser ErYAG em
comparagao a
raspagem e
alisamento radicular|
no tratamento de
periodontite cronica.
LINHUA, G.M.D. et 2011 Adjunctive Effect of Este estudo
al. Photodynamic Therapy[preconizou o uso da
to Scaling and Root ~ '@spagem com
Planing in the combmado com a
. [terapia fotodinémica,
Treatment of Chronic reduzindo oS
Periodontitis problemas
periodontais.
FABRIZIO. etal. P012 Efficacy of Er:-YAG Este estudo
laser in the treatment ~ [preconizou a
of chronic periodontitis: [@valiacéo
systematic review and S|§te,rr?at|ca dg
. eficacia do laser Er:
meta-analysis. YAG em
comparagao a

raspagem e




alisamento radicular
no tratamento da
periodontite cronica.

FABRIZIO. etal. (2013 Effectiveness of diode|Este estudo
laser as adjunctivePreconizou o uso de
therapy to scaling rootterapia fotodindmica
planning in the|para tratar doengas
treatment of chronicjinfecciosas -
periodontitis: a meta-também conhecida
analysis. como terapia
fotodinamica
antimicrobiana
(aPDT).
FABRIZIO. etal. (2013 Photodynamic therapy|Este estudo

in the treatment off
chronic periodontitis: a
systematic review and
meta-analysis

preconizou os
resultados
microbiologicos do
laser de diodo,
associado ao
alisamento radicular
no tratamento da
periodontite cronica.

MILAN PETELIN, et
al.

2014

Effect of repeated
adjunctive
antimicrobial
photodynamic therapy
on subgingival
periodontal pathogens
in the treatment of
chronic periodontitis.

Este estudo
preconizou a
comparagao do

efeito de raspagem
ultrassénica
subgengival
seguida da terapia
fotodinamica
antimicrobiana para
o tratamento de
periodontite inicial.

REZA BIRANG, et al.

2015

Effect of Nonsurgical
Periodontal Treatment
Combined With Diode
Laser or Photodynamic
Therapy on Chronic
Periodontitis: A
Randomized
Controlled Split-Mouth
Clinical Trial.

Este estudo
preconizou a
avaliagcao do
impacto da terapia
adjuvante a laser e
terapia fotodinamica
em pacientes com
periodontite cronica.

SHABNAM B, et al.

2015

Eficacia da aplicagao
de laser para terapia
cirurgica periodontal:
revisao sistematica e

Este estudo
preconizou
identificar os dados
clinicos relevantes

meta-analise.




na eficacia da
terapia fotodinamica.

FELIPE S. et al. 2016 The efficacy Este estudo
Er,Cr:'YSGG laser|Preconizou o
supported periodontaltratamento da
therapy on the|[doencga periodontal
reduction com o uso de laser
peridodontal  disease|coadjuvantes a
related oral malodor: ajterapia
randomized clinicaliconvencional.
study.

SERGIO V.K. et al. 2017 Effect of laser- | Este estudo
assisted scaling and | preconizou a
root planing on the | €ficacia do laser
expression of pro- assistido ou terapia
) fotodinamica
inflammatory antimicrobiana e
cytokines in  the raspagem com
gingival  crevicular | alisamento
fluid of patients with | radicular em
chronic periodontitis: | comparagao com a
A systematic review. | faspageme

alisamento
radicular separado.

MANSOUR, etal. (2017 Effect of laser- Este estudo
assisted scaling and | Preconizou a
root planing on the terapia
expression of pro- fotodinamica no
. tratamento da
inflammatory periodontite
cytokines in the crénica.
gingival crevicular
fluid of patients with
chronic periodontitis:

A systematic review.

OLIVEIRA, etal. 2017 Terapia Este estudo
fotodinamica preconizou a
adjuvante ao investigacao da
tratamento nao eﬁcagaﬂ Qa terapia

. fotodindmica
cirdrgico da antimicrobiana
periodontite crénica: (aPDT) adjuvante ao
reviséo sistematica alisamento radicular
e metanalise. (SRP) nos pacientes.

SERGIO H.L, et al. 2017 Effect of surgical Este estudo
periodontal precqnizou oum
treatment associated [ENSalo clinico

controlado

to antimicrobial
photodynamic

randomizado  para




therapy on chronic
periodontitis: A
randomized
controlled clinical
trial

avaliar os efeitos da
terapia fotodinamica
no tratamento
periodontal cirurgico.

CLAUDIO NOBA, 2017 Laser for bone Este estudo
et al. healing after oral preconizou uma
surgery: systematic revisdo sistematica

review. sobrg O uso de lasers

em cirurgia oral para

a cicatrizacdo Ossea.

ADRIANO, etal. 2018 Eficacia da terapia | Este estudo
fotodindmica como | Preconizou os
tratamento adjuvante | efeitos do
de doencgas crénicas | tratamento
periodontite: uma | antimicrobianos
revisao sistematica e | com a terapia
metanalise. fotodinamica

(aPDT) adjuvante a
raspagem nao
cirurgica.

ZOHAIB A, etal. |2019 Clinical efficacy of [Este estudo
photodynamic preconizou a
therapy and laser |avaliagdo da eficacia
irradiation as an |(da irradiacdo de
adjunct to open flap |laser como
debridement in the |coadjuvante ao
treatment of chronic |desbridamento de
periodontitis: A Jretalho aberto no
systematic  review [{tratamento de
and meta —analysis.  |periodontite crénica.

AHME, et al. 2019 Effects of Este . estgdo
Er.Cr'YSGG and preconizou analisar,
Diode Lasers on a relagcado dos niveis
Clinical Parameters ~ |d€ Citosinas entre os
and Gingival parametros
Crevicular Fluid IL-  [Périodontais  em
18 and IL-37 Levels  [Pacientes com
in Generalized periodontite apos
Aggressive usar duas terapias
Periodontitis. diferentes de laser.

RENATA, 2020 Nonsurgical Este estudo

MARIUSZ e periodontal therapy |preconizou o laser

ELZBIETA. with/  whithout 980 [de diodo em
nm diode laser in |pacientes apo6s

patients after
myocardial

infarto de miocardio.




infarction: a
randomized clinical

trial.
YIYAND JIANG, et2021 Clinical and Este estudo
al. biochemical effect of preconizou o efeito

laser as an adjunct to | clinico e bioquimico
non-surgical treatment | do uso do laser no
of chronic periodontitis.| tratamento nao

cirurgico.
SOUZA, Ariel. 2021 Laser de diodo de alta | Este estudo
poténcia como preconizou uma

revisao sistematica

coadjuvante ao . ,
das evidencias

tratamento mecanico
sobre o papel dos

naq C'r“rg'co da. B lasers de diodo
periodontite: revisdo | como coadjuvantes

integrativa para na raspagem e
definicdo de um alisamento
protocolo clinico. radicular.

Fonte: Elaboragao Prépria

Resultados obtidos segundo a literatura

O presente trabalho investigou o efeito clinico e bioquimico do laser como
coadjuvante no tratamento n&o cirurgico da periodontite cronica, e observou que
0 uso adicional do laser para raspagem e alisamento radicular demostrando a
efetividade quando associado, ao invés da raspagem e alisamento radicular
sozinho.

Cada autor, seguidos dos estudos, relata o que foi obtido por meio dos
artigos sendo relatados:

Os resultados histolégicos mostraram que o uso do laser Er:YAG
controlado por radiagao permite uma remogao de calculo sub gengival e preserva
a superficie radicular, em comparagao com instrumentos de méo, sendo mais
acentuado com o uso de laser em comparagdo com o desbridamento
ultrassénico, durante curto prazo (SCHWARZ et al, 2008; FABRIZIO et al, 2011;
FABRIZIO et al, 2012; FABRIZIO et al, 2013).

O uso do laser terapia serve como tratamento adjuvante para bolsas
periodontais > S5mm para reduzir as lesbes, em comparagdo a raspagem e
alisamento radicular sozinho (LINHUA, G.M.D et al, 2011).



Para Milan (2014), o estudo demostrou redugéo em bolsas profundas (>
6 mm) em comparagao com apenas desbridamento mecanico (p < 0,05).

E os dados obtidos sugerem que o laser como coadjuvante possuem
beneficios significativos a curto prazo no tratamento da periodontite cronica.
(REZA BIRANG et al, 2015).

A terapia periodontal convencional assistida por laser Er,Cr:YSGG é mais
eficaz na redugdo do mau odor oral e na cicatrizagdo periodontal em
comparagao com a terapia periodontal convencional sozinha (SHABNAM B et al,
2015).

Ha melhorias no tratamento da doenca periodontal, como o uso de lasers
como adjuvante em terapias periodontais, para a reducao e eliminacao efetiva
de microrganismos patogénicos no periodonto, assim, levando a um tratamento
mais eficaz e sem dor (FELIPE S et al, 2016).

O papel da raspagem e alisamento radicular assistido por laser na
expressao de citosinas inflamatérias de pacientes com periodontite crénica
permanece incerto. S40 necessarios mais ensaios clinicos randomizados de
longo prazo e bem desenhados a este respeito (SERGIO et al, 2017).

O tratamento do laser com a raspagem e alisamento radicular é
recomendado como modalidade adjuvante para o tratamento da periodontite
cronica localizada especialmente durante a fase de manutencgao no tratamento,
mas precisa de mais estudos quanto ao tempo, se € curto até longo prazo
(MANSOUR et al, 2017).

O uso de laser como adjuvante a raspagem e alisamento radicular
convencional oferece beneficios a curto prazo. A evidéncia para apoiar a sua
eficacia clinica a médio/longo prazo é insuficiente (OLIVEIRA et al, 2017).

Um unico episddio de terapia a laser usados em conjunto com o
desbridamento de retalho aberto da superficie radicular no tratamento cirurgico
melhorou significativamente os parametros clinicos periodontais, eliminando os
patdgenos periodontais do complexo vermelho de forma mais eficaz (SERGIO
H.L et al, 2017).

A terapia com laser de baixa poténcia parece reduzir o tempo de
cicatrizacdo 6ssea em cirurgia oral, embora nao existam protocolos definidos e
o nivel de evidéncia ainda seja considerado fraco (CLAUDIO NOBA et al, 2017).



A aplicacéo de laser terapia como tratamento adjuvante a raspagem e
alisamento radicular de periodontite crénica tem um efeito modesto, mas
significativo de redugao de 0,21 mm profundidade de sondagem e ganho de 0,36
mm inserg&o clinica em 3-més de seguimento do que no seguimento de 6 meses.
Esses dados sugerem que a eficacia a longo prazo da terapia adjunta a laser
para a raspagem e alisamento radicular € duvidoso e investigagcbes adicionais
sobre configuragdes de laser, tipo de fotossensibilizador, nimero de aplicagdes
e varios outros aspectos s&o necessarios (ADRIANO et al, 2018).

O laser como adjuvante a raspagem e alisamento radicular apresentou
resultados superiores para os parametros clinicos periodontais em comparacao
a raspagem e alisamento radicular sozinho no tratamento da periodontite
cronica. Outros ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para obter
conclusdes robustas em relagdo a terapia a laser (ZOHAIB A et al, 2019).

O laser Er,Cr:YSGG é mais eficaz que o laser diodo para o tratamento da
periodontite agressiva. IL-37 e IL-1[ s&o citosinas que funcionam em conjunto e,
portanto, devem ser avaliadas em conjunto (AHMED, et al, 2019).

O uso de diodo reduz as bactérias na periodontite crénica, sendo uma
ferramenta muito util. (RENATA, MARIUSZ e ELZBIETA, 2020).

O uso adicional de laser terapia para a raspagem e alisamento radicular
nao mostrou nenhuma diferenca significativa sobre a raspagem e alisamento
radicular sozinho em termos de insercéo clinica. Em contraste, os pacientes nao
fumantes submetidos a terapia combinada apresentaram melhorias tanto no
curto como no médio prazo, a terapia a laser tem o potencial de melhorar as
variaveis de resultado clinico em tratamentos de curto e médio prazo. No
entanto, fumar pode diminuir o efeito adjuvante da terapia a laser (YIYAND
JIANG et al, 2021).

Os estudos demonstraram que o tratamento de tecidos periodontais com
laser de diodo de 980 nm remove completamente o epitélio nas bolsas
periodontais quando comparado com o tratamento convencional com
instrumentos manuais (SOUZA, A. 2021).



DISCUSSAO

Os estudos relatam melhora nos parametros clinicos e microbioldgicos
em pacientes tratados com o laser Er:YAG. No entanto, trés estudos nao relatou
uma diferenga significativa entre Er:YAG grupos de laser e raspagem e
alisamento radicular no ganho de insergao clinica, reducao de profundidade de
sondagem, apenas durante curto prazo, que foi avaliado. (FABRIZIO et al, 2013)

Para Schwarz et al. (2008) relataram diferengas significativas nos
mesmos parametros clinicos em curto e longo prazo nos intervalos. Nao
encontrou nenhuma evidéncia para a eficacia superior do uso do laser Er:YAG
comparado a raspagem e alisamento radicular no tratamento da periodontite
cronica.

O estudo foi avaliado a curtos e longos prazos, dessa forma os autores
(SCHWARZ et al, 2008; REZA BIRANG et al, 2015; SERGIO et al, 2017;
MANSOUR et al, 2017; ADRIANO et al, 2018) afirmam a necessidade do estudo
para se realizar com longo prazo, detalhando os parametros de avaliagdo na
periodontite cronica.

Mesmo sendo a periodontite uma doenga inflamatéria multifatorial de
tecidos periodontais geralmente causados pela extenséo de infecgao bacteriana
sub gengival, o que leva a destruigao do tecido conjuntivo e perda 6ssea alveolar,
0 objetivo do tratamento periodontal & diminuir ou eliminar os patdégenos
responsaveis, por meio da remocdao do mesmo, sendo que se utiliza o
desbridamento mecanico convencional (raspagem), que demostram efetividade.
Porém o emprego de técnicas como o laser vem para complementar, através da
terapia fotodindmica combinada com raspagem e alisamento radicular, afim de
promover ganho de nivel de inser¢gdo em curto prazo, sendo mais eficiente na
reducdo de profundidade de bolsa periodontal (LINHUA, G.M.D et al, 2011;
SHABNAM B et al, 2015; FELIPE S et al, 2016; MANSOUR et al, 2017; ZOHAIB
A et al, 2019; YIYAND JIANG et al, 2021).

A terapia periodontal tem a fungdo de remover tecidos moles e duros
depdsitos supra gengivais e sub gengivais na superficie da raiz para impedir a
progressdo da doenga, e todos o0s grupos apresentaram melhorias
estatisticamente significativas em termos de ganho do nivel de insergao, redugao

da profundidade da bolsa periodontal, sangramento da papila indice e contagem



microbiana em comparagdo com a linha de base, de forma que os resultados
mostraram-se mais significativa melhora na avaliagdo de 6 semanas em termos
de nivel de insergao, e os dados obtidos sugerem que a laser terapia e a terapia
fotodindmica adjuvantes tém beneficios significativos a curto prazo no
tratamento da periodontite crénica, demostrando vantagens adicionais em
relacéo a terapia fotodinamica (REZA BIRANG et al, 2015).

Os estudos demonstraram que o tratamento de tecidos periodontais com
laser de diodo de 980 nm remove completamente o epitélio nas bolsas
periodontais quando comparado com o tratamento convencional com
instrumentos manuais (SOUZA, A. 2021).

Os efeitos e beneficios da terapia a laser nos tecidos periodontais, foi
esperado que a raspagem e alisamento radicular com terapias adjuvantes
assistidas por laser (LLLT, HILT) reduz significativamente os niveis de citosinas
inflamato6rias em comparagdo com a raspagem e alisamento radicular sozinho,
concluindo que, o papel da raspagem e alisamento radicular assistido por laser
na expressao de citosinas pro-inflamatérias de pacientes com periodontite
crénica permanece obscuro, mas a longo prazo e bem projetado ensaios clinicos
randomizados s&o necessarios nesse sentido (SERGIO et al, 2017).

Sendo que a periodontite crénica € a doencga periodontal mais comum
relacionada a o acumulo crénico de placa bacteriana, os métodos mecanicos
nao sao suficientes no tratamento desta doenca, a administragao de antibidtico
local/sistémico € recomendada apds desbridamento mecanico. Dessa forma, os
efeitos colaterais dos antibidticos, como resisténcia microbiana e alergia do
paciente levou ao desenvolvimento de métodos alternativos, como a terapia
fotodinamica antimicrobiana, que € uma modalidade de tratamento local nao
invasivo sem os efeitos colaterais causados pelos antibidticos, este método foi
usado pela primeira vez em 1990 para o tratamento de cancer, concluindo que
o tratamento de laser terapia com raspagem e alisamento radicular é
recomendado como modalidade adjuvante para o tratamento da periodontite
cronica localizada especialmente durante a fase de manutengdo no tratamento
(MANSOUR et al, 2017).

Segundo uma revisao sistematica e meta-analise feita, houve uma
melhora significativa quanto a raspagem e alisamento radicular com laser, para

a raspagem e alisamento radicular sozinho, sendo atribuidos vantagens como:



reducdo de cargas bacterianas e bioestimulagdo, em relagdo aos lasers sobre
os métodos convencionais (YIYAND JIANG et al, 2021).



CONCLUSAO

Baseado nos estudos incluidos nesta bibliografia, o tratamento nao
cirurgico assistido por laser possui melhor resultado, quando comparado a
raspagem e alisamento radicular sozinho, tornando um coadjuvante no efeito
clinico e bioquimico da periodontite crénica.

A presente revisdo de literatura investigou o tratamento feito também a
curto, médio e longo prazo, concluindo-se que é necessario mais estudo quanto

ao tratamento a longo prazo.
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