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RESUMO

INTRODUCAO: Os adolescentes tém despertado sua curiosidade quanto &
sexualidade cada vez mais cedo, estando expostos a consequéncias como ISTs,
gravidez precoce, e outros.OBJETIVOS: Analisar as percepg¢des dos alunos e
professores de um colégio estadual da cidade de Inhumas - GO sobre educagéo
sexual. METODOLOGIA: foram aplicados questionarios de forma online através
da plataforma GOOGLE FORMS, apresentando perguntas objetivas relacionadas
a intimidade em que o aluno tem de falar com seus pais e professores sobre
sexo e sexualidade. RESULTADOS: Do total de 135 alunos participantes, 62%
declararam né&o sentir liberdade para expressar duvidas sobre educagao sexual
com seus pais e professores. Quanto aos 14 professores participantes deste
estudo, 92,9 % declararam nao possuir experiéncia curricular sobre educacao
sexual. CONCLUSAO: De modo geral, tanto alunos quanto professores do
colégio compreendem a importancia e necessaria que a educagado sexual no
ambiente escolar.
PALAVRAS-CHAVES: Adolescéncia. Educacéao sexual. Escola. Sexualidade.

EVALUATION OF THE PERCEPTION OF STUDENTS AND TEACHERS ON
THE IMPORTANCE OF SEXUAL EDUCATION TEACHING

ABSTRACT

INTRODUCTION: Discussing sexuality, both at school and in any other medium, has
always been taboo. Adolescents have aroused their curiosity about sexuality at an
earlier age, being exposed to consequences such as STIs, early pregnancy.
OBJECTIVES: to analyze the perceptions of sex education students and teachers at
a state school in the city of Inhumas - GO. METHODOLOGY: questionnaires were
applied online through the GOOGLE FORMS platform, presenting objective
questions related to the intimacy in which the student has to talk with his parents and
teachers about sex and sexualityy. RESULTS: Of the total of 135 participating
students, 62% declared that they did not feel free to express doubts about sex
education with their parents and teachers relations.. CONCLUSION: In general, both
students and teachers of the college understand the importance and necessary that
sex education in the school environment.

' Académicos do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Faculdade Unido de Goyazes
2 Orientadora: Profa. Dra. da Faculdade Unido de Goyazes
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INTRODUCAO

A educacdo sexual e sexualidade € um direito que possibilita que o jovem
tenha acesso ao conhecimento de seu proprio corpo e sexualidade, é ter autonomia
e sabedoria para discernir o que acha certo ou errado dentro dos valores e moral da
sociedade. O ensino da educagao sexual traz a oportunidade de desmistificar tabus,
quebrar preconceitos e discriminagdes, deixando aberto ao jovem a constru¢ao da
sua proépria sexualidade e valores, o permitindo fazer escolhas, sobre a prevencao
de gravidez, abusos sexuais e infeccbes sexualmente transmissiveis, sendo o0s
mesmos os proprios autores de sua vida sexual (FIGUEIRO, 2007).

A educacdo sexual esta presente nas escolas desde 1928, como forma
controladora e inibidora da sexualidade, sendo estabelecida pelos valores morais e
éticos e manipulada pela igreja até o ano de 1950 (BORGES; MEYER, 2008;
NARDI; QUARTIERO, 2012). Ainda nessa década, dialogos a respeito da educagao
sexual eram em geral repressivos e estagnados nos dogmas da moral religiosa,
mantidos o propdsito higiénico das estratégias de saude publica para o combate de
doencas venéreas (FIGUEIRO, 2010; SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015).

Desde a evolugéo dos debates politicos a respeito da educagao sexual, e com
forte participagdo dos movimentos feministas na época, a sexualidade passou a ser
discutida para algo além de um fator biolégico, mas sim uma aliada da saude fisica,
mental e emocional (SFAIR; BITTAR; LOPES, 2015; TAQUETTE, 2013).

Nos anos de 1960 a 1970 a educagao sexual reacendeu com enfoque na
problematica social pelos direitos das mulheres. E entrou em vigor logo apds o surto
da infecgdo pelo virus HIV entre a populacdo jovem da década de 1980. Dessa
forma, a educacdo sexual foi direcionada para métodos preventivos contra as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) (BRASIL, 1997; NARDI; QUARTIERO,
2012).

No Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) é estabelecido que toda
crianga e adolescente tem o direito de informagao relacionada a saude sexual e
reprodutiva, como forma de prevencao a ISTs, gravidez prematura e abuso sexual,
sendo que esses temas ja haviam sido previamente abordados em varios

programas, documentos e politicas publicas (BRASIL,2006).



No ano de 1996, foi aprovada a terceira e a ultima Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional (LDB) que deu origem aos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) onde foi decretado a necessidade de trabalhar educagéo sexual
nas cartilhas e planos de ensino. Dois anos mais tarde, em 1998, foi criado pelo
Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC) e pela Secretaria de Educacao
Fundamental, o Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil. Este
documento estabeleceu que a crianga deve ser instruida com conteudo de como
explorar e entender as funcionalidades seu corpo, como forma de autoconhecimento
(BRASIL, 1998).

E necessario entender que a educagdo sexual é uma ferramenta de
construgcao pessoal, social e moral capaz de instruir criancas e adolescentes nas
mudancas de comportamento e acdes em suas vidas sexuais, onde é primordial e
relevante observar de que forma essa tematica é abordada nas escolas (FIGUEIRO,
2010).

Os adolescentes tém despertado sua curiosidade quanto a sexualidade cada
vez mais cedo, com isso 0 numero de relacbes sexuais nessa faixa etaria tem
crescido o que evidencia a importancia de se abordar a tematica da sexualidade nas
escolas (BORGES et al., 2016). Para tanto, a educacdo sexual deve estar
relacionada com a construgdo social e pessoal do aluno e a escola tem um papel
importante nessa trajetéria, com o objetivo de formar um cidadao ético capaz de
fazer suas proprias escolhas com seguranga e sabedoria, quanto a relacionamentos,
sexo saudavel e a reproducao (ZOMPERO et al., 2018).

No ambito escolar, a melhor abordagem para se trabalhar o ensino da
educacéao sexual é por meio do didlogo aberto, sem julgar o aluno de forma que ele
se sinta confiante e acolhido, sendo essa a melhor opg¢ao de se ter uma relagao de
respeito e confianga (SARMENTO et al., 2018).

Cabe ressaltar que a sexualidade abrange no individuo, as dimensdes
psicossociais, as emog¢des, 0s sentimentos, além das formas de falar, agir, andar e
vestir. Também, abrange a seducdo, a conquista e o prazer (FIGUEIRO, 2006).
Portanto, a sexualidade é um fragmento da identidade de todo individuo que se
constroi durante o processo de socializagdo e nesse sentido, a escola junto as
familias, midias e igrejas compde um dos fatores, que contribui para a construgao

sexual do ser humano, uma vez que representam espaco propicio para a interagao



social, tem um papel primordial para discussdes sobre sexualidade e formagao ética
dos estudantes (ZAPIAN, 2002).

Destarte, a educacado sexual, que ainda € tabu na sociedade, precisa ser
inserida no cotidiano da constru¢do do individuo como ser social e bioldgico, a
comegar dentro de casa, no convivio com a familia e se estender durante sua vida
escolar. A sexualidade precisa ser debatida para que duvidas sejam sanadas no
sentido de preparar pais, escola e educadores para esse processo. E indiscutivel
que quando a escola e os professores contais com a contribuicdo das familias no
processo de construgao e formagao da crianga e do adolescente, seu papel vai além
de transmitir conhecimentos, mas possibilita novas praticas, autonomia, respeito,
gerando assim contribuicdes sociais € humanas na vida do individuo (VALIM et al.,
2015; ALVES, 2018).

Reconhecendo-se ainda a educacdo sexual como ferramenta de
transformacdo social capaz de somar com mudancas de comportamento e de
normas em relacdo a sexualidade, é de suma importancia que a analise acerca da
forma sobre a qual essa tematica vem sendo trabalhada nas escolas (FIGUEIRO,
2010). Diante do exposto, esse estudo tem por objetivo avaliar a percepgao de
alunos e professores sobre a importdncia do ensino da educacido sexual em

colégios.

METODOLOGIA

Delineamento do estudo

O presente estudo consiste em uma pesquisa transversal que foi

desenvolvida através de abordagem quantitativa.

Populagao de estudo

A pesquisa foi realizada no Colégio Estadual Ary Ribeiro Valad&do Filho,
localizado no municipio de Inhumas - GO. Os participantes foram os alunos do
ensino médio, 1°, 2° e 3° ano e professores. Devido a pandemia da COVID-19 e a

incerteza quanto ao retorno das aulas presenciais, os alunos e o professor foram



abordados por e-mail ou aplicativo WhatsApp convidados a participar da pesquisa
através da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Aspectos éticos

Este estudo respeitou as bases e descricbes éticas da Resolucdo CNS n°
466/2012 e a coleta de dados ocorreram apds a devida aprovacédo da pesquisa no
comité de ética da Faculdade Unido de Goyazes, sob parecer de numero 4.350.894
(Anexos).

Para a realizagao deste projeto, inicialmente foi obtida autorizagdo da direcao
do Colégio Estadual Ary Ribeiro Valadao Filho. O preenchimento dos questionarios
por parte dos alunos foi realizado com o consentimento dos pais e voluntariedade

dos mesmos.

Calculo amostral

Para o calculo amostral foi considerado o perfil da amostra, com selegao
aleatoria simples, considerando o total de alunos do ensino médio matriculados no
colégio (N=149), o tamanho da amostra calculado com uma margem de erro de 5%
para mais ou para menos com intervalo de confianga de 95%. O tamanho amostral
calculado foi de149 alunos, realizado com o auxilio da calculadora Amostral online

Solvis, como demonstrado na tabela abaixo:

Tabela 1 - Tamanho da amostra para a frequéncia da populagdo do ensino
médio da escola.

Tamanho da populacéo (para o fator de 149
corregao da populacgao finita ou fcp) (N):

Frequéncia % hipotética do fator do 50%+/-5
resultado na populagéo (p):

Limites de confiangca como % de 5%

100(absoluto +/-%) (d):
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Efeito de desenho (para inquéritosem 1
grupo-EDFF):

Tamanho da Amostra (n) Para Varios Niveis de Confianca

Intervalo de confianga (%) Tamanho da amostra
80% 79
90% 97
95% 108
99% 122

Coleta de dados

Inicialmente os alunos e professores foram informados, online, sobre o
objetivo e riscos da pesquisa mediante o TCLE disponibilizado online, consentindo
ou nao sua participacado. Considerando que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
define adolescéncia como sendo o periodo da vida que comecga aos 10 anos e
termina aos 19 anos, completos para menores de idade, os pais ou responsaveis
assinaram o TCLE autorizando a participacdo do aluno para tal faixa etaria nesta
pesquisa.

Os dados foram obtidos por meio de questionarios online através da
plataforma GOOGLE FORMS, os quais foram desenvolvidos pelos autores da
pesquisa. Os preenchimentos dos questionarios ocorreram sem a interferéncia dos
pesquisadores salvo para orientagdes solicitadas pelos participantes quando
apresentaram dificuldade. Os questionarios contavam com questdes relacionadas a
vivéncia dos participantes visando a busca de informag¢des, com a proposta de
reflexao sobre a tematica, abordando diversas premissas sobre a educacgao sexual

com os alunos e professores.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos alunos do ensino médio, baseando-se na fase em que estes
vivenciam de novas descobertas, busca constante por informagdes e
vulnerabilidade. Todos os professores foram incluidos na pesquisa, pois devem atuar

juntamente com os pais para que o ensino da educagao sexual cumpra seu papel,
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acrescentar na vida dos adolescentes conhecimento, habilidades e valores éticos
para fazer escolhas saudaveis e respeitaveis sobre os relacionamentos, o sexo e a
reprodugdo, abordando a sexualidade em seus aspectos bioldégicos, culturais e
social. Foram excluidos do estudo os participantes que nao assinaram o TCLE, os
alunos do ensino médio que n&o tiveram o consentimento dos pais para participagao

e aqueles que apresentaram dificuldades de acesso a internet e uso de tecnologias.

Analises de dados

Os dados quantitativos obtidos foram analisados na plataforma Google Forms
e demonstrados através de graficos e tabelas, organizados no software Excel 2016,

onde foram dispostos valores da frequéncia absoluta e percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 149 componentes do Colégio Ary Ribeiro Valadado Filho
participaram do estudo, sendo 135 alunos e 14 professores, de todas as areas de
ensino, sendo 1 professor de biologia. Através da aplicacdo de questionarios foi
observado que os alunos entrevistados possuem idade de 15 a 21 anos, sendo a
idade predominante de 16 anos (36,2% dos alunos), sendo a maioria dos alunos
representados do sexo feminino 62,9% (n= 85). Os professores por sua vez,
apresentaram idades entre 35 e 52 anos. Acerca da série dos alunos participantes
foi constatado que 54% (n=73) eram do 3° ano, 28,8% (n=39) pertencente ao 1° ano
e 17,0% (n=23) do 2° ano (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Indicadores sociais dos alunos participantes do estudo.

IDADE N %
15 anos 21 15,5%
16 anos 49 36,2%

17 anos 35 29,9%



18 anos 20 14,8%

19 anos 6 4,4%
20 anos 3 2,2%
21 anos 1 0,7%
SEXO N %

Masculino 50 37,1%
Feminino 85 62,9%
SERIE N %

1° ano 39 28,8%
2° ano 23 17,0%
3° ano 73 54,0%

Tabela 2 - Indicadores sociais dos professores participantes do estudo.

IDADE N %
30 a 35 anos 2 14,3
35440 anos 6 429
40 & 45 anos 3 21,4
45 & 50 anos 2 14,3
50 a 55 anos 1 7.1
SEXO N %
Masculino 4 28,6

Feminino 10 71,4
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Na tabela 3 é apresentada as respostas dos alunos sobre a importancia da

educacao sexual nas escolas, liberdade e confianga para tratar esse assunto com os

pais e professores e seus conhecimentos sobre educagao sexual em geral e ISTs.

Tabela 3 - Frequéncia e percentual das respostas dos alunos quanto ao
questionario aplicado pelos pesquisadores.
Perguntas para alunos Sim Nao

Espero pelo melhor estado de humor dos meus professores  87,5% 12,5%
para falar sobre assuntos relacionados com o tema da
sexualidade

Espero que os meus professores estejam mais livres e 93,4% 6,6%
disponiveis para falar sobre assuntos relacionados com o

tema da sexualidade.

Comparo-me com os outros jovens da minha idade, quando 46,3 % 53,7
quero explicar aos meus professores alguns dos meus

comportamentos na relagao amorosa.

Quando quero falar sobre sexualidade, posso contar com um 53,7% 46,3%
professor.

Sou capaz de pedir ajuda aos meus professores ou pais 59,6% 40,4%
perante um problema relacionado com minha vida sexual ou
sexualidade

Compartilho minhas experiéncias sexuais com os meus pais  79,4% 20,6%

Em caso de sofrer um abuso sexual sinto-me confortavel 69,9% 30,1%
para contar para meus pais ou professor

Concordo que a escola € um lugar propicio para trabalhar 87,5% 12,5%
sobre educacgao sexual

Observa-se que quando desejam falar sobre sexualidade, 46,3% nao se
sentem confortaveis em falar sobre esse tema com o professor. Contudo, nota-se
que 87,5% dos alunos concordam que na escola é propicio falar sobre educagao
sexual.

Tais achados corroboram com o estudo de Carvalho et al. (2014), onde em
entrevista com 600 alunos do ensino médio de escolas da zona centro de Portugal,

observaram que os adolescentes ndo se sentiam confortaveis para falar sobre
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educacao sexual e sexualidade abertamente com os professores, constatando-se
que os professores nao abriam espaco para discutir esse tema em sala de aula.
Segundo os autores, os adolescentes usam algumas vezes ou mesmo quase nunca
algumas estratégias e competéncias de comunicagdo com seus professores,
recorrendo pouco aos docentes para partilhar receios e insegurangas, bem como
para procurar apoio emocional quando passam por algum problema ou desilusao
amorosa.

Em estudo de Fonseca, Gomes e Teixeira (2010) realizado com 15
adolescentes na sala do Servico de Orientacdo Educacional de uma escola do
interior do Rio Grande do Sul, todos os adolescentes entrevistados concordavam
que a escola era o local ideal para realizagdo de projetos de orientagdo sexual, pois
além de proporcionar um ambiente acolhedor, os alunos se sentiam a vontade por
estarem entre colegas de convivio cotidiano.

De acordo com Figueir6 (2009), a educacao sexual diz respeito ao direito de
toda pessoa de adquirir informacdes sobre o corpo, a sexualidade e o
relacionamento sexual e assim obter a oportunidade para expressar seus
sentimentos, rever seus tabus, e assim estar preparado para refletir e debater sendo
capaz de construir sua propria opiniao e valores sobre tudo que € ligado ao sexo.

Portanto, a tematica deve ser trabalhada nas escolas sem limitar estratégias
de ensino, sendo aplicada em todas as dimensdes a fim de possibilitar o individuo a
vivé-la de forma consciente e segura.

Quando questionados sobre o compartilhar de experiéncias sexuais com o0s
pais, 79,4% dos alunos declararam nao compartilhar tais experiéncias. Segundo
Sousa et al. (2006), o didlogo entre pais e adolescentes € muito restrito, sem
abertura a discussado de questdes pessoais e intimas. Para os autores, a dificuldade
em procurar 0os pais para esclarecer duvidas sobre assuntos relacionados a
sexualidade esta vinculada ao sentimento de medo ao ser inibido, estando assim, o
adolescente diante de julgamentos e preconceitos, deixando de buscar informacdes
para sanar suas duvidas. Além disso, alguns pais diante da crenca de que a
conversa sobre sexo pode induzir o filho a pratica-lo, procuram também nao falar
sobre o assunto.

Na Figura 1 observa-se que 62% dos alunos que responderam ao

questionario ndo expdem suas duvidas sobre a sexualidade com professores e pais,
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inferindo que existe um distanciamento intimo e social entre eles no que se refere ao
dialogo sobre sexo e sexualidade, pois ndo ha compartihamento de suas

experiéncias sexuais.

WSEMPRE
WAS VEZES
ENUNCA

Figura 1 — Frequéncia com que os alunos tiram suas duvidas sobre sexualidade

com professores ou pais.

Resultados semelhantes foram constatados no estudo de Savegnago e Arpini
(2013), que em entrevista sobre sexualidade com meninas foi observado que as
criangas e adolescentes ndo estabelecem conversa sobre o tema com seus pais e
professores com frequéncia e em alguns casos esse dialogo é inexistente. Segundo
as autoras, a conversa sobre sexo e sexualidade sempre é deixada de lado ou para
outra hora, nunca dialogada como deveria.

Nessa mesma visdo Trindade e Brunstiram (1999) discorrem que, o “nao
dialogar”, desse modo, facilita a exposicdo de adolescentes a situagdes de riscos

relacionados ao exercicio da sexualidade, como gravidez indesejada, contagio de
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infeccbes sexualmente transmissiveis e traumas psicolégicos e emocionais
resultantes da vivéncia de uma sexualidade frustrante.

Na Figura 2 é observada a representagédo do percentual de conhecimento dos
alunos sobre ISTs. De modo geral, os resultados foram heterogéneos, onde 42% dos
alunos afirmaram conhecer parcialmente sobre tais infecgbes e 25% muito. Ainda,

16,2% declararam ndo conhecer sobre as ISTs.

n MUITO

B MAIS OU MEMNOS
POUCO

# NAO SEI SOBRE ISTs

Figura 2 — Frequéncia observada quanto o nivel de conhecimento dos alunos
entrevistados sobre ISTs.

Tais resultados apontam a existéncia de alunos com baixo nivel e caréncia de
conhecimentos a respeito das ISTs mostrando o quantos esses jovens podem estar
expostos a essas infeccbes devido a falta de informagdo, o que evidencia a
importancia do estudo da educagao sexual no ambiente escolar em prol da saude e
bem-estar dos alunos.

Em estudo realizado no estado do Rio Grande do Norte no ano de 2010 com
37 alunos de uma escola da rede publica, apds a apresentacdo de slides sobre
ISTs/AIDS, as principais observagcdes com base nas reagdes dos alunos apoés
algumas imagens terem sido apresentadas foram de medo e aversdo. Segundo o
estudo, tais reagdes, por sua vez, estavam ligadas ao fato dos associarem as

doencgas com a falta de cuidados higiénicos (COSTA et al., 2010).
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As ISTs sempre foram um risco para populagdo, em especial para os jovens.
Neste estudo, conforme observado, existe total desinformacao entre alguns alunos
(16,2%) entrevistados, sendo tal dado preocupante. Isso destaca a necessidade de
uma melhor abordagem desse assunto nas escolas, com o propésito de levar aos
jovens informagdes seguras, visto que as ISTs afetam a saude individual e coletiva
desses jovens.

Segundo boletim epidemiolégico sobre AIDS e ISTs, divulgado em novembro
de 2019 pelo Ministério da Saude, de 2008 a 2018 a taxa de deteccéo de AIDS entre
jovens entre 13 e 19 anos a cada 100.000 habitantes apresentou um aumento
significativo, passando de 3,7 em 2008 para 6,0 em 2018, sendo maior no sexo
masculino (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Na Figura 3 é observado que 55,9% dos alunos participantes deste estudo

apontaram nao usar preservativos em todas as suas relacoes sexuais.

"SiM
=NAD

Figura 3 — Frequéncia com que os alunos entrevistados usam preservativo em
suas relagdes sexuais.

Tais resultados geram um fato preocupante, ja que estes jovens podem estar
mais expostos a ISTs e a gravidez na adolescéncia. Segundo Paiva et al. (2011), o
uso do preservativo vem sendo bastante negligenciado, ja que muito jovens nao se
preocupam com tal uso, principalmente em garotas onde a camisinha é facilmente
substituida por anticoncepcionais, sendo a gravidez a unica preocupagao, ignorando
demais riscos do ato sexual desprotegido. Além disso, o uso do preservativo é

determinado nao apenas por fatores de ordem individual, mas também sociocultural.
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Em estudo realizado em 26 escolas publicas de Minas Gerais, com
participacéo de 1.820 estudantes entre 14 e 20 anos que ja haviam iniciado a vida
sexual, foi constatado que mais de 30% dos alunos nao utilizavam preservativos
(VALIM et al., 2015). Segundo pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, em 2015 33,8% dos adolescentes entre 13 e 17 anos com vida sexual
ativa nao haviam utilizado preservativo em sua ultima relacdo. A falta de
preocupacao, de informacao e o descuido dos adolescentes foram considerados os
principais fatores para o ndo uso de preservativos, estando tal uso incumbido
especialmente ao sexo masculino, uma vez que o feminino tende a recorrer
frequentemente ao uso de anticoncepcionais (IBGE, 2016).

Na Tabela 4 sdo apresentadas as frequéncias das respostas dos professores
participantes do estudo. Como observado, 78,6% dos participantes afirmaram que o
professor tem responsabilidade na educacgao sexual dos alunos, além disso, 92,9%
consideram, respectivamente, que os pais tém o papel de ensinar os filhos sobre
educacao sexual e que a escola € um local propicio para se trabalhar educagéao

sexual, sendo que tal tematica deve ser obrigatéria nas escolas (85,75).

Tabela 4 — Respostas do questionario aplicadas aos professores.

Perguntas para professores Sim Nao

Concordo que a sexualidade vai se aprendendo ao longo do 71,4% 28,6%
tempo e ndo na escola

Somente o professor de Biologia tem responsabilidade na 0% 100%
educacao sexual

A educacgao sexual deve ser uma das areas obrigatorias em todas 85,7% 14,3%
as escolas

Acredito que devem ser abordados na escola todos os assuntos 64,3% 35,7%
relacionados a sexualidade

E papel dos pais ensinarem sobre educacéo sexual e ndo 929% 7,1%
somente da escola

Hoje em dia com toda informagao que passa nas revistas e na 71%  92,9%
televisao, a educacao sexual na escola se torna pouco necessaria

Todos os professores tém responsabilidades na educacao sexual 78,6% 21,4%
dos alunos
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Tenho experiéncia curricular em educagao sexual 929% 7,1%
Acredita € necessario se falar sobre aborto e masturbacdo em 78,6% 21,4%
sala de aula

Sinto-me mais seguro (a) em falar sobre anatomia e fisiologia do 64,3% 35,7%
aparelho reprodutor

Ja participou de capacitagao na escola ou fora da escola sobre 21,4% 78,6%
educacao sexual

Quando algum aluno me procura para duvidas ou opinides estou 100% 0%
sempre disposto a ouvi-lo e ajuda-lo de alguma forma

Concordo que a escola € um lugar propicio para trabalhar 929% 7,1%
educacao sexual

De acordo com Figueir6é (2007), a familia € o espelho do aluno, é essencial
seu papel em educar sexualmente seus filhos, afinal os pais carregam em sua
trajetoria de vivéncia valores morais e compreensao sobre a sexualidade que sao
assim transmitidos, mesmo as vezes ndo sabendo como abordar o assunto a
maioria prefere omitir, confiando que os professores cumpram seu papel, afinal
acreditam que é funcao da escola, educar sexualmente, sendo ela responsavel pela
formacgao integral do aluno, seja ela intelectual, social ou afetiva.

Neste estudo, quanto a visdo dos professores, trabalhar educacédo sexual em
sala de aula € um desafio visto que a maioria (78,6%) deles se sente despreparada
e insegura para trabalhar tal tema com os alunos. Nas respostas observadas,
apenas o professor de Biologia afirmou se sentir apto e confortavel para trabalhar
este tema com seus alunos.

A figura abaixo demonstra que 78% dos professores afirmam se sentir

inseguros em trabalhar educac&o sexual com os alunos.
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ESIM

" NAO

Figura 4 — Frequéncia das respostas dos professores quanto a inseguranga em

trabalhar todos os assuntos relacionados a tematica em sala de aula.

Na Figura 5 é observada a frequéncia com que é trabalhada a educacéao
sexual em sala pelos professores. Observa-se maioria deles, 57,1% nunca trabalhou

o tema em sala de aula.

7.10%

B FREMQUENTEMENTE
= AS VEZES

" RARAMENTE

B NUNCA

Figura 5 — Frequéncia com que os professores desenvolvem palestras, debates ou

eventos em relagao a educacao sexual.

Tais achados corroboram com o estudo de Quirino e Rocha (2012), realizado
em uma escola publica do estado do Ceara, com 17 professores efetivos e 21

temporarios, onde a maioria dos professores concordavam com a importancia em
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trabalhar temas sobre a educagdo sexual nas escolas, porém 0s mesmos nao
desenvolviam por se sentirem despreparados e nao estarem capacitados para
aplicar o contexto da educacao sexual.

Neste estudo, conforme descrito na Tabela 2, 92,9% dos professores afirmou
nao ter experiéncia curricular sobre a educagao sexual. Contudo, observa-se, que
mesmo diante do reconhecimento dos professores sobre a necessidade em se
trabalhar a educacdo sexual com os alunos, tais professores apresentam
inseguranga para colocar em pratica o trabalho dessa tematica, visto que a maioria
deles nunca trabalhou o tema com seus alunos. Além disso, € possivel inferir que os
professores entrevistados podem estar restringindo o ensino da educagao sexual,
pois apesar de todos afirmaram estar sempre dispostos a ouvir e ajudar o aluno de
alguma forma quando os procuram, foi observado que metade dos alunos
entrevistados nao contam com o professor para falar sobre sexualidade.

Em pesquisa realizada por Biancon (2005), em escolas publicas do ensino
fundamental no municipio de Londrina (PR), professores entrevistados declararam
sentir medos e dificuldades sobre a abordagem da educagdo sexual, além da
dificuldade em desenvolver conteudos sobre a sexualidade, diante da falta de
estratégia pedagdgica, dificuldades recorrentes por interferéncia de religiao ou
crengcas quanto a tematica e a nao realizacdo de atividades relativas a educacao
sexual por receio da negagao dos pais dos alunos, devido aos tabus e preconceitos
quanto a abordagem dessa tematica, sendo este ultimo também observado no
estudo de Gava e Villela (2016) em escolas do estado de Sao Paulo.

A partir dessa perspectiva, a sexualidade nao pode permanecer como
assunto restrito das ciéncias bioldgicas, valorizando os aspectos fisicos e os habitos
saudaveis, em um discurso essencialista. Nao se pode trata-la ao nivel do senso
comum, expondo concepgdes superficiais e pessoais como verdadeiras, acabadas,
adotando seus valores como universais, enfim, abordando a sexualidade de maneira
simplista, primaria e, sobretudo, empirica (JARDIM; BRETAS, 2006).

Em contra partida ao presente estudo, um projeto realizado no Ceara no ano
de 2009 onde se avaliou a percepgao dos professores sobre educagdo sexual no
ambiente escolar, revelou que os professores tinham reconhecimento de suas
limitacbes conceituais, demonstrando sensibilidade para problematizar a discussao,

admitindo ainda a necessidade de se especializar e se capacitar para trabalhar o
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tema com os alunos, a fim de ajudar e sanar as curiosidades corriqueiras do dia a
dia (QUIRINO; ROCHA, 2012).

Cabe salientar que os professores e as familias possuem admiraveis papéis
na formacgao dos jovens cidadaos, em que a escola é um importante espaco para o
desenvolvimento de um programa de educacao para a saude e para a vida entre
criangas e adolescentes, pois, por meio da discussédo da tematica sexualidade e de
seus desdobramentos, podem-se motivar reflexdes individuais e coletivas que
possam contribuir para a minimizagao de acdes discriminatorias e preconceituosas
(JARDIM; BRETAS, 2006).

Como observado neste estudo, projetos, debates, mesas redondas ou outro
qualquer meio de propagacdo de conhecimento a respeito do tema é pouquissimo
abordado. No entender de Egypto (2003), muitos profissionais educadores junto a
escola, pensam que para tratar sobre educacao sexual é necessario a presenga de
um psicélogo, médico ou especialista, por vezes, bastando fazer uma palestras ou
mesmo realizar a semana das ISTs, mesas redonda sobre sexo e sexualidade,
tratando, de modo geral, assuntos a respeito da educacgdo sexual entre outros. De
fato, sdo eventos que leva informacédo, mas quando se trata de educacao sexual é
necessario que seja algo mais amplo e elaborado, ou seja que tenha um

planejamento, apoio da familia e que acontega de forma continua e natural.

CONCLUSAO

De acordo com o objetivo proposto e os resultados detectados neste estudo,
conclui-se que, de modo geral, tanto alunos quanto professores do Colégio Estadual
Ary Ribeiro Valadéo Filho da cidade de Inhumas- GO entendem a importéncia de se
trabalhar a educacgao sexual em ambito escolar, tanto na transmissao de informagao
e conhecimento quanto na construgdo mental, sexual e moral do individuo. No que
permeia a relagcdo entre pais e filhos, evidenciou que a maioria dos alunos
responderam nao se sentirem a vontade ou terem vergonha de compartilhar suas
experiéncias sexuais e duvidas com os professores. Além disso, um dado
preocupante foi 0 ndo uso de preservativos entre mais da metade dos adolescentes

que responderam ao questionario, bem como o fato de que mesmo os alunos
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apresentando em sua grade curricular as ISTs como conteudo obrigatério, a maioria
nao sabe acerca desse tema.

Infere-se que a falta de dialogos e debate com os pais e professores tém
prejudicado os alunos pela caréncia de informagdes a respeito das ISTs, sendo
imprescindivel ampliar as discussdes e trabalho da educagao sexual nas escolas e
nas familias, em diferentes faixas etarias e niveis de ensino. Para tanto, todos os
professores, ndo apenas os de biologia devem procurar informagdes e preparo para
levar a educagado sexual para dentro das salas de aula, ja que essa tarefa acaba
sendo incumbida para os discentes, uma vez que a educagdo sexual é pouco
tratada ou até mesmo ignorada pelos pais, para preservar e manter a saude do

aluno e prepara-lo para uma vida sexual responsavel e consciente.
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ANEXOS

QUESTIONARIO AOS ALUNOS

1. Espero pelo melhor estado de humor dos meus professores para falar sobre
assuntos relacionados com o tema da sexualidade

() SIM () NAO

2. Espero que os meus professores estejam mais livres e disponiveis para falar
sobre assuntos relacionados com o tema da sexualidade.

() SIM () NAO

3. Comparo-me com os outros jovens da minha idade, quando quero explicar
aos meus professores alguns dos meus comportamentos na relagdo amorosa.

() SIM () NAO

4. Quando quero falar sobre sexualidade, posso contar com um professor.

() SIM () NAO

5. Exponho as minhas duvidas sobre sexualidade com os meus professores e
meus pais

()SIM () NAO

6. Falo abertamente com os meus professores sobre o tema da sexualidade.

() SIM () NAO

7. Converso com o0s meus professores sobre as infegdes sexualmente

transmissiveis
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() SIM () NAO

8. Sou capaz de pedir ajuda aos meus professores ou pais perante um problema
relacionado com a minha vida sexual ou sexualidade.

() SIM () NAO

9. Falo sobre o uso do preservativo com os meus professores.

()SIM () NAO

10. Falo abertamente com meus pais a respeito a educacido sexual e
sexualidade.

() SIM () NAO
11. Tiro dudvidas em relacdo a meu corpo com meus pais (menstruacao,
masturbacgao)

() SIM () NAO
12.  Compartilho minhas experiéncias sexuais com 0s meus pais

() SIM () NAO

13.  Falo sobre gravidez com meus pais

() SIM () NAO

14.  Falo sobre abuso sexual com meus pais e professores
() SIM () NAO

15. Em caso de sofrer um abuso sexual sinto-me confortavel para contar para
meus pais ou professor

() SIM () NAO

16.  Falo sobre meios contraceptivos com meus pais

() SIM () NAO

17.  Tenho total ciéncia e conhecimento sobre ISTs

() SIM () NAO

18.  Uso preservativo em todas as minhas relagdes sexuais
()SIM () NAO

19. Concordo que a escola € um lugar propicio para trabalhar sobre educagao
sexual

()SIM () NAO

20. A minha escola desenvolve assuntos, palestras, aulas, ou eventos em relagao
a educacéo sexual

() SIM () NAO
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QUESTIONARIO AOS PROFESSORES

1. Concordo que a educacgao sexual nas escolas € muito importante para os

jovens e adolescentes

() SIM () NAO

2. Entendo que a educacgao sexual nas escolas motiva comportamentos sexuais
precoces ( ) SIM () NAO

3. Concordo que a sexualidade vai se aprendendo ao longo do tempo e néo na
escola

() SIM () NAO

4. Somente o professor de Biologia tem responsabilidade na educacgao sexual
()SIM () NAO

5. A educacao sexual deve ser uma das areas obrigatérias em todas as escolas
() SIM () NAO

6. As acbdes de educacdo sexual na escola sdao um meio muito eficaz na

prevencdo de ISTs (infecgbes sexualmente transmissiveis), gravidez precoce e
abuso sexual () SIM () NAO

7. Acredito que devem ser abordados na escola todos os assuntos relacionados
a sexualidade () SIM () NAO

8. E papel dos pais ensinarem sobre educagdo sexual e ndo somente da escola
() SIM () NAO

9. Hoje em dia com toda informagdo que passa nas revistas e na televiséo, a
educacgao sexual na escola se torna pouco necessaria

() SIM () NAO

10.  Todos os professores tém responsabilidades na educagao sexual dos alunos
()SIM () NAO
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11.  Tenho experiéncia curricular em educagao sexual

() SIM () NAO

12. Concorda que nao é necessario se falar sobre aborto e masturbacdo em sala
de aula, pois pode estimular os alunos a pratica

() SIM () NAO
13.  Sinto-me inseguro (a) ao trabalhar todos os assuntos relacionados a tematica

em sala de aula () SIM () NAO

14.  Sinto-me mais seguro (a) em falar sobre anatomia e fisiologia do aparelho
reprodutor () SIM () NAO

15. Em relacdo aos métodos contraceptivos tenho total conhecimento e
habilidade em explicar aos meus alunos

() SIM () NAO

16. Ja participei de alguma capacitacdo na escola ou fora da escola sobre
educacdo sexual () SIM () NAO

17. Quando algum aluno me procura para duvidas ou opinides estou sempre
disposto a ouvi-lo e ajuda-lo de alguma forma

() SIM () NAO

18. Sinto-me preparado para explicar sobre o uso correto de preservativos
quando recebo essa duvida vinda do aluno

() SIM () NAO

19.  Concordo que a escola € um lugar propicio para trabalhar educag¢ao sexual

() SIM () NAO

20. Eu como professor, desenvolvo palestras, debates, ou eventos em relagéo a
educacao sexual () SIM () NAO
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Ohbjetivo Secundario:

+ Investigar se os professores de biologia se sentem capacitados para o ensino de educagdo sexual;

* Conhecer as dificuldades e habilidades apresentadas pelos professores de biologia quanto a abordagem
da tematica em sala de aula.

= Avaliar se os alunos compreendem a importancia do ensino de educagdo sexual em casa e nas escolas;
= Avaliar se os alunos (adolescentes) sentem liberdade de conversar com os pais e professores sobre
sexualidade;

» Investigar se os alunos se sentem seguros quanto ao conhecimento que possuem sobre sexualidade;

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A coleta de dados sera unicamente por meio de questionarios online e pode apresentar riscos, mesmo que
raros, de constrangimento por parte dos participantes. Tal situagio podera ser amenizada com a informagao
de que a identidade de cada um sera mantida em total sigilo.

Beneficios:

Os participantes da pesquisa se beneficiardo em poder expressar sua opinido sobre a tematica e a partir dos
dados obtidos novas metodologias e estratégias poderdo ser tomadas por parte dos gestores em educagio
visando ampliar os debates sobre o fema e transformar a percep¢ao da importancia do ensino de
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educagdo

sexual entre pais e filhos e professores e alunos.

Comentarios e Considerages sobre a Pesquisa:

Trata-se de um tema exiremamente relevante.

Consideragies sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:
Foram apresentados todos os termos de apresentacdo obrigatoria.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendéncias anteriores foram solucionadas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Informamos que o Comité de Efica em Pesquisa/CEP-FUG considera o presente protocolo APROVADO, o
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que o{a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
FUG o Relatdrio Final baseado na conclusio do estudo e na incidéncia de publicagdes decomentes deste,
de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 466/12. O prazo para entrega do Relatorio € de até 30 dias
apos o encerramento da pesquisa,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Grad

asil

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/08/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1600842 pdf 16:40:21
Outros Carta_ docx 14/09/2020 |SUSY RICARDO Aceito

16:26:49  |LEMES PONTES
TCLE / Termos de | TCLE.docx 14/09/2020 |SUSY RICARDO Aceito
Assentimento / 16:25:48 |LEMES PONTES
Justificativa de
| Auséncia
Projeto Detalhado / | projetodetalhado docx 14/08/2020 |SUSY RICARDO Aceito
Brochura 16:22:54 |LEMES PONTES
Hnvestigador
Folha de Rosto Doci.docx 29/07/2020 |Nayanne kelen Aceito
14:54.55 |Batista Tome
Situacido do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Enderego:  Rodovia GO 080, Km 18, n® 3184
Bairro: Setor Laguna Pangue CEP:
UF: GO Municipio: TRINDADE
Telefone: (52)3508-2300 cepiffug.edubr
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