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RESUMO

INTRODUGAO: Atualmente os pacientes procuram muito por um sorriso harménico,
0 que envolve dentes mais claros, alinhados e maiores. Ter um sorriso bonito
aumenta a autoestima e consequentemente proporciona seguranga para O0s
pacientes se relacionarem. Por esse motivo os laminados ceramicos passaram a ser
uma excelente opgéao, pois permitem restabelecer forma, mudar o tamanho, e corrigir
pequenas falhas no posicionamento dos dentes. Além disso, atualmente,
apresentam excelentes propriedades, pois se baseiam em minimo desgaste do
elemento dental. Propriedades mecanicas consideraveis no desempenho clinico,
naturalidade e durabilidade. OBJETIVO: Estimou e comparou aspectos sobre a
longevidade dos laminados ceramicos com base em artigos ja publicados na
literatura. METODOLOGIA: Esta pesquisa trata-se de uma revisao de literatura com
o intuito de descrever e discutir a longevidade e resisténcia dos laminados
ceramicos, bem como resisténcia ao desgaste, propriedades mecanicas
consideraveis no desempenho clinico, manutengao e longevidade. Dentre os artigos
disponiveis para consulta serdo selecionados aqueles que trazem uma abordagem a
temas relacionados a longevidade, resisténcia dos procedimentos odontologicos
estéticos que utilizam fragmentos ceramicos, variedade de cores, boa longevidade e
biocompatibilidade, que os aproximam funcionalmente e esteticamente aos dentes
naturais, causando harmonia ao sorriso. RESULTADOS: O estabelecimento de um
protocolo clinico envolvendo planejamento, execu¢do e instalagdo das restauragbes
ceramicas adesivas proporcionam resultados previsiveis, altamente estéticos e que
cumprem as exigéncias e expectativas dos pacientes. CONSIDERAGOES FINAIS: Foi
possivel identificar que restauragdes estéticas com laminados ceramicos, apresentam uma
alta taxa de sucesso quando sdo bem planejados com protocolos devidamente seguidos,
tornando-se um campo da odontologia moderna em constante desenvolvimento e com
grande demanda e uso clinico por parte dos pacientes.

Palavras-chave: Laminados dentarios, laminados ceramicos, lentes de contato

dentarias.
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LONGEVITY OF CERAMIC LAMINATES: A LITERATURE REVIEW

Bruna Linhares Siqueira®; Danielly Alves Nascimento'; Natalia Coelho Pereira’;
Tainah Costa FirmianoZ.

ABSTRACT

INTRODUTCION: Currently, patients are looking for a harmonious smile, which
involves lighter, more aligned, and larger teeth. Having a beautiful smile increases
self- esteem and consequently provides security for patients to relate. For this
reason, ceramic veneers have become an excellent option, as they allow re-
establishing shape, changing size, and correcting small flaws in the positioning of
teeth. Furthermore, they currently have excellent properties as they are based on
minimal wear of the dental element. Considerable mechanical properties in clinical
performance, naturalness, and durability. OBJECTIVE: Estimate and compare
aspects of the longevity of ceramic laminates based on articles already published in
the literature. METODOLOGY: This research is a literature review to describe and
discuss the longevity and strength of ceramic laminates, as well as wear resistance,
considerable mechanical properties in clinical performance, maintenance, and
longevity. Among the articles available for consultation, those that address issues
related to longevity, resistance of aesthetic dental procedures using ceramic
fragments, variety of colors, good longevity, and biocompatibility, which bring them
closer functionally and aesthetically to natural teeth, causing harmony, will be
selected. to smile. RESULTS: The results of this study consisted of estimating and
comparing aspects of longevity and strength, to understand the best techniques and
materials related to ceramic laminates. Thirty-five articles in portuguese were
selected for the preparation of this review. FINAL CONSIDERATIONS: It was
possible to identify that, aesthetic restorations with ceramic laminates have a high
success rate when they are well planned with properly followed protocols, making it a
field of modern dentistry in constant development and with great demand and clinical
use by patients.

Keywords: Dental Laminates, Ceramic Laminates, Dental Contact Lens.
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INTRODUGAO

Atualmente, a preocupacao em se ter um sorriso mais bonito, com dentes mais
brancos e bem alinhados, tem tomado conta do mercado, pois se tornou um padrao
estético para a sociedade (ALVES et al., 2016; FERREIRA et al., 2020; SOBRINHO;
COSTA; PINHO, 2020). A constante busca pela estética pode ser observada em diversos
segmentos e também na area da odontologia, onde a beleza e harmonia do sorriso
encontram-se associadas a saude fisica e mental, aliado ao bem-estar do paciente. Muito
mais do que um sorriso harménico os procedimentos odontoldgicos podem favorecer na
melhora do convivio social e autoestima de uma pessoa, tornando-se essencial e muito
importante para a qualidade de vida e satisfagéo pessoal (FAGUNDES et al., 2021).

Diante disso, surgiram entdo  os laminados ceramicos minimamente invasivos
(DE MENEZES; COSTA, 2016). Conhecidos popularmente como lentes de contato,
esses laminados sao finas camadas de ceramica que "vestem" a face vestibular dos
dentes anteriores, e tém como fungdo modificar a cor, o formato, e tamanho dos
dentes. Sendo assim, esse procedimento passou a ser indicado aqueles que possuem
uma desconformidade no sorriso, diastemas, e/ou estdo apenas insatisfeitos com a cor
dos dentes, mesmo apds tentativas de resolugcao através de outras maneiras, como o
clareamento (FERREIRA et al, 2020; LOPES et al, 2020; DA SILVA; SANTO;
YAMASHITA, 2021; SOUSA et al., 2021).

Além dos beneficios estéticos, os procedimentos com laminados ceramicos
comecgaram a ser bastante procurados por conseguirem, de forma mais eficaz, um
desgaste minimo dos tecidos dentarios (SOBRINHO; COSTA; PINHO, 2020). Nesse
sentido, os laminados foram bem aceitos no mercado, passando a ser uma das
principais opg¢des nos atendimentos odontoldgicos, por se tratar de um produto com
otima durabilidade que o torna resistente, além de contar com opg¢des variadas de
cores, 0 que ajuda a dar naturalidade aos dentes (CARVALHO et al., 2017).

Outro ponto que faz com que os laminados ceramicos, "saiam" a frente de
outros procedimentos € o fato de se permitir uma simulagcédo do resultado a se obter,
podendo ser feita em fotos, bonecos, ou mesmo sobre os proprios dentes (DO
CARMO GUEDES et al., 2021). Acontece que, é de suma importancia para a
realizagcao do tratamento, saber a real necessidade em se preparar, ou nao, o dente.
Esse preparo, caso seja preciso, devera ser o mais conservador possivel, para que se
preserve a estrutura dental (SOUSA et al., 2021).



Devido a essas novas tecnologias, os cirurgides-dentistas podem realizar cursos
de aperfeicoamento, especializagbes e usufruir de métodos atuais, favorecendo aos
pacientes novas possibilidades de tratamento (DO CARMO GUEDES et al., 2021).

Portanto, neste tratamento ha contraindicagdes, como nos casos de "dentes
apinhados, em oclusdo tipo topo-a-topo, bastantes vestibularizados, doencas
periodontais”, entre outros (DE AQUINO et al., 2020c; MORENO et al., 2021). Para o
procedimento apresentar uma grande durabilidade/longevidade, € dependente a
maneira de como o paciente fara a higienizagao bucal, e ndo somente a técnica usada
pelo profissional (DA SILVA et al., 2021).

O presente estudo teve como objetivo estimar e comparar em conjunto com
suas caracteristicas e fundamentagdes a longevidade dos laminados ceramicos com
base em artigos ja publicados na literatura. Diante do exposto, os objetivos especificos
deste estudo buscaram: (i) apresentar fundamentos histéricos sobre os laminados
ceramicos; (ii) avaliar os dados de longevidade dos laminados ceramicos apresentados
na literatura; e (iii) comparar os resultados sobre longevidade dos laminados ceramicos

dos estudos encontrados.
REVISAO DE LITERATURA

Os laminados ceramicos sao parte das restauragdes “indiretas” (ALMEIDA et al.,
2019). Este tipo de restauracdo é realizado fora da cavidade oral do paciente, &,
portanto, necessaria a moldagem fiel das estruturas em questdo, preparagdes
dentarias bem definidas e polidas, cimentacdo com materiais apropriados, uma
fotoativagdo de cimento com material de qualidade e, por fim, um periédico para
garantir a durabilidade das restauracdes (CORREA et al., 2020; COSTA; SILVA, 2020

Diferentes tipos de ceramicas, agentes cimentantes e protocolos adesivos
podem ser utilizados para a confecgao dessa modalidade restauradora. Dessa forma,
0 sucesso do tratamento dependera do conhecimento sobre esses materiais, da
correta indicacdo e do planejamento adequado (CORREA et al., 2020; DE PAULA;
LIMA; SIMAO, 2021).

Vérias propriedades desejaveis nas ceramicas quando utilizadas como
substituto de dentes naturais como o coeficiente de expansao térmica semelhante ao
dente, translucidez, estabilidade quimica, fluorescéncia, resisténcia a abrasdo e a
compressdo, compatibilidade biologica, mimetizacdo de esmalte e dentina, boa

adaptacdo marginal e boa relagcdo com os tecidos periodontais, fazem com que as



mesmas tenham uma grande utilizagdo clinica, contribuindo assim, para uma
longevidade do tratamento restaurador (DE AQUINO et al., 2020a).

A cimentagcdo adesiva de restauragdes indiretas em ceramicas tem obtido
grandes vantagens, possibilitando a integragdo quimico-mecanica do remanescente
dentario e a restauragdo ceramica como uma estrutura integral. A correta selegado do
material cimentante e aplicagcdo da técnica de cimentagdo partindo de um
planejamento criterioso garantem a execug¢ao de um tratamento satisfatorio, tais como
baixa solubilidade aos fluidos bucais, selamento marginal, maior resisténcia da pega
ceramica devido ao substrato dentario e a peca tornarem-se um corpo unico, maior
retencdo e nao descolamento da ceramica dando maior longevidade a restauragao
(DE PAULA; LIMA; SIMAO, 2021).

Desse modo, para selecionar corretamente as ceramicas, os profissionais
devem avaliar diversos aspectos de diferentes formas para garantir maior vida util e
sucesso dos tratamentos restauradores, pois os pré-requisitossistemas ceramicos
evoluiram muito e sao necessarios para as caracteristicas e limitagbes de cada
situacao clinica (DE AQUINO et al., 2020a).

Ceramicas odontolégicas

O mercado odontolégico exibe uma série de ceramicas que podem ser
aplicadas em tratamentos reabilitadores estéticos (. Entre as alternativas de
tratamentos reabilitadores estdo as restauragdes indiretas com facetas e aparelhos
ortodénticos (DE MOURA; CHAGAS; DE MENDONCA, 2021). Nesse sentido, as
ceramicas evoluiram rapidamente no campo cientifico, a fim de melhorar suas
propriedades fisicas e mecéanicas e atender as necessidades estéticas que sao cada
vez mais exigidas pela sociedade (MATOS et al., 2020).

De acordo com sua composi¢do quimica, Almeida e colaboradores (2020),
Neves, Miranda e Yamashita, (2021), agrupam os laminados de ceramica em trés
grandes principais: laminados feldspaticos, laminados a base de alumina e laminados
a base de zircbnia. Ja os estudos de Savaris e seus colaboradores (2018), e De
Mesquita e Vasques (2016) relacionaram as ceramicas de forma distinta: metalizadas,

dicor, feldspaticas, infiltradas por vidro e IPS Empress®.



Ceramicas Feldspaticas

Foi o primeiro tipo de cerdmica odontolégico amplamente usado. Sao
essencialmente compostos por trés elementos: feldspato de potassio ou de sddio,
quartzo e caulim (MACIEL et al., 2020). Na composi¢gdo prevalece o feldspato de
potassio e, quando sujeito a altas temperaturas o feldspato se desconfigura em uma
fase vitrea, de estrutura amorfa, e em um estagio cristalino, composta de leucina. A
ceramica feldspatica pode ser classificada de acordo com seu ponto de fusdo: alto
ponto de fusdo, quando o processo acontece a temperatura maior que 1300°C; de
média fusdo, quando acontece entre 1101 e 1300°C; de baixa fusdo, entre 850 e
1100°C; e de ultrabaixa fusao, entre 650 e 850°C (DE AQUINO et al., 2020a).

No processo de fundicdo sdo acrescentados fundentes e pigmentos que tém a
funcdo de replicar a coloragdo dental original do paciente. Nas feldspaticas s&o
indicadas para confecgdo de coroas unitarias, inlays, onlays e facetas laminadas
(SAVARIS et al., 2018). Elas também podem ser usadas na fabricagdo de pegas em
combinadas com outros sistemas como In Ceram Alumina e Dicor (SAVARIS et al.,
2018; DE AQUINO et al., 2020a; FAGUNDES et al., 2021; RODRIGUES; MONTEIRO,
2021).

Sistema In Ceram, ceramica infiltrada por vidro

Essa classe foi desenvolvida com énfase na resolugéo de problemas fratura e
aderéncia. Entre as ceramicas disponiveis, essas sao as que se revelaram mais
resistentes quando se leva em consideracdo a resisténcia a ruptura. E dividida em trés
sistemas: In Ceram alumina, In Ceram Spinell, In Ceram Zircénia (SAVARIS et al,,
2018; ALMEIDA et al., 2020; (DE AQUINO et al., 2020a; RODRIGUES; MONTEIRO,
2021).

A criacao desse sistema € o resultado de uma fase alumina e uma fase vitrea.
A fase alumina é penetrada pela vitrea, garantindo uma resisténcia de trés a quatro
vezes maiores do que as vistas em outras ceramicas dentais (SAVARIS et al., 2018).

O sistema In Ceram Alumina ¢é indicado para as coroas unitarias anteriores e
posteriores, e para proteses parciais fixas, de até trés componentes anteriores. O tipo
Spinell possui espinélio de magnésio em sua fase cristalina, o que confirma oétima

translucidez comparando-se aos outros dois tipos. E indicado em restauracdes parciais



e restauracao de coroas em dentes anteriores. O tipo Zircdnia foi feito para resolver
problemas que o tipo alumina nao resolveu, ou seja, fabriccdo de proteses parciais
fixas de componentes posteriores. Sendo o mais resistente que o tipo Alumina,
propriedade obtida pela adicdo de zircénio, o que a torna mais escura, contraindicando
seu uso em dentes anteriores (SAVARIS et al., 2018; ALMEIDA et al., 2020; (DE
AQUINO et al., 2020a; BORGES; XISTO; LIMA, 2020).

IPS Empress e Empress 2®

Esse sistema ceramico também apresenta um padrao feldspatico, reforcado
com cristais de leucina e dissilicato e litio (DE PAULA; LIMA; SIMAO, 2021; DE
MENEZES; COSTA, 2016). Nesse sistema, as ceramicas sao produzidas de acordo
com o processo de cera perdida. Por esta técnica, o material € injetado em um molde,
com pressao e temperatura controladas. Este sistema ceramico é adequado para
restauragdes inlays e onlays, restauragdo de coroas anteriores e posteriores e para
fabricacdo de facetas devido as suas caracteristicas estéticas e a alta resisténcia a
flexdo (SAVARIS et al., 2018; RODRIGUES; MONTEIRO, 2021).

Sistemas computadorizados — CAD/CAM

De acordo com Borges, Xisto Lima e Carvalho (2020), os sistemas
computadorizados sdo usados na Odontologia desde o final dos anos 1970. Tem como
objetivo normalizar as técnicas de produg¢ao, aumentar a qualidade final do produto, e
reduzir os custos de confecgao.

O emprego desta tecnologia consiste em trés etapas: digitalizagdo do preparo
protético, planejamento virtual e produgéo da restauragéo. O preparo dentario pode ser
digitalizado fora da cavidade oral, sobre o modelo de gesso, ou dentro da cavidade
oral, através de um sistema de digitalizacdo intraoral. Depois de efetuada a
digitalizacdo do preparo, a imagem sera transferida para um programa de desenho
assistido por computador (CAD), pelo qual o operador podera desenhar de forma
virtual a restauracdo. Através de uma fresadora ou da impressao digital em 3D, o
sistema CAM ira reproduzir a reabilitacao desejada. Dependendo da estrutura e do seu
objetivo, pode-se optar por diversos materiais, como em resina acrilica, ceramica,
hibrido, metal, e resinas compostas (BORGES; XISTO; LIMA, 2020).

A tecnologia CAD/CAM é utilizada na odontologia principalmente na producgéo



de estruturas protéticas. Restauragdes indiretas sdo planejadas e fabricadas com o
auxilio do computador diminuindo a influéncia do processo manual executado pelo
técnico em protese dentaria (TPD). Além do uso de materiais padronizados, de
qualidade industrial, os sistemas CAD/CAM podem ser uma ferramenta util no
diagnostico e planejamento do tratamento, além de permitir a fabricagdo e
restauracées de o6tima qualidade em menor tempo. Portanto, as restauracdes
CAD/CAM apresentam desempenho clinico compativel com as restauragdes
convencionais e esta tecnologia pode ser incorporada na pratica clinica com poucas
mudangas (CAMARGO et al., 2018).

E um sistema de leitura do preparo dentario denominado digitalizacao.
Recomenda-se sua utilizacdo em confecgdo de pontes fixas, coroas ou facetas. O
software de desenho denominado CAD, e o sistema de fresagem, sdo denominados
CAM  ou milling (BORGES; XISTO; LIMA, 2020).

Esses materiais sdo processados a partir de técnicas como a estratificagéo,
infiltracdo de vidro (slip-cast), injecao/prensagem ou fresagem/usinagem (Computer-
Aided Design/Computer-Aided  Manufacturing — CAD/CAM) (RODRIGUES;
MONTEIRO, 2021).

A estratificacdo € o método mais utilizado nos laboratérios protéticos para a
confeccdo das restauracdes indiretas, pois, o incremento do p6 e liquido por essa
técnica favorece melhor a estética da restauracdo tornando-a similar aos dentes
naturais do paciente. Porém essa técnica esta mais vulneravel a porosidade podendo
favorecer areas de concentracdo de estresse sobre a restauragdo. No método de
injecao/prensagem, as restauragdes apresentam um bom desempenho clinico e possui
resisténcia maior a fratura, pois, apresenta menor porosidade que o método de
processamento por estratificacdo convencional. O método de processamento por
usinagem/fresagem CAD/CAM tem seus beneficios de proporcionar a confecgao da
restauracdo em seg¢ao unica, diminuindo o tempo de trabalho do operador. Porém é
um pouco inviavel pelo valor custeado para se obter os equipamentos, como a
fresadora, o escaner e até mesmo o software da tecnologia CAD/CAM (RODRIGUES;
MONTEIRO, 2021).

Neste sistema, primeiro é feito o escaneamento da cavidade bucal a partir de
um sistema de digitalizagdo intrabucal. Também é possivel realizar uma matriz em
gesso. O ultimo método é o preferido, porque permite uma simulagdo dentaria mais

precisa. Em seguida, a matriz deve ser digitalizada, e o profissional pode projetar a



estrutura que deseja restaurar. Depois disso, o profissional devera selecionar o
material que sera usado no laminado (Leucina, Zirconia, Alumina, Infiltrado por Vidro,
etc.) que ja vem pré-moldado, em blocos (SAVARIS et al, 2018; RODRIGUES;
MONTEIRO, 2021).

A integracdo dos meios digitais com a odontologia € constante e esta
transformando todas as especialidades, sendo a nova tendéncia na ultima década.
Mostrando-se eficaz nos planejamentos e com uma maior previsibilidade dos
tratamentos. O cirurgido dentista deve se adaptar a essas evolugbes com a visdo de
oferecer mais possibilidades e confortoaopaciente. Dessa forma, o consenso é de
grande importancia para o resultado final, levando em consideragdo que o0s
profissionais se atentem sobre a percepg¢ao do paciente sobre a estética do sorriso,
para que nao haja influéncia sobre normas e padrdes (DO CARMO GUEDES et al.,
2021).

Em sequéncia, para que os blocos sejam submetidos ao CAM, o profissional
devera preparar as estruturas, de acordo com o desenho do CAD. E finalmente, séo

feitos o acabamento e o polimento necessarios.

Preparos minimamente invasivos

A evolugdo dos procedimentos odontolégicos minimamente invasivos, os
laminados ceramicos, tornou-se alvo de constante procura por um sorriso mais
harménico. Com o avango dos sistemas adesivos e cimentos resinosos, a estética
dental estd em um periodo de atualizagdes onde os desgastes e restauragdes tornam-
se minimamente invasivos e de alta qualidade prezando pela longevidade de toda a
estrutura do elemento dental. Lentes de contato e facetas em porcelana vieram para
devolver o maximo aspecto de naturalidade dental, visando as particularidades de
cada paciente. A elaboragdo do planejamento e um plano de tratamento adequado,
prezando por um sorriso saudavel, sdo dispositivos ideais para transformacdes
marcantes de um sorriso (FERREIRA et al., 2020; NEVES; MIRANDA; YAMASHITA,
2021).

As restauracdes do tipo faceta confeccionadas em resina composta ou em
ceramicas odontolégicas sao procedimentos estéticos amplamente indicados
principalmente quando ha alteragdes na morfologia da estrutura dental, na coloracéo e
textura de superficie além de divergéncias de simetria e proporgao (CARRIJO;
FERREIRA; SANTIAGO, 2019).



Existem fatores que s&o importantes para o sucesso e longevidade deste
procedimento, como a correta indicagao do tratamento e escolha adequada do material
restaurador, assim como o preparo cavitario respeitando técnicas minimamente
invasivas. Além disso, o campo deve estar livre de qualquer contaminagéo (isolado), ja
que a fase de cimentacao é critica, sem poupar tempo e desprezar passos a chance
de sucesso deste tipo de restauracao indireta aumenta consideravelmente e assim a
probabilidade de ocorrerem falhas diminui (MATOS et al., 2020).

Portanto, € indiscutivel a importancia do conhecimento por parte do profissional,
sobre o material e sua técnica, para obtengdo de um resultado satisfatorio (ALVES et
al., 2016).

Preparagao e nao preparagao € uma questao que ainda precisa ser discutida e
explorada. A vantagem do ndo preparo daria ao paciente um procedimento menos
invasivo e preservagdao do dente. No entanto, devemos ter cuidado ao avaliar os
dentes do paciente, mantendo o alerta principalmente nas terminagdes gengivais e
cervicais dos elementos, pois laminados sem preparo podem causar o sobre contorno,
resultando em inflamagdo (PAGNANI; CLAUDIO, 2021).

Com a evolucdo das facetas de ceramica, os dentistas tiveram que aderir a
preparagdes muito mais conservadoras, com desgaste minimo ou, em muitos casos,
sem preparo. Existe uma série de tipos de preparo para os laminados descritos na
literatura, onde a profundidade pode variar de 0 a 1,0 mm. Os laminados ceramicos
tém sido capazes de unir o estado conservante das preparagdes com sua capacidade
de resisténcia, biocompatibilidade e estética incomparavel, atingindo assim a tendéncia
atual, onde o realizado com um sorriso deve ter desgaste minimo da estrutura dentaria
saudavel (DA SILVA; SANTO; YAMASHITA, 2021).

Sobretudo, as facetas indiretas em porcelana apresentam uma qualidade
estética superior as facetas em resina composta convencional, devido as propriedades
inerentes da porcelana, como maior estabilidade de cor e maior resisténcia ao
desgaste e fraturas. Os desgastes para o preparo dentario das facetas laminadas sao
menores quando comparados ao das coroas totais, devendo ser mais profundos
conforme o grau de escurecimento do dente, com isso a indicagdo do clareamento
dental prévio visa um melhor resultado para um desgaste menos invasivo. Portanto, o
facetamento indireto tem se mostrado eficiente e € atualmente considerado o
tratamento de eleicdo para caso de dentes muito escurecidos e amplamente
restaurados (ALMEIDA et al., 2019).



Observa-se que tanto a aplicagao, quanto a manutengao das lentes de contato
frente a durabilidade e longevidade, esta ligada a diversos fatores que podem ser
decisivos para a durabilidade do material (DA SILVA; COUY; YAMASHITA, 2021).

A longevidade do material esta totalmente dependente de dois fatores: o
processo de instalagédo (incluindo pré, durante e pds-procedimento) e a qualidade e
tipo especifico do material utilizado e indicado para cada paciente. As complicagdes e
deficiéncias que a ma aplicacdo pode causar, dentre tantos fatores, destaca-se a
tipologia do material que é empregado, bem como a maneira com 0s quais s&o
manuseados e confeccionados (DA SILVA; COUY; YAMASHITA, 2021).

Diante disso, a odontologia digital permite que tratamentos reabilitadores sejam
realizados de forma virtual. O cirurgido-dentista deve escolher a forma de trabalho, ao
inserir ou ndo o fluxo digital na rotina odontoldgica, buscando o tratamento mais
adequado ao seu paciente (MOREIRA et al., 2021). Para facilitar o desgaste minimo
que sera alcangado, o planejamento é essencial. Para atingir essa etapa do
tratamento, podem ser utilizadas fotografias dos dentes do paciente, obtendo assim
um registro virtual que podera ser utilizado em um estudo virtual. Isto também servira
de guia para o mock-up (DE SA MENEZES et al., 2020).

O mock-up intraoral auxilia muito o profissional durante as etapas de
planejamento. Esse procedimento visa uma maior preservagao do esmalte durante o
preparo e uma melhor visualizacdo da adesividade e estética do laminado, pois
também mostra o aspecto do tratamento quando concluido. Assim, é possivel
evidenciar que o uso de mock-up promove uma previsibilidade na terapéutica
escolhida, de forma que por meio desta técnica é possivel escolher a melhor forma de
finalizar o tratamento odontolégico (COSTA; SILVA, 2020; DE SA MENEZES et al.,
2020).

Conforme De Sa Menezes e colaboradores (2020, p. 78) o “mock-up” veio para
auxiliar esse procedimento, permitindo que o paciente esclarega suas duvidas e
visualize melhor os seus desejos em boca.

O ensaio restaurador, conhecido como mock-up, permite simular um
planejamento por meio da construgdo proviséria dos elementos dentarios afetados e
que necessitam de tratamento (COSTA; SILVA, 2020).

O mock-up intraoral auxilia muito o profissional durante as etapas de
planejamento. Esse procedimento visa uma maior preservacado do esmalte durante o

preparo e uma melhor visualizacdo da adesividade e estética do laminado, pois
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também mostra um aspecto do tratamento quando concluido (COSTA; SILVA, 2020).
Segundo De Sa Menezes e colaboradores (2020), a importancia de realizar o
mock-up durante o planejamento pode ser manual com o enceramento diagnostico ou
em associagcdo com o Digital Smile Design (DSD), por exemplo. Alguns ainda
aproveitarm para utiliza-lo como guia para tratamentos cirurgicos periodontais e
restauradores. Além disso, sdo essenciais para solucionar situagcées desafiadoras em
dentes anteriores e posteriores, como em casos de habitos parafuncionais, erosao e
amelogénese imperfeita. No entanto, a nova tendéncia “digital work-flow” consiste em
procedimentos de planejamento digitais que facilita casos de multiplos dentes, sendo
que a forma manual parece ser mais dependente do operador, aumentando a chance
de erros e interferéncia no resultado final. Portanto, o mock- up se tornou um aliado do
cirurgido-dentista, auxiliando na comunicagdo entre paciente e profissional, sendo o
formato digital uma alternativa para esse procedimento (DE SA MENEZES et al.,
2020).
Pode-se concluir que por meio de um planejamento pela técnica do mock-up,
consegue-se realizar um preparo minimamente invasivo e preservar a estrutura do

dente, adquirindo uma boa adesividade do laminado ceramico.

Estética dental

O anseio pelo sorriso ideal tem motivado uma maior procura por tratamentos
odontologicos nos ultimos tempos, dessa forma, a presenga de diastemas pode causar
desconforto pessoal, exigindo uma intervengédo do cirurgido dentista. Os objetivos da
terapéutica vao além do restabelecimento estético, deve-se almejar também o
equilibrio entre a fungdo, mastigagao, fala e autoestima (DE LIMA SILVA et al., 2020).

A busca pelo sorriso perfeito tem sido um consideravel aspecto para a
autoconfianga dos pacientes. Dessa forma o sorriso harmdnico com dentes alinhados,
mais claros e maiores, abrangem a autoestima do individuo (ALVES et al., 2016;
CARVALHO et al., 2017).

Dentro desse contexto, uma abordagem multidisciplinar para a reabilitagdo
estética e funcional do sorriso foi inserida na odontologia contemporanea, destacando
tratamentos mais conservadores como o clareamento dentario, o aumento de coroa
clinica, coroas e facetas ceramicas por meio de materiais que mimetizem as estruturas
dentais (ALVES et al., 2016; DE MESQUITA; VASQUES, 2016).

Por esse motivo, cada vez mais as pessoas buscam por consultérios
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odontoldgicos tendo em vista o sorriso adequado, especialmente em relagdo a
coloragdo. Sendo assim varios métodos podem ser determinados por meio das
praticas de restauracao em resinas compostas, facetas e ceramicas, e também o mais
conservador e muito procurado clareamento dental (FERREIRA et al., 2016; DA SILVA
et al., 2021).

O clareamento € um procedimento popular satisfatério e nao invasivo, os
pacientes que estdo insatisfeitos com a coloracdo dos dentes, dao preferéncia ao
clareamento odontoldgico (FERREIRA et al., 2016; DA SILVA et al., 2021).

O clareamento dental por ser minimamente invasivo, possui aspectos
conservadores e seu procedimento é bastante simples, esses aspectos fazem com
quer ele torne-se mais corriqueiro nas clinicas odontolégicas por qualquer CD
(Cirurgiao Dentista), visando, contudo, a obtengdo de um sorriso mais branco e
consequentemente com sua estética afavel, tornando a expectativa esperada do
paciente uma realidade, pelo motivo da técnica utilizada ser conservadora a maioria
dos pacientes podem utilizar, porém para isso € necessario fazer uma boa anamnese
para saber se o paciente apresenta algum quadro de hipoplasia dentaria, como esta a
saude periodontal, problemas relacionados com sensibilidades para s6 assim saber
qual sera o tratamento utilizado (DE AQUINO et al., 2020b).

Os cirurgides-dentistas devem, antes de tudo, possuir capacitacdo para
avaliagdo inicial do paciente, que excede a analise restrita a boca, incluindo uma
analise completa da harmonia oclusal e expectativas do paciente. A estética tem como
finalidade devolver a fungao e conceder autoconfianga e autoestima para o paciente,
através de restauracdes e reabilitagdes que mimetizem de forma precisa o natural,
levando em consideragao a idade do paciente, sexo, e sua personalidade (DO CARMO
GUEDES et al., 2021).

Entretanto, os odontélogos estao constantemente buscando novos recursos na
tentativa de aproximar o maximo possivel o elemento protético das formas originais do
orgao ou elemento dentario perdido, tanto na parte estética, quanto no seu conteudo
funcional e biologico (SOBRINHO; COSTA; PINHO, 2020).

Atualmente ha uma grande procura pelos pacientes para realizagdao de
procedimentos estéticos, influenciados pela midia e por ser uma opgao vantajosa por
ter alta taxa de longevidade e grande resisténcia a compresséo, quando comparado a
outros materiais. Nesse sentido, os laminados ceramicos, que se encontram no

mercado ha bastante tempo, vém cada vez mais sendo utilizados, para devolver a
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funcdo e estética dos pacientes, sendo uma otima escolha devida sua alta
biocompatibilidade e resisténcia, mas sempre atentos as suas indicagdes e
contraindicagdes (DA SILVA; SANTO; YAMASHITA, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica de aspecto descritivo, com o
intuito de discutir a longevidade e resisténcia dos laminados ceramicos. A metodologia
empregada para a realizacdo do estudo foi feita através da coleta de dados
secundarios em artigos cientificos publicados em periddicos cientificos
disponibilizados em bases de dados eletrbnicos, como: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), MEDLINE, (Scientific Electronic Library Online-SCIELO, Biblioteca Virtual em
Saude — BIREME), Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacao em Ciéncias
da Saude - LILACS, National Library of Medicine no periodo de fevereiro de 2022 a
maio de 2022.

Para a localizagdo das publicagbes que compdem o estudo elaborou-se uma
estratégia de busca especifica nas bases de dados eletrénicos e o cruzamento dos
seguintes descritores: data de publicag&o [janeiro/2015 — dezembro de 2021], lingua
[portuguesa], descritores (termos) e suas respectivas combinagdes: (“Laminados
ceramicos”, “Longevidade”, “Estética”, “Preparos minimamente invasivos”). A
estratégia de busca foi modificada de acordo com as regras de sintaxe de cada banco
de dados.

Dentre os critérios de inclusdo dos estudos foram selecionados: ensaios
clinicos, estudos in vitro, relatos de caso (acompanhamentos superiores ha cinco
anos); estudos qualitativos que avaliaram e acompanharam restauragdes com
laminados ceramicos; artigos publicados em portugués, e por ultimo, tempo de
publicagdo dos estudos — limitado aos ultimos 11 anos (2015 a 2021), tendo sido
consideradas apenas producgdes brasileiras. Os artigos considerados relevantes e que
atenderam aos critérios de inclusdo foram submetidas a analise completa do texto.
Nos casos em que o texto completo n&o foi encontrado e/ou quando forem necessarias
informacdes adicionais, os pesquisadores responsaveis entrardo em contato com os
autores.

Durante a coleta de dados foram excluidos estudos de casos clinicos com curto
periodo de acompanhamento (menor que 5 anos), monografias, livros, trabalhos de

conclusdo de curso, trabalhos relacionados a outras tematicas que nao eram
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relacionadas a longevidade dos laminados céramicos, que nao contribuiam com
informacgdes satisfatérias sobre o tema abordado, ou que n&do se encaixassem no
intervalo dos anos previamente determinado e descontextualizados com os

descritores. Os seguintes critérios de inclusdo e exclusdo estdo apresentados
conforme a Tabela 1:

Tabela 1. Critérios de incluséo e exclusdo dos artigos.

Critério de inclusao Critério de exclusao
v Lingua portuguesa v Relatos de caso clinico (menos de 5 anos de
acompanhamento)
v" Relatos de caso v" Monografias
v/ Estudos qualitativos v Livros
v' Laminados ceramicos; Longevidade v' Trabalhos de conclusdo de curso
v Estética e Preparos minimamente invasivos v Trabalhos relacionados a outras tematicas

que nao estejam relacionadas a longevidade
dos laminados céramicos

Na fase de selegdo dos artigos, o titulo e o resumo foram lidos na busca das
bases de dados e aplicados os critérios de elegibilidade. Foram coletados os seguintes
dados: informacbes descritivas tais como (autores, titulo da publicacdo, ano de
publicacéo, pais de origem, idioma, objetivo do estudo, desenho, tamanho da amostra,

principais resultados e conclusao dos estudos), Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos coletados sobre longevidade dos

laminados céramicos.

Artigos identificados nas
bases de dados BVS,
MEDLINE, Scielo, BIREME,
LILACS, e PubMed publicados Artigos em duplicata identificados
entre janeiro de 2015 e
dezembro de 2021. (n=43)

Identificagao

(n = 103)

Artigos excluidos pelo titulo e/ou
resumo (estudos clinicos,
monografias, livros, trabalhos de
conclusdo de curso, trabalhos
relacionados a outras tematicas que
nao estejam relacionadas a
longevidade dos laminados
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RESULTADOS

Os resultados desse estudo consistiram em estimar e comparar os aspectos de
longevidade e resisténcia, com o intuito de entender as melhores técnicas e materiais
relacionados aos laminados ceramicos.

A busca de dados ocorreu no ano de 2022 e os artigos selecionados
respeitaram a linha do tempo de 2015 a 2021. Foram excluidos os artigos que nao se
adequavam ao estudo por ndo abordarem, especificamente, o tema longevidade dos
laminados céramicos. Foram selecionados 35 artigos na lingua portuguesa, para
elaboragao desta revisao, que estudaram a tematica proposta.

Foram encontrados 103 artigos sendo que 35 se enquadravam nos critérios de

inclusao, Quadro 1.

Quadro 01- Resumo dos artigos que descrevem a longevidade dos laminados céramicos (n=35).
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Autores/Ano Objetivo Metodologia Principais resultados/Conclusao
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ALVES et al., 2016 Apresentar uma reviséo de literatura a Revisao de literatura Um bom planejamento integrado, Conclui-se que a reabilitagao
respeito de reabilitagdes do sorriso com a indicagéo correta, possibilita estética do sorriso ocorre a partir de
em ceramica pura, que se baseia em uma abordagem mais conservadora  uma multidisciplinaridade entre
enceramento diagnostico e da estrutura dental, apresentando- varias especialidades, que
planejamento reverso, uso de mock- se como excelente solugéo para  posteriormente a um planejamento
up e fotografias, aumento de coroa alteragdes estéticas e funcionais do integrado permitem restabelecer o
clinica, clareamento, cimentagéo

sorriso. Portanto, € indiscutivel a
importancia do conhecimento por
parte do profissional, sobre o
material e sua técnica, para
obtengdo de um resultado

satisfatorio.
DE MENEZES; COSTA, 2016 O objetivo do presente estudo Revisdo de literatura A tomada de decisao clinica A utilizacéo de sistema ceramico
consiste na discusséo dos parametros restauradora é, muitas vezes,  vitreo reforgado por dissilicato de litio
e fatores de interesse para a complexa. Frente a evolucéao em dentes posteriores € uma
abordagem restauradora tecnoldgica e ao constante apelo abordagem promissora no
conservadora em dentes posteriores estético da sociedade moderna, tratamento restaurador atual devido,
com sistema ceramico vitreo tornou-se necessario o principalmente, a unido entre
reforcado por dissilicato de litio desenvolvimento de materiais resisténcia mecanica satisfatoria e
através de uma revisdo da literatura.

sorriso, conforme os estudos da
literatura.

adesiva, com foco no resultado
estético final.

ceramicos livres de metal, com excelente estética do material.
excelentes propriedades Entretanto, aspectos como: a area
mecanicas. Nesse cenario, do dente a ser restaurada e tipo de
surgiram as ceramicas vitreas cimentagdo, podem influenciar no
reforcadas por dissilicato de litio, resultado e sucesso final do
um material promissor na procedimento restaurador.
abordagem restauradora
conservadora de dentes
posteriores.
DE MESQUITA; VASQUES, Apresentar uma revisao de literatura a Revisao de literatura Um bom planejamento integrado, Conclui-se que a reabilitagao
2016 respeito de reabilitagdes do sorriso com a indicagdo correta, possibilita estética do sorriso ocorre a partir de
em ceramica pura, que se baseia em uma abordagem mais conservadora  uma multidisciplinaridade entre
enceramento diagnodstico e

da estrutura dental, apresentando-

planejamento reverso, uso de mock- se como excelente solugdo para

varias especialidades, que
up e fotografias, aumento de coroa

posteriormente a um planejamento

alteragdes estéticas e funcionais do integrado, permitem restabelecer o
clinica, clareamento, cimentagédo sorriso. Portanto, € indiscutivel a SOrriso.
adesiva, com foco no resultado importancia do conhecimento por
estético final.

parte do profissional, sobre o
material e sua técnica, para

obtengéo de um resultado

satisfatorio.
Estudo laboratorial in vivo A rugosidade de superficie néo foi
alterada de maneira

estatisticamente significativa,

considerando o tempo de

FERREIRA et al., 2016 Auvaliar a influéncia de agentes

clareadores na rugosidade superficial
e na microdureza de uma ceramica
odontoldgica (porcelana).

Concluiu-se que as propriedades
superficiais (rugosidade e
microdureza) da ceramica

odontolégica nao foram alteradas

clareamento, independente do pelo tratamento clareador. Novas
grupo analisado (p> 0,05). As pesquisas sao necessarias para
rugosidades foram comparadas em explicar o efeito do clareamento em
cada grupo (teste de Friedman) e ceramicas odontoldgicas.

em cada tempo (teste de Kruskal
Wallis). A microdureza de superficie
também n&o foi alterada de maneira
estatisticamente significativa,
considerando o tempo de
clareamento, independente do
grupo analisado (p> 0,05). Os
valores de microdureza foram
comparados em cada grupo (teste
de Wilcoxon) e em cada tempo

(teste de Kruskal Wallis)
CARVALHO et al., 2017 Revisar a literatura quanto aos Revisao de literatura Foram incluidos ensaios clinicos e Conclui-se que ha uma versatilidade
diferentes sistemas ceramicos e pesquisas laboratoriais. Artigo ndo  de sistemas ceramicos e que as
aplicagédo clinica, a fim de confirmar a disponibilizado na integra ou escrito indicagdes estao relacionadas com a
hipétese que os sistemas ceramicos em outro idioma, exceto inglés e = composicéo e propriedades desse
apresentam diferentes propriedades e portugués foram excluidos. Apds a material.
indicagdes. A reviséao foi realizada por aplicagéo dos critérios de incluséo e
meio de uma busca bibliografica no exclusdo foram selecionados 16
periodo de 2000 a 2015 nas bases de artigos.
dados Pubmed, Scielo e Bireme.

CAMARGO et al., 2018 Mostrar o funcionamento e as

aplicagbes da tecnologia CAD/CAM
em odontologia através de uma
revisdo de literatura, além dos

materiais que podem ser utilizados.

Revisao de literatura Além do uso de materiais Esta tecnologia apresenta uma gama
padronizados, de qualidade enorme de possibilidades e traz
industrial, os sistemas CAD/CAM inimeros beneficios tanto para o
podem ser uma ferramenta util no cirurgido dentista quanto para o
diagnostico e planejamento do  técnico em protese dentaria. Porém,
tratamento, além de permitir a & preciso conhecer as ferramentas
fabricagéo e restauragbes de 6tima de cada sistema para se beneficiar
qualidade em menor tempo. de seus recursos, pois, aliar a
manufatura computadorizada a
técnicas manuais podem garantir
melhor acabamento e estética.
As lentes de contato dentarias

SAVARIS et al., 2018 Abordar a reabilitagdo do sorriso

Revisédo de literatura descritiva e Durante o trabalho, observou-se a
devolvendo estética e fungao

bibliografica evolugéo da técnica utilizada pelo  possibilitam ao dentista uma opgéo
utilizando lentes de contato dentaria profissional juntamente com os conservadora de utilizar materiais
com preparos conservadores, materiais utilizados na confecgdo do ceramicos, o correto planejamento
avaliando suas indicagcdes e laminado. promove resultado previsiveis de
limitagdes.

sucesso, sendo assim importante o
conhecimento técnico-cientifico do
profissional odontolégico para
determinar qual material e técnica



ALMEIDA et al., 2019

CARRIJO; FERREIRA;
SANTIAGO, 2019

ALMEIDA et al., 2020

BORGES; XISTO; LIMA, 2020 Explanar o uso do sistema CAD/CAM

COSTA; SILVA, 2020

CORREA et al., 2020

DE AQUINO et al., 2020a

Realizar uma revisao de literatura

sobre a odontologia minimamente

invasiva, abordando uma analise
sobre facetas em ceramica.

Revisao de literatura

Abordar através de uma revisdo de Reviséo de literatura
literatura sobre restauragdes diretas
em resina composta e indiretas em
ceramica realizadas em dentes
anteriores apontando suas principais
vantagens, desvantagens fatores de
sucesso e principais motivos de falha
que irdo influir sobre sua longevidade
clinica.

Apresentar informagdes relevantes Revisao de literatura

sobre a ceramica 5Y-PSZ.

Revisao de literatura
na Odontologia para confeccéo de
proteses fixas através de um
levantamento nas bases de dados
Lilacs, Pubmed, Scielo e Google
Académico.

Apresentar uma revisao de literatura Revisao de literatura
acerca do uso do mock-up como meio
de previsibilidade do resultado final no
tratamento de diastemas. Para esta
finalidade, foi realizada uma busca
online abordando a tematica

supracitada.

Revisar a literatura dos ultimos cinco Revisao de literatura
anos e identificar os indices de
sobrevivéncia, principais causas de
falha relatadas e verificar a
confiabilidade dos laminados
ceramicos como tratamento estético e

funcional em longo prazo.

Auxiliar na escolha e indicagdo do Revisao de literatura
material ceramico de acordo com a
situagéo clinica, esclarecendo as
expectativas que podem ser geradas
e minimizando assim as falhas
decorrentes do mau uso e falhas na

selegdo do mesmo.
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utilizar em cada caso.
Os desgastes para o preparo O facetamento indireto tem se
dentario das facetas laminadas s&o mostrado eficiente e é atualmente
menores quando comparados ao considerado o tratamento de eleigao
das coroas totais, devendo ser mais para caso de dentes muito
profundos conforme o grau de escurecidos e amplamente
escurecimento do dente, com isso a restaurados
indicacdo do clareamento dental
prévio visa um melhor resultado
para um desgaste menos invasivo.
As restauracdes do tipo faceta
confeccionadas em resina
composta ou em ceramicas
odontolégicas sédo procedimentos
estéticos amplamente indicados
principalmente quando ha
alteragdes na morfologia da
estrutura dental, na coloragdo e
textura de superficie além de
divergéncias de simetria e
proporgao.

Pode se concluir que as
restauracdes diretas e indiretas em
dentes anteriores apresentam um
alto indice de sucesso clinico em
longo prazo, sendo o motivo de falha
das facetas de resina composta
relacionadas a estética, ja as facetas
em ceramica apresentaram como
principal falha a fratura da
restauracdo. Entretanto quando bem
indicadas e executadas a taxa de
sobrevida destes procedimentos &
considerada alta.

Os trabalhos selecionados A ades&o nao parece um empecilho
descrevem as propriedades épticas, para indicagdo desta zirconia em
mecanicas e aplicagdes clinicas da areas néo retentivas, e isso a torna
5Y-PSZ. A literatura mostra que a um material promissor para
composigao quimica deste material aplicabilidade em laminados
proporciona translucidez maior que ceramicos adotando-se uma
as demais zirconias e sua abordagem mais conservadora. No
resisténcia flexural permite seu uso entanto, como a 5Y-PSZ foi
em restauragdes unitarias desenvolvida recentemente, ainda se
posteriores e anteriores. faz necessario mais estudos que
avaliem suas propriedades e
diferentes situagdes clinicas para
que o dentista eleja este material
com confianga na pratica clinica.
O sistema CAD/CAM é uma Pode-se concluir que a tecnologia
tecnologia baseada no desenho CAD/CAM aumenta a versatilidade,
de uma estrutura protética em um @ preciséo e o custo-beneficio da
computador seguida de sua  confeccéo de restauragoes indiretas.
confecgdo em uma maquina de Acredlta-_se que em brevg, fgra parte
fresagem. Tem como objetivo a da rotina cl!r)lca da maoria dos
simplificagdo na produgédo de cirurgices-dentistas.
estruturas protéticas, otimizagao
do tempo de trabalho e a
producéo de estruturas com alto
padrdo de qualidade e estética.
Para a realizacéo de corregbes
estéticas pode ser utilizado o
planejamento reverso, que consiste
no uso de mecanismos virtuais,
enceramento diagnostico e testes
restauradores, que sdo meios que
possibilitam haver previsibilidade no
tratamento. O ensaio restaurador,
conhecido como mock-up, permite
simular um planejamento por meio
da construgao provisoéria dos
elementos dentarios afetados e que
necessitam de tratamento.

Os estudos apontaram indices de  Dentro das limitagdes do estudo, foi
sobrevivéncia de 100%, apds 2 possivel concluir que as principais
anos de cimentacdo, até valores causas de falha estdo associadas as

superiores a 80%, apo6s 14 anos. As margens da restauragéo, no entanto,
trés principais causas de falhas os laminados ceramicos podem
apontadas foram: desadaptagéao de atingir indices elevados de
marginal (37%), pigmentagdo das sobrevivéncia mesmo 14 anos ap6s
margens (30%) e fratura ou a cimentagéo, mostrando um alto
lascamento das restauragdes (3%). nivel de confiabilidade.

Foi possivel evidenciar que o uso de
mock-up promove uma
previsibilidade na terapéutica
escolhida, de forma que por meio
desta técnica é possivel escolher a
melhor forma de finalizar o
tratamento odontolégico.

Varias propriedades desejaveis nas
ceramicas quando utilizadas como ceramica o profissional devera
substituto de dentes naturais como  avaliar, de forma diferente, varios
o coeficiente de expansado térmica aspectos para assegurar uma maior
semelhante ao dente, translucidez, longevidade e sucesso do
estabilidade quimica, fluorescéncia, tratamento restaurador visto que os
resisténcia a abrasdo e a sistemas ceramicos tém evoluido
compresséo, compatibilidade bastante e os pré-requisitos
bioloégica, mimetizagao de esmalte e necessarios quanto as
dentina, boa adaptacéo marginal e  caracteristicas e limitagdes para
boa relagéo com os tecidos cada situagao clinica sdo muitos.
periodontais, fazem com que as

Para a selegédo adequada da



DE AQUINO et al., 2020b

DE AQUINO et al., 2020c

DE LIMA SILVA et al.,
2020

DE SA MENEZES et al.,
2020

FERREIRA et al., 2020

Analisar as indicagdes referente ao
clareamento dental em dentes vitais,
os melhores procedimentos clinicos e

as condutas necessarias para a
obtengdo de um melhor resultado.

Realizar umarevisao de literatura para
analisar as indicacdes das facetas em
ceramicas de forma minimamente
invasiva pelos Cirurgides Dentistas
(CD).

Descrever uma reviséo bibliografica
de cunho qualitativo em torno da
tematica “Fechamento de Diastema a
Aliado a um Tratamento
Multidisciplinar”, com enfoque nos
tipos de tratamento e relagao
multidisciplinar em seu entorno.

Realizar um levantamento na
literatura sobre a relagéo entre o
mock-up e os tratamentos estéticos,
como no caso de laminados
ceramicos.

Apresentar através de revisdo de
literatura, tratamentos para o
fechamento de diastemas com
laminados ceramicos, favorecendo a
satisfagéo e a estética dos pacientes
que aderem a este tipo de técnica ou
tratamento de corregéo.

Revisao de literatura

Revisao de literatura

Revisao de literatura

Revisao de literatura

Revisao de literatura
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mesmas tenham uma grande
utilizagdo clinica, contribuindo
assim, para uma longevidade do
tratamento restaurador.
O clareamento dental vem sendo ao O éxito do clareamento dental no

logo dos anos utilizado cada vez resultado final encontra-se
mais pelos Cirurgides Dentistas diretamente relacionado aos
(CD) em seus consultérios, com os  parametros e protocolos que os
respectivos avangos as profissionais da area odontolégica
padroniza¢des vém sendo utilizadas sigam de forma adequada,
em suas técnicas. observando néo sé a estética, como

também o bem estar do paciente.

Nas ultimas décadas a utilizacdo da A utilizagédo das facetas indiretas tem
ceramica pelo CD vem sendo cada se apresentado bastante eficiente e
vez mais utilizada, quando se é na atualidade apontado como

compara os preparos feitos em  sendo o procedimento de eleigdo em
facetas laminadas e a utilizagdo das casos de elementos dentais bastante
coroas totais observa-se que a escurecidos e extensamente
utilizagéo de facetas torna-se o restaurados, porém, os profissionais
desgaste dental menos invasivo, devem classificar e qualificar, de
um dos motivos desse fato deve-se maneiras distintas, as
ao nivel de escurecimento do dente, particularidades de cada caso para
desta forma a designagédo do s6 assim poder garantir um melhor
clareamento dos elementos dentais resultado final do tratamento.
prévio se faz necessario para um
resultado final do tratamento mais
positivo e minimamente invasivo.

A presenga de diastemas em Em sintese, cabe ao profissional a
denticdo permanente tem sido  escolha do melhor tratamento para o
apontada como uma das alteragdes paciente através de um
de desenvolvimento oral de maior planejamento multidisciplinar,
recorréncia, apresentando analisando as particularidades do

prevaléncia entre 1,6% e 25,4%. individuo, a etiologia do diastema e
se ele esta relacionado a anomalias,
para assim promover resultados
satisfatorios e duraveis.

Os trabalhos relataram sobre a Um sorriso bonito e harmdnico
importancia de realizar o mock-up contribui para o bem-estar e
durante o planejamento, podendo = qualidade de vida do paciente. O

ser manual com o enceramento  intuito de um tratamento estético é
diagnéstico ou em associagdo com que o resultado final deva ser o mais
o Digital Smile Design (DSD), por = préximo possivel da expectativa do

exemplo. Alguns ainda paciente, melhorando o sorriso e a
aproveitaram para utiliza-lo como  face. Para isso, o “mock-up” veio
guia para tratamentos cirargicos para auxiliar esse procedimento,
periodontais e restauradores. permitindo que o paciente esclarega
suas duvidas e visualize melhor os
seus desejos em boca.

A constante busca e exigéncia de A analise dos artigos evidenciou que,
um sorriso estético, saudavel e apesar de diversas opcdes de
harmonioso imposta pela sociedade tratamentos restauradores e
moderna exige padrdes de estética estéticos, os laminados ceramicos
ligadas em oferecer ao paciente um foram a melhor opcéo no que tange
sorriso “belo” através da utilizagdo  as corregdes de diastemas com
de novos materiais (coroas de minimo desgaste do esmalte,
porcelana sem metal e facetas) e visando a transformagao do sorriso,
novas técnicas (Planejamento satisfagdo e estética dos pacientes.
Digital) séo oferecidas aos
pacientes como os mais avangados
recursos da odontologia moderna.



LOPES et al., 2020

MACIEL et al., 2020

MATOS et al., 2020

SOBRINHO; COSTA;
PINHO, 2020

DA SILVA; COUY;
YAMASHITA, 2021

DA SILVA; SANTO;
YAMASHITA, 2021

Apresentar uma revisao de literatura
sobre os aspectos gerais do diastema,
destacando-se as possiveis formas de

tratamento.

Apresentar uma reviséo de literatura
dessa modalidade de tratamento
reabilitador amplamente usado pelos
cirurgides dentistas atualmente.

Analisar o protocolo dos laminados
ceramicos utilizando a técnica
indireta. Foi realizada a busca

eletronica utilizando os descritores

nas bases de dados Google
Académico, PubMed, SciELO,
realizado em consulta Unica em maio
de 2020.

Revisar a literatura atual sobre as
varias formas dos ajustes funcional e
estético, conseguido através da
reabilitagdo oral com proéteses fixas
livre de metal em dentes anteriores.

Elaborar uma revisao de literatura a
respeito da aplicagdo e manutengao
das lentes de contato relatando a
longevidade das lentes de contato,
identificar as complicagdes e
deficiéncias que a ma aplicagdo pode
causar, bem como discutir deficiéncia
e eficiéncia dos procedimentos.

Sanar divergéncias relacionadas ao
uso dos laminados ceramicos, quanto
as suas indicagdes e
contraindicagdes.

Revisao de literatura

Revisao de literatura

Revisao de literatura

Revisao de literatura

Revisao de literatura de carater

qualitativo

Revisao de literatura
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Os resultados dos estudos apontam  Concluindo que o tratamento do
que o diastema apresenta diversos  diastema depende muito do seu
diagnosticos e o tratamento diagnostico preciso, pois cada
depende do fator etiolégico, sendo paciente tem uma etiologia
que a intervengéo precoce é diferenciada, assim podendo realizar
desejavel em casos com grandes o resultado estavel e duradouro.
diastemas, devolvendo estética e
funcéo.

O trabalho consta as indicagdes,
vantagens, desvantagens e passos
operatérios para as lentes de
contato dentais, as quais tém se
mostrado cada vez mais
imperceptiveis, com resultados
esteticamente e funcionalmente
satisfatorios.

Para isso, é necessario um correto
planejamento, boa técnica e
cuidados clinicos.

Ao final da busca eletrénica foram Apesar da divergéncia entre autores
selecionados 17 artigos paraa a confecgéo das facetas indiretas em
revisdo de literatura por base dos porcelana apresentam bons
critérios de incluséo e exclusao. resultados funcionais e estéticos,
desde que haja a correta indicagéo,
selegao do material assim como a
correta execugéo do procedimento.

Para pacientes que possuem
perdas dentarias e procuram a
reabilitagdo por meio de
tratamentos protéticos com prétese
fixa & importante que sejam
observadas as caracteristicas do
espago edéntulo, bem como os
aspectos individuais de cada
paciente. Os ajustes realizados
procuram alterar a forma, textura e
cor da pega, bem como promover
conforto durante fungdes basicas
como mastigagao e fonacéo.

De cordo com a literatura existente,
a respeito desse estudo, concluimos
que a busca por uma aparéncia mais

agradavel e que venha a fazer o
paciente sentir-se bem consigo
mesmo, seria uma das principais
razGes para que procurem o
tratamento de reabilitacdo oral com
protese fixa.

Observou-se que os autores
expressam uma preocupagao em
relacdo ao material que deve ser
indicado um tipo especifico para

cada paciente, como os
profissionais manuseiam os
materiais, como os pacientes
cuidam da sua higiene apos o
tratamento e quais sdo os motivos
que levam a diminuigéo da
longevidade.

Por fim. Por fim, reforca-se a ideia
defendida que nos procedimentos
deve haver menos desgaste,
fazendo uma boa cimentacéo e que
os profissionais busquem estar
atentos a novidades metodoldgicas
para realizar um bom trabalho de
sucesso.

Atualmente ha uma grande procura
pelos pacientes para realizagédo de
procedimentos estéticos,
influenciados pela midia e por ser
uma opgao vantajosa por ter alta
taxa de longevidade e grande
resisténcia a compresséo, quando
comparado a outros materiais.

Conclui-se que, para realizagédo dos
laminados ceramicos é primordial o
conhecimento do dentista, quanto
suas indicagdes e contraindicagdes
para que obtenha sucesso ao final
do tratamento.



DE MOURA; CHAGAS; DE Reuvisar a literatura cientifica com a
MENDONGCA, 2021 finalidade de adquirir conhecimento
técnico e cientifico para oferecer ao
paciente o tratamento mais correto,
utilizando os mais recentes estudos

publicados sobre o assunto.

Revisao de literatura

DE PAULA; LIMA; SIMAO, Revisar o processo de cimentagdo
2021 adesiva em laminados ceramicos
reforcados em dissilicato de litio,
incluindo os cuidados no manuseio
dos agentes cimentantes e sua
selegdo e técnica, para que se
obtenham resultados de exceléncia no
trabalho restaurador estético.

Revisao de literatura

DO CARMO GUEDES et Analisar as perspectivas da era Revisao de literatura
al., 2021 estética, estabelecendo relagdo com o
design digital.

FAGUNDES et al., 2021 Levantar a definicdo, a diversidade de
modelos de préteses disponiveis, a
indicagdo para cada caso, vantagens
e desvantagens

Revisao de literatura

MOREIRA et al., 2021 Revisar a literatura sobre o fluxo
digital no planejamento e execugao
das reabilitagbes orais estéticas. A
busca dos artigos foi realizada nas
bases de dados LILACS, Pubmed,
Scopus e Google Scholar, com as
palavras-chave “Odontologia digital”
“CAD/CAM” e “Estética dentaria”.

Revisao de literatura

MORENO et al., 2021 Avaliar, a partir de uma revisao Revisao sistematica de estudos
sistematica, qual o indice de trincas e clinicos prospectivos e
fraturas em laminados ceramicos, a retrospectivos

fim de estabelecer as principais
causas para essas falhas.
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Os diastemas consistem em Dentre as técnicas disponiveis na
espacos interdentais ou aberturas Dentistica para o fechamento de
entre dois dentes vizinhos no diastemas, a restauragéo direta com
mesmo arco dentario, interferindo resina composta € a abordagem
na harmonia dos dentes anteriores, mais adotada por aliar rapidez de
desfavorecendo a estética do execugao com o melhor custo
sorriso. Entre as alternativas de  beneficio para o paciente, além de
tratamentos reabilitadores estdo as  manter a integridade dos tecidos
restauracdes diretas com resina dentais.
composta, restauracgdes indiretas
com facetas e aparelhos

ortoddnticos.
O resultado clinico é devido ao Concluiu-se que a ceramica
conhecimento do profissional ao reforgada por dissilicato de litio

material cerdmico de escolha e de apresenta-se como um dos materiais
todas as etapas e passos clinicos. ceramicos mais escolhidos, devido a
combinagéo de suas propriedades
mecanicas com suas propriedades
Gticas, que apresentam assim boa
taxa de sucesso.

O método digital possibilita um meio A integracdo dos meios digitais com

de visdo mais realistico para as a odontologia é constante e esta
possibilidades de técnicas, antes transformando todas as
mesmo do inicio do tratamento especialidades, sendo a nova

proposto, proporcionando quaisquer tendéncia na ultima década.
alteragbes conforme a necessidade
e expectativa dos pacientes.

Para a reabilitagao oral podem ser Com essa revisao de literatura foi
utilizadas as proteses fixas possivel concluir queo planejamento
dentarias e elas podem se de um trabalho protético é essencial

apresentar em diferentes formatos e e muito importante para se alcancar
com diversos materiais, podendo = os objetivos almejados. Cirurgido
trazer metal em sua composicédo ou dentista, paciente e protético
néo. precisam trabalhar juntos.

Os avangos no fluxo de trabalho ~ Podemos concluir que a tecnologia
digital possibilitam o tratamento de digital vem, progressivamente, sendo
maneira relativamente rapida e introduzida na odontologia,
mais conveniente para o cirurgido- oferecendo diversas vantagens no
dentista, além de oferecerem maior  planejamento e nos tratamentos,
conforto ao paciente. A tecnologia como qualidade estética,
oferece inumeras possibilidades previsibilidade e praticidade.
aos trabalhos protéticos, com
propriedades semelhantes ou
superiores aos procedimentos
convencionais.

A descoloragédo marginal foi a falha A atengdo em relagdo a ocluséo,
mais comumente encontrada  seus estudos e conceitos, devem ser

(17,2%), seguida por lesdo levados em consideragédo em todo o
periodontal ou gengival (12,8%), processo do tratamento com

soltura da pega (4,4%), fratura da laminados ceramicos para garantir a
ceramica (2,7%) e trincas da longevidade e sucesso clinico

ceramica (1,7%). As falhas por
lesdo endodontica, carie
secundaria, fratura do dente e
alteragao de cor da ceramica foram
menores que 1%.



NEVES; MIRANDA; Revisdo de literatura

YAMASHITA, 2021

Apresentar o impacto dos
procedimentos com laminados
minimamente invasivos na clinica
atual e a procura incessante aos
profissionais capacitados para
execucao do procedimento com base
nos descritos da literatura

Realizar uma revisao de literatura Revisao de literatura
sobre tratamentos estéticos com
laminados ceramicos, abrangendo

suas indicagdes, contraindicagdes.

PAGNANI; CLAUDIO, 2021

RODRIGUES; MONTEIRO, Revisao de literatura

2021

Abordar as formas de confecgéo de
restauragdes ceramicas, revisando
seus métodos de processamento,
enfatizando as ceramicas usadas a

nivel laboratorial, seja de forma
manual ou através do sistema digital
(CAD/CAM).

SOUSA et al., 2021 Avaliar as causas de falhas que Revisao integrativa de iteratura
culminam no retratamento de

restauracdes estéticas de laminados

ceramicos minimamente invasivos e

como a literatura guia o manjo clinico

diante desta situacéo.

DISCUSSAO

Com o avango dos sistemas
adesivos e cimentos resinosos, a
estética dental estd em um periodo
de atualizagdes onde os desgastes
e restauragdes tornam-se
minimamente invasivos e de alta
qualidade prezando pela
longevidade de toda a estrutura do
elemento dental. Lentes de contato
e facetas em porcelana vieram para
devolver o maximo aspecto de
naturalidade dental, visando as
particularidades de cada paciente.

A literatura aponta que o uso
adequado associado a um
diagnostico correto, resulta em
sucesso no tratamento estético,
levando a satisfagdo do paciente.
Compreender a influéncia desses
fatores no desempenho clinico
envolve a comunidade
odontolégica.

Gracas as suas propriedades
bastante favoraveis, as ceramicas
tém ganhado grande destaque na

Odontologia para realizar
restauracdes indiretas. Cada
método de processamento
ceramico para confecgdo de
restauracdes indiretas &
determinado pela escolha da

ceramica pelo clinico, pois cada tipo

de ceramica exige um método de
processamento que é o mais
adequado para suas propriedades.

A literatura é carente de
informagdes cientificas que foquem
realmente no retratamento de
laminados ceramicos, por ser uma
técnica “muito nova” ha poucos
protocolos baseados na evidéncia
cientifica, portanto, neste ponto
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A elaboragéo do planejamento e um
plano de tratamento adequado,
prezando por um sorriso saudavel,
sao dispositivos ideais para
transformagdes marcantes de um
SOrriso.

Concluiu-se que esta € uma opgéo
de tratamento com alta taxa de
sucesso quando devidamente

indicada, porém o profissional deve-

se atentar a todas possiveis

contraindicagdes, por isso a
necessidade de avaliar devida e
individualmente cada paciente.

A estratificacdo € o método mais
utilizado em laboratérios protéticos e
o sistema CAD/CAM possibilita fazer

o tratamento em sesséo Unica,
porém, apresenta maior custo.

Baseado na revisao de literatura
exposta foi possivel concluir que os
laminados ceramicos minimamente

invasivos € um procedimento que
vem conquistando um ndmero muito

alto de pacientes, tanto por sua
beleza como por sua rapidez e

iremos tratar basicamente de falhas minima agresséo ao tecido dentario.

e da longevidade das facetas, tendo

em vista que as mesmas estao
ligadas a necessidade de
retratamento.

O sorriso € visto como um elemento saudavel para alcangar padroes estéticos

que favoregcam o equilibrio, a harmonia e a simetria dos dentes. Desvios dessa triade
estética, como alteracbes nas fraturas dos dentes anteriores, forma, didmetro,
posicionamento e cor, merecem uma intervencdo decisiva. Para tanto, o
desenvolvimento de materiais odontolégicos permite a inser¢do de ceramicas
odontologicas na restauragao estética de sorrisos por meio de facetas indiretas
(ALVES et al., 2016; DE MESQUITA; VASQUES, 2016; SAVARIS et al., 2018; DE SA

MENEZES et al., 2020; FERREIRA et al., 2020; SOBRINHO; COSTA; PINHO, 2020;
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NEVES; MIRANDA; YAMASHITA, 2021).

Com o intuito de alcancar sucesso clinico no tratamento reabilitador estético,
muitos autores destacam diversos fatores relacionados as caracteristicas harménicas
do sorriso os quais devem ser considerados (DE MOURA; CHAGAS; DE MENDONCA,
2021; NEVES; MIRANDA; YAMASHITA, 2021).

Com o avanco dos sistemas adesivos e cimentos resinosos, a estética dental
esta em um periodo de atualizagbes onde os desgastes e restauragdes tornam-se
minimamente invasivos e de alta qualidade prezando pela longevidade de toda a
estrutura do elemento dental (NEVES; MIRANDA; YAMASHITA, 2021).

Existem diversos materiais disponiveis no mercado que podem restaurar as
complicagbes estético-funcionais através da estratificacdo dentaria; os materiais mais
comuns sdo a porcelana, as resinas compostas. Cada material tem sua propria
composigcao, propriedades o6pticas e processo de fabricagdo unico. Como tal, os
resultados do tratamento e a longevidade podem variar dependendo dos materiais
utilizados (CARRIJO; FERREIRA; SANTIAGO, 2019; DE AQUINO et al., 2020a; DE
AQUINO et al., 2020c; LOPES et al., 2020; DA SILVA; COUY; YAMASHITA, 2021;
NEVES; MIRANDA; YAMASHITA, 2021; PAGNANI; CLAUDIO, 2021; RODRIGUES;
MONTEIRO, 2021; SOBRINHO; COSTA; PINHO, 2020; SOUSA et al., 2021). Desta
forma, pode-se esperar que os resultados do tratamento e a longevidade variem
dependendo dos materiais utilizados (ALVES et al., 2016; SAVARIS et al., 2018; DA
SILVA; COUY; YAMASHITA, 2021; DE AQUINO et al., 2020a; DE PAULA; LIMA;
SIMAO, 2021).

Dentre as opgdes de sistemas ceramicos usados na confecgcado das lentes de
contato, o sistema IPS Empress e Empress 2®, se constitui como uma abordagem
promissora no tratamento restaurador atual devido, principalmente, a unido entre
resisténcia mecanica satisfatéria e excelente estética do material. No entanto,
aspectos como a area do dente a ser restaurado e o tipo de cimentagcdo podem afetar
o resultado e o sucesso final do procedimento de restauracédo. Esta € uma area de
interesse crescente. Mais pesquisas cientificas, especialmente ensaios clinicos, séo
necessarias para aperfeicoar e elucidar a verdadeira longevidade desses métodos de
reparo (DE MENEZES; COSTA, 2016).

Com os novos avangos tecnolégicos, a digitalizac&o intraoral para obtengao de
moldagens digitais tornou-se um método alternativo e de precisédo de troca de

informagdes com o laboratério, que difere do método convencional de impressao
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analdgica, que exige habilidade por parte do clinico e é sensivel a técnica (BORGES;
XISTO; LIMA, 2020). Estudos de Camargo e colaboradores (2018) e Moreira e
colaboradores (2021), reforcaram que a impresséao digital 3D fornecida pela tecnologia
CAD/CAM, em conjunto com o escaneamento intraoral, possibilita um retorno real
sobre a estética facial e qualquer modificacdo do plano de tratamento, além da criagao
do enceramento em formato digital, oferecendo diversas vantagens no planejamento e
nos tratamentos, como qualidade estética, previsibilidade e praticidade. Assim, os
avangos na tecnologia digital e escaneamento intraoral vem sendo cada vez mais
difundidos, e podem ser utilizados para fornecer resultados confiaveis, permitindo ao
profissional ter uma coépia segura dos dados, que podem ser utilizados para
necessidades contingentes e previsibilidade (MOREIRA et al., 2021).

Sobrinho, Costa e Pinho (2020) estdo de acordo com Moreno e colaboradores
(2021), quando defendem que os laminados ceramicos representam uma alternativa
segura e previsivel para restabelecer a estética e fungdo dos dentes, quanto as
alteragdes de cor, forma e posicao e sdo consideradas como a opgao terapéutica de
eleicdo no que diz respeito a taxa de sucesso em longo prazo. No entanto, s&o
imprescindiveis que haja um conhecimento aprofundado dos diferentes tipos de
materiais ceramicos disponiveis, dos tipos de preparos, indicagdes e limitagoes,
selecao de cor, materiais de moldagem, cimentacdo e acabamento e polimento para
sucesso clinico e longevidade. Dito isso, o profissional pode recorrer a intervengdes
clinicas antes de aperfeicoar os resultados estéticos, bem como promover o uso de
técnicas minimamente invasivas ou conservadoras (ALMEIDA et al., 2019).

Este tipo de procedimento no campo da odontologia € considerado de facil
execucao, porem, devem ser respeitados as indicagbes, as contraindicacbes e o
protocolo clinico do mesmo, para que desse modo os resultados sejam satisfatorios.
Estas por sua vez, sdo indicadas quando os elementos dentarios apresentam
alteragdes de cor, forma/textura, ou quando € necessario fazer restauragdes de
consideravel significancia, como em dentes fraturados, em pequenas corre¢des de
posicao dentaria. No entanto, sdo contraindicados em casos de oclusao e/ou posi¢des
inadequadas, restauragdes multiplas e/ou amplas, em casos onde ha alguma
apresentacao anatémica do paciente (DE AQUINO et al., 2020c; DA SILVA; SANTO;
YAMASHITA, 2021; MORENO et al., 2021; PAGNANI; CLAUDIO, 2021).

Em relacdo ao esquema de protocolos de preparo dental, a preparagcao dos

dentes influencia muito a durabilidade e a cor (translucidez e tonalidade) da
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restauragcdo ceramica, pois o preparo do dente determinara o perfil da superficie
interna e a espessura do material ceramico. A condigdo do dente, as indicagdes para a
situacao clinica e o tipo de material escolhido devem ser avaliadas. A redugao do
esmalte € necessaria para melhorar a resisténcia de unido da resina composta a
superficie do dente. Além disso, sempre que possivel, deve-se ter o cuidado de reter
completamente a formulagdo no esmalte para melhorar a resisténcia de unido a
estrutura do dente (ALMEIDA et al., 2020; DE AQUINO et al., 2020a).

De Aquino e colaboradores (2020a) e Do Carmo Guedes e colaboradores
(2021) afirmam que os materiais odontolégicos devem mimetizar ao maximo as
unidades dentarias, tanto no quesito funcional como estético. Justificando tal
afirmacao, Maciel e colaboradores (2020), evidenciam que ao longo do tempo, a
odontologia restauradora surgiu em busca de um sorriso harmonioso que elevasse o
nivel das necessidades e expectativas do paciente. Este fato facilita o desenvolvimento
de novos materiais e técnicas odontoldgicas voltadas para cirurgia conservadora e
resultados mais previsiveis (ALMEIDA et al., 2019).

Para a realizagdo de corregdes estéticas, o planejamento reverso pode ser
utilizado, que consiste na utilizagdo de mecanismos virtuais, encerramento diagnéstico,
e testes de restauragado, que sdo meios que permitem a previsibilidade do tratamento.
O teste restaurador conhecido como mock-up, permite simular um planejamento
através da construcdo proviséra de elementos dentarios que necessitam de tratamento
(COSTA,; SILVA, 2020; DE LIMA SILVA et al., 2020; DE SA MENEZES et al., 2020;
LOPES et al., 2020; DE MOURA; CHAGAS; DE MENDONCA, 2021).

Costa e Silva (2020) relataram que o uso de mock-up promove uma
previsibilidade na terapéutica escolhida, de forma que por meio desta técnica é
possivel escolher a melhor forma de finalizar o tratamento odontoldgico. No entanto,
para isso, diferentes materiais podem ser utilizados, além disso, os dentistas podem
realizar esse teste por meio de fluxos de trabalho digitais ou convencionais, sendo qie
cada um apresenta suas vantagens e desvantagens.

Por outro lado ainda ha uma lacuna na literatura cientifica, em especial a
longevidade das restauragdes dos laminados ceramicos e sua utilizagdo, ja que
necessitam de mais estudos. Obviamente, a tendéncia ndo mudara, pois a tecnologia
continuara avangando em todos os campos da atividade humana, porém uma
formagao técnico-cientifica é um fator essencial no ramo da odontologia. O que se vé

claramente é que a aplicagdo de restauragdes ceramicas com altas exigéncias
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estéticas requer conhecimentos basicos sobre materiais e técnicas a serem utilizadas,
além da experiéncia e seguranca nesse tipo de restauragao, que influenciara ndo sé
resultado final, mas também na longevidade do laminado (CARRIJO; FERREIRA;
SANTIAGO, 2019; ALMEIDA et al., 2020; DE AQUINO et al., 2020a; DA SILVA;
COUY; YAMASHITA, 2021; DA SILVA; SANTO; YAMASHITA, 2021; MORENO et al.,
2021; NEVES; MIRANDA; YAMASHITA, 2021; SOUSA et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o presente estudo, foi possivel identificar que restauragoes
estéticas com laminados ceramicos, apresentam uma alta taxa de sucesso quando sao
bem planejados com protocolos devidamente seguidos, tornando-se um campo da
odontologia moderna em constante desenvolvimento e com grande demanda e uso
clinico por parte dos pacientes.

Além disso, com base em nossa revisao, sugerimos que esse estudo podera
contribuir com situagdées na pratica clinica, ao lidar com pacientes que procuram e
necessitam reabilitagcdes com laminados ceramicos. Além disso, esse estudo pode
auxiliar no conhecimento pessoal, de outros cirurgides dentistas e académicos,

tornando-o disponivel para futuras pesquisa
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