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USO DE ALINHADORES ESTETICOS COM O SISTEMA INVISALIGN® —
PRESENTE OU FUTURO DA ORTODONTIA?

REVISAO DE LITERATURA

Karen De Oliveira Candido*,Lorrany Camilo Da Silva',Milena Moraes de
Oliveira Lenza?

RESUMO

INTRODUGAO: Os alinhadores ortoddnticos sdo aparelhos feitos de termoplasticos
que tem por sua finalidade corregcao ortodontica de ma oclusées em adultos e
criangas,como exemplo,apinhamento,giroversao,mordida cruzada posterior,mordida
cruzada anterior,mordida profunda,entre outros.O tratamento com Invisalign® vem
sendo bastante requisitado por proporcionar facilidade de
higienizagao,estética,conforto e tecnologia avangada. OBJETIVOS: O objetivo deste
presente trabalho é relatar a precisdo do tratamento ortodéntico com alinhadores
estéticos Invisalign® e sua eficacia. METODOLOGIA: Este projeto foi realizado
entre os meses de fevereiro de 2021 a novembro de 2021. RESULTADOS: Obteve-
se diversos artigos em bases de dados,sobre o uso de Invisalign para tratamentos
ortoddnticos simples e complexos.

CONSIDERAGOES FINAIS: Os alinhadores mostraram eficacia e exceléncia em
tratamentos simples e complexos,levando em consideragdo sua correta
indicacao,limitacdes e vantagens.

PALAVRAS-CHAVE: Alinhadores estéticos. Invisalign®. Lischer. Ortodontia.
Tecnologia.
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USE OF AESTHETIC ALIGNERS WITH THE INVISALIGN® SYSTEM -
PRESENT OR FUTURE OF ORTHODONTICS?
LITERATURE REVIEW

Karen De Oliveira Candido', Lorrany Camilo Da Silva', Milena Moraes de
Oliveira Lenza?

ABSTRACT

INTRODUCTION: Orthodontic aligners are devices made of thermoplastics that
have the purpose of orthodontic correction of malocclusions in adults and
children, such as crowding, gyroversion, posterior crossbite, anterior crossbite,
deep bite, among others.The treatment with Invisalign® comes being highly
requested for providing ease of hygiene, aesthetics, comfort and advanced
technology. OBJECTIVES: The objective of this work is to report the accuracy of
orthodontic treatment with Invisalign® aesthetic aligners and its effectiveness.
METHODOLOGY: This project was carried out between the months of February
2021 to November 2021. RESULTS: It was obtained several articles in
databases on the use of Invisalign for simple and complex orthodontic
treatments. FINAL CONSIDERATIONS: The aligners showed efficacy and
excellence in simple and complex treatments, taking into account their correct
indication, limitations and advantages.

KEYWORDS: Aesthetic aligners. Invisalign®. Lischer. Orthodontics.
Technology.
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INTRODUGAO

Os alinhadores ortoddnticos surgiram na odontologia,com a proposta de
proporcionar conforto e estética aos pacientes, o Invisalign® € um tipo de aparelho
ortoddntico totalmente transparente feito de um material termoplastico feito
propriamente para o sistema da marca Align®. Com os avancos da tecnologia,
tambem aumentou o @mbito de possibilidades nas modalidades de planejamento e
de tratamento. Os alinhadores esteticos, ou clear aligners entre os quais se destaca
o sistema Invisalign®, por seu pioneirismo e tecnologla avancada parecem atender
a essas expectativas, pois, alem das caracteristicas supramtadas tambem permitem
a realizacdo de uma higiene bucal adequada, uma vez que sao removidos durante
as refeicoes. (Monguilhott LMJ, Zanardi G. Tratamento ortodontico com o sistema
Invisalign: a utilizacZo de alta tecnologia na realizacdo de movimentos dentarios.
Rev Clin Ortod Dental Press. 2017 Fev-Mar;16(1):56-73.)

Desde que o primeiro aparelho ortodéntico plastico moldado a vacuo para
alinhamento dentario foi proposto por Kesling, houve um grande avango nas
possibilidades de tratamento com esse tipo de aparelho. Essa ideia foi deixada de
lado por muitos anos até ser retomada por Ponitz, em 1971, que sugeriu a
confecgdo de aparelhos a vacuo feitos com material transparente em arranjos de
gesso. Seguindo um principio semelhante, McNamara e cols. sugeriram
movimentagéo dentaria com alinhadores; e em 1993, Sheridan apresentou o sistema
Essix, que utiliza a técnica de bolhas e solavancos, criada com relevos e
deformacdes nos modelos, feitos com alicate especial aquecido, para movimentar os
dentes. (MACHADO; MACHADO, 2020)

Estudos mostram que, o Invisalign® apresenta eficiéncia podendo ser
comparado ao aparelho ortodéntico tradicional, sua eficacia € comprovada, mas
para os resultados esperados ao final do tratamento, além de um bom
planejamento por parte do ortodontista, a colaboragdo do paciente é essencial,
seguindo as instrugdes de uso passadas no atendimento.Por tras destes
alinhadores, existe um sistema tecnoldgico avangado, capaz de planejar todo o
tratamento do paciente, mostrando cada movimento, com a troca do alinhador, o
ortodontista conta com varios recursos para o planejamento, trazendo
excelentes resultados e pacientes satisfeitos. (KRAVITZ; KRAVITZ, 2007)

Para a confeccdo dos alinhadores, é feito um fluxo de trabalho digital, onde
comegamos pela avaliagdo clinica, seguida do scaneamento pelo ltero, €
enviada a documentacdo do paciente ao fabricante, o fabricante planeja o
tratamento e envia o clincheck para o ortodontista, que por si avalia e libera para
a confeccdo dos alinhadores caso esteja tudo certo, apés a chegada dos
alinhadores o ortodontista instrui e orienta o paciente para o tratamento
comecgar.



Este presente trabalho tem como objetivo, revisar a literatura com enfoque em
um tratamento ortoddntico com alinhadores estéticos Invisalign® e sua indicacao
levando a um prognostico favoravel.

REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, boa parte dos adultos e criangas que possuem ma oclusoes,
buscam um tratamento com total conforto e esteticamente agradavel, o
Invisalign proporciona isso.0 tratamento ja pode ser considerado o presente e
futuro da ortodontia por sua tecnologia Inovadora, com capacidade de resultados
excelentes, tratando apinhamentos, arcos estreitos, avangos mandibulares,
classe I, classe lll, diastemas, mordida aberta, mordida profunda, entre outros.

Este alinhador tecnolégico oferece varias opgdes de tratamento, dependendo de
cada caso individualmente, avaliado pelo ortodontista.Inicialmente € feito um
scaneamento com o scanner iTero, que foi desenvolvido pela empresa Align
Technology, para avaliar e planejar o tratamento, todo o planejamento do caso &
feito pelo ortodontista no ClinCheck, um software que mapeia digitalmente todo o
percurso do tratamento, seguidamente, os alinhadores vao ser confeccionados
na quantidade necessaria com o material PowerRidge, podendo ser trocados de
15 em 15 dias ou toda semana, obrigatoriamente ser usado no minimo 22 horas
por dia.Os alinhadores ainda possuem um recurso chamado, SmartForce, que
exercem uma forga no dente, sendo capaz disso por pontos de pressao ou
formas predefinidas coladas nos dentes, os chamados Attachments,.

Como todo recurso os alinhadores possuem suas limitagdes em alguns casos,
como a expansao da maxila (Disjuncao).

Os alinhadores Invisalign possuem inumeras vantagens como o controle de
forgcas maior exercidas (aplicadas) sobre um elemento dentario, como é feito pelo
computador os ortodontistas conseguem fazer com que o dente se movimente
0.25 mm ou até menos por estagio, de forma com que a inflamacgéao ortodéntica,
o estimulo doloroso seja menor possivel, comparado a ortodontia convencional,
fazendo entdo com que o tratamento seja mais confortavel. Outras vantagens
sao, sua transparéncia, que faz com que o tratamento seja mais discreto
possivel, a facilidade de higienizagao o paciente consegue ter uma higiene oral
adequeda, sem dificuldades, o tempo de tratamento € bem destacado por ser
menor que do aparelho convencional fixo, em alguns casos de ma oclusdes de
Lischer, posi¢cbes dentarias individuais como: giroversdes , vestibuloversdes,
lingualizagdes,tranversdes,entre outros) a programacéo realizada diminui a agao
e reagcédo (movimentar apenas um dente, sem que ocorra a movimentagao de
outro elemento dentario) que € obtida nesses casos especificos, fazendo com
que exerga aquela acdo apenas em um determinado dente, ja na ortodontia fixa
ocorre bastante essa acéo e reagao, que tem como consequéncia aumentar o
tempo de tratamento, porém todo tratamento deve ser bem conduzido pelo



profissional.Outra vantagem é a mobilidade a flexibilidade, se um paciente mora
em algum lugar distante ele pode continuar com o tratamento realizando
manutencdes por maiores periodos, como o sistema disponibiliza placas por
cada estagio, o ortodontista distribui mais placas a esse paciente seguindo o
tratamento por uma linha reta e direta podendo ser monitorado em longa
distancia (virtualmente), até mesmo realizando o escaneamento e enviando por
e-mail por outro ortodontista, ou seja o tratamento é programado, outra vantagem
€ a simulacéo de resultado 3D (Clin check) ou simulagao virtual, o paciente e o
ortodontista podem visualizar o resultado do tratamento futuramente, a tecnologia
destes alinhadores possibilita varias movimentagdes simultaneamente.

Algumas desvantagens sdo, a responsabilidade do paciente, se ele n&o utilizar
os alinhadores pelo tempo determinado, seu tratamento n&o ira se desenvolver,
ou seja por ser movel necessita da colaboragao integralmente do paciente.Ha
também mudancas de dicgao, em alguns pacientes sao notadas também o
aumento de salivagao, o valor em relagao ao convencional € maior.

METODOLOGIA



Este trabalho foi desenvolvido como pesquisa na literatura, sera realizado no
centro Universitario Goyazes, entre os meses de fevereiro de 2021 a novembro
de 2021, foram selecionados artigos nas datas entre 2005 e 2020, que
compuseram os ideais do tema prescrito, por base de dados como:
PubMedMedline da United States National Library of Medicine, National
Institutes of Health,Scielo — Scientific Electronic Library Online, ScienceDirect e
Google Académico,além de livros relacionados ao tema como fonte complementar.

Foram ser considerados artigos importantes e atuais escritos em lingua inglesa e
portuguesa,realizando buscas com as seguintes palavras chave: “Invisaligh®”,
“Ortodontia”, “Alinhadores”, “Tecnologia”.

Como critério de exclusdo, artigos de ortodontia fixa convencional e de
tratamento hibrido.

RESULTADOS
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Com esta revisdo de literatura, esperamos que possamos quebrar os
paradigmas, diante dos avangos tecnoldgicos ligados aos alinhadores
ortoddénticos, todos os movimentos podem ser feitos com o Invisalign®, o que
difere € que alguns necessitam de mecanicas auxiliares, outros necessitam de
uma programacao especifica, onde pode ser necessario uma combinagcao de
movimentos, SmartForces®,ancoragem, presencga ou falta de espaco para que a
previsibilidade aumente.O sistema evolui muito cada ano, hoje as limitagdes
estdo mais relacionadas com a capacidade técnica do ortodontista.Existem
profissionais com mais de 20 anos de especialidade, que tem conhecimento
sobre tudo na ortodontia, mas que nao tem habilidade em programar o software,
o que dificulta no sucesso do tratamento.

e . Terceiro: Quarto:
Aval?;lr;cflg;i-nica — Escanseefr::g; iero 1 Envio da Documentagdo | Planejamento pelo
& ao Fabricante Fabricante
Y
. Oitavo: Setimo: _ Quinie
Envio do aparelho para |« 1 iberacdo para confecgdo «—| o aHEE ;oo ClinCheck do Planejamento
o Ortodontista dos alinhadores |Avaliagdo do Ortodontista para o Ortodontista
Y
Nono:
Instrugdo e Orientagdo
ao Paciente

DISCUSSAO
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Os alinhadores estdo sendo cada dia mais inseridos na rotina clinica dos
ortodontistas, por serem totalmente transparentes e confortaveis, caracteristicas que
geram interesse nos pacientes, com todos estudos feitos, os alinhadores séo
comparados aos aparelhos convencionais fixos, gerando resultados similares, em
menos tempo, com mais conforto, estética e maior praticidade.Por isso podemos
dizer que, esse tipo de aparelho estético ja € o presente da ortodontia, e que no
futuro vao continuar sua evolucgao.
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CONCLUSAO

De acordo com a presente revisao de literatura, o tratamento ortodéntico com
Invisalign® vem sendo uma alternativa muito utilizada, mais moderna e
tecnoldgica, desde o escaneamento intra oral até a chegada dos alinhadores,
feito para solucionar diversos tipo de mas oclusdes, com planejamentos virtuais,
quando bem indicados e utilizados, geram 6timos resultados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A procura por estética e conforto, fez com que surgisse alternativas como os
alinhadores ortoddnticos, sendo indicados para solucionar diversos tipos de ma
oclusdes como, apinhamentos, problemas verticais, diastemas, problemas
transversais, entre outras. E uma opcdo muito precisa para adultos e criancas,
mais confortavel, com facilidade de higienizag&o, por poder ser removido,
tratamentos mais rapidos, menos traumatico, gerando excelentes resultados,
com o comprometimento mutuo do ortodontista e paciente.
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