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RESUMO
INTRODUGAO: A sedagéo inalatéria com N.O é um método farmacoldgico indicado
para pacientes com histérico de experiéncia negativa ao atendimento devido a
ansiedade odontoldgica. OBJETIVO: Investigar, com base em uma revisdo da
literatura cientifica, as perspectivas atuais do uso sedacao inalatéria com N.O em
criangas com ansiedade odontolégica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
revisao de literatura. Por sua vez, foram realizadas buscas entre os anos de 2010 a
2021, do tema relacionado nas bases de dados eletrbnicas da area da saude, como
PubMed, SciELO, e LILACS. RESULTADOS: Inicialmente, 80 artigos foram
identificados, sendo que apds a selegcdo dos estudos de acordo com os critérios de
elegibilidade, doze artigos foram selecionados para leitura completa. Por sua vez,
dez artigos foram incluidos para os resultados finais desse estudo e os seus dados
foram extraidos. Em todos os estudos, observou-se que N.O é uma maneira mais
facil que os profissionais encontraram para controlar a ansiedade, o0 medo e a
inseguranga das criangas, facilitando com que o profissional consiga realizar os
procedimentos odontolégicos necessarios com qualidade e seguranca.
CONCLUSAO: A sedacéo inalatéria com N,O é um auxiliar eficaz no gerenciamento
do comportamento de criangas ansiosas. Adicionalmente, o uso do gas se apresenta
como um eficiente agente sedativo, promovendo um cuidado mais confortavel e
humanizado para o paciente quanto para o dentista.
PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Crianca. Oxido Nitroso. Oxigénio.Sedagado
Consciente.

THE USE OF OXYGEN AND NITROUS OXIDE INHALATION SEDATION IN
ODONTOPEDIATRIC CARE - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT
INTRODUCTION: Inhaled sedation with N2O is a pharmacological method indicated
for patients with a history of negative experience with dental care due to dental
anxiety. OBJECTIVE: To investigate, based on a review of the scientific literature,
the current perspectives on the use of inhaled sedation with N,O in children with
dental anxiety. METHODOLOGY: This is a literature review study. In turn, searches
were performed between the years 2010 to 2021, on the related topic in electronic
databases in the health area, such as PubMed, SciELO, and LILACS. RESULTS:
Initially, 80 articles were identified, and after selecting the studies according to the
eligibility criteria, twelve articles were selected for full reading. In turn, ten articles
were included for the final results of this study and their data were extracted. In all
studies, it was observed that N,O is an easier way that professionals found to control
children's anxiety, fear and insecurity, making it easier for professionals to perform
the necessary dental procedures with quality and safety. CONCLUSION: Inhaled
sedation with N2O is an effective aid in managing the behavior of anxious children.
Additionally, the use of gas presents itself as an efficient sedative agent, promoting a
more comfortable and humanized care for both the patient and the dentist.
KEYWORDS: Dentistry. Kid. Nitrous oxide. Oxygen. Conscious Sedation.
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? Orientadora Professora Mestre do Curso do Centro Universitario Goyazes - UniGoyazes.



INTRODUGAO

O gerenciamento adequado do medo/ansiedade, bem como de problema de
comportamento durante o tratamento odontolégico, sdo importantes aspectos de
uma filosofia humanizada no cuidado a crianca. Sabe-se que, pelo menos uma
crianga em cada dez apresenta algum grau de medo/ansiedade que impede sua
capacidade de tolerar o tratamento odontolégico (CIANETTI et al., 2017).
Especificamente no Brasil, o0 medo odontolégico pode acometer 21,6% de criangas
brasileiras (COSTA et al., 2017).

Nesse contexto, para algumas criangas as técnicas basicas de orientagao
comportamental, como controle de voz, comunicagao nao-verbal e distracdo (AAPD,
2020), ndo séao satisfatérias e torna-se necessario utilizar técnicas farmacolodgicas,
como a sedacéo inalatoria com oxido nitroso e oxigénio (ALBUQUERQUE et al,
2021).

A sedacao inalatéria com o6xido nitroso/oxigénio é considerada um método
basico e farmacologico de orientagcdo comportamental (AAPD, 2020), sendo indicada
para pacientes com histérico de experiéncia negativa ao atendimento devido ao
medo/ansiedade odontologica (OGLE; HERTZ, 2012; WILSON, 2013). O oxido
nitroso (N.O) € um gas incolor, de cheiro adocicado, com baixa solubilidade
sanguinea, que possui efeito ansiolitico, relaxante e levemente analgésico, além de
ser rapidamente difundido através das membranas alveolares, elevando as
concentragbes alveolares e cerebrais em segundos (BRUNICK; CLARK, 2013;
DONALDSON et al., 2012).

A sedacao inalatoria permite a titulacdo da sedacéo, podendo ser reduzida ou
aprofundada de acordo com a resposta clinica do paciente e € extremamente
segura, nao apresentando contra indicagao absoluta (WILSON, 2013). Na pratica da
Odontopediatria, a utilizagao da sedacao inalatéria com N.O contribui na condugao
do comportamento infantil, sendo primordial para viabilizar a atuagao eficiente do
profissional e proporcionar conforto e seguranga para o paciente com
medo/ansiedade odontolégica (AAPD, 2020).

Além disso, apesar da diversidade de pesquisas sobre estratégias de controle
do comportamento de criangas com ansiedade/medo odontolégico durante o
atendimento odontoldgico, ainda € necessario aumentar o nivel de evidéncia sobre a

eficacia dessas técnicas farmacoldgicas, como a sedacgao inalatéria, uma vez que,



na Odontopediatria, sabe-se que as experiéncias odontolégicas negativas na
infancia aumentam o risco de a pessoa desenvolver medo e ansiedade exagerada
ao tratamento odontoldgico na fase adulta.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi investigar, a partir de uma revisao
da literatura cientifica, as perspectivas atuais do uso da sedacdo inalatéria com
oxido nitroso/oxigénio em criangas com medo/ansiedade odontoldgica. A
investigacao atualizada na literatura cientifica sobre o uso da sedacgao inalatéria com
oxido nitroso/oxigénio em criangas sao uteis para promover um atendimento

odontolégico humanizado, seguro e embasado cientificamente.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisdo da literatura, para
verificar as evidéncias disponiveis dos ultimos onze anos (2010 a 2021), para
verificar as perspectivas atuais da sedacao inalatéria com 6xido nitroso/oxigénio em
criangas com medo/ansiedade odontolégica.

Por sua vez, foram realizadas buscas nas bases de dados eletrdnicas da area
da saude, como MEDLINE por meio do PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) (https://scielo.org/) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
(https:/Nlilacs.bvsalud.org/).As buscas foram realizadas usando-se a seguinte
estratégia de pesquisa: Nitrous Oxide AND Dental Anxiety AND Pediatric Dentistry.
Sendo que a estratégia de busca foi modificada de acordo com as regras de sintaxe
de cada banco de dados (Quadro 1).

Quadro 1.Bases utilizadas para realizagado das pesquisas e quantidade de artigos
encontrados.

Fonte Palavras-chave Quantidade

LILACS Sedacgao consciente Eo6xido nitroso 45
Eodontopediatria

SCIELO Sedacao consciente Eo6xido nitroso 20
Eodontopediatria

PUBMED | conscious sedation AND nitrous oxide OR pediatric 15
dentistry

TOTAL 80

Fonte: Autoras do Trabalho (2021).


https://lilacs.bvsalud.org/
https://scielo.org/

Dentre os critérios de selegcdo dos estudos foram: - Estudos epidemioldgicos
(estudos transversais, caso-controle, coorte, ensaios clinicos) revisdes de literatura e
relatos de caso clinico; - Artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol; -
Tempo de publicagdo dos estudos — limitado aos ultimos onze anos (2010 a 2021).
Por sua vez, ndo foram incluidos estudos que nado relataram o uso de 6xido
nitroso/oxigénio como técnica de adequacdo do comportamento infantil durante o
atendimento odontoldgico, além de estudos como: relatos de caso, séries de casos,
revisdes narrativas, editoriais e protocolos.

Na fase de selecdo do estudo, o titulo e o resumo das referéncias
identificadas na pesquisa de bases de dados foram lidos e submetidos aos critérios
de elegibilidade por duas pesquisadoras independentes. As referéncias
consideradas relevantes e aquelas que atenderam aos critérios de inclusdo foram
submetidas a analise de texto completo. Nos casos em que o texto completo n&o foi
encontrado e quando informagdes adicionais forem necessarias, os autores foram
contatados. Durante a analise de titulo, resumo ou texto completo, os desacordos

foram resolvidos pelo terceiro pesquisador.

RESULTADOS

Selegéo dos estudos

Somando todas as bases de dados supracitadas, apds a selegao, os artigos

incluidos para pesquisa foram lidos na integra e selecionados 10 artigos que se

adequaram no estudo, conforme informacgdes da figura 1.



Figura 1. Fluxograma das buscas das pesquisas.

LILACS (20) SCIELO (45) PUBMED (15)

IDENTIFICAGAO l l l

Estudos apods eliminagao dos duplicados (n = 76) Estudos excluidos (n = 4)
Estudosselecionados apds a leitura dos titulos (n = 20) Estudos excluidos (n = 56)
SELEGAO
Estudosselecionados apods a leitura dos resumos (n = Estudos excluidos (n = 10)
10)
ELEGIBILIDADE l - Artigos em textos completos,
excluidos com justificativa
Artigos em textos completos avaliados para —_— (n=2). = n&o falou das
elegibilidade (n = 12) perspectivas atuais do uso de
6xido nitroso na sedagao em
l pacientes infantis ndo
I colaborativos no atendimento
INCLUSAO Estudos incluidos na Revis&o integrativa (n = 10) odontoldgico.

Fonte: Elaborado pelas autoras do trabalho (2021).

O quadro 2 é constituido pelos artigos (n=10) que compuseram a amostra
final do estudo e contém os seguintes itens analisados: autores, ano de publicagao,

objetivos, método de pesquisa e principais resultados encontrados.



Quadro 02- Resumo dos artigos que descrevem sobre as perspectivas atuais do uso de éxido nitroso na sedagdo em pacientes

infantis ndo colaborativosno atendimento odontolégico(n=10).

Autoria/ano Objetivo Tipo de estudo Numero amostral Principais resultados
KLEIN et al. Analisar as Estudo 23 criangas de 6 a | As concentracbes de 6xido nitroso expirado e oxigénio e a pressao
2011. concentragdes transversal 9 anos de idade. dos valores expirados de diéxido de carbono foram registrados
inspiradas e expiradas com sucesso durante o tratamento odontoldgico operatério de
de oxido nitroso criangas acordadas de 6 a 9 anos de idade no ambiente
durante o tratamento odontolégico tradicional.
dentario operatorio em
criancas de 6 a 9 anos
de idade.
DUARTE et al. Avaliar as vantagens Revisao Vantagens e | O uso da combinagéo de N,O / O,, por inalagdo apresentam como
2012. e desvantagens da desvantagens da | vantagens; inicio de acdo mais rapido; o rapido tempo de
administragao do administragdo  do | recuperacdo devido as caracteristicas farmacoldgicas do o6xido
o6xido  nitroso em o6xido nitroso em | nitroso e poucos efeitos colaterais associados ao uso de sedagao.
diferentes criangas. A sua administragdo é simples e indolor, o seu inicio é rapido,
procedimentos que assim como o fim do efeito assim que a sua inalagédo é suspensa.
demandam sedagao e Como desvantagens citaram: elevado custo dos equipamentos,
analgesia, bem como inclusive o gas; o fato de o dxido nitroso ndo ser um agente
sua seguranga em potente e pode ndo atingir os efeitos clinicos desejados em um
crianga. grupo de pacientes tolerantes.
FALLAH et al. Comparar a eficacia e Ensaio clinico 60 pacientes | O estudo conclui que a sedagdo com N.O / O, é muito util em
2013. seguranga do N,O / randomizado pediatricos de 1 a | criangas a partir dos 4 anos de idade.
O, para indugéo de cego unico. 10 anos de idade.
sedacao para
tomografia
computadorizada de
cérebro em criangas.
SOARES et al. Descrever a Revisao Potencial ansiolitico | Foi demonstrado nesse estudo que a sedagdo com oxido nitroso &
2013. importancia da e relaxante. muito valido dentro do consultério odontolégico, em razdo do seu
sedacdo com Oxido potencial ansiolitico e relaxante, desde que seja utilizado por um
nitroso como profissional habilitado.
adjuvante em
procedimentos
odontoldgicos.
MATTOS Investigar o efeito do Estudo Prontuarios de 77 | O oxido nitroso foi considerado uma ferramenta a ser investigada
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JUNIOR et al., Oxido nitroso na dor retrospectivo pacientes no tratamento da dor crénica em estudos futuros prospectivos, que

2015. crbnica em pacientes longitudinal peditricos. poderéo identificar os mecanismos associados de acordo com o
durante o tratamento diagndstico de dor e outras caracteristicas.
odontoldgico:

TIAN et al. 2015. | Avaliar o efeito da Estudo 67 pacientes | A taxa de sucesso no grupo B (75%) foi maior do que no grupo A
inalacdo de N;O e da transversal pediatricos (67%). A incidéncia geral de reac¢des adversas foi de 13% (9/67). A
sedagdo oral com taxa de reagdo adversa no grupo B (25%) foi significativamente
midazolam em maior do que no grupo A (5%, P <0,05). A inalagdo de N.O e a
pacientes nao sedagdo consciente com midazolam oral sdo eficazes e seguras
cooperativos com em pacientes pediatricos odontologicos nao cooperativos com
deficiéncia intelectual deficiéncia intelectual.
em odontopediatria.

SAMUR Investigar os efeitos Estudo 47 pacientes | No presente estudo citou as desvantagens do uso de Oxido

ERGUVEN, etal. | da sedagao transversal pediatricos nitroso / oxigénio (N.O/O.), mostrando que os efeitos colaterais

2016. consciente com 40% que incluem efeitos hipnéticos, sensagédo de isolamento, efeitos
de oxido nitroso / euféricos, dorméncia perioral, zumbido e tontura foram
oxigénio (N2O/Oz) nas significativamente elevados durante o periodo de sedagdo em
fungbes cognitivas. comparagao com o periodo antes da sedagdo. Os efeitos

hipnéticos e a sensacdo de isolamento ainda foram
significativamente elevados durante o periodo de recuperacao.

MARQUES et al. | Abordar o fato de que Revisdo 40 artigos | A sedagdo com N;O é descrita por varios profissionais com

2017. a sedagao consciente envolvendo sucesso durante a odontopediatria e € um excelente auxiliar no
para tratamentos em sedagéao em | controle do comportamento de criangas leve ou moderadamente
odontopediatria  traz criangas. No total, | ansiosas. O gas apresenta-se como um eficiente agente sedativo,
formas seguras e 25 artigos foram | promovendo um cuidado mais descontraido e confortavel tanto
validas, avaliados na | para o paciente quanto para o dentista.
principalmente em integra, sendo 16
criangas que ndo incluidos e
cooperam com O discutidos neste
cuidado. estudo.

NELSON et al. Determinar as Estudo Quarenta e oito | Neste estudo, a taxa geral de sucesso de N,O / O, foi de 85,4%.

2017. associagbes entre o transversal criangas com | Nao houve associacdo entre variaveis como idade, sexo e

temperamento infantil
e o0s resultados da
sedacdo com Oxido
nitroso.

idades entre 36 e
95 meses foram
incluidas no
estudo; 58% eram
homens.

complexidade do tratamento, indicando que nado detectamos
diferenca no sucesso do tratamento em uma faixa etaria
relativamente ampla (3-8 anos). Em concluséo, o temperamento
infantii demonstrou ser um determinante potencialmente
importante do sucesso da sedagdo com Oxido nitroso no
tratamento odontoldgico. Esses resultados mostram que a falha do
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tratamento com N,O / O, foi associada ao Controle de Esforgo. As
subescalas de Foco na Atencdo, Controle Inibitério, Frustragao,
Medo, Tristeza, Suavizagédo, Atividade e Impulsividade também
foram associadas a falha do tratamento. Esses fatores sé&o
descritivos de temperamento dificil e devem ser considerados ao
avaliar as opgdes de tratamento pediatrico.

HOEFFE et al.
2017.

Estudo de coorte
observacional,
prospectivo e

bicéntrico.

90, pacientes com
idades entre 4 e 18
anos.

PSA com IN fentanil e N,O é eficaz e seguro para a redugado de
fratura ou luxacéo leve / moderadamente deslocada, e tem um alto
indice de satisfagao.
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DISCUSSAO

Este estudo de revisao da literatura investigou as perspectivas atuais do uso
de Oxido nitroso na sedagdo em pacientes infantis ndo colaborativos na pratica
odontoldgica.

Segundo Soares et al. (2013), muitos pacientes que precisam de tratamento
odontoldgico, especialmente criangas, tem medo e acabam atrapalhando o trabalho
do dentista, portanto, o estudo demonstrou que uma das maneiras de fazer com que
o0 medo e a ansiedade do paciente diminua, fazendo com que o mesmo colabore
durante o tratamento € o uso do gas oxido nitroso (N.O) em conjunto com o
oxigénio. Através desse procedimento, o paciente é sedado de maneira consciente,
preservando sua consciéncia, facilitando com que o profissional consiga realizar os
procedimentos odontolégicos necessarios com qualidade e segurancga.

Nos estudos de Duarte et al. (2012), Klein et al (2011) e Nelson (2017), sédo
citadas as vantagens do uso da combinagao de 6xido e oxigénio por inalagdo como:
inicio de acao mais rapido; o rapido tempo de recuperagao devido as caracteristicas
farmacolégicas do 6xido nitroso e poucos efeitos colaterais associados ao uso de
sedacgao. A sua administragdo € simples e indolor, o seu inicio é rapido, assim como
o fim do efeito assim que a sua inalagdo € suspensa. O N,O tem o beneficio de
diminuir ou mesmo eliminar a ansiedade, reduzindo movimentos e reagdes
indesejaveis no tratamento odontolégico, aumentando a comunicagao e cooperagao
do paciente, bem como a tolerancia a tratamentos mais longos e demorados.

Samur Ergaven (2016), Tian (2016), Klein et al (2011) e Duarte et al. (2012),
citam as desvantagens dessa técnica como: o elevado custo dos equipamentos,
inclusive o gas; o fato de o éxido nitroso ndo ser um agente potente e pode nao
atingir os efeitos clinicos desejados em um grupo de pacientes tolerantes.

Quanto a indicagao, Fallah (2013), citam que a sedagao com N,O / O, é muito
util em criangas a partir dos 4 anos de idade. Pacientes com indicagdo de sedacéo
sdo criangas que tem medo, ansiosas ou agitadas. Certos pacientes que requerem
cuidados especiais, como em disturbios musculares e paralisia cerebral. Ja em se
tratando das contra indicagbes, segundo Hoeffe (2017) a sedacao de criancas
menores de 1 ano € contraindicada, o que nido € relevante no consultério

odontologico. Ja segundo Tian (2015), o uso de N.O é contraindicado em criancas
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cooperativas, pacientes com doencas pulmonares, problemas nas vias aéreas
superiores como rinite, sinusite, adenotonsilite ou obstru¢do nasal. O uso de
sedacao consciente por oxigénio e 6xido nitroso deve ser utilizado na concentragao
de pelo menos 30 a 40% de oxigénio na mistura de gases.

No estudo de Mattos Junior et al. (2015), mostrou evidéncias de redugao
notavel das queixas de dor crénica emN.O/O,. Essa reducdo n&o foi associada a
localizacédo da dor, mas de acordo com o sexo € a idade. Criangas no sexo feminino,
tiveram mais alivio da dor do que os meninos.As doses dos analgésicos podem ser
reduzidas apos o uso do Oxido nitroso durante os procedimentos cirurgicos.O
desenvolvimento de dor crdnica apods cirurgias também pode ser evitado com esse
tipo de sedagao. Porém, este € o primeiro estudo que mostra o efeito do o6xido
nitroso no alivio da dor de sintomas crénicos e n&o no uso como técnica anestésica
intraoperatoria. Segundo esses autores, mais estudos s&o necessarios para
esclarecer o exato mecanismo fisiopatolégico em pacientes com dor cronica, de
acordo com o diagnéstico, estabelecendo se s&o iguais ao alivio da dor aguda pés-
cirargica pelo 6xido nitroso.

Conforme visto, no decorrer desse estudo, a crianga pode apresentar um
comportamento dificil para o cuidado do dentista. Deste modo, o ideal é que o
profissional encontre uma forma de tirar todo o0 medo e ansiedade desse paciente.
Nesse caso pode-se optar pelo tratamento da Sedagdo Consciente com N,O, que
traz acdo rapida, segura e satisfatoria tanto para o profissional quanto para o
paciente. (NELSON, 2017; HOEFFE, 2017). Esse tratamento permite uma
intervencdo maior, trazendo 6timas opcdes de tratamento. E necessario que o
dentista tenha conhecimento e experiéncia para o uso desse medicamento
(HOEFFE, 2017).

O N2O junto com o oxigénio foi a maneira mais facil que os profissionais
encontraram para controlar a ansiedade, o0 medo e a inseguranca das criangas
(NELSON, 2017; HOEFFE, 2017). Com a medicagdo com gases também é
garantida a auséncia de dor durante o tratamento odontologico. Esse medicamento
causa sedagao leve no paciente, mantendo-o acordado e calmo durante o
tratamento, conversando assim normalmente com o profissional e entendendo

perfeitamente tudo o que esta acontecendo (TIAN, 2015).
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Dentre as limitacdes deste estudo, observa-se que apesar da diversidade de
pesquisas sobre estratégias de controle do comportamento de criangas com
ansiedade/medo odontolégico durante o atendimento odontolégico, ainda é
necessario aumentar o nivel de evidéncia sobre o uso dessas técnicas

farmacologicas, como a sedagéao inalatéria em criangas ansiosas.

CONCLUSAO

Conclui-se que, neste estudo de revisdo da literatura, a sedacao inalatéria
com N,O é um auxiliar eficaz no gerenciamento do comportamento de criangas leve
ou moderadamente ansiosas. Adicionalmente, o uso do gas se apresenta como um
eficiente agente sedativo, promovendo um cuidado mais confortavel e humanizado

para o paciente quanto para o dentista.
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