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EXPERIENCIA DE CARIE DENTARIA EM CRIANCAS: REVISAO DA

LITERATURA
Allana Clauss Queiroz da Silva’
Cristiane Muniz Aragao Lopes'
Anna Alice Anabuki?
RESUMO

INTRODUGAO: Hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) é um defeito no
desenvolvimento do esmalte dentario que afeta um ou mais primeiros molares
permanentes, que pode estar associado aos incisivos permanentes e apresentar
uma relagdo com a rapida progressdo da lesao de carie dentaria. OBJETIVOS:
Investigar, com base em uma revisao da literatura cientifica, as perspectivas atuais
do HMI e a experiéncia de carie dentaria em criangcas. METODOLOGIA: Realizou-se
uma busca nas principais bases de dados eletrbnicas de saude (PubMed, SciELO e
Lilacs) sobre as perspectivas atuais do HMI e a experiéncia de carie dentaria em
criangas nos ultimos cinco anos (2016-2021). RESULTADOS: Inicialmente, 30
artigos foram identificados, sendo que apods a selegcdo dos estudos de acordo com
os critérios de elegibilidade, onze artigos foram selecionados para leitura completa.
Por sua vez, sete artigos foram incluidos na revisdo da literatura e os seus dados
foram extraidos. Em todos os estudos, observou-se que as criangas diagnosticadas
com hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) apresentam um fator de risco para o
desenvolvimento de lesées cariosas. CONSIDERAGOES FINAIS: O conhecimento
cientifico sobre as perspectivas atuais do HMI e a experiéncia de carie dentaria em
criancas é de suma importancia para a pratica odontopediatrica, principalmente
quando se considera a importancia do diagnéstico e tratamento adequado de HMI
de acordo com a condigdo clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Hipoplasia do esmalte dentario. Carie dentaria.
Odontopediatria.
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CURRENT PERSPECTIVES OF MOLAR-INCISIVE HYPOMINERALIZATION AND
DENTAL CARIES EXPERIENCE IN CHILDREN: LITERATURE REVIEW

Allana Clauss Queiroz da Silva'
Cristiane Muniz Arag3o Lopes'
Anna Alice Anabuki?

ABSTRACT

INTRODUCTION: Molar-incisor hypomineralization (HMI) is a defect in the
development of tooth enamel that affects one or more first permanent molars, which
can be associated with permanent incisors and present a relationship with the rapid
progression of dental caries injury. OBJECTIVES: To investigate, based on a review
of the scientific literature, the current perspectives of HMI and the experience of
dental caries in children. METHODOLOGY: A search was conducted in the main
electronic health databases (PubMed, SciELO and Lilacs) about the current
perspectives of HMI and the experience of dental caries in children in the last five
years (2016-2021). RESULTS: Initially, 30 articles were identified, and after selecting
the studies according to the eligibility criteria, eleven articles were selected for
complete reading. In turn, seven articles were included in the literature review and
their data were extracted. In all studies, it was observed that children diagnosed with
molar-incisor hypomineralization (HMI) present a risk factor for the development of
carious lesions. FINAL CONSIDERATIONS: Scientific knowledge about the current
perspectives of HMI and the experience of dental caries in children is of paramount
importance for pediatric pediatric practice, especially when considering the
importance of the diagnosis and appropriate treatment of HMI according to the
clinical condition.

KEYWORDS: Dental enamel hypoplasia. Dental caries. Pediatric Dentistry.
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INTRODUGAO

Atualmente, na Odontologia, a carie dentaria e os defeitos de
desenvolvimento do esmalte (DDEs) sdo as condi¢cdes clinicas de saude mais
comuns observadas na denticdo decidua e na denticdo permanente jovem. Os
DDEs ocorrem devido a formacao defeituosa do esmalte, o que torna o esmalte
dentario mais suscetivel ao ataque de &cidos e, portanto, & carie dentaria (CORREA-
FARIA et al., 2015; VARGAS-FERREIRA et al., 2014).

Nesse contexto, dentre as DDEs, inclui-se a Hipomineralizagdo Molar-Incisivo
(HMI) (WEERHEIJIM et al., 2003), que € um disturbio de mineralizagdo que afeta os
primeiros molares permanentes e, ocasionalmente, os incisivos permanentes. A taxa
de prevaléncia da HMI é relativamente alta e varia entre 2,9% e 44% em diferentes
paises (ELFRINK et al., 2015). Por sua vez, as caracteristicas clinicas do HMI sao
distintas entre os pacientes, podendo apresentar-se de forma leve, consistindo de
opacidades com tom branco / amarelo / marrom, ou de forma grave com quebra pos-
eruptiva do esmalte, carie, restauragbes atipicas e extracbes (WEERHEIJIM et al.,
2003).

Adicionalmente, varias hipéteses etioldgicas para HMI foram postuladas, tais
como exposicdes pré-natais (como tabagismo materno ou doenga durante a
gravidez), exposi¢cdes perinatais (como parto prematuro ou prolongado, baixo peso
ao nascer, parto cesareo e complicagbes no parto) e exposi¢gbes pds-natal (como
doenga na primeira infancia ou medicamentos ou amamentacdo) (ALALUUSUA,
2010; FAGRELL et al., 2011; SILVA et al., 2016).

Vale ressaltar que independentemente da etiologia da HMI, devido a sua
maior porosidade do esmalte e sua menor resisténcia mecanica (MAHONEY et al.,
2004), a HMI é considerado um fator de risco para carie dentaria em populagdes
com baixos niveis de carie (GARCIA-MARGARIT et al., 2014; ELFRINK et al., 2010),
sendo que em regides com alta prevaléncia de carie, a HMI pode permanecer ndo
detectada devido ao rapido avango da carie eliminar qualquer vestigio da
hipomineralizagdo (DA COSTA SILVA et al., 2010).

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi investigar e avaliar, a partir de
uma revisao da literatura cientifica, as perspectivas atuais da HMI e a experiéncia da
carie dentaria em criangas com enfoque na prevaléncia e diagnostico da HMI. A

investigacao atualizada na literatura cientifica sobre as perspectivas atuais do HMI e



a experiéncia da carie dentaria em criangas € util para promover um atendimento

odontolégico humanizado, seguro e embasado cientificamente.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisdo da literatura, para
verificar as evidéncias disponiveis dos ultimos cinco anos (2016 a 2021), sobre as
perspectivas atuais da hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) e a experiéncia da
carie dentaria em criangas. Por sua vez, foram realizadas buscas nas bases de
dados eletrébnicas da area da saude, como MEDLINE por meio do PubMed
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
(https://scielo.org/) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) (https://lilacs.bvsalud.org/). As buscas foram realizadas usando-se a
seguinte estratégia de pesquisa: Molar incisor hypomineralization AND caries
experience AND pediatric dentistry, sendo que a estratégia de busca foi modificada
de acordo com as regras de sintaxe de cada banco de dados.

Dentre os critérios de inclusao dos estudos foram: - Estudos epidemiolégicos
(estudos transversais, caso-controle, coorte, ensaios clinicos) ou qualitativos que
avaliaram criangas com HMI e experiéncia de carie dentaria; - Artigos publicados em
inglés, portugués ou espanhol; - Tempo de publicagdo dos estudos — limitado aos
ultimos cinco anos (2016 a 2021). Por sua vez, dentre os critérios de exclusao
foram: - Estudos como: relatos de caso, séries de casos, revisdes narrativas,
editoriais e protocolos; - Estudos que nao relataram a condigao clinica de criangas
com HMI e experiéncia de carie dentaria.

Na fase de selecdo do estudo, o titulo e o resumo das referéncias
identificadas na pesquisa de bases de dados foram lidos e submetidos aos critérios
de elegibilidade por duas pesquisadoras independentes. As referéncias
consideradas relevantes e aquelas que atenderam aos critérios de inclusdo foram
submetidas a analise de texto completo. Nos casos em que o texto completo nao foi
encontrado e quando informacgdes adicionais forem necessarias, os autores foram
contatados. Durante a analise de titulo, resumo ou texto completo, os desacordos

foram resolvidos pelo terceiro pesquisador.



RESULTADOS

Selecédo dos estudos

Um total de 30 referéncias foram encontradas. N&o houve estudos
duplicados. No processo de selecdo dos estudos de acordo com os critérios de
elegibilidade, excluiu-se 19 artigos, sendo que, os principais motivos de exclusao
foram artigos que abordavam questbes ndo relacionadas ao objetivo desta revisao
da literatura (n=19). Entre os 11 estudos potencialmente elegiveis para leitura
completa, 04 estudos foram excluidos apds a analise do texto completo. Assim, sete
estudos foram incluidos nesta revisao da literatura. Dentre os sete estudos incluidos,
seis foram estudos transversais e um estudo caso-controle. A Figura 1 mostra o
processo de busca e os motivos da exclusao das referéncias apés a avaliagdo do
texto completo.

Os dados relevantes dos estudos selecionados foram coletados por meio de
um quadro elaborado especificamente para esse fim. Foram coletadas as seguintes
informacdes: autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, tamanho da amostra e

principais resultados dos estudos.



Figura 1- Fluxograma das referéncias identificadas na busca de dados.
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Sintese dos estudos

Os estudos incluidos foram publicados em Inglés entre 2016 e 2021. Dentre
os seis estudos transversais (FARIAS et al., 2021; MENONCIN et al., 2019;
GAMBETA-TESSINI et al., 2018; WUOLLET et al., 2018; KUHNISCH et al., 2017;
TOURINHO et al.,, 2016), observou-se que, ao investigar o defeito de
desenvolvimento de esmalte, conhecido como Hipomineralizacdo Molar-Incisivo
(HMI), observou-se uma variagdo de 1,72% (KUHNISCH et al.,, 2017) a 20.4%
(TOURINO et al., 2016) da prevaléncia encontrada de HMI na populagdo
investigada.

Adicionalmente, nesses estudos, observou-se a associacdo de
hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) com a experiéncia de carie dentaria. A
prevaléncia da carie dentaria nos individuos investigados conforme os indices
utilizados, seguindo todas as metodologias propostas nos estudos, variou de 0,83%
(MENONCIN et al., 2019) a 50% (GAMBETA-TESSINI et al., 2018).

Por sua vez, dos estudos incluidos, apenas um realizou estudo de caso-
controle com o objetivo de investigar a HMI dos alunos matriculados no sistema
publico, na faixa etaria de 07 anos a 13 anos de idade (GROSSI et al., 2107). Nesse
estudo, observou-se uma incidéncia de dentes afetados por HMI com uma média de
18,21 (Desvio padrao * 9,44). Em relagao a experiéncia de carie dentaria, observou-
se uma prevaléncia de 47,6% para dentes deciduos e 31,5% para dentes
permanentes (GROSSI et al., 2107).

Os resultados principais dos estudos incluidos nesta revisdo da literatura

estao descritos no Quadro 1.



Quadro 1 — Descrigao dos estudos.

12

Autor (Ano)

Tipo de estudo

Namero amostral

Desfechos principais

FARIAS et al., 2021

Transversal

471 alunos de 8 a 10 anos

- A prevaléncia de hipomineralizagao molar-incisivo (HMI)
foi de 9,8%.

Destes, 65,2% das lesdes observadas foram consideradas
leves, enquanto 34,8% foram classificados como lesdes
graves;

- Em tudo, 121 dentes afetados foram identificados, dos
quais 82 eram primeiros molares permanentes (67,8%) e
39 eram permanentes incisivos (32,2%);

-Criangcas com HMI tiveram maior numero médio de carie
dentaria nos primeiros molares permanentes, bem como
maiores superficies afetadas no mesmo grupo de dentes;

-Aprevaléncia de carie dentaria na amostra foi
positivamente associado a presenca de HMI.

- Um total de 80% dos alunos com diagnostico de HMI
tinham carie dentaria moderada/grave, incluindo lesdes
cavitadas ou lesdes com dentina;

- A prevaléncia de HMI encontrada foi moderada, com
base em estudos anteriores, e a presenca de defeito de
esmalte foi associada a carie dentaria.

-Os dentes mais afetados pelas lesées HMI foram os
primeiros molares permanentes.
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MENONCIN et al.,
2019

Transversal

731 escolares de 8 anos
de idade

- Das 643 criancas estudas, 88 foram diagnosticas como
Hipomineralizagcdo Molar Incisivo (HMI), sendo o
percentual de 13,7%.

-Foi encontrada associacao significativa entre ansiedade
dentaria (DA) e hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI);

- A experiéncia de céarie em dentes deciduos foi associada
a niveis mais baixos de ansiedade de carie DA;

-Nao foi possivel realizar acompanhamento para
determinar se hipomineralizagdo molar- incisivo (HMI) tem
uma relacdo causal com ansiedade dentaria (DA).
Portanto, estudos de coorte prospectivos sdo necessarios
para resolver este problema.

- O trabalho nao relacionou dados de experiéncia de
caries com o Hipomineralizagado Molar Incisivo (HMI).

GAMBETA et al.,
2018

Transversal

327 criangas de 6 a 12

anos

- A porcentagem aproximada de criangas com
hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) de criangas na
Australia € de 22%;

- Do total, 48 criangas (14,7%) apresentavam
hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI), semelhante a
meédia mundial estimada de 16%;

- Lesdes hipomineralizadas demarcadas em esmalte
afetaram aproximadamente uma em cada cinco criangas;

-Quase 50% (N = 158) das criancas tiveram lesbes de
carie.
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WUOLLET et al., Transversal 636 criancas de 8 a 13 |- Do total, 115 criancas (18,1%) apresentaram
2018 hipomineralizacdo molar-incisivo;
anos
- De acordo com os resultados do estudo, criangas com
hipomineralizagao molar-incisivo (HMI) tém um risco maior
de carie dentaria do que criancas sem hipomineralizagao
molar-incisivo (HMI).
GROSSI et al., | Estudo de Caso- | 260 criangas (130 | -A distribuicdo dos defeitos nos dentes afetados por
2017 Controle criangas com HMI - hipomineralizacdo molar-Incisivo (HMI) foi da seguinte

Hipomineralizacdo Molar
Incisivo — comparadas
com 130 criangas sem a
condicdo - todas com

idade entre 7 a 13 anos).

forma: 52,2% tinham opacidades demarcadas com
superficie intacta, 14,3% tinham perda superficial de
esmalte apos erupcgao, restrito ao esmalte, 24,5% tinham
perda superficial de esmalte apds erupgcdo, com exposi¢cao
de dentina e 8,8% com restauragéo atipica. Extragdo por
hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) ndo foi observada.
A prevaléncia de dentes afetados por hipomineralizagao
molar-incisivo (HMI) nos casos foi de 18,21 (+/- 9,44%), e
o numero médio de dentes afetados por crianca foi 1,13%;

-Considerando lesbes de carie dentinaria, foi apresentada
prevaléncia de 47,6% dos casos para os deciduos e
31,5% para a denticdo permanente, enquanto os valores
para os casos controles foram de 53,8% e 4,6% para a
denticdo primaria e permanente, respectivamente;

-No que diz respeito a associagao entre hipomineralizagao
molar-incisivo (HMI) e carie dentaria, a prevaléncia de
lesdes de carie dentinaria foi significativamente maior em
criangas com hipomineralizacdo molar-incisivo (HMI)
(23,08%) do que naqueles sem a doenga (5,74%);
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-Consequentemente, a presenga de hipomineralizagcao
molar-incisivo (HMI) aumentou o risco de desenvolver
lesdes de carie dentinarias;

-Em relagdo a gravidade hipomineralizagdo molar-incisivo
(HMI), a maioria das criancas foram classificadas como
casos leves (70,76%).

KUHNISCH et al.,
2017

Estudo

Transversal

1.302 adolescentes de 15

anos de idade.

-Um total de 63,7% de todos os adolescentes ndo teve
perda de dentes permanentes. Foram encontradas lesdes
de carie ndo cavitarias em 26% dos adolescentes
estudados;

- A existéncia de Lesao de hipomineralizacdo demarcada
foi detectada em 40,2% dos casos, hipomineralizagao
molar-incisivo (HMI) foi detectada em 17,2% dos casos e
hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) severa foi
detectado em 9,8% de todos os adolescentes estudados;

- A principal descoberta do estudo epidemiologico foi que
adolescentes com hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI)
tiveram uma carga de carie significativamente maior do
que os adolescentes que nao foram diagnosticados com
hipomineralizagdo molar-incisivo).

TOURINHO et al.,
2016

Estudo

Transversal

1.181 Estudantes

-Um total de 1181 criangas participaram do estudo. A taxa
de resposta foi de 85%. duzentos e quarenta e uma
criangas (20,4%) foram afetados com hipomineralizacao
molar-incisivo (HMI);

-A hipomineralizagao molar-incisivo (HMI) foi
significativamente associada com oxigenagdo sem
intubacdo ao nascimento, bem como a ocorréncia de
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doencgas, pneumonia, asma e/ou bronquite, hospitalizagcao
e 0 uso de antibiéticos nos primeiros quatro anos de vida;

-Experiéncia de carie na denticdo permanente e Defeito
de Desenvolvimento do Esmalte (DDE) nos segundos
molares deciduos foram associados com
hipomineralizagao molar-incisivo (HMI);

-Nenhuma associagao significativa foi encontrada entre
com hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) e domicilio
renda ou escolaridade da méae;

-Depois de ajustar o modelo para sexo da crianga, renda

familiar, escolaridade da mae e oxigenagédo sem
intubacdo, as seguintes varidveis permaneceram
associadas ao com hipomineralizagdo molar-incisivo
(HMI): carie em denticdo permanente, defeito de
desenvolvimento do Esmalte (DDE) no segundo molar
deciduo e a experiéncia de asma e/ou bronquite nos
quatro primeiros anos de idade;

-A ocorréncia de hipomineralizacdo molar-Incisivo (HMI)
foi mais frequente em criancas com experiéncia de carie
na denticdo permanente, com defeitos em esmalte em
segundos molares deciduos, e aqueles que tiveram
experiéncia de asma nos primeiros quatro anos de vida;

-Intervalos menores de retorno devem ser estabelecidos
para criangas com defeitos de esmalte em segundos
molares deciduos e experiéncia de asma nos primeiros
quatro anos de vida para prevenir as consequéncias do
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| HMI, como a quebra do esmalte e caries dentarias.
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DISCUSSAO

Este estudo de revisdo da literatura investigou as perspectivas atuais da
prevaléncia da HMI e a experiéncia da carie dentaria em criancas e adolescentes.
Observou-se, nos setes estudos incluidos (FARIAS et al,. 2021, MENONCIN et al,.
2019, GAMBETA-TESSINI et al.,, 2018, WUOLLET et al., 2018, KUHNISCH et
al.,2017, GROSSI et al., 2017, TOURINHO et al., 2016) que ha uma relacéo entre a
HMI e a ocorréncia da carie dentaria nos individuos investigados.

A grande maioria dos estudos era transversal e apenas um estudo de caso-
controle, sendo que todos foram realizados em criancas em idade escolar e com
uma variagédo ampla na média da prevaléncia (9% a 20,9%) da ocorréncia da HMI
nos individuos estudados (FARIAS et al,. 2021, MENONCIN et al,. 2019, GAMBETA-
TESSINI et al., 2018, WUOLLET et al., 2018, KUHNISCH et al., 2017, GROSSI et al.,
2017, TOURINHO et al., 2016).

Além disso, observou-se, nesta revisdo da literatura, uma escassez de
trabalhos relacionados especificamente a prevaléncia da HMI e a experiéncia de
caries em criangas, o que dificultou uma comparagao e analise pormenorizada das
questdes, como diagndstico e tratamento dos individuos acometidos pela HMI.

Em relagdo a experiéncia de carie em individuos acometidos por HMI,
observou-se em um estudo que em 80% dos casos de pacientes com diagnostico de
HMI foram detectados lesdes de carie moderada a grave, inclusive com lesdes
cavitadas em esmalte e dentina (FARIAS et al., 2021).

Adicionalmente, achados relevantes nos estudos incluidos sugerem que
existe maior incidéncia de carie dentaria e consequente deterioragdo nos primeiros
molares permanentes em pacientes com diagnéstico de HMI, uma vez que, esse
defeito de esmalte favorece uma maior ocorréncia de depdsito de biofilme em
detrimento as areas que nado ha opacidades demarcadas (FARIAS et al,. 2021,
MENONCIN et al,. 2019, GAMBETA-TESSINI et al., 2018, WUOLLET et al., 2018,
KUHNISCH et al.,2017, GROSSI et al., 2017, TOURINHO et al., 2016).

Nesse contexto, observou-se que a relagdo de experiéncia de céarie em
criangas afetadas pela HMI foi de 23% enquanto que, nos casos de criangas nao
afetadas pela HMI, foi de 5,74% (GROSSI et al., 2017); demonstrando assim, o
maior e evidente risco de desenvolvimento de carie em individuos com afetados pela
HMI.
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Outro achado relevante esta relacionado a associagdo de maior prevaléncia
de HMI em individuos com renda familiar baixa (FARIAS et al., 2021). Por outro lado,
esse achado se contrapde a outro estudo que afirma nao ter associacao significativa
entre a ocorréncia de HMI e fatores sociodemograficos, como renda familiar e
escolaridade materna (TOURINHO et al., 2016).

Nesta revisao da literatura, nao investigou a relacdo da HMI e ansiedade
odontoldgica, o que pode ser uma limitagdo do estudo, uma vez que sabe-se que o
acometimento de HMI pode ocasionar hipersensibilidade dentinaria e desconforto
odontoldgico na crianga, devido a pouca porosidade no esmalte em decorréncia da
diminuicdo de calcio e fésforo, o que reduz a sua resisténcia. Em um estudo
abordou-se a relagao da ansiedade odontolégica em individuos diagnosticados pela
HMI, o que observou-se uma correlagao significativa entre a ocorréncia de HMI com
a existéncia de ansiedade odontolégico em criangas na faixa etaria de oitos anos de
idade (MENONCIN et al., 2019).

CONCLUSOES

Conclui-se que, neste estudo de revisdo da literatura, que as criangas
diagnosticadas com hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) apresentam um fator de
risco para o desenvolvimento de lesbes cariosas, 0 que demonstra a importancia
para pratica clinica do diagndstico correto e acompanhamento humanizado nessa
populagcdo acometida pelo defeito de desenvolvimento de esmalte. Além disso,
observa-se a relevancia deste estudo no conhecimento e na compreensao sobre a
etiologia multifatorial da HMI, o diagndstico criterioso e conduta terapéutica distinta
de acordo com a condi¢gdo clinica frente a crianca afetada pela HMI e com

experiéncia de carie.
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